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PPRROOFF..DDRR..KK..NN..AAGGRRAAWWAALL    
PPrrooffeessssoorr  PPeeddiiaattrriiccss  UU..CC..MM..SS..  
TTeeaacchhiinngg  HHoossppiittaall,,  RRaanniiggaaoonn,,  

BBhhaaiirraahhaawwaa,,  NNeeppaall;;  
    

  ee--mmaaiill::aaddoollccaarree@@hhoottmmaaiill..ccoomm  
  
PPrreevvaalleennccee  ooff  nnuuttrriittiioonnaall  aanneemmiiaa  
iinn  ‘‘BBrraaiinn  GGrroowwtthh  PPeerriioodd’’  
As many as 4–5 billion people, 66–
, As many as 4–5 billion people, 
66–80% of the world's population, 
may suffer from reduced learning 
ability and work capacity due to 
iron deficiency. "Battling iron 
deficiency anemia WHO 2002* 
Iron deficiency, and specifically iron 
deficiency anemia, is one of the most 
severe and important nutritional 
deficiencies in the world. Preschool 
children and women of 
reproductive age are at highest 
risk. More than 2 billion people, > 
30% of the world's population, are 
anemic. It is estimated that more 
than half of the pregnant women 
in developing countries are 
anemic. 
 
AAss  eeaarrllyy  aass  iinn  11996677,,  RRoouutthh&&AAggaarrwwaall  
IInnddiiaann  JJ  MMeedd  RReess((IIJJMMRR));;  ssttuuddiieedd  
iirroonn  ccoonntteenntt  iinn  lliivveerr,,  sspplleeeenn  aanndd  
mmuussccllee  ooff  hheeaalltthhyy  rriicchh  wwhhoo  ddiieedd  iinn  
ppeerrssoonnaall  ccaarr  aacccciiddeennttss  oonn  tthhee  ssttrreeeettss  
ooff  DDeellhhii..  IItt  wwaass  ffoouunndd  tthhaatt  >>6655%%  
hheeaalltthhyy  hhaadd  nnoo  oorr  vveerryy  llooww  iirroonn  

ccoonntteenntt  iinn  hheeppaattiicc  ttiissssuuee  iinnddiiccaattiinngg  
sseevveerree  ddeeggrreeee  ooff  iirroonn  ddeeffiicciieennccyy  iinn  
oouurr  wweellll  ttoo  ddoo    ppooppuullaattiioonn..  
LLaatteerr  AAggaarrwwaall,,  eett  aall  ssttuuddiieedd  iinn  UUttttaarr  
PPrraaddeesshh  aanndd  BBiihhaarr;;((  nnaattiioonnaall  ssttuuddiieess  
bbyy  IInnddiiaann  CCoouunncciill  MMeeddiiccaall  
RReesseeaarrcchh((IICCMMRR))--  ccoovveerriinngg  1111  
ssttaatteess;;  rreeppoorrtteedd  iinn  11998899)),,  pprreevvaalleennccee  
ooff  aanneemmiiaa  bbyy  eessttiimmaattiinngg  hheemmoogglloobbiinn  
uussiinngg  ccyyaannmmeetthheemmoogglloobbiinn  mmeetthhoodd  iinn  
pprreeggnnaanntt  rruurraall  wwoommeenn  wwaass  8877..66%%  ,,  
hheemmoogglloobbiinn  bbeeiinngg  <<1100..99gg//ddll..  TThheessee  
aanneemmiicc  wwoommeenn  wweerree  ggiivveenn  ddiiffffeerreenntt  
ddoosseess  ooff  iirroonn  6600,,  112200  aanndd  118800  mmgg  
wwiitthh  550000  uugg  ffoolliicc  aacciidd  ddaaiillyy  ffoorr  9900  
ddaayyss  iinn  66  ssttaatteess;;  11999922  ((6622%%  iinnssppiittee  
ooff  iirroonn--ffoollaattee  tthheerraappyy  ccoonnttiinnuueedd  ttoo  bbee  
aanneemmiicc))..  TThhuuss  iinnddiiccaattiinngg  tthhaatt  sshhoorrtt--
tteerrmm  ttrreeaattmmeenntt  aass  rreeccoommmmeennddeedd  iinn  
tthhee  NNaattiioonnaall  aanneemmiiaa  ccoonnttrrooll  
pprrooggrraammmmee  mmaayy  nnoott  bbee  ssuuffffiicciieenntt  ttoo  
ccoonnttrrooll  aanneemmiiaa  iinn  pprreeggnnaannccyy..  
HHoowweevveerr  iitt  wwaass  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  bbiirrtthh  
wweeiigghhtt  iimmpprroovveedd,,  rreedduucciinngg  llooww  bbiirrtthh  
wweeiigghhtt  ddeelliivveerriieess  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  
((AAggaarrwwaall  eett  aall  IIJJMMRR;;  11999911))..  

••NNuuttrriittiioonn  FFoouunnddaattiioonn  ooff  IInnddiiaa  iinn  
22000022--22000033--ssttuuddiieedd  pprreevvaalleennccee  ooff  
aanneemmiiaa  iinn  pprreeggnnaannccyy  aanndd  llaaccttaattiioonn  iinn  
77  ssttaatteess  ((AAssssaamm,,  HHiimmaacchhaall  PPrraaddeesshh,,  
HHaarryyaannaa,,  KKeerraallaa,,  MMaaddhhyyaa  PPrraaddeesshh,,  
OOrriissssaa,,  TTaammiill  NNaadduu  ))..  TThhee  aanneemmiiaa  
pprreevvaalleennccee  wwaass--  PPrreeggnnaannccyy  
8866..11%%((HHbb<<77..00gg//ddll--  iinn  99..55%%));;  
LLaaccttaattiioonn  8811..77  %%((HHbb<<77..00gg//ddll  iinn  
77..33%%))  AAggaarrwwaall  eett  aall  22000066;;IIJJMMRR  112244::  
117733--118844..  

••IICCMMRR  ––11999999--22000000--  1111  ssttaatteess  1199  
ddiissttrriiccttss  iinn  tthhee  DDiissttrriicctt  NNuuttrriittiioonn  
SSuurrvveeyy  ffoouunndd  pprreeggnnaannccyy  aanneemmiiaa  
pprreevvaalleennccee  ooff  8844..66%%  ((HHbb<<77..00  gg//ddll--iinn  
99..99%%))..  TThheessee  wwoorrkkeerrss  aallssoo  ffoouunndd  
9900%%  aaddoolleesscceenntt  ggiirrllss  wwiitthh  aanneemmiiaa  
TTeeootteejjaa  eett  aall  22000011..  

mailto:adolcare@hotmail.com
http://www.who.int/nut/ida.htm
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••  >>8877%%  <<  33  yyrr  cchhiillddrreenn  wweerree  iirroonn  
ddeeffiicciieenntt  ((KKaappuurr,,  AAggaarrwwaall  eett  aall  
11999999,,  IInnddiiaann  PPeeddiiaattrr))..  

The above studies clearly showed 
that prevalence as well as severity of 
anemia during pregnancy and 
lactation is grave. This is the period 
when brain receives iron for brain. 
MMaatteerrnnaall  DDeeaatthh  rriisskk  iinn  cchhiilldd  bbiirrtthh  
dduuee  ttoo  aanneemmiiaa--  

••  AAffrriiccaann  ccoouunnttrriieess--  44..66//11000000  bbiirrtthhss  

••  AAssiiaann  ccoouunnttrriieess--  IInnddiiaa,,  PP  RR  KKoorreeaa,,  
MMaallddiivveess,,  MMyyaannmmaarr  aanndd  NNeeppaall--  
22..66//11000000  bbiirrtthhss..  

••  EEuurrooppeeaann  ccoouunnttrriieess--  11  iinn  11440000  
bbiirrtthhss..  

EEffffeeccttss  ooff  mmaatteerrnnaall  iirroonn  ddeeffiicciieennccyy  
oonn  ffeettoo  ppllaacceennttaall  uunniitt  ((AAggaarrwwaall  eett  
aall))::  
••  NNoorrmmaallllyyPPllaacceennttaall  IIrroonn  ttrraannssffeerr  ttoo  

ffeettuuss  bbeeccoommeess  33  ttoo  44  ttiimmeess  dduurriinngg  
2200--3377  wwkk  ooff  ggeessttaattiioonn..  

a) Cord serum iron and hemoglobin 
were reduced in preterm as well as 
full term. There is an increased 
gradient in presence of maternal 
iron deficiency for transport of iron 
from mother to fetus but the 
transport remains proportionate to 
the degree of maternal 
hypoferriemia.Placenta plays an 
important role in maintaining iron 
transport to fetus. This process of 
iron transport is purely a placental 
function over which mother and 
fetus have no controls, as placenta 
continues to trap iron even when 
fetus is removed in animals 

(Fletcher &SuteClinSci 1969). In 
spite of this efficient protective 
mechanism the placental iron 
content reduces significantly in 
maternal hypoferriemia (Agarwal et 
al .Am J ClinNutr 1979, 
ActaPaediatr 1978 & 1984). This 
was a very important finding as 
earlier studies by Vahlquist 1941; 
ActaPaediatr, on Swedish women 
had shown that cord iron does not 
change in iron deficient pregnant 
women. This was also observed by 
Rios et al Pediatrics 1975. 

The placenta of anemic women 
showed qualitative decrease in 
villous surface area, volume of villi 
and length of blood vessel, while 
surface area and volume of 
intervillous space was increased. 
These placental changes in anemia 
did not normalise on rehabilitation- 
suggesting “Maturational 
arrest”(Agarwal et al; Indian J Path 
Micro 1979; J Trop Paediatr 1981; 
ProcNutrSoc of India 1991). 

            b) Fetal Liver iron stores are 
reduced significantly in maternal 
hypoferremia.  Normally bigger the 
infant and more advanced the 
gestational age higher was the 
amount of iron in fetal liver, spleen 
and kidney. The tissue iron content 
increases steeply in last 8 weeks of 
gestation. Infant born before 36 
weeks of gestation, had half the iron 
content in hepatic reserve (Agarwal et 
al; Acta Pediatr1985). 
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Placenta  in 
iron transport to fetus-

 Placenta formation needs iron in first 2 wk; continues to 
trap iron at a gradient even when fetus is removed in animals 
(Fletcher & Sute Clin Sci 1969). 
 In spite of this efficient 

protective mechanism
the placental iron content 
reduces significantly in 
maternal hypoferriemia
(Agarwal et al .Am J Clin
Nutr 1979, Acta Paediatr
1978 & 1984). 

In Contrast, Vahlquist ACTA Paediatr 1941; Rios et al
Pediatrics 1975, had shown that cord iron does not
change in iron deficient pregnant women (in Sweden 

and USA) 
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••  FFeettaall  bbrraaiinn  iirroonn  ccoonntteenntt  aanndd  
nneeuurroottrraannssmmiitttteerrss  aarree  rreedduucceedd  aanndd  
tthheeiirr  rreecceeppttoorrss  aarree  aalltteerreedd  
((AAggaarrwwaall  eett  aall;;  BBrriitt  JJ  NNuuttrr  22000011;;JJ  
NNeeuurroocchheemm&&TTrr  EEll  RReess  11998899))..  

••  BBrreeaasstt  mmiillkk  --PPhhyyssiioollooggiiccaall  
TTrraappppiinngg--  iirroonn  ccoonntteenntt  iiss  
iinnccrreeaasseedd  iinn  hhyyppooffeerrrriieemmiicc  
mmootthheerrss  ((AAggaarrwwaall  eett  aall..  IInnddiiaann  
PPeeddiiaattrr  11997700;;  AAccttaaPPaaeeddiiaattrr  11998855))..  

  
  
  
RRaatt  FFeettaall  BBrraaiinn  IIrroonn  CCoonntteenntt  iinn  
MMaatteerrnnaall  LLaatteenntt  IIrroonn  DDeeffiicciieennccyy  
((BBiioollTTrr  EElleemm  RReess  11998899--AAggaarrwwaall  eett  
aall))  

••  IIrroonn  ddeeccrreeaasseedd  ‘‘IIRRRREEVVEERRSSIIBBLLYY’’  
iinn  aallll  bbrraaiinn  ppaarrttss  eexxcceepptt  mmeedduullllaa  
oobblloonnggaattaa  aanndd  ppoonnss..  

••  SSuusscceeppttiibbiilliittyy  ttoo  IIrroonn  ddeeffiicciieennccyy  
sshhoowweedd  rreedduuccttiioonn  iinn  ddiiffffeerreenntt  ppaarrttss  
ooff  tthhee  bbrraaiinn::--  ccoorrppuuss  ssttrriiaattuumm--3322%%,,  
mmiiddbbrraaiinn  2211%%,,  hhyyppootthhaallaammuuss  
1199%%,,  cceerreebbeelllluumm  1188%%,,  cceerreebbrraall  
ccoorrtteexx  1177%%  aanndd  HHiippppooccaammppuuss  
1155%%..  

••  AAlltteerraattiioonnss  iinn  bbrraaiinn  iirroonn  ccoonntteenntt  
aallssoo  iinndduucceedd--SSiiggnniiffiiccaanntt  
aalltteerraattiioonnss  iinn  CCuu,,  ZZnn,,  CCaa,,  MMnn,,  PPbb  
aanndd  CCdd..    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
FFeettaall  LLaatteenntt  IIrroonn  DDeeffiicciieennccyy--  bbrraaiinn  
nneeuurroottrraannssmmiitttteerrss--  sshhoowweedd  
iirrrreevveerrssiibbllee  rreedduuccttiioonn  iinn--  ((AAggaarrwwaall  
eett  aall;;  IInnddiiaann  JJ  EExxppttllBBiiooll  11998866;;  JJ  
NNeeuurroocchheemm  11998866,,  11998899;;  
EExxppeerreennttiiaa  11998899,,  NNuuttrr  RReess  11998899;;  
BBrriitt  JJ  NNuuttrr  11999911))..  
Brain ‘Glutamate metabolism’-(GAD, 

GDH, and GABA-T) 
a) Marked reduction in levels of brain 

GABA, L glutamic acid and 
enzymes for biosynthesis of 
GABA and L-glutamate like 
glutamate decarboxylase and 
glutamate transaminase were 
also reduced. 

,b)Binding of GABA receptor 
increased by 143% , but  
glutamate receptor binding 
decreased by 63% . 

••  BBrraaiinn  ‘‘TTCCAA--ccyyccllee’’  eennzzyymmeess--
mmiittoocchhoonnddrriiaall  NNAADD++  lliinnkkeedd  
ddeehhyyddrrooggeennaassee  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  
rreedduucceedd  
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••  BBrraaiinn  ‘‘CCaatteecchhoollaammiinnee  
mmeettaabboolliissmm’’--  WWhhoollee  bbrraaiinn--
ddooppaammiinnee,,  nneeoonneepphhrriinnee,,  ttyyrroossiinnee  
aanndd  TTAATT  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  rreedduucceedd;;  
CCoorrppuuss  ssttrriiaattuumm  ––  ssaammee  aass  iinn  
wwhhoollee  bbrraaiinn,,  eexxcceepptt  TTAATT  
iinnccrreeaasseedd..  

••  BBrraaiinn  ‘‘55--HHTT  mmeettaabboolliissmm’’--  
TTrryyppttoopphhaann,,  55--HHTT,,  55--HHIIAAAA  
ssiiggnniiffiiccaannttllyy  rreedduucceedd..  
The whole brain and corpus 
striatum showed reduction in 
catecholamine,  

     Dopamine nor-epinepherine, 
tyrosine and monoamino 
oxidase, while tyrosine amino 

transferase increased in corpus 
striatum, inspite of reduction 
in whole brain  

     Suggesting that latent iron 
deficiency induced irreversible 
neurotransmitter  

     alterations (Agarwal et al . cited 
above) . 

These changes were specific to iron 
deficiency as neurotransmitter 
alterations in 

      fetal brain due to malnutrition get 
normalised partially or 
completely on  

rehabilitation (Agarwal et al; J 
Neurochem 1979 & 80). 

  
  TThhee  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeeccttss  oonn  

nneeuurroottrraannssmmiitttteerrrreecceeppttoorrss  
((gglluuttaammaattee  mmeeddiiaattoorrss))  dduurriinngg  eeaarrllyy  
ssttaaggeess  ooff  iirroonn  ddeeffiicciieennccyy  cclleeaarrllyy  
iinnddiiccaattee  tthhee  ddeeffiicciittss  iinn  bbootthh  
eexxcciittaattoorryy  aanndd  iinnhhiibbiittoorryy  ppaatthhwwaayyss  
ooff  tthhee  cceennttrraall  nneerrvvoouuss  ssyysstteemm  
((AAggaarrwwaall  BBrriitt  JJ  NNuuttrr  22000011))..  

  
AAnneemmiiaa  aanndd  BBrraaiinn  --MMRRII  ssttuuddiieess--  
iirroonn  ddeeffiicciieennccyy  aanndd  tthhaallaasssseemmiiaa;;  bbootthh  
aarree  cclliinniiccaall  ccoonnddiittiioonnss  wwiitthh  aanneemmiiaa  

bbuutt  ffoorrmmeerr  hhaass  nnoo  oorr  llooww  iirroonn  ccoonntteenntt  
aanndd  tthhee  llaatteerr  eexxcceessss  ooff  iirroonn  iinn  bbooddyy  
ttiissssuueess..  
  

••  TThhee  iirroonn  ccoonntteenntt  oonn  
gglloobbuussppaalllliidduuss,,  ccaauuddaattee  aanndd  
ddeennttaattee  nnuucclleeii  wwaass  ssiimmiillaarr  iinn  bbootthh  
tthhee  cclliinniiccaall  ccoonnddiittiioonnss..  

••    TThheerree  wwaass  aann  iinnccrreeaassee  iinn  
ccrreeaattiinniinnee  aanndd  aassppaarrttaattee  aanndd  
rreedduuccttiioonn  iinn  cchhoolliinnee  ccoonncceennttrraattiioonn..  
TThheessee  aarree  vveerryy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ffiinnddiinnggss  
aass  cchhoolliinnee  iiss  ssyynntthheessiizzeedd  iinn  tthhee  
bbrraaiinn  iinn  vveerryy  ssmmaallll  aammoouunnttss;;  iittss  
uuppttaakkee  iiss  NNaa++  ddeeppeennddeenntt,,  wwhhiicchh  
rreeqquuiirreess  ooxxyyggeenn  ((AAggaarrwwaall;;BBJJNN  
22000011))..  SSuucchh  cchhaannggeess  aarree  aallssoo  
oobbsseerrvveedd  iinn  HHuuttiinnggttoonn’’ss  cchhoorreeaa  
aanndd  AAllzzeeiimmhheerr’’ss  ddiisseeaassee..  

••  IInn  ccoonnttrraasstt  iinn  aanneemmiiaa  tthhee  cchhaannggeess  
aarree  dduuee  ttoo  aannooxxiiaa,,  iirrrreessppeeccttiivvee  ooff  
bbooddyy  iirroonn  ssttaattuuss..    

  
UUnnddeerr  nnuuttrriittiioonn  ((UUNN))  aanndd  oorr  
aanneemmiiaa--  eeffffeeccttss  oonn  bbrraaiinn--  
 
••  PPrreennaattaall  UUNN  iinndduucceess  ppeerrmmaanneenntt  

ddeevviiaattiioonnss  iinn  tthhee  nnoorrmmaall  aaggee  
rreellaatteedd  sseeqquueennccee  ooff  BBrraaiinn  
mmaattuurraattiioonn--ppaarrttiiccuullaarrllyy  tthhee  
ccoooorrddiinnaatteedd  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  
vvaarriioouuss  cceellll  ggrroouuppss––  aaffffeeccttiinngg  tthhee  
ffoorrmmaattiioonn  ooff  nneeuurraall  cciirrccuuiittss  &&  
nneeuurroottrraannssmmiissssiioonn  ((MMoorrggaannee  eett  aall  
NN  YY  AAccaaddSSccii  11999933))..  

••  MMaallnnuuttrriittiioonn  --  WWhheeaatt  aanndd//  oorr  
lleegguummee  ddiieettss  ((ffoorrmm  ccoommmmoonn  ssttaappllee  
ddiieett  iinn  rruurraall//ppoooorr  IInnddiiaa))  iinn  rraatt,,  
aaffffeecctt  ffeettaall  bbrraaiinn  ggrroowwtthh  wwiitthhoouutt  
aalltteerriinngg  bbooddyy  ssiizzee  
((DDIISSSSOOCCIIAATTIIOONN));;  bbrraaiinn  pprrootteeiinnss  
aanndd  ppaarrttiiaallllyy  rreevveerrssiibbllee  cchhaannggeess  iinn  
nneeuurroottrraannssmmiitttteerrss..  ((AAggaarrwwaall  eett  aall    
JJ  NNeeuurroocchheemm  11997799  &&  11998800))..  

  



REVIEW ARTICLE [IIRROONN  &&  BBRRAAIINN                          AAGGAARRWWAALL    KK  NN] 

 

Journal of Universal College Of Medical Sciences (2013) vol.1 No.01 6 

 

••  IInn  ccoonnttrraasstt,,  LLaatteenntt  IIrroonn  DDeeffiicciieennccyy  
ddiidd  nnoott  aaffffeecctt  BBrraaiinn  SSttrruuccttuurree  bbuutt  
rreedduuccttiioonn  iinn  nneeuurroottrraannssmmiissssiioonn  
wwaass  iirrrreevveerrssiibbllee  ((AAggaarrwwaall  eett  aall--  
cciitteedd  aabboovvee))..  

  
Impact of Iron Deficiency-  

AAnneemmiiaa  ((nnuuttrriittiioonn  ccoonnttrroolllleedd))  aanndd  
MMeennttaall  FFuunnccttiioonnss  iinn  RRuurraallPPrriimmaarryy  
SScchhooooll  CChhiillddrreenn..    
••  MMeennttaall  ffuunnccttiioonnss  iinn  nnuuttrriittiioonn  

ccoonnttrroolllleedd  338888((66--88  yyrr  ooff  aaggee)),,  
mmaattcchheedd  ffoorr  ssoocciiaall  aanndd  
eedduuccaattiioonnaall  ssttaattuuss  wweerree  ssttuuddiieedd  bbyy  
WWIISSCC  aanndd  aarriitthhmmeettiicc  tteesstt  ttoo  
aasssseessss  ““IInntteelllliiggeennccee,,  AAtttteennttiioonn  aanndd  
CCoonncceennttrraattiioonn””..  AAnneemmiiaa  ddooeess  nnoott  
aaffffeecctt  iinntteelllliiggeennccee,,  eexxcceepptt  ssuubbtteesstt--
ddiiggiitt  ssppaann..  IInn  AArriitthhmmeettiicc  tteesstt  
AAtttteennttiioonn  aanndd  CCoonncceennttrraattiioonn  wwaass  
ppoooorr  iinn  aanneemmiiaa  cchhiillddrreenn  ((AAggaarrwwaall  
DDKK  eett  aall  11998899;;  AAnnnn  TTrroopp  PPaaeeddiittrr..))    
  

••  GGrraanntthhaamm  MMccGGrreeggoorr  22000011,,  JJ  NNuuttrr  
sshhoowweedd  iimmpprroovveemmeenntt  aafftteerr  iirroonn  
ssuupppplleemmeennttaattiioonn..  IImmpprroovveemmeenntt  iinn--  
CCoonncceennttrraattiioonn,,  DDiissccrriimmiinnaattee  
lleeaarrnniinngg  aanndd  SShhoorrtt--tteerrmm  mmeemmoorryy  
wweerree  ssiiggnniiffiiccaanntt..  

••  LLoozzooffff  eett  aall  22000011--  aa))  lloonngg  llaassttiinngg  
ddeevveellooppmmeennttaall  ddiissaaddvvaannttaaggeess  wwiitthh  
iirroonn  ddeeff  iinn  IInnffaannccyy..  bb))  tthhoossee  
ttrreeaatteedd  wwiitthh  IIrroonn;;  llaatteerr  aatt  33--44  yyrr  ooff  
aaggee  sshhoowweedd  ssllooww  ttrraannssmmiissssiioonn  ooff  
nneerrvvee  iimmppuullsseess  tthhrruu  oouutt  tthhee  bbrraaiinn  
iinn  aauuddiittoorryy  aanndd  vviissuuaall  ssyysstteemmss..  
TThhiiss  iiss  dduuee  ttoo  ddeeffeeccttiivvee  
mmyyeelliinnaattiioonn  iinn  iirroonn  ddeeffiicciieennccyy..    

••  PPuugghh--  22000055,,  tthhiiss  ddeeffeeccttiivvee  
ddeevveellooppmmeenntt  aappppeeaarrss  pprriioorr  ttoo  
ddeevveellooppmmeenntt  ooff  aanneemmiiaa  ((LLaatteenntt  
IIrroonn  ddeeffiicciieennccyy))..    

These studies supported our earlier 
findings that brain functions are 

significantly affected in latent iron 
deficiency in the brain growth period 
and such changes are irreversible. 
These have serious consequences 
e.g. poor cognition and learning 
disabilities. 
 
The above researches by our group 
are mainly on affects of Latent Iron 
Deficiency on irreversible brain 
function alterations in ‘Brain Growth 
Period’. Our nation is faced with the 
problem of anemia- a clinical 
condition due to deficiency of many 
nutrients- mainly iron, folic acid and 
vitamin B12. Folic acid is essential 
from prenatal period its deficiency 
causes neural tube defects. Once 
anemia sets in additional affects are 
due to anoxia.  
IInn  IINNDDIIAA--OOuurr  ppooppuullaattiioonn  lliivveess  iinn  lliiffee  

ccyyccllee  wwiitthh  aanneemmiiaa  eennddaannggeerriinngg  cchhiilldd  

ggrroowwtthh  aanndd  ddeevveellooppmmeenntt..  

  

NNuuttrriittiioonnaall  AAnneemmiiaa  iiss  ttrreeaattaabbllee  aass  
wweellll  aass  pprreevveennttaabbllee  aanndd  tthhee  aavvaaiillaabbllee  
ccoonnttrrooll  mmeeaassuurreess  aarree  aaffffoorrddaabbllee..  
LLeettss  ddoo  iitt  nnooww..      KK  NN  AAggaarrwwaall  
 

 

AAcckknnoowwlleeddggeemmeennttss::  MMyy  ssttuuddeennttss  
wwhhoo  nnooww  ooccccuuppyy  iimmppoorrttaanntt  cchhaaiirrss  iinn  
tthhee  ccoouunnttrryy  aanndd  aabbrrooaadd  wwoorrkkeedd  hhaarrdd,,  
II  aamm  iinnddeebbtteedd  ttoo  tthheemm--  DDrr  SSuubbhhaass  
AAggaarrwwaall,,  SSuubbhhddrraaSSeenn,,  RR  MM  DD  
AAggaarrwwaall,,  VV  GGuuppttaa,,  RR  DDeevvii,,  
AArrttiiSShhuukkllaa,,  CChhaannddrriikkaa  
PPrraassaadd,,AAmmiittaaPPaannddeeyy,,  SS  KK  
UUppaaddhhaayyaa,,  KK  PP  MMiisshhrraa,,  DDeeeekksshhaa  
KKaappuurr  ddeesseerrvvee  ssppeecciiaall  mmeennttiioonn..  PPrrooff  
((MMrrss))  DDeevv  KK  AAggaarrwwaall  ccoooorrddiinnaattoorr  ffoorr  
tthhee  cclliinniiccaall  ssttuuddiieess  ccoonnttrriibbuutteedd  wwiitthh  
ssttrreennggtthh..  
  
 


