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सारसङ््कषेप 

जीवन र जगत  का पबचको अन्तःसम्बन्धको यथाथथपरक पववेचना गररएका संस्कृत वाङ  मयपित्रका दर्थनहरू 

न  पवूीय दर्थन हुन  । पवूथमा वदे‚ ब्राम्हण‚ आरण्यक तथा उपपनषद  दपेख न  जीवन र जगत  का बारेमा पवमर्थ 

गररैँद  आएको पाइन्छ । यो व पदक वाङ  मयपपछ संस्कृतमा वदेलाई आधार मानेर योग‚ साङ ्य‚ न्याय‚ 

व र्पेषक‚ मीमांसा तथा वदेान्त आपद दर्थनको  पवकास िएको छ । यी दर्थनहरूमा पदाथथ जगत  ‚ आत्मा‚ 

चेतनाजस्ता तत्त्वहरूको मीमांसा कसरी गररएको छ र यी दर्थनले ज्ञानको पदगो पवकासमा कसरी योगदान 

परु् याएका छन  िन् न ेपवषयमा यस लेखमा पवमर्थ गररएको छ । ज्ञानका स्रोतका रूपमा रहकेा वदेसैँग सम्बपन्धत 

िएर पपन यी छवट  दर्थनहरूले फरक फरक तत्त्वलाई दार्थपनक आधार बनाएका छन  ।  यी दर्थनहरू केकस्ता 

तत्त्वमीमांसामा केपन्ित छन  र पवश् वव्यापी ज्ञान पनमाथणमा पयनीहरूको कस्तो योगदान रहकेो छ िन् ने समस्यामा 

केपन्ित रही यी दर्थनसम्बद्ध कृपतहरूको सकू्ष्म पठन गदाथ साङ ्य दर्थनमा प्रकृपत र परुुषसपहत पपचचस 

तत्त्वको, योगदर्थनमा यी तत्त्वहरूसपहत परुुषपवर्षेलाई थपी छपबबस तत्त्वको, न्याय दर्थनमा सोह्र पदाथथको, 

व षपेर्क दर्थनमा सात पदाथथका साथ  परमाणवुादको, मीमांसा दर्थनमा आठ तत्त्वसपहत आत्माको पनत्यत्व 

एवम  सवथगतत्त्वको  तथा वदेान्त दर्थनमा परब्रह्मलाई सत्य मान् ने ब्रह्मवादको तत्त्वमीमांसा गररएको पनष्कषथ 
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प्राप्त िएको छ । पवूीय दर्थनमा तत्त्वमीमांसा गररएका यी तत्त्वहरूले मानवजीवन तथा  सपृि प्रपियाका बारेमा 

गम्िीर व्या्या गरी पवश् वव्यापी िौपतक तथा आध्यापत्मक ज्ञानको आपवष्कारमा पवपर्ि िपूमका खलेे पपन 

अपहले यी दर्थनलाई केही मात्रामा कमथकाण्िीय साम्प्रदापयक पचन्तनका रूपमा व्या्या गनाथका साथ  

जीवनजगत  का वस्तयुथाथथका पवशे्लषणका लापग पपिमी ज्ञान एवम  दर्थनलाई महत्त्व पदने प्रवपृिको पवकास 

िएको छ । वस्ततुः जीवनजगत  को तथ्यगत पववचेना पवूीय आपस्तक दर्थनमा सकू्ष्मरूपमा िएको र 

ज्ञानपनमाथणमा यी दर्थनहरूको पवर्ेष िपूमका रहकेो हुनाले ज्ञानको पदगो पवकासका लापग यी दर्थनहरूको 

अध्ययन तथा पवशे्लषण गनथ अपररहायथ रहकेो पनष्कषथ यस लेखबाट प्राप्त िएको छ । 

 शब्दकुञ्जी  :  अद्व त, ज्ञानमीमांसा, तत्त्वमीमांसा, मलू्यमीमांसा, षि दर्थन  

वर्वषयपररचय 

हनेुथ अथथ पदने ‘दृर् ’ धातुमा ‘अन’ प्रत्यय लागरे बनेको ‘दर्थन’ र्बदले वास्तपवक तत्त्वको ज्ञान िन्ने 

अथथ पदएको पाइन्छ । संस्कृतमा ‘दृश्यते (ज्ञायते) वस्ततुत्त्वमनेन’ इपत दर्थनम ’ िनेर जसका माध्यमबाट 

वस्ततुत्त्वको ज्ञान गररन्छ, त्यसलाई दर्थन िपनएको पाइन्छ । यसथथ वास्तपवक तत्त्वको ज्ञान जसबाट हुन्छ, 

त्यसलाई दर्थन िपनन्छ । सामान्यतया तत्त्व िनेको वस्ततुत्त्व हो । हामी जनु पवषय वा पचजलाई सत्य मानेर 

त्यसलाई न  जीवनको मलू आधार बनाउैँछौ ैँ, त्यही न  वस्ततुत्त्व हो ।  

मान्छेले आआफ्नो दृपिकोणअनसुार पथृक  पथृक  पचजलाई वस्ततुथ्य स्वीकार गरेको हुन्छ र 

त्यसलाई न  आधार मानेर ऊ गपतर्ील बपनरहकेो हुन्छ । यही कारणले गदाथ दर्थन पपन फरक फरक बन्न पगुकेा 

दपेखन्छन  । अध्यात्म दर्थन वा िौपतक दर्थन, दवु  आआफ्ना दृपिकोणलाई आधार बनाउैँदा पवकपसत िएका 

पचन्तन हुन  । नेपाली बहृत  र्बदकोर्ले पपन यही तात्पयथमा दर्थनलाई पररिापषत गरेको दपेखन्छ; जस्त ः - १. 

आध्यापत्मक पचन्तन‚ २. कुन  पपन पवषयको मलूितू स द्धापन्तक अवधारणा र ३. प्रकृपत, ईश्वर, ज्ञान, पवज्ञान, 

वस्त,ु जीवन र चेतनाबारेको पववचेन र पवशे्लषण गररने पवद्या; तत्सम्बन्धी पवषयमा यथाथथको खोजी गने र्ास्त्र 
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। र्बदकोर्मा पदइएका यी पथृक  पथृक  अथथका समपिमा दर्थनलाई वस्तुतत्त्वको खोजी गने पवज्ञानका रूपमा 

पलन ुसान्दपिथक दपेखन्छ ।  

वास्तपवकता र अपस्तत्वको मौपलक प्रकृपतको अध्ययनसैँग सम्बपन्धत पचन्तनलाई न  दर्थन िपनन्छ । 

जगत  को स्वरूप के हो, यसको उत्पपि कसरी र पकन हुन्छ, सपृिको प्रयोजन के हो, आत्मा के हो, ईश्वर के हो, 

ईश्वर छ पक छ न, जीवनको अपन्तम लक्ष्य के हो, ज्ञानको साधन के हो, जीवन र जगत  पबचको सम्बन्ध केकस्तो 

छ िन्ने सम्पणूथ प्रश्नको उिर यपुिपवूथक पदने काम दर्थनले गने िएकाले जीवनजगत  का बारेमा गररने गिीर 

पचन्तन न  दर्थन हो । पनष्कषथमा िन्दा जीवन र जगत  का पबचको अन्तःसम्बन्धको यथाथथपरक ज्ञान प्रस्ततु गने 

साधनलाई न  दर्थन िपनन्छ । र्थनहरूको पवकास पवूथ तथा पपिम दवु पतर िएको दपेखन्छ । 

संस्कृतमा ऋग् वदेदपेख न  ज्ञानपवज्ञानसम्बन्धी दार्थपनक पक्षमा पचन्तन हुैँद  आएको दपेखन्छ । व पदक 

संपहता‚  

ब्राह्मण ग्रन्थ‚ आरण्यक ग्रन्थ एवम  उपपनषद  हरूमा थपु्र  दार्थपनक पवचारहरू सावथजपनक िएका छन  । पयन  

व पदक वाङ  मयका पषृ्ठिपूममा वदेलाई आधार बनाउैँद  षि दर्थनको पवकास िएको पाइन्छ ।  ई.प.ू ५०० दपेख 

ईसाको प्रथम र्ताबदीका पबचमा साङ ्यसतू्र, व र्पेषकसतू्र, न्यायसतू्र, मीमांसा, वदेान्त तथा योगसतू्रहरूको 

रचना गररएको हुनाले यस  अवपधमा षि दर्थनको पवकास िएको दपेखन्छ (कोइराला, सन  २०२३ प.ृ १५) । 

षि दर्थनका रूपमा रहकेा साङ ्य दर्थन‚ योगदर्थन‚ न्यायदर्थन‚ व षपेर्क दर्थन‚ मीमांसा दर्थन र वदेान्त 

दर्थनलाई आपस्तक दर्थन र चावाथक दर्थन‚ ज न दर्थन तथा बौद्ध दर्थनलाई नापस्तक दर्थनका रूपमा 

पचनाइएको पाइन्छ (व द्य‚ २०७६‚ प.ृ ३-४) ।वदेको पनन्दा गने दर्थनलाई नापस्तक र वेदको समथथन गने 

दर्थनलाई आपस्तक िपनएका आधारमा यी दर्थनहरूले पपन वदेलाई स्वीकार गरेका हुनाले पयनीहरूलाई 

आपस्तक दर्थन िपनएको हो । आपस्तक दर्थनमा पपन ईश्वरको अपस्तत्वग्रहण गने र नगने आधारमा ईश्वरवादी 

दर्थन र अनीश्वरवादी दर्थनका रूपमा दर्थनको पविाजन गररएको पाइन्छ । षि दर्थनमध्ये मीमांसा दर्थनलाई 
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अनीश्वरवादी र अरूलाई ईश्वरवादी दर्थनका रूपमा पलने गररएको छ (पिपमरे‚ सन  २०२१‚ प.ृ ७५) । यी 

दर्थनहरूमध्ये षि दर्थनका रूपमा रहकेा यी आपस्तक दर्थनमा के कसरी तत्त्वमीमांसा गररएको छ’ िन्ने 

कुरालाई यस लेखमा पवशे्लषण गररएको छ । 

पवूीय आपस्तक दर्थन (षि दर्थन) ले जीवन र जगत  को यथाथथपरक व्या्या गद ै िौपतक र 

आध्यापत्मक ज्ञानको पनमाथणमा पवपर्ि योगदान परु् याएका छन  । यपत हुैँदाहुैँद  पपन वतथमान समयमा यी 

दर्थनहरूलाई केवल कमथकाण्िीय र साम्प्रदापयक पचन्तनका रूपमा सीपमत गने संकुपचत प्रवपृिको पवकास 

िएको छ । यसका साथ  जीवनजगत  को वस्तपुरक पवशे्लषणका लापग पवूीय र थाने पचन्तनलाई उपेक्षा गद ै

पपिमी ज्ञान तथा दर्थनलाई बढी महत्त्व पदने पररपाटी बढेको दपेखन्छ । पवूीय आपस्तक दर्थनमा रहकेा 

तत्त्वमीमांसागत पसद्धान्तहरू जस्त : परमाणवुाद, प्रकृपत-परुुष पववके, ब्रह्मवाद आपद केकस्ता हुन , पयनीहरूमा 

के-कस्ता साझा तथा पवपर्ि पवर्षेताहरू छन  र ज्ञानको पदगो पवकासका लापग पयनको सान्दपिथकता कसरी 

स्थापपत गनथ सपकन्छ िन् ने पवषय न  यस लेखको मु् य अनुसन्धान समस्या हो । मु् य रूपमा यस लेखबाट 

पवूीय षि दर्थनहरूले जीवन र जगत  का मलूितू तत्त्वहरूलाई कसरी पररिापषत र वगीकरण गरेका छन  ? र 

आधपुनक िौपतक पवज्ञान र पवश्वव्यापी ज्ञान पनमाथणको सन्दिथमा पवूीय तत्त्वमीमांसाको सान्दपिथकता के रहकेो 

छ ? िन्ने प्रश्नहरूको उिर  खोपजएको छ ।  

यस लेखमा  पवूीय आपस्तक दर्थन साङ ्य, योग, न्याय, व र्पेषक, मीमांसा र वदेान्तमा गररएको 

तत्त्वमीमांसाको स्वरूप र तत्त्वहरूको पपहचान गरी तलुनात्मक पवशे्लषण गनुथ र पवूीय तत्त्वमीमांसाले 

पवश्वव्यापी ज्ञान पनमाथण तथा मानव जीवनको व्यावहाररक पक्षमा परु् याएको योगदानलाई उजागर गनुथ मु् य 

उद्दरे् रापखएको छ । 

यो अध्ययन पवूीय षि दर्थनमा मात्र केपन्ित रहकेो छ । यसमा नापस्तक दर्थनहरू चावाथक, ज न र 

बौद्धलाई समेपटएको छ न । यसमा दर्थनका पवपिन्न के्षत्रहरूमध्ये मु् य रूपमा तत्त्वमीमांसालाई मात्र 
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अध्ययनको मु् य पवषय बनाइएको छ । यस लेखमा ज्ञानमीमांसा र मलू्यमीमांसालाई प्रासङ पगक रूपमा मात्र 

छुन खोपजए पपन पयनीहरूको पवशे्लषणचापहैँ गररएको छ न । यसमा प्राचीन दार्थपनक सतू्रहरूलाई प्राथपमक 

सामग्रीका रूपमा र यसका बारेमा गररएका व्या्याहरूलाई पद्वतीयक स्रोतका सामग्रीका रूपमा उपयोग 

गररएको छ । यसबाहकेका पक्षहरू प्रस्ततु लेखका सीमा रहकेा छन  । 

वर्ववि र सामग्री 

प्रस्ततु लेख पसु्तकालयीय कायथमा आधाररत छ । यस लेखलाई गणुात्मक तथा वणथनात्मक-

पवशे्लषणात्मक र्ोध प्रारूपमा तयार पाररएको छ । यस लखेमा अध्ययनका लापग आवश्यक सामग्रीहरू 

पवपिन्न प्रामापणक दार्थपनक ग्रन्थहरू जस्त : साङ ्यकाररका, न्यायसतू्र, वदेान्तसतू्र आपद, जनथल लेखहरू, 

र्ोधग्रन्थहरू र पिपजटल अकाथइिमा उपलबध सन्दिथ सामग्रीहरूबाट सङ कलन गररएको छ िने सङ कपलत 

सामग्रीहरूको सकू्ष्म पठन, पाठ यपरक पवशे्लषण  र तलुनात्मक समीक्षा गद ैपनष्कषथ पनकापलएको छ ।  

सैद्धावततक पयाशिार 

प्रस्ततु अध्ययन पवूीय आपस्तक दर्थन (षि दर्थन) पित्रको तत्त्वमीमांसागत दृपिकोणमा आधाररत 

रहकेो छ । दर्थनमा सत  लाई तत्त्व मापनएको छ । िौपतकवादीहरू पदाथथ तथा प्रकृपतलाई सत   मान्दछन  िन े

अध्यात्मवादीहरू चापहैँ आत्मा तथा परमात्मा तथा ईश्वरजस्ता अिौपतक कुरालाई सत  मान्दछन  । यस 

पकपसमका तत्त्वको पववचेन तथा समीक्षालाई तत्त्वमीमांसा िपनएको दपेखन्छ । दर्थनर्ास्त्रमा कुन  पपन पवचार 

वा पसद्धान्तको स्थापनाका लापग पनपित स द्धापन्तक धरातलको आवश्यकता पदथछ । यस लेखमा प्रस्ततु 

गररएका दार्थपनक प्रवपृिको पवशे्लषण र वस्ततुथ्यको पनरूपणका लापग सत्यको वस्तपुरक पसद्धान्त तथा  

द्व तवादी िौपतकवाद र आध्यापत्मक एकात्मवाद दईुवटा मु् य स द्धापन्तक आधारहरूलाई आत्मसात  गररएको 

छ । यस अध्ययनको प्रमखु स द्धापन्तक जग महपषथ वात्स्यायनको तत्त्वसम्बन्धी पररिाषामा पटकेको छ । 

वात्स्यायनका अनसुार सत  लाई सत  का रूपमा र असत  लाई असत  का रूपमा बझु्न ुन  तत्त्व हो (राजाराम‚ सन  
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१९२१‚ प.ृ ४) । यस पसद्धान्तले संसारमा ज ेकुरा अपस्तत्वमा छ, त्यसलाई 'छ' िनेर स्वीकार गनुथ र ज ेकुरा 

अपस्तत्वमा छ न, त्यसलाई 'छ न' िनी बझु्न ुन  वास्तपवक ज्ञान हो िन्ने मान्यता रा्दछ । यही स द्धापन्तक 

कसीमा राखरे पवूीय षि दर्थनले ठम्याएका िौपतक र आध्यापत्मक सिाहरूको यथाथथपरक पवशे्लषण यस 

लेखमा गररएको छ । 

यस अध्ययनमा तत्त्वको खोजी गने िममा दर्थनमा पवकास िएका दईु पवपरीत तर पररपरूक 

दृपिकोणलाई अको महत्त्वपणूथ पवशे्लषणात्मक पयाथधार बनाइएको छ । दर्थनर्ास्त्रमा पदाथथ जगत  र प्रकृपतको 

पसद्धान्त वा िौपतकवादी/द्व तवादी धार र  चेतना र आत्मतत्त्वको पसद्धान्त अथाथत  आध्यापत्मक/एकात्मवादी 

धार गरी दइुटा मान्यताहरू स्थापपत छन  । साङ ्यको 'प्रकृपत-परुुष' द्व तवाद र व र्पेषकको 'परमाणवुाद' को 

स द्धापन्तक आधार द्व तवादी मान्यतासैँग सम्बपन्धत दपेखन्छ । यी दर्थनले दृश्य जगत  र िौपतक पदाथथको 

यथाथथसिालाई पस्वकाद ैसपृिको पवकास प्रपियालाई पवज्ञानसम्मत व्या्या गरेका छन  । न्यायको 'आत्म-

प्रमये', मीमांसाको 'कमथ-धमथ' र वदेान्तको 'अद्व त ब्रह्मवाद' को स द्धापन्तक आधार, अद्व तवादी मान्यतामा 

केपन्ित छन  । यी दर्थनहरूले िौपतकतािन्दा पर परब्रह्म, चेतना र अिौपतक सिालाई परमसत्य वा सत  मानेका 

छन  । यो लेख पयन  स द्धापन्तक मान्यतामा आधाररत रहकेो छ । 

पररणाम र वर्वमर्श 

साङ््क्य दर्शनमा तत्त्र्वमीमाांसा 

साङ ्य पवूथको परुानो दर्थन हो । साङ ्यतापत्त्वक पचन्तन वदे, उपपनषद , रामायण, महािारत, परुाण, 

धमथर्ास्त्र सब पतर चचाथ िएको पाइन्छ । पतन  पचन्तनहरूलाई समटेेर कपपल मपुनले साङ ्य दर्थनको प्रवतथन 

गरेका हनु  । पयनको समय ईसापवूथ छ टौ ैँ र्ताबदी मापनएको छ । उनलाई प्रजापपत कदथम तथा मनपुतु्री दवेहुतीका 

पतु्र वा पवष्णकुा चौपबसौ ैँ अवतारका रूपका पचनाइएको पाइन्छ (पौिेल‚ २०७५‚ प.ृ १९९) । उनले साङ ्य 
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दर्थनको स्थापना गरे पपन यस दर्थनलाई ईश्वरकृष्णले साङ ्यकाररकामा सतू्रबद्ध गरेका छन  । यही 

साङ ्यकाररका न  साङ ्यदर्थनको आपधकाररक पववचेना गररएको कृपत हो ।    

साङ ्य र्बद ‘सं’ र ‘्या’ को संयोगले बनेको छ । ‘सं’ को अथथ सम्यक  तथा ‘्या’ को अथथ ज्ञान 

हुन्छ । त्यस ले साङ ्यको वास्तपवक अथथ सम्यक  ज्ञान अथाथत  परुुष र प्रकृपतपबचका पिन्नताको ज्ञान िन्ने 

हुन्छ । यस दर्थनले मलू तत्त्व प्रकृपतलाई प्रथम मान्छ । प्रकृपत िनेको पदाथथ हो । यस दर्थनअनसुार सपृि 

अथवा पवकास कुन  द वीय र्पिको प्रपिया होइन, प्रकृपत अन्तवथतीस्विावको पररणाम हो ।  साङ ्य दर्थनमा 

सपृिप्रपियाका बारेमा तत्त्वमीमांसा गररएको छ । यसमा ब्रह्माण्िको पवकासलाई २५वटा तत्त्वका आधारमा 

स्पि पाररएको छ । साङ ्य दर्थनमा २५ तत्त्वहरूबाट िएको सपृिपवकासलाई यसरी प्रस्ततु गररएको छ – 

साङ ्य दर्थनअनसुार प्रकृपत र परुुषको पमलनबाट महत  अथाथत  बपुद्धको उत्पपि ियो । बपुद्धलाई ब्रम्हाण्िीय 

बपुद्धका रूपमा पलने गररएको छ । यसपपछ महत  बाट अहङ कारको उत्पपि ियो । अहङ कार सापत्त्वक, राजस 

र तामस गरी तीन पकपसमका रहकेा छन  । साङ ्य दर्थनका अनसुार सापत्त्वक अहङ  कारबाट पाैँच ज्ञानेपन्िय 

(चक्ष,ु श्रोत्र, घ्राण, रसना र त्वक ) , पाैँच कमपेन्िय (वाक , पापण, पाय,ु पाद र उपस्थ) र मनको उत्पपि ियो 

िने तामस अहङ  कारबाट पञ्च तन्मात्र (रूप, रस, गन्ध, स्पर्थ र र्बद) को र पञ्च तन्मात्रबाट पञ्च महाितू 

पथृ्वी, जल, तेज, वाय ुर आकार्को उत्पपि ियो । 1 

यी तत्त्वहरूमध्ये साङ ्य दर्थनले प्रकृपतलाई केवल प्रकृपतका रूपमा, महत , अहङ कार र पञ्च 

तन्मात्रालाई प्रकृपत-पवकृपतका रूपमा पलएको छ ।2 पयनीहरू अरूबाट उत्पद्य तथा उत्पादक िएकाले 

                                                      
1 प्रकृतेमथहांस्ततोSहकंारस्तस्माद  गणि षोिर्कः । तस्मादपप षोिर्कात  पञ्चभ्य पञ्चितूापन ( २२ औ ैँ 

काररका) 

२ पत्रगणुमपववकेी पवषयः सामान्यमचेतनं प्रसवधपमथ । व्यिं तथा प्रधानं तपद्वपरीतस्तथा च पमुान  (११ औ ैँ 

काररका) 
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पयनीहरूलाई प्रकृपत-पवकृपतका रूपमा पलइएको हो । यस  गरी साङ ्यमा पञ्च ज्ञानेपन्िय, पञ्च कमपेन्िय 

तथा पञ्च महाितू र मनलाई केवल पवकृपत वा अरूबाट जपन्मने तत्त्वका रूपमा र परुुषलाई न प्रकृपत न 

पवकृपतका रूपमा पलएको छ । साङ ्य दर्थनले प्रकृपतलाई पत्रगुणात्मक, अनापद तथा अपवनार्ी तत्त्वका 

रूपमा र परुुषलाई कुन  गुण निएको पनपष्िय र्ुद्ध च तन्य मानेको छ । यस दर्थनअनसुार संसारको सपृि प्रकृपत 

र परुुषको पमलनबाट हुन्छ जसमा परुुषले प्रकृपतको खेललाई केवल साक्षीका रूपमा मात्र दे्छ ।  

साङ ्य दर्थनले यो सपृि तीन गणुको सन्तलुनबाट बनेको धारणा रा्तछ । अको कुरा यसले जीवमा 

स्वतन्त्र आत्माको अपस्तत्वलाई स्वीकार गदथछ । यही कारणले यसलाई अनेकात्मवादी दर्थन मापनएको छ । 

यसले मान्छेलाई प्रकृपत र परुुषको संयोजन मान्दछ । मातापपताको रजबाट परुुषको स्थलू र्रीर र महत  तथा 

पञ्च तन्मात्राका योगबाट मान्छेको सकू्ष्म र्रीरको पनमाथण िएको हुन्छ । साङ ्य दर्थनले स्थलू र सकू्ष्म 

र्रीरलाई जि पदाथथ मानेको छ िने त्यसमा रहकेो चेतनतत्त्वचापहैँ परुुष हो िन्ने मान्ता राखकेो छ । यसले 

मोक्षलाई मलू साध्य मानेको छ । प्रकृपत र परुुषको पिन्नताको ज्ञानबाट मात्र मोक्ष सम्िव रहकेो पवचार यस 

दर्थनमा पाइन्छ । प्रकृपत र परुुषको योगबाट सपृिप्रपिया गपतर्ील िएकाले यसमा ईश्वरको अपस्तत्व स्वीकार 

गररएको छ न । यसरी साङ ्य दर्थन धेर  हदसम्म िौपतकवादी दर्थनका नपजकमा रहकेो दपेखन्छ  ।  

पनचोिमा साङ ्य दर्थन प्रकृपत र परुुषको द्व त अपस्तत्वलाई स्वीकार गने तथा ईश्वरीय तत्त्वलाई 

महत्त्व नपदने दर्थन िएकाले यो एक द्व ततावादी तथा पनरीश्वरवादी दर्थनका रूपमा दखेापरेको छ । पत्रगणु 

पसद्धान्तमा आधाररत यस दर्थनले सत्व, रज र तम तीन गणुको साम्य र व षम्य अवस्थाबाट न  सपृि गपतर्ील 

हुने मान्यता राखकेो पाइन्छ । यस दर्थनले कुल २५ तत्त्वका माध्यमबाट सपृिको पवकासप्रपियालाई 

पवज्ञानसम्मत रूपले व्या्या गरेको छ । सपृिको पवकास प्राकृपतक तत्त्वक  खले र संयोजनबाट हुने िएकाले 

यसमा ईश्वरको अपस्तत्व खोजी रहनपुदनै िन्ने यो दर्थनको मान्यता छ । अन्ततः, यस दर्थनले मोक्ष प्रापप्तलाई 
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न  मानव जीवनको मलू उद्दशे्य मानेको छ र यो सवोचच अवस्था प्राप्त गनथका लापग प्रकृपत र परुुषको यथाथथ 

रूपको बोध हुनपुने मान्यता अपि सारेको दखेन्छ  । 

योगदर्शनमा तत्त्र्वमीमाांसा 

योगदर्थनका प्रपतपादक पतञ्जपल मापनन्छन  । पयनको समयका बारेमा मतिदे रह ेपपन व्याकरणकार 

पतञ्जपल र योगदर्थनका प्रवतथक पतञ्जपललाई एउट  मापनएका आधारमा पयनको समय ई.प.ू दोस्रो र्ताबदी 

मापनएको पाइन्छ (व द्य‚२०७६‚ प.ृ ६१) । पाताञ्जल योगदर्थन उनको योगदर्थनका बारेमा पववचेना गररएको 

कृपत हो । यसमा योगदर्थनका बारेमा व्यापक चचाथ िएको पाइन्छ । योगसतू्रको प्रपतपाद्य पवषय यौपगक साधना 

िएकाले यहाैँ दार्थपनक पवचारहरू प्रासङ पगक रूपमा मात्र आएका छन  । 

योगपििवपृि पनरोध िनेर यसमा योगलाई पचिवपृिको पनरोधको अवस्थाका रूपमा पचनाइएको छ 

। पचिवपृिलाई रोक्न ुन  योग हो । यो सामान्य पकपसमको पनरोधको अवस्था होइन । जबसम्म पचिवपृतहरूको 

पनरोध हुैँद न, त्यपतन्जलेसम्म परुुष आफ्नो र्दु्धरूप मा पस्थत हुैँद न । पतञ्जपलले पचिका बारेमा धेर  व्या्या 

नगरे पपन पचिका वपृिहरूका बारेमा पतञ्जपलले स्पिसैँग बताएका छन  । यी वपृिहरू पचिका पवपिन्न 

अवस्था िएको हुैँदा यस का माध्यमबाट पचि के हो िन्ने कुरा पपन थाह पाइन्छ । पतञ्जपलका अनसुार 

पचिका वपृिहरू पाैँचवटा छन  - प्रमाण, पवपयथय, पवकल्प,पनिा र स्मपृत । योगदर्थनमा प्रत्यक्ष, अनमुान र 

र्बद यी तीनओटा यथाथथ ज्ञानका साधनका रूपमा हुन े पचिवपृिको पियार्ीलतालाई प्रमाण, आफूिन्दा 

पिन्न रूपमा रहकेो वस्तकुो ज्ञान, पमथ्या ज्ञान, जस्त  िोरीमा सपथको ज्ञानलाई पवपयथय, वस्तकुो अिावमा 

केवल त्यसको नामको ज्ञानलाई पलएर गररने कल्पना, जस्तो आकास-कुसमुलाई पवकल्प, कुन  अको 

पकपसमको वपृिको अिावक  साथ पचिको जनु अवस्था हुन्छ, त्यो मनको पवकारलाई पनिा र प्रमाण आपद 

वपृिहरूबाट जनु पवषयहरूको अनिुव हुन्छ, ती पचिबाट पतनको लोप नहुने अवस्थालाई स्मपृत िपनएको छ 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 6(1), 2026, ISSN 2594-3138 (Print)             268 

 

। यी पाैँच वपृिहरूले मानव जीवनलाई सखु-दःुख एव ंमोहको अनिुव गराउैँदछन  । पयन  वपृिहरूको कारण न  

जीवनले सांसाररक पवषयहरूको अनिुव गदथछ । 

पतञ्जपलले पचिवपृिपनरोधका योगसम्बन्धी साधनाको अभ्यास, पवषयहरूबाट व राग्य अथवा 

ईश्वरको िपि िनेर तीनवटा साधनहरूको चचाथ गरेका छन  ।3  यसबाट यो दर्थन ईश्वरीयवादसैँग समते 

सम्बपन्धत रहकेो दपेखन्छ । योग दर्थनमा सङ केत गररएका अिाङ ग योगका आठ  चरण पार गरेर त्यो अवस्था 

प्राप्त गनथ सपकन्छ । पाताञ्जल योगदर्थनमा यम‚ पनयम‚ आसन‚ प्राणयाम‚ प्रत्याहार‚ धारण‚ ध्यानर 

समापधलाई अिाङ ग योग िपनएको छ (पमश्र र अन्य पम.अ.‚ १७५) । पमश्र र अन्यका अनसुार सत्य बोल्न ु, 

पहसंा नगनुथ, चोरी नगनुथ, ब्रह्मचयथमा रहन ुर आवश्यकता िन्दा बढी धन सञ्चय नगनुथलाई यम िपनएको छ िने 

र्ौच, स्नान, तप आपद पनत्यकमथहरूलाई पनयम‚ पवपिन्न योगका र्ारीररक व्यायाम र बस्ने तररकाहरूलाई 

आसन‚ श्वास प्रश्वासलाई पनयन्त्रयण गने कामलाई प्राणायाम‚ इपन्ियहरूलाई वासनाहरूबाट टाढा रा्ने 

कामलाई प्रत्याहार‚ मनलाई चञ्चल हुनबाट रोक्ने कायथलाई धारण‚ स्वयंले चाहकेो ईश्वरमा पचि एकाग्र गने 

कामलाई ध्यान र पचि एकाग्र िई बाह्य वस्तबुाट टाढा रही मिु हुने वा आत्मसाक्षात्कार गने कामलाई 

समापधका रूपमा पचनाइएको छ । 

योगदर्थनमा तत्त्वमीमांसाका िममा िौपतक जगत  वा पदाथथ जगत  का बारेमा पपन पवमर्थ िएको छ 

। यो पवमर्थ साङ ्यदर्थनसैँग पणूथ रूपमा पमल्दछ । यही कारणले योगदर्थनलाई साङ ्य दर्थनसैँग  राखरे 

पवमर्थ गररएको पाइन्छ । यसमा साङ  ् य दर्थनको परुुषलाई ििा र िौपतक जगत  का लापग दृश्य र्बदको प्रयोग 

गररएको छ । योग दर्थनमा सत्त्व रज र तम गणुका कारण प्रकार्, गपत र पस्थपतर्ील िएको पञ्चतन्मात्र 

पञ्चमहाितू, पञ्चज्ञानेपन्िय तथा पञ्चकमपेन्िय एवम  बपुद्ध, अहङ कार र मन अन्तःस्करणस्वरूपको 

                                                      
३ अभ्यासव राग्याभ्यां तपन्नरोधः १।१२ । समापधपसपद्धरीश्वर प्रपणधानात  २।४५ 
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तत्त्वलाई दृश्य िपनएको छ ।4 योगदर्थनमा दृश्यसपहतका २४ तत्त्वका बारेमा चचाथ गररएको छ । यसअनसुार 

दृश्यबाट महत  को, महत  बाट तन्मात्रा र अहङ कारको, तन्मात्राबाट महाितूको, अहङ कारबाट ज्ञानेपन्िय, 

कमने्िीय र मनको पवकास िएको धारणा रापखएको छ । यसमा साङ ्यमा यी २४ तत्त्वमा परुुष थपेर २५ 

बनाइएकोमा यहाैँ ईश्वरलाई थपेर २६ बनाइएको पाइन्छ ।5 योग दर्थन मु् यत: पचिका वपृिहरूलाई रोकेर 

मनलाई पणूथ रूपमा पनयन्त्रण गने र समापधतफथ  िोर् याउने साधनापद्धपत हो । यसले अिाङ ग योगको 

व्यावहाररक मागथ प्रस्ततु गद ैर्रीर, मन र आत्माको सन्तलुनमा जोि पदएको पाइन्छ । ईश्वरको अपस्तत्वलाई 

पस्वकाने यो दर्थनले परुुष वा आत्मालाई प्रकृपत वा संसारको बन्धनबाट मिु गराई मोक्ष पदलाउनलुाई न  

आफ्नो अपन्तम लक्ष्य मानेको पाइन्छ । 

रै्वरे्वषक दर्शनमा तत्त्र्वमीमाांसा 

 व र्पेषक महपषथ कणादद्वारा प्रपतपादन गररएको दर्थन हो। कणादलाई काश्यप‚ उलकू‚ औलुक्य वा 

औलकू पपन िपनएको  पाइन्छ । यस दर्थनलाई कणाद दर्थनका नामले पपन सम्बोधन गररएको छ । कणादको 

समय ईसापवूथ ततृीय चतथुथ र्ताबदी मापनएको छ (र्ास्त्री पव.सं. २०२६‚ प.ृ ६) । यो न्याय‚ बौद्ध र वदेान्तिन्दा 

पपन प्राचीन दर्थन मापनन्छ । कणादले व र्पेषक सतू्र ग्रन्थमा यस दर्थनको प्रपतपादन गरेका छन  । दर् अध्यायमा 

प्रबपन्धत यस ग्रन्थको मलू उद्दशे्य तत्त्वज्ञान न  रहकेो छ । यस दर्थनले आत्मतत्त्वको ज्ञानका लापग पदाथथतत्त्वको 

ज्ञानलाई अपररहायथ मानेको छ । आत्मतत्त्वका ज्ञानका लापग पदाथथतत्त्वको ज्ञान गनुथपने पवचार व र्पेषक सतू्रमा 

व्यि गररएको छ । धमथपवर्षेबाट उत्पन्न िएका िव्य, गणु, कमथ, सामान्य, पवर्ेष तथा समवाय नामक 

पदाथथहरूको समान धमथ र पवरुद्ध धमथको तत्त्व ज्ञानबाट मोक्ष प्राप्त हुन्छ ।6  यस दर्थनले पदाथथलाई पनत्य मानेको 

                                                      
४ प्रकार्पियापस्थपतर्ीलं ितेूपन्ियात्मकं िोगापवगाथथथ दृश्यम  २।१८  
५ पवर्षेापवर्ेषपलङ गमात्रापलङ गापन गणुपवाथपण २।१९  
३ धमथपवर्ेषप्रसतुाद   िव्यगणुकमथसामान्यपवर्षेसमवायानां पदाथाथनां साधम्यथव धम्याथभ्यां 

तत्त्वज्ञानापन्नःश्रेयसम  (र्ास्त्री, २०२६‚ प.ृ १६) 
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पाइन्छ (र्ास्त्री, २०२६‚ प.ृ २६५) । व र्पेषक दर्थनले तत्त्वमीमांसाअन्तगथत मलूतः ६वटा पदाथथलाई राखकेो 

छ । यस  दर्थनले कमथ र गणुको आश्रय हुन ुतथा समवायी कारणका रूपमा रहनलुाई  िव्यको लक्षण मानी 

पथृ्वी, जल, तेज, वाय,ु आकार्, पदक , आत्मा र मन गरी आठ तत्त्वलाई िव्य मानेको छ (र्ास्त्री, २०२६‚ 

प.ृ ५०) । यस गरी यो दर्थनले रूप, रस, गन्ध, स्पर्थ, सङ ्या, पररणाम, पथृकत्व, संयोग, पविाग, परत्व, 

अपरत्व, बपुद्ध, सुख, दःुख, इचछा, द्वषे, प्रयत्न, गरुुत्व, िवत्व, स्नेह, संस्कार, धमथ, अधमथ र र्बद गरी २४वटा 

तत्त्वलाई गणुलाई मानेको छ (र्ास्त्री, २०२६‚ प.ृ ५०) । गणु िनेका िव्यहरूका धमथ हुन ; पवर्षेता हुन  । 

िव्यमा आपश्रत हनु ुगणुको लक्षण मापनन्छ (र्ास्त्री, २०२६‚ प.ृ ५३) । यो दर्थनले उत्के्षपण, अवके्षपण, 

आकुञ्चन, प्रसारण र गमन पाैँचवटा कमथका बारेमा चचाथ गरेको छ (र्ास्त्री, २०२६‚ प.ृ ३८) ।  कमथहरू िव्य 

तथा गणुहरूबाट उत्पपि हुनाका साथ  िव्यमा समेत समवेत सम्बन्धले रहने हुनाले िव्य तथा गणुसैँग 

सम्बपन्धत रहकेा छन  । 

व र्पेषक दर्थनले चौथो र पाैँचौ ैँ पदाथथका रूपमा सामान्य र पवर्षेलाई पलएको छ ।  सामान्य िनेको 

जापत हो जनु अनुगत बपुद्धद्वारा पसद्ध हुन्छ िने पवर्ेष िनेको व्यपि हो जो व्यावपृिरूप बपुद्धद्वारा पसद्ध हुन्छ 

(र्ास्त्री, २०२६‚ प.ृ ७८) । यसको तात्पयथ के हो िने पवपिन्न व्यपिमा पाइने साझा धमथ सामान्य हो । दर्जना 

केटामा जनु मान्छे िन्ने साझा जापतको बोध हुन्छ त्यसलाई सामान्य िपनन्छ ।  यस पकपसमको जापत िव्य, 

गणु, कमथ यी तीन पदाथथमा रहकेो हुन्छ । पवर्ेष िनेको 'सामान्य' को पवरोधी पदाथथ हो । जसरी दर् जना 

केटालाई मान्छे मापनएका कारण सामान्य पदाथथको बोध हुन्छ‚ त्यसरी न  हरेक कटाहरू आफूमा अन्तपनथपहत 

पवर्ेषताका आधारमा पिन्न हुन  िन्ने कुराको बोध हुनुलाई पवर्षे िपनन्छ । यही पवर्षे पवर्ेषताका 

आधारमा हरेक वस्तहुरू पिन्न पिन्न हुन्छन  । व र्पेषक दर्थनले हरेक पदाथथको पदाथथगत पवपर्ितालाई महत्त्व 

पदएक  कारण यसलाई व र्पेषक दर्थन िपनएको कुरा पपन यहाैँ स्मरणीय छ । जपत पपन वस्तहुरू छन  पतनका 

परमाणहुरूमा न  यस कपसमको पवर्ेष गणु रहन्छ िन्ने व र्पेषक दर्थनको मान्यता रहकेो छ । यस पकपसमको 
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पवर्ेष ज्ञानलाई प्रत्यक्ष रूपमा केवल योगीहरूले मात्र बोध गने तथा सामान्य मान्छेले केवल अनमुान मात्र 

गनथ सक्ने मान्यता व र्पेषक दर्थनले राखकेो छ । 

व र्पेषक दर्थनले छ टौ ैँ पदाथथका रूपमा समवायलाई राखकेो छ । समवाय िनेको पनत्यसम्बन्ध हो । 

यसलाई अवयवी र अवयवहरूको सम्बन्धका रूपमा अथ्याथउन सपकन्छ । उदाहरणका लापग कपिा र धागाको 

सम्बन्ध समवायी सम्बन्ध हो । व र्पेषक दर्थनमा िाव र अिाव गरी पदाथथलाई दईु िागमा पविाजन गररएको 

छ । छवटा पदाथथहरू िाव अन्तगथत पदथछन  िने सातौ ैँ पदाथथका रूपमा यस दर्थनमा अिावको पररकल्पना 

गररएको छ । व र्पेषक सतू्रको नवौ ैँ अध्यायको प्रथम आपिकमा अिावका प्रकारहरूका बारेमा पवस्ततृ 

अध्ययन िए पपन कणादले अिावलाई पदाथथका रूपमा िने पचनाएका छ नन  । परवतीहरूले िने यसलाई 

पपन पदाथथका रूपमा न  पचनाएको पाइन्छ । 

परमाणवुाद व र्पेषक दर्थनको मलू पचन्तन हो । यो दर्थनले जपत पपन पदाथथ छन , पतनीहरू सावयव 

छन  िन्ने मान्यता रा्दछ । यी सावयव वस्तलुाई टुिा पादै जाैँदा परमाणमुा रूपान्तरण हुन्छन  । व र्पेषक 

दर्थनका आधारमा जसलाई तोि न सपकैँ द न, त्यो परमाण ुहो । पथृ्वी, जल, तेज, वाय ुयी िौपतक परमाणबुाट  

सपृिको पवकास िएको छ । व र्पेषक दर्थनले परमाणलुाई पापथथव, जलीय, तेजस  र वायवीय गरी चार िागमा 

वगीकरण गरेको छ । 

व र्पेषक दर्थनअनुसार आत्मा पनत्य र सवथव्यापी िव्य हो ।  प्रलय कालमा काल , पदक  जस्त  आत्मा 

पपन नि नहुने व र्पेषक दर्थनको पवचार छ । यो सब  च तन्य वस्तकुो आधार हो । यस दर्थनले बहुआत्मवादलाई 

स्वीकार गरेको छ । यस दर्थनअनसुार आत्माहरू अनेकानेक न  छन  । यस दर्थनले मनलाई पपन पनत्य मान्दछ 

। मनद्वारा न  आत्माले वस्तसुैँग सम्पकथ  गदथछ। मन परमाण ुजस्त  सकू्ष्म हुन्छ । प्रत्येक आत्मामा एक मन हुन्छ 

। मन ज्ञानको आन्तररक साधन हो, जसद्वारा आन्तररक आत्माले पवपिन्न पवषयको ज्ञान प्राप्त गदथछ ।  
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महपषथ कणादको यो दर्थन िौपतकवादी प्रवपृिको िएपपन यसको सारचापह ंअध्यात्म हो । न्याय-

र्पेषकका केही दार्थपनक पद्धपत प्रायः मत पमल्ने हुैँदा न्याय–व र्पेषकलाई संयिु नामबाट समते पचन्ने चलन 

छ । कणादका परमाणवुादको सम्बन्ध यनुानका िेमोिेटस (ई.प.ू ४६०–३७० पतरका) सैँग पमल्दछ (आचायथ, 

२०७६, प.ृ १५३) । जगत  को पनमाथण परमाणहुरू जोपिएर िएको मत ई.प.ू ५७० दपेख ५०० पतर  दपेखएको 

मत पाइथागोरसका पपन दपेखनाका साथ  एररिोटलले तकथ र्ास्त्रमा उल्लेख गरेका िव्य, गणु, पररणाम, 

सम्बन्ध, पदर्ा, काल, आसन, पस्थपत, कमथमध्ये िव्य, गणु, कमथ र समन्वय (समवाय) चार पदाथथ कणादका 

सपूचमा पपन दपेखन्छ (कोइराला, सन  २०२३ प.ृ १७-१८)। पदक  (पदर्ा) र काललाई िव्यमा र सङ ्या 

(पररणाम) लाई गणुमा राखकेाले पपन यनुानी दर्थन र व र्पेषकका पबच पनकट सम्बन्ध दपेखन्छ । 

तयायदर्शनमा तत्त्र्वमीमाांसा 

न्याय पवूीय दर्थनर्ास्त्रमध्येक  पवर्ेष चचाथमा आएको दर्थन हो । यस दर्थनका प्रपतपादक ई.प.ू दोस्रो 

र्ताबदीपतरका महपषथ गौतम हुन  । उनलाई राहुल सांस्कृत्यायनले अक्षपादका नामले समेत पचनाएका छन  

(पिपमरे, २०७३) । यो तकथ मा आधाररत दर्थन िएकाले यसलाई तकथ र्ास्त्र, हतेपुवद्या, वादपवद्या, न्यायपवद्या, 

न्यायर्ास्त्र, प्रमाणर्ास्त्र आपद नामबाट पचनाइएको पाइन्छ । प्रमाणद्वारा अथथको परीक्षण गने कायथलाई न्याय 

िपनन्छ । अथथको परीक्षण गनाथका लापग पञ्चायवयव वाक्य (प्रपतज्ञा, हते,ु उदाहरण, उपनयन र पनगमन) को  

प्रयोग गररएकाले यसलाई न्याय िपनएको पाइन्छ  (पौि याल, २०७५, प.ृ १४०) । यस र्ास्त्रमा कुन  पपन 

अथथको परीक्षण गदाथ वा वस्तुसत्यको अपिव्यपि गदाथ यसरी गररन्छ : पवथतमा आगो छ (प्रपतज्ञा) । पकन पक 

त्यहाैँ धवुाैँ छ ( हते)ु । जहाैँ धवुाैँ रहन्छ, त्यहाैँ आगो रहन्छ जस्त  िान्सा िर (उदाहरण) । पवथतमा पपन धवुाैँ 

छ (उपनय) । त्यस ले पवथतमा आगो छ (पनगमन) । 

न्याय र्ास्त्रमा साध्यलाई पसपद्ध गनथ उपल्लपखत पञ्चावयवको प्रयोग गररने िएकाले यसलाई 

प्रमाणर्ास्त्रका रूपमा पचनाइएको छ । न्याय दर्थन पदाथथमीमांसा र प्रमाणमीमांसा दईु र्ाखामा पविि छ । 
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पदाथथमीमांसा प्राचीन न्यायको पवषय हो । यसका प्रवतथक अक्षपाद गौतम हुन  । नव्य न्यायमा चापहैँ प्रमाणको 

बढी व्या्या गररएको छ । यस र्ाखाका प्रवतथनमा १३ औ ैँ र्ताबदीका गङ  गरे् उपाध्यायको िपूमका रहकेो 

छ । तत्त्वमीमांसाका लापग प्राचीन न्याय बढी महत्त्वपणूथ मापनन्छ । 

न्याय दर्थनले मोक्षलाई न  प्रमखु उद्दशे्य बनाएको छ । गौतमका अनसुार तत्त्वज्ञानबाट  परम क वल्य 

वा मपुि प्राप्त हुन्छ । न्यायसतू्रको पपहलो सतू्रमा न  गौतमले सोह्र तत्त्वको नाम पलैँद  यी तत्त्वबाट पनः श्रेयस 

अथाथत  परम कल्याण अथवा मोक्ष प्रापप्त हुने कुरालाई प्रस्ततु गरेका छन  ।
7 यी तत्त्वहरू तत्त्वमीमांसा‚ 

ज्ञानमीमांसा एवम  मलू्यमीमांसासैँग सम्बपन्धत रहकेा छन  । यी तत्त्वहरूमध्ये पपहलो तत्त्व प्रमाण 

ज्ञानमीमांसासैँग सम्बपन्धत छ । ज्ञानको प्रापप्त प्रत्यक्ष‚ अनमुान‚ उपमान र र्बद प्रमाणबाट हुन्छ िन्ने मान्यता 

यस तत्त्वले राखकेो छ । प्रमाण िनेको तथ्यपपुिको साधन हो । प्रमातालाई प्रमयेको ज्ञान गराउने साधन न  

प्रमाण हुन  । न्यायर्ास्त्र अनुमान प्रमाणमा केपन्ित रहकेाले यसले अनुमान प्रमाणलाई मु् य मानेको छ । 

अनमुानका लापग मापथ उल्लेख गररएका पञ्चावयवहरूको आवश्यकता पदथछ ।   

न्यायर्ास्त्रमा प्रमाणद्वारा पसद्ध गररने पवषयलाई प्रमये िपनएको छ । यी प्रमयेहरू तत्त्वमीमांसासैँग 

सम्बपन्धत रहकेा छन  । गौतमले न्यायसतू्रमा आत्मा‚ र्रीर‚ इपन्िय‚ अथथ‚ बपुद्ध‚ मन‚ प्रवपृि‚ दोष‚ प्रत्यिाव‚ 

फल‚ दःुख र अपवगथ बाह्र तत्त्वलाई प्रमेय िनेका छन  (राजाराम‚ सन  १९२१‚ प.ृ ३६) । न्याय दर्थनमा यी 

बाह्र प्रमयेहरूमध्ये आत्मा र अपवथगलाई मु् य मापनन्छ । यहाैँ आत्माका बारेमा सङ के्षपमा पचनाइएको छ । 

आत्मा िनेको ज्ञानको अपधकरण हो । न्याय दर्थनमा आत्मालाई ििा, िोिा, सवथज्ञ पनत्य तथा 

सवथव्यापक मापनएको छ । बाह्य इपन्ियद्वारा आत्मा प्रत्यक्ष हुैँद न । त्यसकारण इचछा, द्वषे, प्रयत्न, सखु, दःुख 

                                                      
४ प्रमाणप्रमयेसंर्यप्रयोजन दृिान्तपसद्धान्तावयवतकथ  

पनणथयवादजल्पपवतण्िाहते्वािासचछलजापतपनग्रहस्थानां तत्त्वज्ञानापन्नःश्रेयसापधगमः  (राजाराम‚ सन  

२०२१‚ प.ृ ५) । 
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तथा ज्ञान, रूप पलङ ग (हते)ु द्वारा आत्माको पथृक  अपस्तत्वको अनमुान गररन्छ । न्यायसतू्रमा इचछा‚ द्वषे‚ 

प्रयत्न‚ सखु‚ दःुख‚ र ज्ञानलाई आत्माका पलङ ग अथाथत  आत्मामा रहने धमथ  वा पचि मापनएको छ  (राजाराम‚ 

सन  १९२१‚ प.ृ ३८) । न्याय दर्थनानसुार सखु-दःुखको पवपचत्रताको कारण प्रत्येक र्रीरमा पिन्न पिन्न 

जीवात्मा हुन्छन  । त्यही न  र्रीरको सखुदःुखको िोिा हो । मिु िएपपछ पपन जीवात्मा एकअकाथबाट स्वतन्त्र 

रूपमा पिन्न न  हुन्छ । न्याय दर्थनका अनसुार ज्ञानको अपधकरण हुैँदा पपन जीवात्मा स्विावले ज्ञानरपहत हुन्छ 

। स्विावतः त्यो जि हो र यसमा स्विावले च तन्य हुैँद न । मनको पवर्षे संयोगबाट उसमा ज्ञान उत्पन्न हुन्छ 

। ज्ञान आत्माको आगन्तकु धमथ हो । ज्ञान सखु, दःुख, संस्कार, सङ ्या, पररणाम, पथृक्त्व, संयोग र पविाग 

जीवात्माका गणुहरू हुन  । यसरी न्याय दर्थन अनेकात्मवादी दर्थन िएकाले यस दर्थनअनसुार आत्मा पनत्य र 

सवथव्यापी छ । आत्मामा चेतनाको प्रवाह मनको सम्पकथ बाट हुन्छ ।  न्यायदर्थनका अनसुार आत्मा र्रीर, 

इपन्िय र मनिन्दा पथृक , पनत्य, सवथव्यापक एव ंप्रत्येक र्रीरमा पिन्न-पिन्न रूपमा रहने एक स्वतन्त्र सिा हो 

। यसलाई ििा, िोिा र सवथज्ञका रूपमा पचनाउैँद  इचछा, द्वेष, प्रयत्न, सखु, दःुख र ज्ञानलाई यसका मु् य 

पलङ ग वा पपहचानका पचिहरू मापनएको छ । आत्माले न  पवपिन्न इपन्ियहरूबाट प्राप्त हुने ज्ञानलाई 

एकत्रीकरण गने काम गदथछ । साथ  आत्माले एउटा र्रीर छोिेर अको र्रीरमा प्रवरे् गछथ िन्ने अवधारणाका 

आधारमा यसले पनुजथन्मको पसद्धान्तलाई पस्वकाद ैआफ्नो पनत्यता र व्यापकतालाई पपुि गरेको पाइन्छ ।  

न्याय दर्थनमा र्रीरलाई चेिा‚ इपन्िय र अथथको आश्रय मापनएको छ ।8 यस दर्थनले प्राणीहरूमा 

घ्राण‚ रसना‚ चक्ष‚ु त्वक  र श्रोत्र पाैँच इपन्ियहरू रहने धारणा राखकेो छ । पथृ्वी‚ जल‚ तेज‚ वाय ु र 

आकार्लाई यस दर्थनले पपन पञ्च महाितूका रूपमा व्या्या गरी गन्ध‚ रस‚ रूप‚ स्पर्थ र र्बदलाई पथृ्वी 

आपद पञ्च महाितूका गणु तथा पाैँच इपन्ियहरूका अथथ वा पवषय मानेको छ । न्यायर्ासत्रमा बपुद्धलाई 

ज्ञानका पयाथयका रूपमा पलइएको छ । मन एक सकू्ष्म, पनत्य र अपविाज्य तत्त्व हो, जनु अणकुा रूपमा पस्थत 

                                                      
५ चेिपेन्ियाथाथश्रयः र्रीरम  ।१।१।११ 
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हुन्छ । मनद्वारा आत्माले ज्ञान र सखुदःुखको अनिुपूत गदथछ । र्रीरको पनमाथण परमाणहुरूबाट िएको हुन्छ । 

बाह्र प्रमयेमध्ये मन‚ वाणी र र्रीरबाट कायथको आरम्ि हुनलुाई प्रवपृि‚ राग‚ द्वषे तथा मोहमा प्रविृ हुनलुाई 

दोष‚ मरेर फेरर दहेापदका साथ सम्बन्ध हुनलुाई प्रेत्यिाव‚ सुख आपद प्रवपृि र दःुख आपद दोषबाट उत्पन्न 

हुने िावलाई फल‚ पीिा तापआपदलाई दःुख‚ दःुखबाट अत्यन्त पनवपृिलाई अपवगथ मापनएको छ । न्याय 

दर्थनले मोक्षलाई मु् य साध्य मान्द  मोक्ष हुन ुिनेको दःुख तथा जन्मबाट मपुि हुने कुरालाई मानेको छ ।
9 

यसरी न्यायर्ास्त्रमा उपल्लपखत बाह्र प्रमयेलाई ज्ञान र मपुिको प्रमखु पवषय मापनएको छ ।    

न्यायर्ास्त्रमा मापथ उल्लेख गररएका प्रमाण र प्रमये दईु तत्त्वका अपतररि अन्य चौध तत्त्व रहकेा 

हुन्छन  । न्यायदर्थनमा ज्ञान र तकथ को प्रपियालाई बझु्न यी तत्त्वहरूको व्या्या गररएको पाइन्छ । यस अन्तगथत 

संर्य िन्नाले मनको अपनपित अवस्थालाई बझुाउैँछ िने कुन  पपन वस्त ुप्रापप्तका लापग गररने कायथ प्रयोजन 

हो । ज्ञानलाई प्रमापणत गनथ अनिुव गररएका उदाहरणहरूलाई दृिान्त र र्ास्त्रका आधारमा स्थापपत गररएका 

पनयमहरूलाई पसद्धान्त िपनन्छ । अनमुानका पाैँच साधनहरू प्रपतज्ञा, हते,ु उदाहरण, उपनय र पनगमनलाई 

अवयव िपनन्छ िने सत्य प्रमापणत गनथ पवपरीत पक्षको अप्रमापणकता दसाथउने पद्धपत तकथ  हो ।  संर्य हटाई 

पनपित ज्ञानमा पगु्न ेकामलाई पनणथय िपनन्छ । र्ास्त्राथथ र बहसका सन्दिथमा प्रमाणका आधारमा पवपक्षीको 

मत काट न ुवाद हो िने केवल पवजय हापसल गने उद्दशे्यले गररने तकथ  जल्प हो र आफ्नो मत स्थापना नगरी 

प्रपतवादीको पवचारलाई मात्र काट ने प्रयत्न गनुथ पवतण्िा हो । त्यस गरी अनमुानमा हते ुवा कारणको दोषलाई 

हते्वािास, र्बदको अथथ बङ ग्याएर दोष दखेाउनलुाई छल र समानता वा असमानताका आधारमा 

असान्दपिथक दोष पनकाल्नलुाई जापत िपनन्छ । अन्ततः वादपववादको िममा वादी वा प्रपतवादी आफ्नो हार 

स्वीकार गने पस्थपतमा पगु्नु न  पनग्रह स्थान हो । यस प्रकार न्याय दर्थनले तत्त्वमीमांसाका िममा सोह्रवटा 

तत्त्वहरूको पववचेनाका माध्यमबाट मोक्षको उपायलाई प्रस्तुत गरेको दपेखन्छ । 

                                                      
६ तदत्यन्तपवमोक्षोSपवगथः  (राजाराम‚ सन  २०२१‚ प.ृ ५१) । 
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मीमाांसा दर्शनमा तत्त्र्वमीमाांसा 

मीमांसा दर्थन वदेलाई ज्ञानको आधार मान्ने आपस्तक दर्थन हो । यसलाई कमथमीमांसा, धमथमीमांसा, 

मलू्यमीमांसा तथा यज्ञमीमांसा पपन िपनएको पाइन्छ । यस दर्थनको स्थापना महपषथ ज पमनीले गरेका हुन  । 

ज पमपन व र्पेषक दर्थनका प्रवतथक कणाद र न्याय दर्थनका प्रवतथक गौतमिन्दा पछापिका ई. ३०० पतरका 

व्यपि हुन  (आचायथ, २०७३, प.ृ ४४२) । कुमाररल िट्ट, प्रिाकर, र्बर स्वामीलगायतका पचन्तकहरूले यस 

दर्थनका पवकासमा महत्त्वपणूथ योगदान परु् याएका छन  ।  

 मीमांसा दर्थनले वदेपनपदथि कमथहरूको सम्पादनमा जोि पदन्छ । वदेलाई मलू आधार बनाएर 

पवकपसत िएको मीमांसा दर्थनमा यज्ञ र कमथकाण्िको महत्त्व स्थापपत गनथ तथा यज्ञ र कमथकाण्िका लौपकक 

तथा पारलौपकक लािका पनपम्त वदेमात्र प्रमाण हो िन्ने कुरालाई स्थापपत गनथ मीमांसा दर्थनको स्थापना 

गरेको दपेखन्छ (आचायथ, २०७३, प.ृ ४४३) ।  खास गरी वदेमापथको अपतिमण रोक्न र कमथकाण्िलाई 

प्रोत्सापहत गद ैधमथको स्थापना गनथ मीमांसा दर्थनको स्थापना गररएको पाइन्छ । त्यस ले मीमांसा दर्थनको मलू 

प्रपतपाद्य पवषय धमथ न  रहकेो देपखन्छ (व द्य, २०७६, प.ृ ६७) ।  

मीमांसा दर्थन पवूथमीमांसा र उिरमीमांसा गरी दईु पकपसमको छ । वदेको कमथकाण्िमा केपन्ित 

ज पमपनको दर्थनलाई पवूथमीमांसा वा मीमांसा मात्र िपनन्छ िने वदेको ज्ञानकाण्िसैँग सम्बपन्धत बादरायणको 

ब्रह्मसतू्रको व्या्यासैँग सम्बपन्धत दर्थनलाई उिरमीमांसा िपनएको पाइन्छ । उिरमीमांसा उपपनषद सैँग 

सम्बपन्धत हुनाका साथ  उपपनषद   व पदक वाङ्मयका अन्त्यपतर लेपखएकाले उिरमीमांसालाई वदेान्तसमते 

िपनएको पाइन्छ । धमथर्ास्त्रमा कमथकाण्िलाई ज्ञानकाण्ििन्दा अगापि रापखने िएकाले मात्र मीमांसा 

दर्थनलाई पवूथमीमांसा िपनएको पाइन्छ । वास्तवमा यी दईु दर्थन सैँग  सैँग  पवकपसत िएका दपेखन्छन  । 

व पदक यगुमा वदे न  धमथको प्राण मापनन्थ्यो िने वदेले यज्ञलाई बढी महत्त्व पदएको पथयो । सतू्रात्मक 

रूपमा रहकेा वदेका ऋचाहरूलाई पवस्तार गनुथपने आवश्यकता दखेापद ैजाने सन्दिथमा वेदपित्रको मन्त्रिाग 
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सतू्र रूपमा िएकाले यज्ञ र अनुष्ठानका पनपम्त मन्त्रहरूको पवस्तारपवूथक वणथन गनथ ब्राम्हण ग्रन्थहरू लेपखैँद  गए 

। यस  िममा वदेको आर्यलाई स्पि पान ेसन्दिथमा मीमांसा दर्थनको पवकास िएको पाइन्छ । नापस्तक 

दर्थनहरूको दबदबा रहकेो अवस्थामा मीमांसा दर्थनले वदेको ज्ञानको महत्त्वलाई स्थापपत गराउन महत्त्वपणूथ 

िपूमका खलेेको दपेखन्छ । ज पमनीको बाह्र पररचछेदमा समपेटएको मीमांसा सतू्रहरूमा मलूतः धमथलाई स्थापपत 

गराउने काम िएको दपेखन्छ । यसमा धमथसैँग सम्बपन्धत पक्षको बाहुल्य छ िने दर्थनको पक्ष अत्यन्त  न्यनू छ 

(आचायथ, २०७३, प.ृ ४४८) ।  

मीमांसा दर्थन मु् य रूपमा महपषथ ज पमनीद्वारा रपचत ‘मीमांसासतू्र’ वा ‘धमथसतू्र’ मा आधाररत छ । 

यस दर्थनले वदेपवपहत कमथ र कमथकाण्िको संरक्षणलाई आफ्नो मलू प्राण मान्दछ । ‘अथातो धमथपजज्ञासा’ र 

‘चोदनालक्षणो ऽथो धमथः’ जस्ता सतू्रहरूका माध्यमबाट यस दर्थनले वदेले पनपदथि गरेका र प्रेरणा पदएका 

पवषयहरूलाई न  धमथका रूपमा पररिापषत गरेको छ । यहाैँ कमथलाई सवोचच महत्त्व पदैँद  ‘कुवथन्नेवहे कमाथपण 

पजजीपवषते  र्तं समाः’ अथाथत  कमथ गद ैसय वषथसम्म बाैँचने इचछा रा्नपुने र वदेका मन्त्रहरूको अथथ बझुरे 

गररएका कमथहरू मात्र फलदायी हुने मान्यता रापखएको छ । यस दर्थनले र्बदप्रमाण (वदे) बाहके प्रत्यक्ष, 

अनमुान, उपमान, अथाथपपि, सम्िव र अिाव गरी ६ वटा प्रमाणलाई पस्वकारे पपन वदेलाई अनापद, अपौरुषये 

र स्वतः प्रमाणको रूपमा सब िन्दा बपलयो आधार मानेको छ । वदेले इि मानेको पवषय धमथ र अपनि मानेको 

पवषय अधमथ हो िन्ने पनष्कषथ यो दर्थनमा पाइन्छ । श्रपुतप्रपतपापदत यज्ञहरूबाट उिम फल प्राप्त हुने पवश्वास 

रा्द  यस दर्थनले ‘अपग्नहोतं्र जहुुयात  स्वगथकामः’ जस्ता पवपधवाक्यमाफथ त स्वगथको कामनाका लापग यज्ञ 

गनुथपने पनदरे् गरेको छ । यसमा उल्लेपखत २१ यज्ञहरूमध्येका ५ महायज्ञहरू प्रत्यक्ष रूपमा मानवको गहृस्थ 

जीवनसैँग सरोकार रा्ने धारणा रापखएको छ । यस दर्थनअनसुार आफू र आफ्ना सन्तानलाई अज्ञानताको 

अन्धकारबाट मिु गराउन ुब्रह्म यज्ञ हो िने सयूथ, अपग्न, पवन, जल, र िपूम जस्ता प्राकृपतक र्पिहरूप्रपत 

कृतज्ञता र सम्मान प्रकट गनुथ देवयज्ञ वा अपग्नहोत्र हो । त्यस गरी समाजका आदरणीय एव ंआफूिन्दा ठूला 
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मान्यजनहरूको आदरसत्कार गनुथलाई पपतयृज्ञ िपनन्छ । िरमा आएका अपतपथको पनष्काम सेवा र सत्कार 

गनुथ मनषु्य यज्ञ वा अपतपथ यज्ञ हो िने केवल आफ्ना लापग मात्र निई सम्पणूथ लोकको पहतका लापग कमथ गद ै

सहकायथ र सहअपस्तत्वको िावनालाई प्रवद्धथन गनुथ ितूयज्ञ हो । यी पञ्चमहायज्ञहरूले मापनसलाई प्रकृपत, 

समाज र पररवारप्रपत पजम्मवेार बन्न पसकाउैँछन  । 

मीमांसा दर्थनमा तत्त्वमीमांसाका बारेमा अत्यन्त  सीपमत चचाथ िएको पाइन्छ । मीमांसमा न्याय र 

व र्पेषक दर्थनमा जस्त  जगत  र जगत  को कारण मापनएका पदाथथहरूको सिालाई स्वीकार गररएको पाइन्छ । 

मीमांसा दर्थनले जगत  लाई पमथ्या नठान्ने िएकोले यो यथाथथवादी दर्थन हो । यसले जीव र जगत  को 

यथाथथसिाको समथथन गदथछ । यस दर्थन अनसुार जगत  को न त खास समयमा सपृि हुन्छ र न सम्पणूथ रूपले 

लय न  हुन्छ । जगत  अनापद र अनन्त छ । यो दर्थनले बाह्य पवश्व सत्य हो र यो जस्तो छ त्यस्त  दपेखन्छ िन्न े

धारणा राखकेो छ ।  यस िममा मीमांसा दर्थनको र्ाम्बर िाष्यमा पदाथथका पववचेनका िममा िव्य, गणु, 

कमथ र अवयव यी चारथरी तत्त्वको चचाथ गररएको पाइन्छ िने आचायथ प्रिाकरले िव्य, गणु, कमथ, सामान्य, 

समवाय, सङ ्या, र्पि र सादृश्य आठ पदाथथलाई मानेका छन  (पौि याल, २०७५, प.ृ २५९) ।  कुमाररल 

िट्टले िाव र अिाव  गरी पदाथथहरूलाई पदाथथहरूलाई व्या्या गरेको पाइन्छ । पवूथवती दर्थनमा चचाथ िएका 

पदाथथहरूको पववचेनामा केपन्ित रहन ुन  यो दर्थनको तत्त्वमीमांसा हो । 

मीमांसा दर्थन वदेलाई प्रमाण मान्ने िएकाले आपस्तक दर्थन हो । वदेलाई पनन्दा गने नापस्तक हुन्छ 

िन्ने मान्यताअनसुार यसले वेदलाई सब िन्दा बढी महत्त्व पदने िएकाले यसलाई आपस्तक दर्थन िपनएको 

हो । आपस्तक हुैँदाहुैँद  पपन यसले ईश्वरका बारेमा चचाथ गरेको छ न । ज पमपनले ईश्वरपसद्धका झमलेामा फस्नुिन्दा 

वदेलाई पनत्य तथा अनापद र स्वतःप्रामाण्यका रूपमा पसद्ध गनुथ उपयिु देख े(आचायथ, २०७३, प.ृ४४८) । 

यसले केवल वदेको प्रामापणकतालाई स्वीकार गदथछ । वदेमन्त्र न  सब  कुरा हो । यस दर्थनमा कमथको महत्त्वलाई 

प्रपतपादन गद ैकमथबाट फलको प्रापप्त हुने िएकाले कमथ र त्यसका प्रपतपादक वचनहरूको अपतररि ईश्वरलाई 
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मान्ने आवश्यकता छ न िन्ने पवचार रापखएको छ । यस दर्थनमा जीव, ईश्वर, बन्धन, मोक्ष र त्यसका 

साधनहरूको पववचेना नपाइने हुनाले यसलाई ईश्वरपनरपेक्ष दर्थनका रूपमा हरेरएको हो ।  

रे्वदातत दर्शनमा तत्त्र्वमीमाांसा 

 यनुानी तथा बौद्ध दार्थपनकहरूको तीक्ष्ण प्रहार हुनाका साथ  कमथकाण्िमा मात्र निई उपपनषद का 

प्रिावमा समते न्यनूता दपेखैँद  गएपपछ न्याय, व र्पेषक, योग र साङ ्य दर्थनले केही प्रपतपिया पदए तर 

वदेमलूक ज्ञान र कमथकाण्िका सम्बन्धमा उत्पन्न िएका र्ङ काको उिर पदन सपकरहकेा पथएनन  । यही 

अवस्थामा बादरायण र ज पमपनले वदेका कमथकाण्ि र ज्ञानकाण्िका पवषयलाई दार्थपनक आधार प्रदान गनथ 

थाले । यस  िममा ज पमपनको याग तथा कमथकाण्िसम्बन्धी मीमांसा दर्थनको पवकास िएको हो । उिरमीमांसा 

नामले समते सम्बोधन गररएको वदेान्त दर्थनका प्रणतेा बादरायण ज पमपनक  समकालीन ईसापवूथ ३०० पतरका 

मापनन्छन  (आचायथ, २०७३, प.ृ ४८३) । पयनको ब्रह्मसतू्र वदेान्त दर्थनको प्राचीनतम उपलबध ग्रन्थ हो । 

बादरायणले आफूपवूथका बादरी, आत्रेय, औिुलोमी, आश्मरथ्या, ज पमपन, काश्यप आपदका पवचारहरूलाई 

समटे द  उपपनषद  मा केपन्ित रहरे  ब्रह्मसतू्रको प्रणयन गरेका हुन  (पौि याल, २०७६, प.ृ २६९) ।  

बादरायणका ब्रह्मसतू्रको पवपिन्न व्यपिहरूले िाष्य लेखकेा छन  । यस्ता िाष्यहरू पवर्ेषतः र् व 

तथा व ष्णव धमथसम्प्रदायसैँग सम्बपन्धत रहकेा छन  । र्ङ कराचायथ (६८८ - ७२०) द्वारा रचना गररएको 

र्ारीरक िाष्य वदेान्त दर्थनको पवपर्ि कृपत मापनन्छ । र्कंराचायथले उपपनषद , गीता तथा ब्रह्मसतू्रको िाष्य 

लेखकेा र उनको र्ारीररक िाष्यमा पपन धेर  िाष्यहरू लेपखएको चचाथ पाइन्छ (पौि याल, २०७६, प.ृ २७४) 

।  

बादरायणको ब्रह्मसतू्रलाई वदेान्तसतू्र पपन िपनन्छ । यसलाई ब्रह्ममीमांसा नाम पपन पदइएको छ । 

अथातो ब्रह्म जजज्ञासाबाट सरुु गररएको यस वदेान्त सतू्रमा उपपनषद  पवरोधी पवचारहरूको खण्िन गररएको छ 

। यसको दोस्रो सतू्रमा यस जगत  को जन्म, स्थपत र प्रलय जबेाट ियो,  त्यही ब्रह्म हो िन्ने पवचार प्रस्ततु 
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गररएको छ । यसमा उपपनषद  लाई प्रमाण मानेर ब्रह्मलाई जगत  का कारकका रूपमा पचनाइएको छ (आचायथ, 

२०७३, प.ृ ४८६) । साङ ्यले प्रकृपतलाई र उपपनषद  ले आत्मालाई जगत  को कारण मानेको कुरालाई खण्िन 

गद ैब्रह्ममीमांसामा ब्रह्मलाई न  जगत  का आपद कारकका रूपमा पसद्ध गररएको छ (आचायथ, २०७३, प.ृ ४८६) 

।  जीव र जगत  लाई ब्रह्मका र्रीर र ब्रह्मलाई र्ारीरक मानी तीनवट  तत्त्व पमलेर पणूथ ब्रह्म बन्न ेधारणा रापखएको 

छ (आचायथ, २०७३, प.ृ ४८६) । 

 बादरायणले उपपनषद का पवमपतहरूलाई समन्वय गरेर ब्रह्मसतू्रको रचना गनथ खोजे पपन उनको 

ब्रह्मसतू्रलाई समातेर द्व त, अद्व त, र्दु्ध अद्व त, पवपर्ि अद्व त, त्र त आपद थपु्र  वादहरू जपन्मएका छन  । वदेान्त 

दर्थनमा र्ङ कराचायथको अद्व त वदेान्त, रामानजुाचायथको पवपर्ि अद्व त वदेान्त, माध्वाचायथको द्व त वदेान्त, 

पनम्बाकाथचायथको द्व ताद्व त वदेान्तलगायतका र्ाखाहरू पवकपसत िएका छन  । यी सब  दर्थनले मलूतः 

परमात्मा, जीवात्मा, जगत  जस्ता तत्त्वहरूक  पवशे्लषण गरेका छन  । खास गरी वदेान्त दर्थनमा पनम्न पवषयका 

बारेमा दृपिगोचर िएको छ : 

ब्रह्म नै परम सत्य 

वदेान्त दर्थनका अनेक र्ाखाहरू दपेखए पपन बादरायणको वेदान्त दर्थन मलूतः अद्व तवादी दपेखन्छ 

। यस दर्थनले ब्रह्मको सिालाई न  वास्तपवक सिा मान्द  यसलाई एक मात्र परम सत्यका रूपमा स्वीकार गरेको 

छ । जसरी ििा आपदको उपादान कारण माटो हो, त्यसरी न  यो पवश्वको उत्पादन कारण ब्रह्म न  हो । ब्रह्म मलू 

तत्त्व हो, जसको अपस्तत्व दरे् र कालिन्दा पर हुन्छ । यो स्वतःपसद्ध हुने िएकाले यसलाई प्रमापणत गनथ कुन  

बाह्य प्रमाणको आवश्यकता पदनै; यो पनगुथण, पणूथतः सत्य, सवथर्पिमान र सवथव्यापी छ । 

जगत  को माययक स्वरूप र संरचना 

वदेान्त दर्थन अनसुार ब्रह्मद्वारा न  सम्पणूथ ब्रह्माण्िको संरचना हुन्छ । ब्रह्मले यो संसारको पनमाथण 

आफ्नो 'माया' र्पिद्वारा गने िएकाले यो जगत  मापयक, अपनत्य एव ंअसत्य (पमथ्या) छ िन्ने व चाररक 
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पनचोि यस दर्थनमा पाइन्छ । यसरी वदेान्त दर्थनले ब्रह्मलाई सत्य र जगत  लाई पमथ्या िोपषत गरी ब्रह्माण्िका 

सम्पणूथ चराचर कुराहरू अन्ततः ब्रह्ममा न  अन्तपनथपहत रहने कुरा प्रमापणत गने प्रयास गरेको छ । 

जगत  र जीव: ब्रह्मका अंश र शरीर 

यो दर्थनले ब्रह्मलाई जगत  को सपृिकताथ मानेर जगत  लाई ब्रह्मको र्रीरका रूपमा व्या्या गरेको छ । 

यस िममा पथृ्वी, जल, तेज, वाय ुर आकार् जस्ता पञ्चमहाितूहरू ब्रह्मबाट  उत्पपि िएका हुन  िन्ने मापनन्छ 

। यस दर्थनले जीव र जगत  दवु लाई ब्रह्मको र्रीर तथा ब्रह्मलाई यी दवु को अन्तयाथमी आत्मा स्वीकार गरेको 

छ। जीवात्मा ब्रह्मक  अरं् र अणसु्वरूपको हुने िए तापपन यो पररवतथनर्ील छ र एउटा र्रीर नि िएपपछ 

अको र्रीरमा प्रवरे् गदथछ । 

आत्मतत्त्व नै परम तत्त्व 

वदेान्त दर्थन अनुसार आत्मतत्त्व न  सपृिको परमतत्त्व हो । यसले जीव र आत्माका बीचमा 

व्यावहाररक अन्तर हुने दृपिकोण रा्दछ। यस मान्यता अनसुार मलू आत्मा त एक  हो, तर जीव िने पिन्न-

पिन्न र्रीरहरूमा अलग-अलग रूपमा रहन्छन  । िौपतक र्रीर नि िइसकेपपछ अन्ततः जीव अपिन्न रूपमा 

मलू आत्मामा न  लीन हुने िएकाले न  यस दर्थनमा आत्मतत्त्वलाई सवोपरर स्थान पदइएको छ । 

जीवका कमम र ज्ञानका साधनहरू 

यस दर्थनले संसारमा रहकेा जीवका पिया र ज्ञान प्रापप्तका पनपमि पनपित साधनहरू पनधाथरण गरेको 

छ । यसअन्तगथत पाैँच कमपेन्िय, पाैँच ज्ञानेपन्िय, मन र प्राणलाई जीवका मु् य साधन मापनएको छ । जीवले 

संसारमा िोग्ने र बझु्ने प्रपिया पयन  माध्यमबाट परूा गदथछ । यी इपन्िय, मन र प्राण लगायतका सम्पणूथ तत्त्वहरू 

िौपतक जगत  जस्त  अपनत्य र नार्वान  छन  िन्ने वदेान्त दर्थनको दृपिकोण रहकेो छ । 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 6(1), 2026, ISSN 2594-3138 (Print)             282 

 

ब्रह्मज्ञान र मुयिको अवस्था 

वदेान्त दर्थनले ब्रह्मज्ञान (ब्रह्मपवद्या) लाई न  मानव जीवनको चरम लक्ष्य अथाथत  मपुिको एकमात्र 

साधन मानेको छ । ब्रह्मज्ञान प्राप्त िइसकेपपछ मापनसका सम्पणूथ कमथरापर्हरू नि हुन्छन  र पाप-पणु्यको िोग 

समाप्त िई जीवले मोक्ष प्राप्त गदथछ । यो मपुिको िममा जीवले र्रीर त्याग गदाथ उसको वाणी मनमा, मन 

प्राणमा, प्राण जीवमा र अन्ततः जीव महाितू हुैँद  परब्रह्ममा पवलीन हुन पगु्दछ । 

समग्रमा वदेान्त दर्थन ब्रह्मलाई मात्र एकमात्र परम सत्य, पनगुथण र सवथव्यापी मलू तत्त्वका रूपमा 

स्वीकार गने एक उत्कृि अद्व तवादी दर्थन हो । यसले यो दृश्य जगत  लाई ब्रह्मको 'माया' र्पिद्वारा पनपमथत 

अपनत्य र पमथ्या स्वरूप मान्दछ । यस दर्थन अनसुार सम्पणूथ ब्रह्माण्ि, पञ्चमहाितू, र अणसु्वरूपका 

जीवात्माहरू ब्रह्मक  अरं् र र्रीर हुन  । यी सब  पचजहरू अन्ततः िौपतक र्रीरको पवनासपपछ मलू 

आत्मतत्त्वमा न  लीन हुन पगु्दछन  िन्ने मान्यता यो दर्थनले अगापि सारेको छ । जीवले संसारलाई बझु्न र 

िोग्नका लापग पाैँच ज्ञानेपन्िय, पाैँच कमपेन्िय, मन र प्राण जस्ता नार्वान  साधनहरूको प्रयोग गरे तापपन 

मानव जीवनको चरम लक्ष्य िनेको ब्रह्मज्ञान प्राप्त गनुथ न  हो िन्ने पनष्कषथ यो दर्थनले अगापि सारेको छ । 

ब्रह्मपवद्याका माध्यमबाट पाप-पणु्यको बन्धन र कमथरापर्हरू नि िई जीवका सम्पणूथ अवयवहरू परब्रह्ममा 

पवलीन हुन ुर मोक्ष प्राप्त गनुथ न  वदेान्त दर्थनको मलू पनष्कषथ रहकेो पाइन्छ । 

वनष्कषश 

पवूथमा चचाथ िएका यी षि दर्थनमा पववचेना िएका तत्त्वमीमांसाको तलुनात्मक समीक्षा गदाथ पवूीय 

आपस्तक दर्थनमा सपृिको मलूलाई तत्त्वलाई तत्त्वका रूपमा स्वीकार गररएको दपेखन्छ । दर्थनहरू आफ्न  

दृपिकोणअनसुार पवकास िएका हुैँदा हरेक दर्थनहरूले आफ्ना दृपिकोणलाई मलू तत्त्वका रूपमा पनधाथरण 

गरेका छन  । तत्त्वमीमांसाका सन्दिथमा कपतपय दर्थनमा साझा मान्यताहरू पपन रहकेा दपेखन्छन  िने कपतपय 

दर्थनहरू पवपर्ि रूपमा तत्त्वहरूको मीमांसा गरेको पाइन्छ । षि दर्थनहरूमध्ये व र्पेषक र न्याय दर्थनमा पदाथथ 
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मीमांसाका सन्दिथमा  साझा पवर्षेताहरु दपेखएका छन  । यस गरी सासां्य दर्थन र योग दर्थनमा समेत समान 

पकपसमका तत्त्वमीमांसागत पवर्षेताहरू रहकेा छन  । मीमांसा तथा उिर मीमांसा अथाथत  वदेान्त दर्थनमा पपन 

यस पकपसमका केही साझा पवर्षेता दपेखन्छन  । व र्पेषक दर्थनमा िव्य, गणु, कमथ, सामान्य, पवर्षे, 

समवायलाई िावात्मक र अिावलाई अिावात्मक गरी सात पदाथथहरूको चचाथ गररएको छ िने न्यायदर्थनमा 

प्रमाण, प्रमये, संर्य, प्रयोजन, दृिान्त, पसद्धान्त, अवयव, तकथ , पनणथय, वाद, जल्प, पवतण्िा, हते्वािास, छल, 

जापत र पनग्रहस्थान गरी १६ तत्त्वहरूको चचाथ गररएको पाइन्छ । योग तथा साङ ्य दर्थनमा उल्लेख गररएक  

२४ तत्त्वहरूलाई र योगमा थप पवर्षे परुुष अथाथत  ईश्वरलाई समते थपी २५ तत्वहरूको चचाथ गररएको छ । 

यी तत्त्वहरूको मीमांसाक  कमथमा षि दर्थनमा  पञ्चतन्मात्र, पञ्चज्ञानेपन्िय, पञ्चकमपेन्िय, पञ्चमहाितूजस्ता 

तत्त्वहरूका साथ  मन, बुपद्ध, अहङ कारजस्ता आपत्मक तत्त्वहरूको पववचेना  गररएको दपेखन्छ । मीमांसा तथा 

वदेान्त दर्थनचापहैँ आपत्मक दर्थन िएकाले ब्रह्मतत्त्व वा परम चेतनालाई प्राथपमक स्थानमा राखी त्यस बाट 

संसारको उत्पपि िएको धारणा रापखएको छ । िौपतक पदाथथका पववचेनाका िममा मीमांसा दर्थनमा जगत  को 

कारण मापनएका पदाथथहरूको चचाथ गद ैिव्य, गणु, कमथ, अवयव, सङ ्या, र्पि, सादृश्यजस्ता तत्त्वको 

उल्लेख गररएको छ । यस दर्थनमा आत्माको अमरता र र्ाश्वततालाई पपन तत्त्वमीमांसको पवषय बनाइएको 

पाइन्छ । व र्पेषक तथा न्यायादर्थनमा परमाणकुा बारेमा जजेसरी पचन्तन गररएको छ, त्यसले पपन आधपुनक 

पवज्ञानमा ठुलो महत्त्व राखकेो छ । आत्मसन्तोष तथा दःुख पनवारणमा केपन्ित रहकेाले स द्धापन्तक कम र 

व्यावहाररकता बढी पाइन,ु मोक्ष प्रापप्तलाई तत्त्वमीमांसाको मलू उद्दशे्य बनाइन,ु िौपतकतािन्दा 

आध्यापत्मकतालाई महत्त्व पदइन,ु  कुन  न कुन  धमथसैँग जोपिन,ु इहलोकिन्दा परलोकको पचन्तामा केपन्ित 

रहन,ु मोक्षप्रापप्तको साधनका रूपमा रहन,ु जीवनसैँग प्रत्यक्ष सम्बन्ध रा्न,ु मोक्षलाई मलू धेय बनाइन ुपवूीय 

आपस्तक तत्त्वमीमांसामा पाइने पवर्षेता हुन  । यी पवर्षेताहरू मानवीय जीवनसैँग प्रत्यक्ष सम्बपन्धत रहकेाले 
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मानवीय ज्ञान तथा चेतनाको पवकास र मानजीवनको सञ्चालनका लापग पयनीहरूको महत्त्व पनक  पवपर्ि 

रहकेो छ । 

  यसरी पवूथमा आपस्तक दर्थनका रूपमा पवकास िएका साङ ्य, योग, व र्पेषक, न्याय, मीमांसा र 

वदेान्त दर्थनहरूमा ब्रह्माण्ि तथा सपृिको पनमाथण तथा पवकाससैँग सम्बपन्धत िौपतक तत्त्वका साथ  जीवन 

जगत  का पररचालनमा िपूमका पनवाथह गने आत्मतत्त्वको पवशे्लषण गररएको छ । यहाैँ तत्वमीमांसाका सन्दिथमा 

िौपतक तथा आध्यापत्मक दवु  पकपसमका तत्त्वहरूको पवशे्लषण गरी तत्त्वमीमांसालाई अपवगथ वा मपुिका 

साधनका रूपमा हरेरएको छ । यी सब  दर्थनहरू दःुखबाट पनविृ हुन वा अपवगथलाई प्राप्त गनथ पदाथथ पचन्तन 

हुनपुने पवचारलाई प्रस्ततु गररएको छ । पदाथथबोध वा तत्त्वबोध िइसकेपपछ जीवनमिु िई परमपद प्राप्त हुन े

मु् य पनचोि यी दर्थनमा पाइन्छ । त्यस ले पवूथमा पवकास िएका यी आपस्तक दर्थनहरू मानवजीवनको 

व्यावहाररक पक्षसैँग सम्बपन्धत रहकेा दपेखन्छन  । िौपतक पवज्ञानका पवकासका सन्दिथमा पपन यी 

तत्त्वमीमांसाका यी पनष्कषथहरूले पवपर्ि योगदान परु् याएको पाइन्छ ।  

अपहले पवूथमा पवकास िएका यी दर्थनहरूका तलुनामा पपिममा पवकास गररएका िौपतकवादी 

स द्धापन्तक दर्थनका पपछ लाग्ने र पवूथका दर्थनलाई केवल कमथकाण्िसैँग सम्बपन्धत ठान्ने प्रवपृिको पवकास 

िएको छ । मानवजीवनको र्ाश्वत  मलू्य िनेको आपत्मक र्ापन्त र अपवगथबाट मपुि न  हो । यस पकपसमको 

चेतना यी दर्थनहरूबाट प्राप्त िए पपन पवूथका यी मान्यतालाई कम महत्व पदने प्रवपृि बढेको छ । ज्ञानको पदगो 

पवकास गनथका लापग पवूथका यी तत्त्वमीमांसासैँग सम्बपन्धत पवषयलाई पवशे्लषण गरी पतनका र्ाश्वत 

मलू्यहरूलाई ग्रहण गनुथ अपररयायथ दपेखन्छ । पपिममा िएका तत्त्वमीमांसासैँग संशे्लषण गरी िौपतक तथा 

आपत्मक संशे्लषणापत्मक ज्ञानको पवकास गनथ सके ज्ञानको धरातल फरापकलो, थप व ज्ञापनक र व्यावहाररक 

हुने दपेखन्छ ।  
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