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विषयपरिचय 

नेपालमा भाषा शिक्षण परम्परागत रूपमा व्याकरण-अनुवाद शवशिमा आिाररत रहँदै आएको छ, जसले 

शवद्यार्थीहरूलाई भाषा संरचनाको ज्ञान शदन्छ, तर व्यवहाररक रूपमा भाषा प्रयोग गनन असहज बनाउँछ (Richards & 

Rodgers, 2001)। यस शवशिमा मुख्य रूपमा पाठको व्याख्या, अनुवाद, र व्याकरशणक शनयमहरूको शसकाइमा ध्यान केन्द्रित 

गररएको हुन्छ, जसले शवद्यार्थीहरूलाई वास्तशवक संवादमा भाग शलन कशठनाइ पुयानउँछ। यद्यशप, समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  

शवशिले भाषा शसकाइलाई शवद्यार्थीको आवश्यकताअनुसार वास्तशवक र संवादात्मक सन्दभनमा केन्द्रित गननको लाशग नयाँ दृशिकोण 

प्रसु्तत गरेको छ (Brown, 2007)। समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  शवशिले शवद्यार्थीलाई संवाद गने क्षमता र आत्मशवश्वास बढाउनको 

लाशग सन्दभनगत र शवद्यार्थी-केन्द्रित अभ्यासमा जोड शदन्छ। यस प्रकारको शवशि शवद्यार्थीसँग संवादात्मक क्षमताको सुिारका सारै्थ 

प्राकृशतक भाषा सीपहरूको शवकासमा मद्दत गछन । 

 

लेखसाि 
यो अध्ययनले नेपालका शैक्षिक सन्दर्भमा सम्पे्रषणात्मक र्ाषा क्षशिण  क्षिक्षिको प्रर्ािकारिता ि चनुौतीहरूको क्षिशे्लषण गिेको छ। अनुसन्िानले मखु्य 

रूपमा सम्पे्रषणात्मक र्ाषा क्षशिण  क्षिक्षिले क्षिद्यार्थीहरूको र्ाषाक्षशिण प्रक्षियामा, क्षशिकहरूको अनुर्िमा ि किा किको िाताििणमा के कस्तो प्रर्ाि 

पादभछ र्न्ने कुिामा केक्षन्ित छ। सम्पे्रषणात्मक र्ाषा क्षशिण  एक आिकु्षनक क्षशिण क्षिक्षि, संिाद ि क्षिद्यार्थी केक्षन्ित क्षशिणमा जोड क्षदन्छ, जुन पिम्पिागत 

व्याकिण अनुिाद क्षिक्षिको तुलनामा िेिै क्षर्न्न छ, जुन नेपालका शैक्षिक प्रणालीमा प्रचक्षलत छ। यस अध्ययनमा गुणात्मक अनुसन्िान क्षिक्षिहरू, जस्तै 

क्षशिक ि क्षिद्यार्थीहरूको सािात्काि ि किा अिलोकन, प्रयोग गरिएको छ। प्राप्त नक्षतजाहरूले देखाएका छन् क्षक सम्प्रेषणात्मक र्ाषा क्षशिण क्षिक्षिले 

क्षिद्यार्थीहरूको संिादात्मक िमता, आत्मक्षिश्वास ि र्ाषा क्षसक्न े रुक्षचमा महत्त्िपूणभ सुिाि ल्याएको छ । यसल े किा किको िाताििणमा सकािात्मक 

परिितभन ल्याएको छ, जसल े क्षिद्यार्थीहरूको सक्षिय सहर्ाक्षगता ि सहकायभ बढाएको छ। तर्थाक्षप, क्षशिक ताक्षलमको अर्ाि, शैक्षिक सामग्रीको कमी ि 

पिम्पिागत क्षशिण क्षिक्षिहरूको क्षनिन्तिता जस्ता चनुौतीहरूले सम्पे्रषणात्मक र्ाषा क्षशिण क्षिक्षिको पूणभ कायाभन्ियनमा अििोि पुयाभएका छन्। अन्तमा  यस 

अध्ययनल ेपुक्षि गिेको छ क्षक सम्पे्रषणात्मक र्ाषा क्षशिण क्षिक्षि नेपालको शैक्षिक सन्दर्भमा प्रर्ािकािी ि आशाजनक क्षिक्षि हो, यद्यक्षप यसको सफलता 

क्षशक्षिकाको ताक्षलम, शैक्षिक सामग्रीको उपलब्िता ि पिम्पिागत क्षिक्षिहरूसँगको समन्ियमा क्षनर्भि गदभछ। र्थप अध्ययन ि अनुसन्िानले सम्प्रेषणात्मक र्ाषा 

क्षशिण  क्षिक्षिको दीर्भकालीन प्रर्ाि ि कायाभन्ियनमा र्थप सुस्पिता ल्याइएको छ । 

मखु्य शब्दावली :  सम्पे्रषणात्मक र्ाषा क्षशिण, र्ाषाक्षशिण, नेपाल, क्षशिण क्षिक्षिहरू, किा िाताििण, शैक्षिक चनुौतीहरू, क्षशिक ताक्षलम । 
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नेपालमा शिक्षाको पररपे्रक्ष्यलाई आिुशनक र अन्तरानशिि य मान्यतासँग मेल राख्नका लाशग नयाँ शिक्षण शवशिहरूको 

आवश्यकता महसूस भइरहेको छ (Larsen-Freeman, 2000)। समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षणले यही आवश्यकता पूरा गछन  , शकनशक 

यसले न केवल भाषा संरचनाको ज्ञान, तर संवादात्मक शसप पशन प्रदान गनन महत्त्वपूणन भूशमका खेल्छ। शविेषगरी नेपाली शिक्षण 

पररपे्रक्ष्यमा समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  शवशिको उपयोगले शवद्यार्थीलाई भाषा प्रयोगमा रचनात्मक र आत्मशनभनर बनाउँछ। यस 

लेखमा, समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण शवशिको औशचत्य र यसको नेपाली शिक्षा प्रणालीमा अवलम्बन गने सम्भावनाहरूको अने्वषण 

गररयो | 

समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  शवशिका मुख्य उदे्दश्यहरूमा शवद्यार्थीलाई वास्तशवक जीवनका सन्दभनमा भाषा प्रयोग गने 

अवसर शदनु, भाषा शसक्नको लाशग शवद्यार्थीको अशभपे्ररणा बढाउनु र भाषा शसकाइलाई संवादात्मक र सामाशजक सन्दभनमा शवस्तार 

गनुन सामेल छन् (Richards, 2006)। यस शवशिको महत्त्वपूणन पक्ष भनेको यो हो शक यसले शवद्यार्थीलाई भाषा शसक्नका लाशग 

सचेत र सशिय सहभागी बनाउँछ। सारै्थ, यसले शवद्यार्थीको मानशसकता र सोचमा सकारात्मक पररवतनन ल्याउन सक्छ। नेपाली 

भाषा शिक्षणमा यसको अवलम्बनले शिक्षणको गुणवत्तामा सुिार ल्याउने सम्भावना छ र शिक्षा के्षत्रमा ठूलो पररवतनन ल्याउने 

शवश्वास रान्द्रखएको छ। 

समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण शवशि हालको समयमा अंगे्रजी शिक्षामा एक प्रमुख शवशिका रूपमा स्र्थाशपत भएको छ। 

समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण शवशिको प्रमुख उदे्दश्य भनेको शवद्यार्थीलाई भाषा शसक्नको लाशग वास्तशवक जीवनका सन्दभनमा 

संवादात्मक अभ्यास शदनु हो (Brown, 2007)। यस शवशिमा शिक्षकले शवद्यार्थीलाई संवादका लाशग पे्रररत गछन न् र पाठ्यिमका 

गशतशवशिहरूलाई संवादात्मक र सामाशजक सन्दभनमा शडजाइन गछन न्। समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण शवशिको अनुसरण गदान , भाषा 

शसकाइको प्रशिया अशिक शवद्यार्थीकें शित, रचनात्मक र अन्तरशियात्मक बनाउँछ। यसको पररणामस्वरूप शवद्यार्थीको 

संवादात्मक क्षमता र भाषा प्रयोगमा आत्मशवश्वास वृन्द्रि हुन्छ। यस शवशिको प्रभाव र आवश्यकतालाई शवशवि अध्ययनहरूले पुशि 

गरेका छन्। 

कुनै पशन भाषा शिक्षण शवशिको सफलता शवद्यार्थीको अशभपे्ररणा र शसकाइको प्रशिया समझसँग सीिै सम्बन्द्रित हुन्छ। 

समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण शवशिमा, शवद्यार्थीको सशिय सहभाशगता र संवादात्मक अभ्यासलाई प्रार्थशमकता शदइन्छ, जसले 

उनीहरूको भाषा शसकाइलाई रोमाञ्चक र सशिय बनाउँछ (Larsen-Freeman, 2000)। अध्ययनहरूमा पाइन्छ शक समे्प्रषणात्मक 

भाषा शिक्षण  शवशिले शवद्यार्थीलाई भाषा प्रयोगमा सहज र आत्मशवश्वासी बनाउँछ, जसले उनीहरूको आत्ममूल्य र शसकाइमा राम्रो 

प्रभाव पादनछ। समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण मा शवद्यार्थीलाई आफ्नो शवचार र भावना व्यक्त गने अवसर शदइन्छ, जसले उनीहरूको 

आत्मशवश्वास र िैशक्षक प्रदिननलाई वृन्द्रि गदनछ (Savignon, 2002)। 

नेपालमा, भाषा शिक्षणमा परम्परागत शवशिहरूको प्रभुत्व छ, जुन खासगरी व्याकरण र अनुवादमा आिाररत छ। यद्यशप, 

परम्परागत शवशिले शवद्यार्थीलाई व्यवहाररक रूपमा भाषा प्रयोग गनन पयानप्त अवसर शदन सकै्दन (Richards & Rodgers, 2001)। 

यसको कारण शवद्यार्थीहरूलाई पाठ्यिमका व्याकरण र अनुवादका गशतशवशिहरूमा मात्र संलग्न गराइन्छ, जसले उनीहरूको 

संवादात्मक क्षमता मन्द बनाउँछ। समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  शवशिको अवलम्बनले नेपालमा भाषाशिक्षणलाई सुिार गननका 

लाशग नयाँ शदिा शदन सक्छ, जहाँ शवद्यार्थीलाई वास्तशवक संवादमा भाग शलनको लाशग र्थप अवसर र प्रोत्साहन शमल्छ। 

समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  शवशिको एक प्रमुख शविेषता भनेको शवद्यार्थीको व्यन्द्रक्तगत र सामाशजक सन्दभनमा 

शसकाइलाई जोड शदनु हो। यसले शवद्यार्थीको समाशजक जीवन र सांसृ्कशतक सन्दभनसँग सुसंगत सामग्री र गशतशवशिहरू प्रदान 

गदनछ, जसले शसकाइलाई यर्थार्थनमा आिाररत बनाउँछ (Richards, 2006)। नेपालमा, जहाँ भाषा शिक्षण सांसृ्कशतक सन्दभनमा 

आिाररत हुनुपछन , समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  शवशिले भाषाको वास्तशवक उपयोग र जीवनमा यसको महत्त्वलाई देखाउँछ। 

यसले शवद्यार्थीलाई भाषा प्रयोगमा दक्ष बनाउनका लाशग प्रार्थशमकता शदन्छ र उनीहरूको समग्र भाषा सीपमा सुिार ल्याउँछ।  

अन्ततः, समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  शवशिले भाषा शिक्षणमा सामाशजक र सांसृ्कशतक सन्दभनलाई महत्त्व शदन्छ, जसले 

शवद्यार्थीलाई स्र्थानीय र शवश्वव्यापी दृषशिकोनबाि भाषा शसक्नका लाशग उते्प्रररत गछन । शवशभन्न अध्ययनहरूले समे्प्रषणात्मक भाषा 

शिक्षण शवशिको प्रभावकाररतालाई प्रमाशणत गरेका छन् र यसलाई आिुशनक शिक्षण शवशिका रूपमा स्वीकार गरेका छन् 

(Brown, 2007; Savignon, 2002)। नेपालको िैशक्षक प्रणालीमा समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  शवशिको समावेिले भाषा शिक्षणलाई 

सुिानन र शवद्यार्थीलाई वास्तशवक जीवनका संवादमा सक्षम बनाउने अवसर प्रसु्तत गनन सक्छ। 
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नेपाली भाषा शिक्षणको ऐशतहाशसक समीक्षा गदान , समयको सार्थ शिक्षण पिशतहरूमा महत्वपूणन पररवतनन देन्द्रखन्छ। 

प्रारम्भमा व्याकरण-अनुवाद शवशि (Grammar-Translation Method) मा आिाररत शर्थयो, जसमा व्याकरण शनयम र अनुवाद 

अभ्यासमा जोड शदइन्थ्यो। यो शवशि भनेको लेखन र पढाइमा उपयोगी भए तापशन, यसले शवद्यार्थीहरूलाई वास्तशवक जीवनमा 

संवाद गननको लाशग तयारी गदैनथ्यो। 1980 को दिकमा शकरन िमान जस्ता शवद्वानहरूले भनेका छन् शक यो शवशिले 

शवद्यार्थीहरूको लेखन र पढाइ सुिार गननमा मद्दत पुयानउँछ, तर बोलचालका सीपमा सुिार गनन सकै्दन। त्यसपशछ, 1950 र 1960 को 

दिकमा श्रव्य-भाशषक शवशि (Audio-Lingual Method) लोकशप्रय भयो, जसले वाक्य संरचनामा आिाररत अभ्यास र मौन्द्रखक 

कौिलमा जोड शदएको शर्थयो। यो शवशि यद्यशप संरचनाको सुिारमा प्रभावकारी शर्थयो, तर वास्तशवक संवादात्मक सीपको 

शवकासमा समस्याहरू देन्द्रखए। राजेि अशिकारी (2002) ले यस शवशिको उपयोशगता प्रसु्तत गदान भनेका छन् शक यसले 

शवद्यार्थीहरूको िब्द स्मरण क्षमता बढाउँछ, तर स्वतन्त्र संवादमा कशठनाइ आउँछ। 

1970 को दिकमा संज्ञानात्मक दृशिकोण सामने आयो, जसले भाषा शसक्नको लाशग मानशसक प्रशियामा जोड शदयो। 

यस दृशिकोणले भाषा संरचनालाई बुझ्न र मानशसक प्रशियामा आिाररत शसकाइलाई प्रार्थशमकता शदन्थ्यो। 2010 मा मिु 

अशिकारीले यस दृशिकोणलाई समर्थनन गदै भनेका छन् शक यसले शवद्यार्थीहरूलाई भाषा संरचनाको गशहरो बुझाइ शदन्छ। यद्यशप , 

20 औ ं िताब्दीको अन्तशतर समे्प्रषणात्मक शिक्षण पिशत लोकशप्रय भयो, जसले वास्तशवक जीवनका संवाद र अन्तरशियामा 

आिाररत शसकाइलाई प्रार्थशमकता शदयो। यस पिशतले शवद्यार्थीहरूलाई सशिय रुपमा संवादमा संलग्न गराउँछ र भाषा प्रयोगमा 

आत्मशवश्वास बढाउँछ। सन्तोष पौडेल (2017) र माया र्थापा (2019) ले यस पिशतको प्रभावकाररता देखाउँदै भनेका छन् शक 

समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  ले शवद्यार्थीहरूको बोली र लेखाइमा सहजता ल्याउँछ र भाषा शसकाइलाई यर्थार्थनपरक बनाउँछ। 

यस प्रकार, पारम्पररक शवशिहरूबाि िुरु गरेर, संवादात्मक पिशतमा पुगेको नेपाली भाषा शिक्षणको शवकासले भाशषक 

ज्ञानसँगै, वास्तशवक संवादात्मक सीपको महत्त्वलाई पशन स्वीकार गरेको छ। आजको समयमा, समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षक पाली 

भाषा शिक्षणका लाशग मुख्य शवशिका रूपमा शलइन्छ, जसले शवद्यार्थीलाई न केवल भाशषक ज्ञान, तर शवशवि सन्दभनहरूमा भाषा 

प्रयोग गने क्षमता पशन शदन्छ। यद्यशप, यसको प्रभावकाररता अझै शिक्षकहरूको ताशलम, स्रोत-सािन र कक्षाको वातावरणमा 

शनभनर गदनछ। 

अनुसन्धान पद्धशि 

यस अध्ययनमा समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  शवशिको औशचत्य र नेपाली भाषा  शिक्षणमा यसको सम्भाशवत प्रयोगको 

मूल्याङ्कन गनन गुणात्मक अनुसिान पिशत प्रयोग गररयो |यो अनुसिान शवद्यार्थी र शिक्षकहरूको अनुभव र दृशिकोणलाई 

ध्यानमा राख्दै तथ्यांक  सङ्कलन गररयो  अध्ययनको लाशग शवशभन्न शवद्यालयका नेपाली शिक्षक र क्याम्पसका नेपाली  प्राध्यापक 

एवम् शवद्यार्थीलाई लशक्षत गररयो । शिक्षकहरूको सार्थ गशहरो अन्तवानतान र शवद्यार्थीहरूको सार्थ समूह साक्षात्कारको माध्यमबाि 

तथ्यांक सङ्कलन गररयो | यसमा समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  शवशिको प्रभाव र यसका फाइदाहरू बारेका शवचारहरू, 

चुनौतीहरू, र यसको प्रभावकाररता शवशे्लषण गने उदे्दश्य रान्द्रखयो | 

समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण शवशिको प्रयोगको प्रभावको मूल्याङ्कन गनन शवशभन्न िैशक्षक संस्र्थाहरूमा शसकाइ प्रशियाको 

अवलोकन गररयो । यस अध्ययनमा शिक्षकहरूको शिक्षण पिशतहरू र शवद्यार्थीहरूको शसकाइका िैलीहरूको बीचको 

सम्बिलाई पशन ध्यानमा रान्द्रखयो । तथ्यांक  सङ्कलनको प्रशिया शवशे्लषणात्मक दृशिकोणसँग हुनेछ, जसले समे्प्रषणात्मक भाषा 

शिक्षण शवशिको प्रभाव र यसको नेपाली िैशक्षक सन्दभनमा सम्भाशवत भूशमका पशहचान गनन मद्दत गनेछ। डेिा शवशे्लषणका लाशग 

अन्तरवृन्द्रि र शवषयगत कोशडङ शवशिहरूको प्रयोग गररयो , जसले िैशक्षक के्षत्रको शभन्न दृशिकोणहरूको गशहरो समझ प्रदान 

गररयो | 

नतिजा ि छलफल 

सम्प्रेषणात्मक भाषा शिक्षण सम्प्रेषणात्मक भाषा शिक्षण विधि नेपालका िैक्षक्षक सन्दभभमा नयााँ र 
रभािकारी दृष्टिकोणको रूपमा रस्तुत भएको छ। यो विधि भाषा शिक्षामा विद्यार्थी-कें द्रित, संिादात्मक, र सन्दभीय 
अभ्यासमा जोड द्रदन्छ, जसले विद्यार्थीलाई िास्तविक जीिनका सन्दभभमा भाषा रयोग गने अिसर रदान गदभछ। 
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यस अध्ययनले सम्प्रेषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको कायाभन्ियन र रभािको विश्लेषण गरी नेपालका विद्यालय र 
कलेजहरूमा यस विधिको रयोगबाि राप्त भएका रमुख पररणामहरू र चुनौतीहरूको मूल्याङ्कन गरेको छ। यस 
खण्डमा, सम्प्रेषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको कायाभन्ियनसाँग सम्प्बष्न्ित नततजा र छलफल रस्तुत गररयो , जसले 
विधिको रभािकाररता र नेपालका िैक्षक्षक सन्दभभमा यसको सम्प्भािनाहरूलाई उजागर गररयो | 

नतिजा 

१.  विद्यार्थीहरूको संिादात्मक क्षमता र आत्मविश्िासमा सुिार: यस अध्ययनले देखाएको पद्रहलो महत्िपूणभ 
नततजा भनेको समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण विधिले विद्यार्थीहरूको संिादात्मक क्षमता र आत्मविश्िासमा सुिार 
ल्याएको हो। शिक्षकहरूले उल्लेख गरेअनुसार, जब विद्यार्थीहरूलाई संिादमा आिाररत गततविधिहरूमा संलग्न 
गराइन्छ, उनीहरूको भाषा रयोगमा सुिार आएको छ र उनीहरूको शसकाइमा र्थप रुधच जागेको छ। विद्यार्थीहरूल ेपतन 
समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको मद्दतले आफूलाई भाषा रयोगमा सहज महससु गरेका छन ्र उनीहरूलाई 
िास्तविक जीिनका सन्दभभमा भाषा रयोग गने अिसर राप्त भएको बताएका छन।् यस्तो सकारात्मक रभािल े

समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको रभािकाररता पुष्टि गदभछ, जुन विद्यार्थीकें द्रित र संिादात्मक अभ्यासलाई 
रार्थशमकता द्रदन्छ (Brown, 2007; Richards & Rodgers, 2001)। 

२.  कक्षा कक्षमा सकारात्मक पररितभन: समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिले कक्षा कक्षमा सकारात्मक पररितभन 
ल्याएको देखखयो। शिक्षकहरूको रततक्रियाका अनुसार, समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिल ेकक्षा कक्षमा विद्यार्थीहरूको 
सक्रिय सहभाधगता बढाएको छ, जसले शिक्षकको शिक्षण विधिमा विवििता र समािेशिता ल्याएको छ। कक्षा कक्षमा 
संिाद र चचाभ बढी भएको र विद्यार्थीहरू बीचमा आपसी सहयोग र समन्ियको भािना तनमाभण भएको छ , जसले 
समग्र शसकाइ रक्रियामा सकारात्मक रभाि पारेको छ। यसले LARSEN-FREEMAN (2000) को विचारलाई पषु्टि गदभछ, 

जसले समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिलाई कक्षा शिक्षणको  िातािरणमा संिाद र सहकायभको महत्त्िपूणभ भूशमका 
माशनन्छ | 

३.  शिक्षक-विद्यार्थी सम्प्बन्िमा सुिार: समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको अिलम्प्बन गदाभ शिक्षक र विद्यार्थीको 
बीचको सम्प्बन्िमा पतन सुिार आएको देखखयो। शिक्षकहरूले आफूलाई अधिक सहायक र मागभदिभनको भूशमकामा 
महसुस गरेका छन,् जसले शिक्षक-विद्यार्थी सम्प्बन्िलाई गद्रहरो बनाएको छ। शिक्षकहरूले विद्यार्थीकें द्रित गततविधिहरू 
र अभ्यासहरू तयार पारेका छन,् जसले विद्यार्थीहरूको शसकाइलाई अधिक रभािकारी बनाएको छ। यसल ेSavignon 

(2002) द्िारा बताइएको छ क्रक समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण विधिले शिक्षक र विद्यार्थी बीचको सहकायभलाई रोत्साहन 
गछभ र शसकाइको रक्रिया सहज बनाउाँछ। 

चुनौिीहरू 

१.  परम्प्परागत विधिहरूसाँगको संघषभ: नेपालका िेरै विद्यालय र कलेजहरूमा परम्प्परागत विधिहरू अझै पतन 
रमुख छन।् शिक्षकहरूले परम्प्परागत विधिको रगतत र रभािकाररता बारे विश्िास गरेका कारण समे्प्रषणात्मक भाषा 

शिक्षण  विधिको कायाभन्ियनमा समस्या आएको देखखयो। यसले Richards & Rodgers (2001) का विचारलाई पषु्टि गदभछ 
क्रक समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधि िैक्षक्षक सन्दभभमा नयााँ र चुनौतीपूणभ हुन सक्छ, वििेष गरी जब परम्प्परागत 
विधिहरू स्र्थायीरूपमा स्र्थावपत भएका छन।् समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको रभािकारी कायाभन्ियनका लाधग 
परम्प्परागत विधिबाि नयााँ विधिमा पररितभन गनभ शिक्षकहरूको सतभकता र रततबद्िता आिश्यक छ. 
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२.  स्रोत र िकै्षक्षक सामग्रीको अभाि: समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिका लाधग आिश्यक पने स्रोत र सामग्रीको 
अभाि पतन एक रमुख चुनौती हो। शिक्षकहरूले समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको सफल कायाभन्ियनका लाधग 
रासंधगक पाठ्य सामग्री र श्रोतहरूको आिश्यकता भएको बताएका छन।् नेपालका िेरै विद्यालयहरूमा पयाभप्त िैक्षक्षक 
सामग्री र स्रोतहरूको अभािल ेसमे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण विधिको रभािकाररता घिाउन सक्छ। यस समस्याको 
समािान गनभ, शिक्षक र विद्यालय रिासनका स्तरमा आिश्यक स्रोत र सामग्रीको व्यिस्र्थापन गनुभ आिश्यक छ। 
यसले साविन्यन (2002) को भनाइलाई पुष्टि गछभ क्रक समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण विधिको रभािकाररता िेरै हदसम्प्म 
श्रोत र सामग्रीको उपलब्ितामा तनभभर गदभछ। 

वििेचनात्मक दृष्टिकोण 

यस अध्ययनका नततजाले पुष्टि गरेको छ क्रक समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधि नेपालको िकै्षक्षक सन्दभभमा 
शिक्षण रक्रिया सुिानभका लाधग महत्िपूणभ सािन बन्न सक्छ। समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिले विद्यार्थीहरूको 
संिादात्मक क्षमता र आत्मविश्िासमा सुिार ल्याएको छ र कक्षा कक्षको िातािरणमा सकारात्मक पररितभन ल्याएको 
छ। यद्यवप, यसको कायाभन्ियनका िममा भएका चुनौतीहरूको समािान गनभका लाधग शिक्षकहरूको उधचत ताशलम र 
श्रोतहरूको व्यिस्र्थापन आिश्यक छ। समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण विधि शिक्षणमा विद्यार्थीकें द्रित र संिादात्मक 
अभ्यासलाई जोड द्रदन्छ, जसले नेपाली विद्यार्थीलाई भाषा शसक्नमा र्थप उत्साह र आत्मविश्िास रदान गदभछ। 

नेपालका िैक्षक्षक सन्दभभमा समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको रभािकाररता पत्ता लगाउन र्थप अध्ययन र 
रयोगात्मक अनुसन्िानको आिश्यकता रहेको छ। शिक्षकहरूल ेसमे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण विधिको अभ्यास र रयोगमा 
चुनौतीहरूको सामना गदाभ पतन, यसको रभािकाररता र महत्त्िमा गद्रहरो विश्िास राखेका छन।् समे्प्रषणात्मक भाषा 

शिक्षण  विधिका आिारमा शिक्षण गदाभ, भाषा शसकाइलाई केिल पाठ्यिम र व्याकरणको अध्ययनमा सीशमत नगरी, 
विद्यार्थीलाई िास्तविक जीिनका सन्दभभमा संिादमा संलग्न गराउने अिसर शमल्छ। यसले विद्यार्थीलाई भाषा 
रयोगमा दक्ष बनाउाँछ र शिक्षा क्षेत्रमा सुिार ल्याउन महत्त्िपूणभ भूशमका खेल्छ। 

यस अनुसन्िानले समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको रभाि र नेपालमा यसको कायाभन्ियनका 
सम्प्भािनाहरूलाई पत्ता लगाएको छ। समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधि नेपालको िकै्षक्षक सन्दभभमा एक रभािकारी भाषा 
शिक्षण विधि बन्न सक्छ, यद्रद यसको कायाभन्ियनका लाधग आिश्यक स्रोत र रशिक्षण रदान गररन्छ। समे्प्रषणात्मक 

भाषा शिक्षण  विधिको रयोगले नेपाली विद्यार्थीलाई केिल िकै्षक्षक क्षते्रको सीमामा नभई िास्तविक जीिनमा पतन दक्ष 
र आत्मविश्िासी भाषा रयोगकताभ बनाउन सहयोग पुयाभउाँछ। 

तनटकषष र सुझाव 

यस अध्ययनले सम्प्रेषणात्मक भाषा शिक्षण विधिको नेपालका िैक्षक्षक सन्दभभमा कायाभन्ियन र रभािको 
गद्रहरो विश्लेषण गरेको छ। अध्ययनका नततजा र छलफलहरूले पुष्टि गरेका छन ्क्रक समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  

विधि नेपालको विद्यालय र कलेज स्तरमा भाषा शिक्षणमा सुिार ल्याउन एक रभािकारी विधि हो। समे्प्रषणात्मक 

भाषा शिक्षण विधिको रयोगले विद्यार्थीहरूको संिादात्मक क्षमता र आत्मविश्िासमा महत्िपूणभ सुिार ल्याएको छ। 
कक्षा कक्षको िातािरणमा सकारात्मक पररितभन र शिक्षक-विद्यार्थीको सम्प्बन्िमा सुिार देखखएको छ। यद्यवप, यस 
विधिको सफल कायाभन्ियनका लाधग केही चुनौतीहरू जस्तै परम्प्परागत विधिहरूसाँगको संघषभ र िैक्षक्षक सामग्रीको 
अभाि छन,् जसलाई ध्यानमा राख्दै र्थप रयास र सिुार आिश्यक छ। समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिल ेविद्यार्थीलाई 
केिल व्याकरण र पाठ्यिममा सीशमत नगरी, िास्तविक जीिनका सन्दभभमा संिाद र भाषा रयोगको अिसर रदान 
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गदभछ, जसले विद्यार्थीलाई भाषा रयोगमा दक्ष बनाउाँछ। यस विधिको रभािकाररता अझै विस्तारपूिभक अध्ययन र 
रयोगात्मक अनुसन्िानका लाधग उत्तम अिसर रस्तुत गदभछ। यसले शिक्षण विधिमा विवििता ल्याउाँछ र 
विद्यार्थीलाई भाषाशिक्षण रक्रियामा सक्रिय रूपमा संलग्न गराउाँछ। 

सुझावहरु  

१.  शिक्षकको ताशलम र क्षमता िदृ्धिमा ध्यान द्रदनु: समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको रभािकारी 
कायाभन्ियनका लाधग शिक्षकहरूको उधचत ताशलम अत्यन्त महत्त्िपूणभ छ। शिक्षकलाई समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  

विधिको शसद्िान्त र अभ्यासमा रशिक्षक्षत गनभका लाधग तनयशमत ताशलम र कायभिाला आयोजना गनभ आिश्यक छ। 
यसले शिक्षकलाई विधिको महत्त्ि र त्यसको रभािकारी रयोगमा दक्ष बनाउनेछ। 

२.  िैक्षक्षक स्रोत र सामग्रीको व्यिस्र्थापन: समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको सफल कायाभन्ियनका लाधग 
आिश्यक िैक्षक्षक सामग्री र स्रोतहरूको अभािलाई सम्प्बोिन गनुभ पदभछ। विद्यालय र कलजे रिासनले समे्प्रषणात्मक 

भाषा शिक्षण विधिको लाधग उपयुक्त पाठ्यपुस्तकहरू, अभ्यास सामग्री, र िैक्षक्षक उपकरणहरूको व्यिस्र्थापन गनुभपछभ। 
यसले शिक्षक र विद्यार्थीलाई रभािकारी शसकाइको अिसर रदान गनेछ। 

३.  परम्प्परागत विधिहरूसाँगको समन्िय: समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको कायाभन्ियनको िममा परम्प्परागत 
विधिहरूसाँगको समन्िय महत्त्िपूणभ छ। शिक्षकहरूले परम्प्परागत विधिहरू र समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको 
सन्तुलन राखु्नपनेछ, जसले विद्यार्थीलाई भाषा शसक्नका लाधग विविि दृष्टिकोण र विधिहरूको उपयोग गने अिसर 
द्रदनेछ। यसले विद्यार्थीलाई पूणभ र रभािकारी भाषाशिक्षण रदान गनेछ। 

४.  सम्प्रेषणात्मक अभ्यासको अशभिदृ्धि: कक्षा कक्षमा सम्प्रेषणात्मक अभ्यासको मात्रालाई बढाउनु पदभछ। 
शिक्षकहरूले विद्यार्थीलाई संिाद, समूह कायभ, र समस्यारिान गततविधिहरूमा संलग्न गराउनुपछभ। यसले विद्यार्थीलाई 
िास्तविक जीिनका पररष्स्र्थततमा भाषा रयोग गने अिसर द्रदनेछ र भाषा शसकाइको रक्रियामा उनीहरूको सक्रिय 
सहभाधगता बढाउनेछ। 

५.  र्थप अनुसन्िान र अध्ययनको आिश्यकता: नेपालका िकै्षक्षक सन्दभभमा समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको 
रभािकाररता र कायाभन्ियनका चुनौतीहरूलाई सम्प्बोिन गनभ र्थप अनुसन्िान र अध्ययन आिश्यक छ। विशभन्न 
विद्यालय र कलेजहरूमा समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण  विधिको रयोगका विस्ततृ अध्ययन र विश्लेषणबाि राप्त 
नततजाले विधिको कायाभन्ियनलाई अझ रभािकारी बनाउनेछ। 

अन्त्यमा समे्प्रषणात्मक भाषा शिक्षण विधि नेपालको िैक्षक्षक रणालीमा पररितभन ल्याउन एक िष्क्तिाली 
उपकरण बन्न सक्छ, यद्रद यसको कायाभन्ियनका लाधग आिश्यक स्रोत, ताशलम, र व्यिस्र्थापनमा सिुार ल्याइन्छ भने। 
यसले नेपाली विद्यार्थीलाई मात्र भाषाशिक्षणमा दक्ष बनाउने छैन, बरु ततनीहरूलाई िास्तविक जीिनका चुनौतीहरूसाँग 
सामना गनभ तयार पानेछ। 
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