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सारसांके्षपः 

पौरस्त्यवणङ्मयभणण्डणगणरेष ु परुणर्णनणां महत्त्वां जग्यस्स्तमन  स्वद्यमणनेष ु सवेष्वेव स्वषयेष ु महनीयतरां वतात इस्त 

पवूासरूरस्भाः प्रस्तपणस्ितो स्वषयाः । मणनवजीवने चतुवागासणधनभतूण स्वषयण सवेष्वेष परुणरे्ष ुवतात इस्त स्नश्चप्रचां वकु्ां  शक्यते । 

अत्र खल ु ्ेवलां स्चस्््सणस्वज्ञणनसम्बद्धो स्वषय एव प्रस्तस्तथणस्पतो वताते । परुणर्वस्र्ातस्वषयणधणरेरै्व मणनवजीवन े

ससु्तवणस्त्यस्तय महत्त्वां ्स्त वतात इस्त स्वचणया परुणर्णस्न खल्वस्तमण ा्ं  ्ृते स्तवणस्त्यक्षेत्रे ्ीदृशां स्तथणनमण्लयन्तीस्त स्वचणया 

तत्र समसु्ल्लस्खतणनणां स्चस्््सणपर्णर्णां पररचयप्रिणन्णयं सांक्षपेेर् समसु्ल्लस्खतमस्स्तत ।  

अत्र स्वस्वधणनणमोषधीनणां नणमणस्न तथणस्धभौस्त्णस्धिसै्व्णध्यणस््म्णपिणनणां पररचयप्रिणन्णयं ्ृतमस्स्तत । तथैव 

मणनवस्तय बस्हरङ गोद्भवणनणां रोगणर्णां लक्षर्स्निणनोपचणरस्वधीनणां तथणन्तरङ ग ेसमदूु्भतणनणां रोगणर्णां लक्षर्स्निणनोपचणरस्वधीनणां 

तथैव पशसु्च््सणसम्बद्धस्वषयस्तय वकृ्षणयवेुिस्तय च पररचयप्रिणय्ण स्वषयणाः समणस्वष्णाः सन््यत्र । 

र्ब्लदिुञ्जी– आमयः¸ कासः¸ छर्दनम्̧  श्लक्ष्णम्̧  अभया । 

अध्र्र्नचिचधः  

अकस्मन् लेखे कवकिद्वयस्यावलम्बनं कवकितमकस्त वणदनात्मको कवकिकवदशे्लषणात्मको कवकिश्च ।  

सैद्धाचन्तिाधारः 

अत्र खल ु कवषयसंयोजन े सैद्धाकततकािाररूपेण संकिताग्रतथेष ु सशु्रतुसंकिता तथा चरकसंकिता गिृीता त ु

पौराकणकािारग्रिणे कचककत्साकवषयप्रकतपार्काकन परुाणातयेव गिृीताकन सकतत ।  

पूियिार्यसमीक्षणम ्

कत्रकालर्कशदना मिकषदणा वेर्व्यासेन कवरकचतेष ु ह्यष्टार्शमिापरुाणेष ु ककस्मन् ककस्मन ् परुाणे कचककत्साकवषकयका 

चचाद वतदत इकत कवषयस्य सम्यग्रपूेण कववेचनं पवूदवकतदकभकवदद्वकभः कृतकमकत नैवानुभयूत े। परं केवलं गरुडपरुाणे वकणदत-

कवषायाणां समग्ररूपेण कितर्ीभाषायामनुवार्प्रकाशनप्रसङ्गे गीतापे्रसगोरखपरुद्वारा कवक्रमाब्र्स्य २०६१ तमे (पञ्चम-
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संस्करणे) प्रकाकशतायाः कल्याणपकत्रकाया गरुडपरुाणकवशेषाङ्के समग्रस्य गरुडपरुाणस्य कवषयप्रकतस्थापनकायं कितर्ी-

भाषाया ंकवकितकमकत दृकष्टगोचरीभवकत । तकस्मतनेव प्रसङ्ग ेकचककत्साकवषयस्याप्यपुस्थापनं कवकितमकस्त ।  

तत्र खल ुसवदप्रथमं रोगाणां कनर्ानकनरूपणं तथा कनर्ानशब्र्स्यथदप्रकतपार्नं कवकितमकस्त । ततश्च ज्वरकनर्ानकनरूपणं 

रक्तकपत्तकनर्ानकनरूपणं कासकनर्ानकनरूपणं श्वासरोगकनर्ानं किक्कारोगकनर्ानं राजयक्ष्माकनर्ानं अरुकचवमनरोगकनर्ान ं

हृद्रोगकनर्ानं तषृारोगकनर्ानं मर्ात्ययकनर्ानमशदकनर्ानमकतसारग्रिणीकनर्ानं मतू्राघातकनर्ानं प्रमेिरोगकनर्ानं कवद्रकि तथा 

गलु्मकनर्ानमरु्ररोगकनर्ानं पाण्डुशोथकनर्ानं कवसपदरोगकनर्ानं कुष्ठरोगकनर्ानं कृकमकनर्ानं वातव्याकिकनर्ान ंवातरक्तकनर्ान-

कमत्याकर्कवषयाः समपुवकणदताः सकतत । एवमेव वैद्यकशास्त्रस्य पररभाषाकप गरुडपरुाणे कृतेकत समरु्ीररतमकस्त । तथैव 

पर्ाथादना ं गणुर्ोषवणदनपरुःसरमोषिीनामनुपानाकर्कवषयाणामकप चचाद कवकितेकत दृश्यत े। ततश्च ज्वराकतसाररोगाणामपु-

चारकवकिः नाडीव्रणकुष्ठाकर्रोगाणा ं कचककत्सा स्त्रीरोगकचककत्सा पथ्यकारकसवौषिीना ं वणदनं कवकितमकस्त । एवमेव 

मिरुाम्लाकर्द्रव्याणा ंवणदन ंब्राह्मीघतृकनमादणकवकि इत्याकर्कवषया पररचकचदताः सकतत । पनुश्च ज्वरकचककत्सा पकलतकेशस्य 

तथा कणदशलूस्योपचारकवकिः नेत्र नाकसकामखुकण्ठाकर्रोगाणा ंकचककत्सा शस्त्राघाताकर्जकनतानां कचककत्सेत्याकर्कवषयस्य 

कवषये गरुडपरुाणमाितृ्य कलकखतमकस्त । एवञ्च र्ततकणदरोमशमनकचककत्सा वकणदता दृकष्टगोचरीभवकत । तथैवानेकरोग-

सम्बद्धकवकविरोगनाशकौषिीनां कचककत्सापद्धकतसम्बद्धकवषायाणा ंकववेचनं कवकितमकस्त ।  

ककञ्च कवकविानां कर्व्यौषिीना ंवणदनं बुकद्धवकृद्धकरौषिीना ंमतत्रकचकत्साकर्कवषयाणामकप पररचचाद कृतकेत ज्ञायते । 

परमेत े कवषयाः केवल ं गरुडपरुाणवकणदतकवषयसम्बद्धा एव सकतत । एतषेां कवषयाणां कववेचन ं कितर्ीभाषायां कवकितकमकत 

नयनपथमायाकत । (कल्याण‚ २०६१ संकिप्त गरुडपरुाणाङ्कः‚ पञ्चमसंस्करणम‚् गीताप्रेस‚ गोरखपरु) 

चिषर्प्रिेर्ः 

प्रचीनायदसरूरकभकवदरकचतेष ुवेर्ाना ंव्याख्याकयतेष ुसंस्कृतवाङ्मयेष ुपरुाणवाङ्मयस्य स्थानं सवोपरर कवद्यत इकत कनश्चप्रच ं

वकंु्त शक्यते । परुाणवाङ्मयेष ुन केवलमेकस्यैव कवषयस्य ज्ञानं लभ्यते । तत्र तु जगत्यकस्मन् कवद्यमानानां सवेषामकप कवषयाणा ं

समावेशो कवद्यत इत्यनभुयूत े। िमादथदकाममोिसािनभतूाः सवेऽकप कवषयाः परुाणेष ु यत्रकुत्राकप प्राप्यतते । लखेेऽकस्मन ्

सवेषामकप प्राकणनां रुजभयापिस्य कचककत्सासम्बद्धकवषयस्य समावेशोऽकस्त न वेकत कवषयस्य सतर्िेकनवारणाय ककस्मन ्

ककस्मन् परुाणे कचककत्साकवषयस्य चचाद वतदत इकत कवषयस्य प्रकाशनाथं यत्र यत्र अस्य कवषयस्य वणदनं वतदत ेतस्य तस्य 

परुाणस्याध्यनं कृत्वायवेुर्परकायां सशु्रतुसंकिताया ंतथा चरकसंकिताया ंवकणदतकचककत्सासम्बद्धप्रसङ्गस्योल्लेखः ककस्मन् 

ककस्मन् परुाणे प्राप्यत इकत कवषयस्य समीिा कवकिताकस्त ।  

१) सुश्रुतसांचहतासम्बद्धप्रसङ्गः  

कचककत्साशास्त्रप्रकतपार्केष ुग्रतथेष ुसशु्रतुसंकिताया नाम बिुपररकचतमकस्त । तत्र मानवशरीरे समभूुतानां कवकविाना-

मसंख्याताना ंरोगाणा ंलिणं तथा तषेां प्रत्येकाना ंरोगाणा ंप्रकार एवं तेषां लिणानाञ्च पररचयप्रर्ानपवंू प्रत्येकाना ंरोगाणां 

कनर्ानस्य तथोपचारस्य च कवस्तरेण वणदनं कवकितमकस्त । प्रत्येकस्य रोगस्य द्वे कविी कवदे्यते द्वतद्वोत्पतना तथागततुकशे्चकत । 

मानवशरीरे व्याियो कवकविैः कारणैः समतु्पद्यतत े। इत्याकर्कवषयाणा ंकवस्तरेण वणदन ंसशु्रतुसंकिताया ंसमकुल्लकखतमकस्त । 

शरीरे ज्वरोरोगः कथमतु्पद्यते तस्य भेर्ाश्च ककत सततीकत कवषये कलकखतं पद्यमेककमत्थमवलोककतुं शक्यत–े 

(र्ोषैः पथृक् समस्तैश्च द्वतद्वैरागततुरेव च । अनेककारणोत्पतनः स्मतृस्त्वष्टकविो ज्वरः ॥ 

सशु्रतुः२०७७  सशु्रतुसंकिता¸ उत्तरततत्रम्̧  ततत्रम १४–१५¸ चौखम्बा कृष्णर्ास अकार्मी¸ वाराणसी) 

अनेन मानवशरीरे कवकविर्ोषोत्पतनो ज्वरोरोगोऽष्टिा भवतीकत कवषयस्य प्रमाणीकरणे ग्रतथोऽयं सािाय्यो भवकत ।  
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२) िरिसांचहतासम्बद्धप्रसङ्गः 

चरकसंकितायां ज्वरोरोगप्रकारप्रर्शदनक्रमे ज्वरोऽष्टकविेकत स्फुटीभवकत । तत्र  सवदप्रथमं सप्तकविज्वरार् ् कवकशष्ट-

कलङ्गोपक्रमसमतु्थानत्वार् ्कवकशष्टो ज्वरः सािारणेन कमदणाष्टकविेकत प्रकतपाकर्तमकस्त । यथा च चरके– 

(स सप्तकविाज्ज्वराकद्वकशष्टकलङ्गोपक्रमसमतु्थानत्वाकद्वकशष्टो वेकर्तव्यः¸ कमदणा सािारणेन चोपचयदते । इत्यष्टकविा 

ज्वरप्रकृकतरुक्ता ॥३१ ॥चरकः कव सं २०७७ चरकसंकिता¸ कनर्ानस्थानम्̧  अध्यायः १¸ सतू्रम ्३१¸ चौखम्बा कृष्णर्ास 

अकार्मी¸ वाराणसी)  

तत्रैव यद्यकप सततापलिणो ज्वरस्त्वेक एव भवकत तकिद तमेवाकभप्रायकवशेषार् ्कवकविमाचित इत्यकुल्लकखतमकस्त । 

पनुरुपभेर्प्रर्शदनमकप कवकितमकस्त यत्र कनजागततुककवशेषात ् वाताकर्वकल्पाच्च तत्र कद्वकविं कत्रकविं चतुकवदिं सप्तकविं 

कभषज आिुररत्यप्यकुल्लकखतमकस्त । यथा च– 

(ज्वरस्त्वेक एव सततापलिणः । तमेवाकभप्रायकवशेषाकद्वकविमाचिते̧  कनजागततुकवशेषाच्च । तत्र कनजं कद्वकविं 

कत्रकविं चतुकवदिं सप्तकविं चािुकभदषजो वाताकर्कवकल्पात ्॥ चरकः कव सं २०७७ चरकसंकिता¸ कनर्ानस्थानम्̧  अध्यायः 

१¸ सतू्रम ्३२¸ चौखम्बा कृष्णर्ास अकार्मी¸ वाराणसी)  

एवमेव चरकसंकिताया ंशोथरोगस्याप्यतु्पकत्तितेःु का चेकत समकुल्लख्य तस्य प्रकारश्चोपवकणदतोऽकस्त । शोथाकस् त्र-

कविा भवकतत वातजाः कपत्तजाः शे्लष्मजाश्चेकत । शोिो कद्वकविो कनजागततुकश्च । अकस्मन् प्रसङ्गे पद्यमेकं द्रषु्ट ंशक्यते यथा– 

(त्रयः शोथा भवकतत वातकपत्तशे्लष्मकनकमत्ताः¸ त ेपनुकद्वदकविा कनजागततुभरे्ने ॥ 

चरकः कव सं २०७७ चरकसंकिता¸ सतू्रस्थानम्̧  अध्यायः १८¸ सतू्रम ्२¸ चौखम्बा कृष्णर्ास अकार्मी¸ वाराणसी)  

३) ब्रह्मपुराणिचणयतप्रसङ्गः 

सशु्रतुसंकिता चरकसंकिता त ु केवल ं कचककत्सापरकेकत नयनगोचरीभवकत । परं ब्रह्मपरुाणे रोगशब्र्स्य स्थाने ताप 

इत्यकुल्लख्य स चाकिभौकतकाकिर्कैवकाध्याकत्मकभरे्ने कत्रकविा इकत समरु्ीररतमकस्त । मगृपकिमनुष्यादै्यः कपशाचोरगरािसैः 

सरीसपृादै्यश्च नणृा ं चाकिभौकतकस्तापो जायते । तथैव शीतोष्णवातवषादम्बुवैद्यतुाकर्समभुवस्तापश्चाकिर्कैवकः कथ्यते । 

पनुश्चाध्याकत्मकस्तापोऽकपकद्वकविो भवतीकत कनगद्योपभेर् इकत समरु्ीररतमकस्त । आध्याकत्मकः तापः शारीरो मानसशे्चकत 

कद्वकविो भवतीकत समकुल्लकखतमकस्त । तत्र शारीरस्तापः कशरोरोगप्रकतश्यायज्वरशलूभगतर्रैगुदल्माशदश्वयथशु्वासच्छद्यादकर्कभ-

रनकेिा भवकतत । तथैव मानसस्तु कामक्रोिभयद्वेषलोभमोिकवषार्शोकासयूावमानेष्यादमात्सयादकभरनकेिा भवततीकत 

प्रर्कशदतमकस्त । आध्याकत्मकोऽकप कद्वकविः शारीरो मानसश्च । शारीरो कवकविैभेर्बैदिुकविोऽस्तीकत श्रयूते । एवमेव कशरोरोग-

प्रकतश्यायज्वरशलूभगतर्रगलु्माशदः श्वयथशु्वासच्छद्यादकर्कभरनेकिाः सकतत । तथाकिरोगातीसारकुष्ठाङ्गामयसंज्ञकास्तु 

र्िेजास्तापा मानसं कभद्यत इकत श्रोतुमिदथ । कामक्रोिभयद्वेषलोभमोिकवषार्जः शोकासयूावमानेष्यादमात्सयादकभभवार्यः । 

मानसा अकप चानेकिाः श्रेष्ठास्तापा भवकतत । इत्येवमाकर्कभभरे्कैभदद्यत े। उर्ािरणाथं लखेकस्य शब्र्षे ुचेत्थमवलोककतुं 

शक्यते–  

“मगृपकिमनुष्यादै्यः कपशाचोरगरािसैः । सरीसपृादै्यश्च नणृां जायत ेचाकिभौकतकः ॥ 

शीतोष्णवातवषादम्बुवैद्यतुाकर्समभुवः । तापो कद्वजवरश्रेष्ठाः कथ्यत ेचाकिर्कैवकः ॥” (व्यासः¸¸ २०२० ब्रह्ममिा-

परुाणम ्अध्यायः १२६¸ श्लोकः ७–८¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली) 
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अपरप्रसङ्गे ब्रह्मपरुाणस्यैव गौतमीमािात्म्यकस्थकतप्रकणाततगदत े४९ तमेऽध्याऽय ेतत्र सोमतीथदवणदनक्रम ेकवकवि-

कथोपकथनद्वारा ओषध्यः लोकमातर इकत प्रमाणीकृत्वा सवेषां रोगाणा ं कनराकरणिमा ओषध्यो लोकमातर इकत 

कचककत्साकवषयस्य वणदनं कवकितमकस्त ।  ककञ्च ब्रह्माद्वारा कनगकर्तं वचनं परुस्कृत्य कथनमतेत ्समपुवकणदतमकस्त । यथा च 

ब्रह्मपरुाणे– 

(जगता ंमातरः पवूदमोषध्यो जीवसंमताः । ममाकप मातरो र्वे्यः पवूादसा ंपवूदवत्तराः ॥२ ॥ व्यासः¸२०२० ब्रह्ममिा-

परुाणम्̧  गौतमीमािात्म्यकस्थकतप्रकणम्̧  अध्यायः ४९¸ श्लोकः २¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)  

४) चलङ्गपुराणिचणयतप्रसङ्गः 

अकस्मन् परुाणे कचककत्सासम्बद्धस्य प्रसङ्गस्य कवशर्रूपेण वणदनं नैव कवितमकस्त तकिद संिपेेण मतत्रौषिीनां वणदनं 

कृतमकस्त । तत्र खल ु कद्वपञ्चाशत्तमेऽध्याये कत्रपञ्चाशत्तमेऽध्याये चतुःपञ्चाशत्तमेऽध्याये च वणदन ं कवकितमकस्त । तत्र 

कद्वपञ्चाशत्तमऽेध्याये वजे्रश्वरीकवद्याकसकद्धकविानं प्रकतपाकर्तमकस्त । तस्य कवषये चेत्थं समकुल्लकखतमकस्त– 

(वश्यमाकषदणं चैव कवद्वेषणमतः परम ्॥  उच्चाटनं  स्तम्भनं च मोिनं ताडनं तथा  । उत्सार्नं तथा छेर् ंमारणं 

प्रकतबतिनम ्॥ व्यासः¸ २०७८  कलङ्गमिापरुाणम्̧  उत्तरभागः¸ अध्यायः ५२¸ श्लोकः २–३¸   गीताप्रेस¸ गोरखपरु) 

अस्यैव मिापरुाणस्य कत्रपञ्चाशत्तमऽेध्याये तु मतृ्यञु्जयिवनकविानं पररवकणदतमकस्त । मतृ्यञु्जयिवनं केन कवकिना 

कविीयते कैद्रदव्यैः कक्रयत इकत कवषये स्पष्टतया कलकखतमकस्त । तद्यथा– 

(रुद्राध्यायेन कवकिना घतृने कनयतु ंक्रमात ्॥ सघतृेन कतलेनैव  कमलेन प्रयत्नतः । र्वूदया घतृगोिीरकमश्रया मिनुा 

तथा ॥ चरुणा सघतृनेैव केवलं पयसाकप वा । जिुुयात्कालमतृ्योवादप्रतीकारः प्रकीकतदतः ॥  व्यासः¸२०७८ कलङ्गमिा-

परुाणम्̧  उत्तरभागः¸अध्यायः ५३¸ श्लोकः २–४¸  गीताप्रेस¸ गोरखपरु) 

पनुश्च चतःुपञ्चाशत्तमऽेध्याये मतृ्यिुरत्र्यम्बकमतत्रस्य मािात्म्यं तथा व्याख्यानञ्च गरुडपरुाणमाकश्रत्य चकचदत-

मकस्त । तत्र वकणदतकवषयािारेणायवेुर्कवर्कैस्त्रयम्बकेन मतत्रेण वाणकलङ्गे र्वेर्वंे कत्रयम्बकं शङ्करं यथावर्ष्टोत्तरसिस्रेण 

पणु्डरीकेण पजून ंकतदव्यमत्यकुल्लकखतमकस्त । ककञ्च– 

(कत्रयम्बकेन मतत्रेण र्वेर्वंे कत्रयम्बकम ्। पजूयेद्बाणकलङ्ग ेवा स्वयम्भतूेSकप वा पनुः ॥ 

आयवेुर्कवर्वैादकप यथावर्नुपवूदशः । अष्टोत्तरसिस्रेण पणु्डरीकेण शङ्करम ्॥  व्यासः २०७८ कलङ्गमिापरुाणम्̧  

उत्तरभागः¸अध्यायः ५४¸ श्लोकः १–२¸  गीताप्रेस¸ गोरखपरु) 

५) अचननपुराणिचणयतप्रसङ्गः 

अष्टार्शमिापरुाणेष ु कचककत्साकवज्ञानसम्बद्धकवषयज्ञानाय मिनीयतरं स्थानमस्त्यकननपरुाणस्य । अकस्मन ् परुाणे 

२७९ अध्यायतः २९५ अध्यायपयदततोभागकश्चककत्साकवज्ञानसम्बद्धो वतदते । सवदप्रथमं सशु्रतुितवततररसंवार्प्रसङ्गमव-

लम्ब्य २७९ तमऽेध्याये रोगीणा ंकृते भिाभिकवषयस्य चचाद कवकिताकस्त । सवदप्रथम ंकभषक् रोकगणो लङ्कघतं ज्वररतं बल ं

रिन ्तड्ृज्वरातत ंसकवशं्व लाजमण्डं शृतं जलञ्च भोजयेत ्। ततः व्यकतक्रातत ेच षडि ेमसु्तपपदटकोशीरचतर्नोर्ीच्यनागरै-

कस्तक्तकं पाययेत् । पनुश्च त्यक्तर्ोषं त ुत ं स्नेियेकद्वरेचयेत् । ततो जीणादः षकष्टकनीवाररक्तशाकलप्रमोर्काः पथ्या भवकतत । 

एवंप्रकारेण मदु्गा मसरूाश्चणकाः कुलत्थाः कुष्ठका आटक्यो नारकाद्याश्च ज्वरे इष्टा भवकतत । एवमेव पटोल ंसफल ंकनम्बं पपदटं 

र्ाकडम ंज्वरे र्ातव्यम ्। ऊध्वदगे ज्वरे कवरेचनमिोग ेच वमन ंशस्तं भवकत । परं रक्तग ेत ुशकुण्ठवकजदत ंषडङ्गं पानकमत्याकर्-
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वणदनं कृतमकस्त । कभषक्  ज्वररत ंलङ्कघतं रितबलं भोजयेत ्। सकवशं्व लाजमण्डं तु तड्ृज्वराततं शृतं जलं पथ्यं भवकत । 

षडि े व्यकतक्रातते मसु्तपपदटकोशीरचतर्नोर्ीच्यनागरैर्ध्ुदवम ्कतक्तकं पाययेत् । ततः त्यक्तर्ोषं तु स्नेियेत् तं च कवरेचयेत् । 

जीणादः षकष्टकनीवाररक्तशाकलप्रमोर्काः भवकतत । तकद्विा भवकत । ज्वरेकष्वष्टा यवाना ं कवकृकतस्तथा मदु्गा मसरूाश्चणकाः 

कुलत्थाः कुष्ठका भवकतत । ज्वर आटक्यो नारकाद्याश्च ककोटककटोल्बकम ्  पटोलं सफल ं कनम्बं पपदटं र्ाकडमञ्चकेत 

बोद्धव्यम ्। यथा च– 

“अिोगे वमनं शस्तमधू्वदगे च कवरेचनम ्। रक्तकपते्त तथा पानं षडङ्गं शकुण्ठवकजदतम ्॥” व्यासः२०६७  अकननपरुाणम ्

अध्यायः २७९¸ श्लोकाः ३–८¸ कवद्याथी पसु्तक भण्डार भोटाकिटी काठमाडौं नपेाल)  

ततश्च २८०तमेऽध्याये सवदरोगिरौषिीना ंपररचयप्रर्ानकायं कृतमकस्त । तत्र खल ुउष्णं कपतं्त सकू्ष्मः शीतश्चलो वायःु  

कटुत्रयम ्कस्थराम्लकस्ननिमिरंु बलाशं चाकप कथ्यत े। एवमेवैतेषां कवपरीतैस्तु कवपयदयो वकृद्धभदवकत । स्वाद्वम्ललवणा  रसाः 

शे्लष्मला वायनुाशना भवकतत । कटुकतक्तकषायाः शे्लष्मनाशना वातला भवकतत । कट्वम्ललवणास्तु कपत्तकवविदना ज्ञेयाः । 

तथैव कतक्तस्वार्कुषायाश्च कपत्तकवनाशना भवततीकत वणदनं कवकितमकस्त । उर्ािरणाथं च यथा– 

(सकू्ष्मः शीतश्चलो वायःु  कपत्तमषु्णं कटुत्रयम ्। कस्थराम्लकस्ननिमिरंु बलाश ंच प्रचित े॥ 

वकृद्धः समानरेैतेषा ंकवपरीतैकवदपय्यदयः । रसाः स्वाद्वम्ललवणाः शे्लष्मला वायनुाशनाः ॥ 

कटुकतक्तकषायाश्च वातलाः शे्लष्मनाशना । कट्वम्ललवणा ज्ञेयास्तथा कपत्तकवविदनाः ॥ 

कतक्तस्वार्कुषायाश्च तथा कपत्तकवनाशनाः । रसस्यैतर् ्गणंु नाकस्त कवपाकस्यैतकर्ष्यते ॥ व्यासः २०६७ अकननपरुाणम ्

अध्यायः २८०¸ श्लोकाः १७–२०¸ कवद्याथी पसु्तक भण्डार भोटाकिटी काठमाडौं नेपाल )  

अस्यैव परुाणस्य २८१ तमऽेध्याये रसाकर्लिणं प्रकतपाकर्तमकस्त । तत्र द्रव्यस्य कवपाकः कट्वम्ललवणात्मककस्त्रिा 

भवकत । तथै वीयं त ुशीतमषु्णञ्चेकत कद्विा भवकत । ओषिीनामकनर्शे्यप्रभावस्त ुमिरुः कषायकस्तक्तश्च रसः । एत ेखल ु

शीतवयाद भवकतत शेषास्तूष्णा भवकतत । गडूुची तु कतक्ताकप वीयदतोऽत्यषु्णा भवकत । यथा च ग्रतथे–  

(कत्रिा कवपाको द्रव्यस्य कट्वम्ललवणात्मकः । कद्विा वीय्यं समकुिष्टमषु्णं  शीतं तथै व च ॥ 

अकनर्शे्यप्रभावश्च ओषिीनां कद्वजोत्तम । मिरुश्च कषायश्च कतक्तशै्चव तथा रसः ॥ 

शीतवीय्यादः समकुिष्टाः शेषास्तूष्णाः प्रकीकतदताः । गडूुची तत्र कतक्ताकप भवत्यषु्णाकत वीय्यदतः ॥ व्यासः२०६७  

अकननपरुाणम ्अध्यायः २८१¸ श्लोकाः ३–५¸ कवद्याथी पसु्तक भण्डार भोटाकिटी काठमाडौं नपेाल )  

पनुश्चास्यैव परुाणस्य २८२ तमेऽध्याये विृायवेुर्स्य वणदनं कवकितमकस्त । तत्र को विृो गिृात् कस्यां कर्कश शभुा 

भवतीकत कवषयस्य चचाद कृताकस्त । प्रसरङ्मममवलम्ब्य कलकखतमकस्त प्लिश्चोत्तरतः शभुस्त ु पकुष्पतान् कतलान ् गिृवाटे 

स्थाप्यताम ्। अश्वत्थ वटश्चोत्तरे कण्टकदु्रमा र्किणं कर्शमतु्पतनाः शभुाः । चतद्र ंप्रपजू्य विृान् गहृ्णीयात् रोपयेच्चेत्याकर्-

कवषयाः समाकवष्टाः सकतत । विृायवेुर्माख्यास्ये प्लिश्चोत्तरतः शभुो भवकत । क्रमेण प्रानवटो याम्यतस्त्वाम्र आप्येश्वत्थः । 

र्किणं कर्शमतु्पतनाः कण्टकदु्रमाः ।  समीप े उद्यान ंगिृवासे स्याकत्तलातवाप्यथ पकुष्पतान ्गहृ्णीयात ् चतद्र ंप्रपजू्य विृातद्रोप-

येत्  । प्राजेशवैष्णवम ्पञ्च वायव्यं िस्त ं र्ध्वुाकण नित्राकण तथा मलूं दु्रमरोपणे शस्यतत े प्रवेशयेतनर्ीवािानप्षु्कररण्या ं 

कारयेत ्। िस्तो मघा तथा मतै्रमादं्य पषु्प ंवासवं भवकत ।  जलाशयसमारम्भे त ु वारुणं चोत्तरात्रयञ्चेकत । यथा चाकननपरुाणे– 

“अशोकः कर्ली जम्बूस्तथा वकुलर्ाकडमाः । सायं प्रातस्तु घमदत्तौ शीतकाले कर्नाततरम ्॥ 
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वषादरात्रौ भवुः शोषे सेक्तव्या रोकपता दु्रमाः । उत्तमा कवंशकतिदस्ता मध्यमा षोडशाततराः ॥” व्यासः२०६७ 

अकननपरुाणम ्अध्यायः २८२¸ श्लोकाः १–८¸ कवद्याथी पसु्तक भण्डार भोटाकिटी काठमाडौं नपेाल )  

अस्यैव परुाणस्य २८३ तमेऽध्याये नानारोगिरौषिीनां नामाकन पररवकणदताकन सकतत । सयकष्टसैतिव बालो मेिाकरं 

प्रातः कपवेत ्। मचुां र्वेर्ारुमिाकशग्रफुलत्रयपयः ।  मदृ्वीका सकृष्णा कल्कः क्वाथः सवादतकृमीन् िरेत् । भङ्ृगकवश्वानां मि-ु

सकपदषोः रसेष ु कत्रफला लशनुाद्रदककशग्रणूां रसः कणदस्य  परूणम ्शोभनम ्। आद्रदकजाप्यं तलै ंत ुशलूिा तथौष्ठरोगनाशकं 

भवकत ।  

(सयकष्टसैतिव बालः प्रातमेिाकरं कपवेत् । र्वेर्ारुमिाकशग्रफुलत्रयपयोमचुाम ्॥  

क्वाथः सकृष्णा मदृ्वीका कल्कः सवादतकृमीन् िरेत् । कत्रफलाभङ्ृगकवश्वाना ंरसेष ुमिसुकपदषोः ॥ 

लशनुाद्रदककशग्रणूां रसः कणदस्य  परूणम ्। तलैमाद्रदकजाप्यं वा शलूिा चौष्ठरोगनतु् ॥  व्यासः२०६७  अकननपरुाणम्̧  

अध्यायः २८३¸ श्लोकाः ५–८¸ कवद्याथी पसु्तक भण्डार भोटाकिटी काठमाडौं नपेाल)  

पनुश्चास्यैव परुाणस्य २८५ तमेऽध्याये मतृसञ्जीवनीकसकद्धकवषये कलकखतमकस्त । तत्रापस्मारकवनाशाय 

शङ्खपषु्पीवचाकुषै्ठः कसदं्ध ब्राह्मीरसैयुदतं मधे्यमतु्तमं भवतीकत कलकखतमकस्त । यथा–  

शङ्खपषु्पीवचाकुषै्ठः कसदं्ध ब्राह्मीरसैयुदतम ्। परुाणं ितत्यपस्मारं सोतमार् ंमेध्यमतु्तमम ्॥  व्यासः२०६७ अकननपरुाणम ्

अध्यायः २८५¸ श्लोकः १९¸ कवद्याथी पसु्तक भण्डार भोटाकिटी काठमाडौं नपेाल ) 

पनुश्चास्यैव परुाणस्य २८६ तमेऽध्याये मतृ्यञु्जयकल्पः प्रकाकशतो वतदते । तत्र िीरेण मिनुा  वा खण्डर्नुिभनुनरः 

शतायभुदवकत । मध्वाज्यशषु्ठीं पल ं प्रातः संसेव्य मनुष्यो मतृ्यकुजभवकत । माण्डीकीचणंू र्नुिेन सि पीत्वा मनुष्यो 

बलीपकलतिीनः सन् जीवकत । मिनुा सािं पयः कषं पीत्वा नरो मतु्यञु्जयकत । यथा– 

(िीरेण मिनुा वाकप शतायःु खण्डर्नुिभक्ु ॥ मध्वाज्यशषु्ठीं संसेव्य पलं प्रातः स मतृ्यकुजत् । बलीपकलत-

कजज्जीवेतमाण्डूकीचणूदर्नुिपाः ॥ उच्चटा मिनुा कषं पयःपा मतृ्यकुजतनरः ॥   व्यासः २०६७ अकननपरुाणम ्अध्यायः २८६¸ 

श्लोकः ४–६¸ कवद्याथी पसु्तक भण्डार भोटाकिटी काठमाडौं नपेाल ) 

पनुश्च २८७ तमऽेध्याये गजकचककत्सायाः स्वरूप ं प्रर्कशदतमकस्त । रजनीभ्या ं घतृ ं गोमतू्रञ्च पाण्डुरोगेष ु कितकरं 

भवकत । तलैकसक्तस्य कनषेकोऽनाि ेशस्यत इत्यकुल्लकखतमकस्त ।  

(गोमतू्र ंपाण्डुरोगेष ुरजनीभ्या ंघतृं कद्वज । आनाि ेतैलकसक्तस्य कनषकेस्तस्य शस्यते ॥   व्यासः २०६७ अकननपरुाणम ्

अध्यायः २८७¸ श्लोकः ८¸ कवद्याथी पसु्तक भण्डार भोटाकिटी काठमाडौं नपेाल ) 

२८९ तमेऽध्यायऽेश्वकचककत्सासम्बद्धकवषयस्योल्लेखो कवद्यत े। तत्र चोष्णवाररणा सि किङ्गपुषु्करमलू ं नागरं 

साम्लवेतसं कपप्पलीसैतिवयतुं शलूघ्नं भवकत । कपप्पलीसैतिवयतु ंकिङ्गपुषु्करमलू ंनागरं उष्णवाररणा गहृ्यते चते् शलूघ्नं 

भवकत । नागराकतकवषा मसु्ता सानतता कबल्वमाकलकैषा ं क्वाथं वाजी कपबेच्चेत ् सवादतीसारनाशनम ् भवकत । एवमेव 

कप्रयङ्गसुाररकाभ्या ंयकंु्त पयादप्तशकद रं पीत्वा वाजी श्रमाकद्वमचु्यते । यथा च– 

(किङ्गपुषु्करमलूञ्च नागरं किङ्गपुषु्करमलूम ्॥ कपप्पलीसैतिवयतुं शलूघ्नं चोष्णवाररणा ॥ 

नागराकतकवषा मसु्ता सानतता कबल्वमाकलका ॥ क्वाथमेषां कपबेद्वाजी सवादतीसारनाशनम ्॥ 
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कप्रङ्गसुाररवाभ्यां च यकु्तमाजं शृतं पयः ॥ पयादप्तशकद रं पीत्वा श्रमाद्वाजी कवमचु्यत े॥ व्यासः २०६७ अकननपरुाणम ्

अध्यायः २८९¸ श्लोकः १२–१५¸ कवद्याथी पसु्तक भण्डार भोटाकिटी काठमाडौं नेपाल ) 

एवमेव २९० तमेऽध्यायेऽश्वशाकतत २९१ तमऽेध्याये गजशाकतत २९२ तमेऽध्याये शातत्यायवेुर्ः चेत्यार्यो कवषयाः 

समपुवकणदताः सकतत । तथैव २९५ तमेऽध्याये र्षं्टकचककतसाया कवषये वणदनं कवितमकस्त । यथा च–  

साज्यं सकृद्रसं पेयं कद्वकविं कवषमचु्यते । जङ्मम ंसपदमषूाकर् शृङ्गाकर् स्थावरं कवषम ्॥  व्यासः२०६७ अकननपरुाणम ्

अध्यायः २९५¸ श्लोकः २¸ कवद्याथी पसु्तक भण्डार भोटाकिटी काठमाडौं नपेाल ) 

६) गरुडपुराणिचणयतप्रसङ्गः 

कचककत्साकवज्ञानप्रकतपार्केष ु परुाणेष ु गरुडपरुाणस्य नाम सवोपरर समायाकत । तकस्मन ् परुाणे कचककत्साकवषयस्य 

वणदनं सवादकिकरूपेण समपुलभ्यते । अस्य परुाणस्याचारकाण्डस्य १४६ तमेऽध्याये समासेन रोगाणां सामातयतो 

कनर्ानकनरूपणं कवकितमकस्त । तत्र ज्वरोनामाकन प्रर्कशदताकन सकतत । यथा–  

(रोगः पाप्मा ज्वरो व्याकिकवदकारो र्षु्ट आमयः । यक्ष्मातङ्कगर्ा बािाः शब्र्ाः पयादयवाकचनः ॥ 

संख्याकवकल्पप्रािातयबलकालकवशेषतः । सा कभद्यते यथात्रैव वक्ष्यततऽेष्टौ ज्वरा इकत ॥ 

व्यासः¸२००२  गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १४६¸ श्लोकः २¸ १०¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली) 

तथैवाचारकाण्डस्य १४७ तमेऽध्याये अकननवेश्यिारीतमतानसुारेण कफवातकपत्तजज्वरलिणकनरूपणं 

कवकितमकस्त । तस्याध्यायस्य चतुथदपद्यतः अष्टमपद्यपयदतत ंकलकखतकवषयाणामवलोकनकमत्थमवलोककतु ंशक्यते– 

हृल्लासश्छर्दन ंकासः स्तंभः शैत्यं त्वागाकर्ष ु। अङ्गेष ु च समभूुताः कपडकाश्च कफोभवे ॥ 

काल ेयथास्वं  सवेषां प्रवकृत्तवृदकद्धरेव वा । कनर्ानोक्तोनुपशयो कवपरीतोपशाकयता ॥ 

अरुकचश्चाकवपाकश्च स्तंभमालस्यमवे च । हृिािश्च कवकाकश्च स्तंभमालस्यमेव च । वकस्तकवदमर्ादवनया र्ोषाणाम-

प्रवत्तदनम ्। लालाप्रसेको हृल्लासः ितुनाशो  रसर् ंमखुम ्। स्वच्छमषु्णगरुुत्वञ्च  गात्राणा ं बिमुतू्रता । न कवजीणं न च 

म्लाकनज्वदर स्यामस्य लिणम ्। ितु्िामता लघतु्वं च गात्राणा ं ज्वरमार्दवम ्। र्ोषप्रवकृत्तरष्टािाकतनरामज्वरलिणम ्। 

व्यासः¸२००२  गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १४६¸ श्लोकः ४–८¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली) 

आचारकाण्डस्यैव अध्यायः १४८तमेऽध्याये संिपेेण रक्तकपत्तरोगकनर्ानलिणोपायाकर्कनरूपणं नयनगोचरीभवकत । 

कफाद्यस्मािूदं्ध कद्वरेचनसाकितम ्साध्यं भवकत । बह्वौषिाकन तु कपत्तस्य कवरेचको वरौषिं भवकत । यत्र कफोऽनुबतिी तत्र 

तस्याकप शकुद्धकृभवकत । यस्य कवशदु्धौ कषायाः स्वार्वो शे्लष्मला किता भवकतत । ये कटुकतक्तकषाया वा कनसगादत्कफाविाः 

सकतत । अिो याप्यञ्च नायषु्मांत्प्रछर्दनसािकमकस्त  ।यथा च गरुडपरुाणे– 

“अल्पौषिञ्च कपत्तस्य  वमनं नावमौषिम ्। अनबुकति बल ंयस्य शाततकपत्तनरस्य च ॥  

कषायश्च कितस्तस्य मिरुा एव केवलम ्। कफमारुतसंस्पषृ्टमसाध्यमपुनामनम ्॥”  व्यासः¸२००२ गरुडपरुाणम्̧  

आचारकाण्डः¸ अध्यायः १४८¸ श्लोकः ९–१३¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)  

आचारकाण्डस्यअध्यायः १४९ तमधे्याये प्रथमपद्य एव आशकुारी यतः कासः स  एवातः प्रवक्ष्यत े। पञ्च कासाः 

स्मतृा वातकपत्तशे्लष्मितियैः चेत्यकुक्तकभः कासरोगकनर्ानलिणोपायाकर्कनरूपणं कवकितमकस्त ।  
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आचारकाण्डस्यअध्यायः १५० तमेऽध्याये प्रथमपदे्य अथातः श्वासरोगस्य कनर्ानं प्रवर्ाम्यिम ्। कासवरृ्ध््या 

भवेच््वासः पवैूवाद र्ोषकोपनःै ॥ इकत कनगद्य श्वासरोगकनर्ानलिणोपायाकर्कनरूपणं कृतमकस्त । 

पनुश्चास्यैव काण्डस्य १५१तमऽेध्याये पद्यद्वये किक्कारोगकनरूपणं कथं भवतीकतकवषयस्य वणदनमपुलभ्यत े। तत्र 

प्रर्शदतप्रसङ्गकमत्थमवलोककतुं शक्यते– 

किक्कारोगकनर्ानञ्च  वक्ष्ये सशु्रतु तच्छृण ु। श्वासैकितेःु प्राग्रपूं संख्या प्रकृकतसंश्रया ॥ 

किक्का भक्ष्योभवा िदु्रा यमला मितीकत च । गम्भीरा च मरुत्तत्र  त्वरया यकुक्तसेकवतःै ॥  व्यासः¸२००२  

गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १५१¸ श्लोकः १–२¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली) 

पनुश्चास्यैव काण्डस्य  १५२ तमेऽध्याये राजयक्ष्मरोगकनर्ानकनरूपणकमत्थं प्रर्कशदतमकस्त– 

राजयक्ष्मा ियः शोषो  रोगराकडकत कथ्यते ।  नित्राणां कद्वजानाञ्च राज्ञो भदू्यर्यं परुा ॥ 

यच्च राजा च यक्ष्मा च राजयक्ष्मा ततो मतः । र्िेौषिियकृतःे ियस्तत्सम्भवाच्च सः ॥ व्यासः¸ २००२ 

गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १५२¸ श्लोकः२–३¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली) 

पनुश्च   १५३तमऽेध्याये अरोचकरोगकनर्ानकनरूपणं  तथा सकतनपातरोगकनरूपणञ्च दृश्यते । तत्र कनरूकपत-

कवषयशे्चत्थमवलोक्यते– 

(अरोचककनर्ानतते वक्ष्यऽेि ंसशु्रतुािनुा । अरोचको भवेिोषैकजदह्वाहृर्यसंश्रयैः ॥ 

सकतनपातेन मनसः सततापने च पञ्चमः । कषायकतक्तमिरंु वाताकर्ष ुमखु ंक्रमात् ॥ व्यासः¸२००२  गरुडपरुाणम्̧  

आचारकाण्डः¸ अध्यायः १५३¸ श्लोकः१–२¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली) 

१५४तमेऽध्याये प्रथमपद्यतश्चतुथदपद्यययदततं च  हृद्रोगाम्लकपत्ताकर्रोगकनरूपणं कवकितमकस्त ।  

हृद्रोगाकर्कनर्ानं ते वक्ष्येऽि ं सशु्रतुािनुा । कृकमहृद्रोगकलंगैश्च  स्मतृाः पञ्च तु हृद्गताः ॥ 

वातेन शतूयतात्यथं  भजु्यत ेरोरुर्ीकत च । कभद्यते शषु्यत ेस्तब्िं हृर्यं शतूयता भ्रमः ॥ 

अकस्मािीनता शोको भयं  शब्र्सेकिष्णतुा । वेपथवेुपनातमोिः श्वासरोिोऽल्पकनद्रता ॥ 

कपत्तातषृ्णा श्रमो र्ािो स्वेर्ोम्लकफजः क्रमः । छर्दन ं ह्यम्लकपत्तस्य िमूककल्पतको ज्वरः ॥ व्यासः¸२००२  

गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १५४¸ श्लोकः१–४¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली) 

१५५ तमेऽध्याये मर्ात्ययाकर्कनर्ानलिणकनरूपणं कृतमकस्त । तत्र  

वक्ष्ये मर्ात्ययार्शे्च कनर्ान ंमकुनभाकषतम ्। तीक्ष्णाम्लरूिमकु्ष्माम्लव्यवायासकुरं लघ ु॥ 

नाकतमाद्यकतत बकलनः कृतािारा मिाशनाः । वाताकत्पत्तात्कफात्सवैभदवेद्रोगो मर्ात्ययः ॥  व्यासः¸२००२  

गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १५५¸ श्लोकः१¸–१०¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली) 

१५६ अशोकनर्ानलिणकनरूपणं कवकितमकस्त । तत्राशो लिणं तस्य कनर्ानञ्च पररवकणदतमकस्त ।  

अशांकस तस्मार्चु्यतत ेगरु्मागदकनरोिनात ्। र्ोषस्त्वङ्मांसमेर्ांकस सतर्षू्य कवकविाकृतीन ्॥  
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मांसांकुरानपानार्ौ कुवदतत्यशांकस ताञ्जगःु । सिजतमाततरोत्थेन भेर्ो द्वेिा समासतः ॥  व्यासः¸२००२ गरुड-

परुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १५६¸ श्लोकः२–३¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)  

एवमेव १५७ तमेऽध्याये कद्वतीयपद्यतश्चतुथदपद्यपयदततमकतसाररोगकनर्ानलिणाकर्कनरूपणं कृतमकस्त ।  

अतीसारः स सतुरां जायतेत्यम्बुपानतः । कवशषु्कातनवसास्निेकतलकपष्टकवरूढकैः ॥ 

मद्यरूिाकतमात्राकर् रसाकतस्नेिकवभ्रमात ्। कृकमघोषकवरोिाच्च तकद्विेः कुकपतोकनलः । 

कवस्रंसयत्यिोवात ंित्वा तेनैव चानलम ्। व्यापायादतनशकृत्कोष्टपरुीषद्रवतार्यः ॥ व्यासः¸¸ २००२  गरुडपरुाणम्̧  

आचारकाण्डः¸ अध्यायः १५७¸ श्लोकः२–४¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)  

१५८ तमेऽध्याये प्रथमकद्वतीयततृीयसप्तमेष ुपदे्यष ुमतू्राघातमतू्रकृच्ररोगकनर्ानकनरूपणमत्थमपुकर्ष्टमकस्त– 

“अथातो मतू्रघातस्य कनर्ान ंशृण ुसशु्रतु । वकस्त वकस्त कशरामेढ्रकटीवषृणपाय ुच ॥ 

एक संविनाः प्रोक्ता गरु्ाकस्थकववराश्रयाः । अिोमखुोऽकप  वकस्तकिद मतू्रवाकिकशरामखुःै ॥ 

पाशे्वभ्यः पयूदते श्लक्ष्णैः स्यतर्मानरैनारतम ्। तैस्तैरेव प्रकवश्यैवं र्ोषातकुवदकतत कवंशकतम ्॥ 

मतू्रं सकपतं्त सकफं सशकंु्र वा तर्ा क्मात ्। सञ्जायतेश्मरी घोरा कपतं्त गोररव रोचना ॥” व्यासः¸२००२  गरुडपरुाणम्̧  

आचारकाण्डः¸ अध्यायः १५८¸ श्लोकः१–३¸ ७¸ नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)  

१५९ तमेऽध्याये कद्वतयतः षष्ठपद्यपयदततं प्रमेिरोगकनर्ानकनरूपणं तथा तषेां प्रकारश्च प्रकतपाकर्तमकस्त । यथा 

प्रमेिा कवंशकतस्तत्र शे्लष्मणो र्श कपत्ततः ॥ षट्चत्वारोऽकनलात्ते च मेर्ो मत्र कफाविाः । िाररद्रमिेी कटुकं 

िररद्रासकतनभं शकृभवकत । यथा च– 

“कवस्रं माकञ्जष्ठमेि ेच मकञ्जष्ठासकललोपमम ्। कवस्रमषु्णं सलवणं रक्ताभं रक्तमिेतः ॥ 

वसामेकि वसाकमश्रं वसाभं मतू्रयेतमिुःु । मज्जाभ ंमज्जकमश्रं वा मज्जमेिी मिुमुुदिःु ॥ 

िस्ती मत्त इवाजस्रं मतू्र ंवेगकववकजदतम ्। सलसीकं कववदं्ध च िकस्तमेिी प्रमेिकत ॥ 

मिमुेिी मिसुम ं जायत ेस ककल कद्विा । कु्रदे्ध िातुियाद्वायौ र्ोषावतृपथे यर्ा ॥” व्यासः¸ २००२  गरुडपरुाणम्̧  

आचारकाण्डः¸ अध्यायः १५९¸ श्लोकः३–६¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)  

१६० तमेऽध्याये प्रथमकद्वतीयततृीयपद्यपयदततं कवद्रकिगलु्मरोगकनर्ानकनरूपणं कवकितमकस्त । यथा च  

भकैु्तः पयुदकषतात्यषु्णशषु्करूिकवर्ाकिकभः ॥ कजह्मशय्याकवचषे्टाकभस्तसै्तैश्चासकृ्प्रर्षूणैः ॥ र्षु्टस्त्वङ्मांसमरे्ोकस्थ-

मर्ामषृ्टोर्राश्रयः ॥ यः शोथो बकिरततश्च  मिाशलूो मिारुजः । वतृ्तः स्यार्ायतो यो वा स्मतृो रोगः स कवद्रकिः ॥ 

व्यासः¸२००२  गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १६०¸ श्लोकः१–३¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)  

१६१ तमेऽध्याये प्रथमतस्ततृीयपद्यपयदततमरु्ररोगकनर्ानलिणोपायाकर्कनरूपणं दृश्यते । 

रोगाः सवेकप मतर्ाननौ सतुरामरु्राकण तु । अजीणादमयाश्चाईयतये जायतते मलसञ्चयात ्। उद्धादिो वायवो रुद्धा 

व्याकुलाकवप्रवाकिणी । प्राणानपानातसंर्षू्य कुय्युदस्तातमांससकतिगान् । आध्माप्य कुकिमरु्रमष्टिा ते च भेर्तः । 

व्यासः¸२००२ गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १६१¸ श्लोकः१–३¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)  
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१६२ तमेऽध्याये पाण्डुशोथरोगकनर्ानकनरूपणं कवकितमकस्त । तत्र कपत्तकुकपते पाण्डुशोथरोगः समतु्पद्यत 

इत्यकुल्लख्य तने रोगेण कलेवरे कीदृशी कस्थकतजदयत इत्याकर् सम्यग्रपूणे प्रकतपाकर्तमकस्त । यथा च ककतकचत ्पद्याकन– 

पाण्डुशोथकनर्ानञ्च शृण ुसशु्रतु वकच्म त े। कपत्तप्रिानाः कुकपता यथोकै्तः कोपनमैदलाः ॥ 

तत्राकनलेन बकलना किप्ताकिपं्त यकर् कस्थतम ्। िमनीर्दशमीः प्राप्य व्याप्नवुतसकलां तनमु ्॥ 

त्वगसकृ्शे्लष्ममांसाकन प्रर्षू्यत्र समाकश्रतम ्। त्वङ्मांसयोस्त ु कुरुत े  त्वकच वणादन् पथृकनविान ्॥ व्यासः¸¸ २००२  

गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १६२¸ श्लोकः१–३¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)  

१६३ तमेऽध्याये कवसपदरोगकनर्ानलिणोपायाकर्कनरूपणं कवस्तरेण कवकितमकस्त । तत्र र्षु्टरै्ोषैकवदघातात् कवसपदरोगो 

जयत इत्यकुल्लख्य तस्य लिणं तथोपचारकवकिरकप समकुल्लकखतमस्त्यकस्मतनध्याये । उर्ािरणाथं मद्यमेककमत्थमवलोककतु ं

शक्यते– 

स्याकद्वसपो कवघातात्त ुर्ोषैर्ुदष्टशै्च  शोिवत् ॥ अकिष्ठानञ्च तं प्रािुवादहं्य तत्र भयाच्रमात ्॥ ॥ व्यासः¸२००२  गरुड-

परुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १६३¸ श्लोकः१¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)  

१६४ तमेऽध्याये  कुष्ठरोगकनर्ानलिणकनरूपणं कृतमकस्त । तत्र कुष्ठरोगस्योत्पकत्तकमदथ्यािारकविारेण कवरोकिनासाि-ु

कनतर्ाविाद्यदु्धिरणादै्यः प्राक्तनःै पापकमदकभः समतु्पद्यत एष रोग इत्यकुल्लख्यास्य रोगस्य लिणोपचाराकर्कवकिरकप कवस्तरेण 

समपुवकणदतमकस्त । अत्रोर्ािरणाथं ककतपयाकन पद्याकन चेत्थमवलोककतुं शक्यते– 

कमथ्यािारकविारेण कवशेषेण कवरोकिना । सािकुनतर्ाविाद्यदु्धिरणादै्यश्च सेकवतैः ॥ पाप्माकभः कमदकभः सद्यः प्राक्तनैः 

प्रेररतामलाः । कशराः प्रपद्य तैयुदक्तास्त्वनवसारक्तमाकमषम ्॥ र्षूयकतत च संशोष्य कनश्चरततस्ततो वकिः । त्वचः कुवदकतत वैवण्यं 

कशष्टाः. कुष्टमशुकतत च ॥ व्यासः¸ २००२  गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १६४¸ श्लोकः१–३¸  नागप्रकाशन¸ 

कर्ल्ली)   

१६५ तमेऽध्याये  बाह्याभ्यततरकृकमरोगकनर्ानकनरूपणक्रमे कृकमरोगस्य लिणं बाह्याभ्यततरभेर्ने कद्वकवित्वं तथा 

तयोः समतु्पकत्तकारणार्ीना ं वणदन ं कविाय तस्य रोगस्य कनर्ानोपचाराकर्कवकिरकप वकणदतमकस्त । उर्ािरणाथं द्व े पद्य े

चेत्थमवलोक्येते– 

कृमयश्च कद्विा प्रोक्ता वाह्याभ्यततर भेर्तः । बकिमदलकफासकृनवट्जतमभेर्ाच्चतुकवदिाः ॥ नामतो कवंशकतकविा 

बह्यास्तत्र मलोभवाः ॥ कतलप्रमाणसंस्थानवणादः केशाम्बराश्रयाः ॥ व्यासः¸२००२  गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ 

अध्यायः १६५¸ श्लोकः१–२¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

१६६ तमेऽध्याये  वातव्याकिरोगकनर्ानकनरूपणं दृकष्टगोचरीभवकत । तत्राकप रोगोत्पकत्तकारणं तस्य लिणकनर्ानोप-

चाराकर्वणंनं सम्यग्रपूेण कवकितमकस्त । यथा च पद्यमेकम–् 

िातुियकरैवादयःु कु्रद्धो नाकतकनषेव्यते । चतःु स्रोतोऽवकाशेष ुभयूस्तातयेव परूयेत् ॥ व्यासः¸२००२  गरुडपरुाणम्̧  

आचारकाण्डः¸ अध्यायः १६६¸ श्लोकः६¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

१६७ तमेऽध्याये  वातरक्तर्ोषकनर्ानकनरूपणं दृकष्टगोचरीभवकत । तत्राकप रोगोत्पकत्तकारणं तस्य लिणकनर्ानो-

पचाराकर्वणंन ंसम्यग्रपूेण कवकितमकस्त । संिपेे यथा– 
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कवरुद्धाध्यशक्रोिकर्वास्वप्नप्रजागरैः ॥ प्रायशः सकुुमाराणा ंकमथ्यािारकविाररणाम ्। स्थलूानां सकुखना ंचाकप कुप्यत े

वातशोकणतम ्॥ व्यासः¸२००२ गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १६७¸ श्लोकः१–२¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

१६८ तमऽेध्याये  सामातयतो बैद्यशास्त्र पररभाषाकनरूपणं कृतमकस्त । अत्र सवदरोगिरस्य कसद्धयोगसारस्य पररचय-

प्रर्ानकायं तथोपचाराकर्कनरूपणं कवकितमकस्त । एवमेव  १६९ तमेऽध्याये  सवदरोगाणा ंकिताकितकववेककायादनपुानकवकि-

कनरूपणं कवशर्रूपेणा कृतमकस्त । तत्रानुपानाकर्कविेरकप वणदनं कवकितमकस्त ।  

१७० तमेऽध्याये  कफवातकपत्तजकनतज्वररोगकचककत्साकनरूपणं कृत्वा तस्य कनर्ानोपचाराकर्कनरूपणं कवशर्रूपेणा 

कृतमकस्त । तत्राकप ज्वरोष्टिेकत सशु्रतुवत ् वणदनं समपुलभ्यत े।  ज्वरोष्टिा पथृनद्वतद्व सङ्घातागततुजः स्मतृः । अत एव 

मसु्तपपदटकोशीरचतर्नोर्ीच्यनागरैः कपपासाज्वरशाततये शृतशीत ं  जल ं र्द्यात् । ज्वररताय पाचनकं पवंू ज्वरापितनागरं 

िातयाकं बिृतीद्वयं र्वेकाष्ठञ्च  र्द्यात् । सामे सशलूे  आरनविाभयामसु्ताकतक्ताग्रकतथककनकमदतः  कषायः पाचनश्च  ज्वरे 

कितकरो भवकत । मिकूसारकसतितू्थवचोषणकणाः समाः श्लक्ष्णं कपष््टवाम्भसा नस्यं कुय्यादत ् तने प्रज्ञाप्रबोिनं भवकत । 

कत्रवकृद्वशाला कत्रफला कटुकारनविैः कृतः सिारो भेर्नः क्वाथः सवदज्वरापिः पेयो मतयत े। एवमेवोक्तञ्च गरुडपरुाणे– 

“मिौषिामतृामसु्तचतर्नोशीरिातयकैः । क्वाथस्तूतीयकं िकतत शकद रामियुोकजतः ॥ 

अपामागदजटा कट्यां लोकितःै सप्ततततुकभः । बद्धवा वारे रवेनूदनं ज्वरं िकतत ततृीयकम ्।” व्यासः¸२००२ 

गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १७०¸ श्लोकः६–७¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

१७१ तमेऽध्याये  नाडीव्रणरोगकचककत्साकनरूपणं कुष्ठरोगकचककत्साकनरूपणाम्लकपत्तकचककत्साकनरूपणं कृतमकस्त । 

एवमेव तस्य कनर्ानोपचाराकर्कवकिरकप वकणदतमकस्त । यथा च– 

गनुगलु ु कत्रफलाव्योषैः समकशदराज्ययोकजतैः । नाडीर्षु्टव्रणं शलू ं भगतर्रमथो नयेत ्॥२ ॥ व्यासः¸¸ २००२ 

गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १७१¸ श्लोकः२¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

१७२ तमेऽध्याये स्त्रीरोगकचककत्साकनरूपणं कृत्वा तस्य कनर्ानोपचाराकर्कनरूपणं कवशर्रूपेणा कृतमकस्त । 

योकनव्यापत्स ु भकूयषं्ठ शस्यत े कमदवातकजत ्॥  वचोपकुकञ्चकाजातीकृष्णावासकसैतिवम ्। अजमोर्ा यविारं 

कचत्रकं शकद राकतवतम ्॥ कपष््टवा लोड्य जलादै्यश्च खर्येद्घतृभकजदतम ्। योकनपाश्वादत्तदहृद्रोगगलु्माशो कवकनवत्तदयेत ्॥ 

व्यासः¸२००२ गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १७२¸ श्लोकः१–३¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

१७३ तमेऽध्याये  रोगिरमिरुाकर्द्रव्यकनरूपणं लिणं कनर्ानोपचाराकर्कवकिरकप समपुवकणदतमकस्त । यथा– 

द्रव्याकण मिरुार्ीकन वक्ष्ये  रोगिराण्यिम ्। शाकलषकष्टकगोिमूिीरं घतृरसो मिःु ॥ मज्जाशृङ्गाटकयवकशकेवदवारुद -

गोिरुम ्। गम्भारी पौष्करं बीजं द्रािा खजूदरकं वला ॥ व्यासः¸ गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १७३¸ श्लोकः१-२¸  

नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली¸ २००२)   

१७४ तमऽेध्याये  मेिाजनकब्राह्मीघतृकवकिकनरूपणम ् वायभुननगात्रोपयोकगनारायणतैलकवकिकनरूपणम ्गण्डमाला-

पिायादजमोर्ातैलकनरूपणञ्च कृत्वा तेषामपुचारकवकिरकप प्रकाकशताकस्त । यथा– 

शंखपषु्पी वचा सोमा ब्राह्मी ब्रह्मसवुचदला । अभया च गडूुची च  अटरूपकवागजुी । एतरैिसमैभादगघैृदतप्रस्थं 

कवपाचयत ्॥ कण्टकायाद रसप्रस्थिीरप्रस्थसमकतवतम ्। एतर्ब््राह्मीघतृं नाम श्रकुतमेिाकरं परम ्॥ व्यासः¸२००२ गरुड-

परुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १७४¸ श्लोकः१–३¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   
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एवमेव१७५ तमऽेध्याये  ितवततररप्रयकु्तयोगकथनानततरं िररप्रयकु्तयोगेष ुज्वरिरनानाकवियोगकनरूपणं तथा १७६ 

तमेऽध्याये  सप्तरात्रात्खल्वाटस्याकप केशोत्पकत्तकरस्य भृंगराजतैलस्य कवकिकथनम ्कणदरोगिाररर्वेर्ारुतैलकथनम ्कलङ्ग-

वािुस्तनकणदवकृद्धकाररकुष्ठाकर्लेपकथनञ्च वकणदतमकस्त । १७७ तमेऽध्याये  नते्ररोगिराञ्जनाकर्कथन ंकामलाकवनाशको-

पायकथनं डाककनीमातकृाब्रह्मरािसपीडाकनवारकनस्य कनरूपणं मकिकामशककवनाशकिपूकनरूपणम ् १७८ तमेऽध्याय े 

स्त्रीपरुुषवशीकरणिपूलपेकतलकताम्बूलाकर्कनरूपणम ् १७९ तमेऽध्याये  कणदस्रावनाशकमलूकरसकनरूपणं अजीणद-

कवषकूचकािरगकुटकाकनरूपणम ्१८० तमऽेध्याये कामवतमिीकवचरणाथं िपूकनरूपणम ् स्त्रीवशीकरणार्पेकथनं योकनसंकोच-

करगकुटकाकथनं चातुकथदकिरिपूकथनं कशकनाशकिपूकथनञ्च १८१ तमेऽध्याये  चिःुशलूिरद्रव्यकथनं लोमशातन-

लेपकथन ंर्ततशोिनद्रव्यकनरूपणञ्च १८२ तमेऽध्याये  पररणामशलूाजीणदनाशकक्वाथकनरूपणं अकननस्तभंनयोगकनरूपणं 

जलस्तम्भनयोगकथनं  ररपचू्चाटनकथनं गलु्मनाशकलेपकथनं रक्ताकतसारनाशकपेयकथनञ्च १८३ तमेऽध्याये  ज्वर-

िरमतत्रकनरूपणं सवदज्वरिरिपूकनरूपणं कुष्ठनाशकलेपकथनम१्८४ तमेऽध्याये  अदृश्यकारकिपूकथन ं रौप्यस्वणदकर-

योगकथन ं कशरशलूकवनाशकलपेकथनं वातकपत्तजशलूकिरक्वाथकथनम ् १८५ तमऽेध्याय े  अकिरोगिरवकत्तदकाकर्-

कनरूपणम१्८६ तमऽेध्याये  गण्डमालािरलपेकथनं भगतर्रकवनाशकलपेकथनं अकननवकृद्धकरचणूादकर्कनरूपणम१्८७ तमे-

ऽध्याये सवदरोगिरैकयोगकथनं पयोर्किगणुकथनञ्च प्रकतपाकर्तमकस्त ।  

१८८ तमेऽध्याये  नाडीव्रणापियोगकथनं कवद्रकिनाशकयोगकथन ंग्रििराञ्जनिपूाकर्कथनञ्च समपुवकणदतमकस्त । 

तत्रोकल्लकखताना ंपद्याना ंमध्ये पद्यद्वयस्योपस्थापनकमत्थं कतुं शक्यते– 

अपामागदस्य वै मलूं िस्ताभ्याभ्याञ्च कवमकर्दतम ्। तद्रसेन प्रिारस्य रक्तस्रावो न परूणात ्॥ 

रुद्र लाङ्गकलकामलूं चिेरु्भदस्तथैव च ॥ तेन ब्रणमखु ंकलपं्त शल्यं कनःसरकत ब्रणात ्॥ व्यासः¸२००२ गरुडपरुाणम्̧  

आचारकाण्डः¸ अध्यायः १८८¸ श्लोकः१–२¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

१८९ तमेऽध्याये  स्त्रीगलु्मशलूिरयोगकथनम ् िवलगञु्जामलूपषु्पयोगकथनम ् कवष्णकु्राततामलूयोगकथनञ्च 

वकणदतमकस्त । तत्रोल्लेखः– 

नारी पषु्पकर्ने पीत्वा गोिीरेणोपवासतः ॥ शे्वताकद स्य तु वै मलूं तस्यास्तद्गलु्मशलूनुत ्॥ 

शे्वताकद पषु्पं कवकिना गिृीतं पवूदमकतत्रतम ्॥ ऋतुशदु्धा च ललना कटौ बद्धा प्रसयूते ॥ 

िस्तबदं्ध पलाशस्य अपामागदस्य वा िर ॥ मलू ं सवदज्वरिरं भतूपे्रताकर्नुभवेत ्॥ व्यासः¸ २००२  गरुडपरुाणम्̧  

आचारकाण्डः¸ अध्यायः १८९¸ श्लोकः३–५¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

१९०तमेऽध्याये  कसध्मरोगकवनाकशरम्भापामागादभ्यञ्जनकथनम ् र्गुदकतिनाश्यदु्वतदनकथनम ् रक्तकपत्तकामलापाण्डु-

रोगिरयोगकथनम ्कासिरिमूपानकथनञ्च प्रकतपाकर्तमकस्त । तस्य रोगस्य नराकरणकवषये चेत्थं कलकखतमकस्त– 

मियुष्टी शकद रा च वासकस्य रसो मि ु॥ एतत्पीत ंरक्तकपत्तकामलापाण्डुरोगनुत ्॥ 

रक्तकपतं्त िरेत्पीतो वासकस्य रसो मि ु॥ प्रातः काले तोयपानात्पीनसं र्ारुण िरेत् ॥ व्यासः¸२००२ गरुडपरुाणम्̧  

आचारकाण्डः¸ अध्यायः १९०¸ श्लोकः३–२६–२७¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

१९१ तमऽेध्याये  कवषिरलेपकथनम ्वकृश्चककवषिरयोगकथनम ्कुक्कुरकवषिरलपेकथनम ्लतूाकर्कवषिरयोगाकर्-

कथनञ्चोकल्लकखतमकस्त । यथा–  
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तण्डुलीयकमलूं च कपष्ट ंतण्डुलवाररणा ॥ घतृने सि पीतततु िरेत्सदवदकवषाकण च ॥ व्यासः¸२००२ गरुडपरुाणम्̧  

आचारकाण्डः¸ अध्यायः १९१¸ श्लोकः ७¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

१९२ तमऽेध्याये  पाण्डुरोगिरमोर्ककथनम ् वातकवकारिाररतलैयोगकथनम ् कचरकालभवव्रणिरतलैाकर्-

कनरूपणञ्च कृत्वा तस्य रोगस्य लिणकनर्ानोपचाराकर्वणदन ंकवकितमकस्त । उर्ािरणाथं पद्यद्वयं यथा– 

अष्टौ कुशकलकाभागाकस्त्रफलायाश्चतुष्टयम ्॥ कद्वगणेुन गडेुनैषा ंमोर्काकनि कारयेत् ॥ 

तभिणमजीणं कि पाण्डुरोगञ्च कामलम ्। अकतसारांश्च मतर्ाकननं प्लीिाञ्चैव  कनवारयेत ्॥ व्यासः¸२००२ 

गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १९२¸ श्लोकः २¸३¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

१९३ तमऽेध्याये  कनमदलमकतकरचणूदकथनम ् ज्वरोतमार्िरिपूकथनम ् सवदरोगिरकवष्णभुजनपजूनाकर्कथनञ्च 

कवशर्रूपेण स्थाकपतमकस्त । यथा– 

पलाण्डुजीरके कुष्ठमश्वगतिाजमोर्कम ्॥ वचा कत्रकटुकञ्चैव लवणं चणूदमतु्तमम ्॥ 

ब्राह्मीरसैभादकवतञ्च सकपदमदिसुमकतवतम ्॥ सप्ताि ं भकितं कुयादकतनमदलाञ्च मकत ं पराम ्॥ व्यासः¸ २००२¸ 

गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः १९३¸ श्लोकः १¸२¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

२०१ तमेऽध्याये  तुरङ्गगजायवेुर्स्य संिेपेण कनरूपणं कृत्वाश्वायवेुर्स्य पररचयप्रर्ानकायं कृतमकस्त । संिेप े

यथा– 

गजरोगकवनाशाय कितो रूिः कषायकः । आयवेुर्द्वयोक्तानामकंु्त संिपेसारतः ॥३९ ॥ ॥ व्यासः¸२००२ गरुड-

परुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः २०१¸ श्लोकः ३९¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

तथैव २०२ तमेऽध्याये  योकनशलूिरयोगकनरूपणम ्जरािरणयोगकनरूपणम ्वाजीकरणयोगकथनञ्च प्रकतपाकर्त-

मकस्त । तत्रोल्लेखः–  

एकं पनुनदवामलूमपामागदस्य वा कशव । सरसं योकनकनःकिपं्त वराङ्गस्य व्यथां िरेत् ॥ प्रसकूतवेर्नाञ्चैव तरुणीना ं

व्यथां िरेत ्॥ व्यासः¸२००२ गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः २०२¸ श्लोकः १¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

२०३ तमेऽध्याये चतुष्पर्ार्ीना ंनानौषिप्रयोगकवकिकनरूपणं कृतमकस्त । अनेन कनकखलानामकप पशनूामपुचारः कथं 

सम्भाव्यत इकतकवषयस्य ज्ञानं सरलतया प्राप्तुं शक्यते । यथा चोर्ािरणम–् 

या गौद्वकेष्ट स्वकं वत्सं तस्या र्यंे स्वकं पयः ॥ लवणेन समायकंु्त तस्या वत्सः कप्रयो भवेत् ॥ व्यासः¸२००२ 

गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः २०३¸ श्लोकः १¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

पनुश्चातते २०४ तमऽेध्याये  वतयौषकिनामकनरूपणं कविाय सवेषामकप जनानां कचककत्साकवषयस्य ज्ञानाजदन े

सरलतयोपायः समपुस्थाकपत इत्यनभुयूते । यथा च ककतपयाकन पद्याकन लेखकस्य शब्र्षे–ु 

“कस्थरा कवर्ाररगतिा च शालपण्यशमुत्यकप । लाङ्गली कलसी चैव क्रोषु्टपचु्छा गिुा मता ॥ 

पनुनदवाथ वषादभःू ककठल्या कारुणा तथा । एरण्डश्चोरुवकूः स्यार्ामिो वद्धदमानकः ॥ 

झषा नागबला ज्ञेया शवर्षं्रा गोिरुो मतः । शतावरी वरा भीरु पीवरीतर्ीवरी वरी ॥ 
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व्याघ्री तु बिृती कृष्णा िसंपार्ी मिसु्रवा । िामनी कण्टकारी स्यात्िदु्रा कसंिी कनकर्कनिका ॥” व्यासः२००२¸ 

गरुडपरुाणम्̧  आचारकाण्डः¸ अध्यायः २०४¸ श्लोकः ३–५¸  नागप्रकाशन¸ कर्ल्ली)   

चनष्िषयः 

कनष्कषदतां यातऽेकस्मन् लेख े मिापरुाणेष ु कचककत्साकवज्ञानस्योल्लेखः ककस्मन् ककस्मन् परुाणे वतदत इकत कनर्श्यद 

सामातयतो ब्रह्मपरुाणे तथा कलङ्गपरुाणे कककञ्चत्मात्र ं कचककत्साकवषयस्योल्लेखो वतदत इकत प्रकतपाकर्तमकस्त । 

तथैवाकननपरुाणे तथा गरूडपरुाणे त ु कचककत्साकवज्ञानस्य वणदनं कवशर्रूपेण कवकितमस्तीकत समपुस्थाकपतमकस्त । वतदमान 

समाजे परुाणवकणदतस्य कचककत्साकवज्ञानस्यानुगमन ंकविीयते चेत ्सवेषामकप रोगाणा ंन केवल ंकनर्ानमकप त ुतेषामपुचारोऽकप 

स्वल्पेनैवाथेन सम्भाव्यत इकत किया सामाकजकिते्र एतेषा ंकवषयाणा ंज्ञानसञ्चरो भकवतुमिदतीकत कनष्कषदः स्याकर्कत कर्क् । 
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