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लेखसार 

प्रस्ततु लेखमा समाज, साहित्य र लललतकलाको पररचयका साथै आपसी सम्बन्िका हिहिि आयाम 
प्रस्ततु गररएको छ । समाज हिकासको प्रहियामा मानि भािनाको अलभव्यल्िले स्थान पायो । 
मालनस आफ्नो भािनालाई केिल आफूमा मात्र सीलमत राख्न सक्दैन । मानि अलभव्यल्िको सािन 
भाषाको प्रयोग गदै सल्जलो जीिनयात्राको मागग खोज्दै हििँड्यो । उसले अपनाएको मागग कष्टकर 
लथयो तर असम्भि भने लथएन । मालनसले तय गरेको यात्राको लयको माध्यम मूलतः कला िो । 
भाषाको स्रोत सोच मात्र िोइन िस्त ु पलन िो । िस्तकुो लनमागण आिश्यकताको लसद्धान्तमा 
आिाररत िनु्छ । यस कोणबाट िेदाग भाषा, िस्त ु लनमागणले समाजको सन्दभगलाई जोड्दै लग्यो । 
बािँच्ने कला लनमागण गदै जािँदा लनलमगत िस्तिुरूको नामकरण गररयो । यसका साथै िस्तकुो मौललक 
हिलि र सामग्रीको खोजीको पक्ष पलन मित्िपणूग बन्यो । यस हिसाबले समाजको लनमागणमा भाषाले 
अलभव्यल्िको माध्यम बनेर अलन कलाले जीहिकोपाजगनको आिारभतू पक्ष बनेर सघाएको छ । यिी 
कोणबाट िेदाग समाजको भाषा लनमागणमा मान्छेद्वारा लनलमगत िस्तकुो स्थान र िस्तलेु भाषाको 
शब्दभण्डार लनमागण र कलात्मक अलभव्यल्िको पाटोमा दोिोरै सघाएको देल्खन्छ । त्यसैले कला के 
िो ? कला कुन प्रयोजनका लालग अलन कलाले साहित्य र साहित्यले कलालाई कसरी समेट्छ भने्न 
ल्जज्ञासामा आिाररत भई लसङ्गो समाज लनमागणमा कला, साहित्य र समाजलभत्र कला साहित्यको स्थान 
कस्तो छ भने्न यस लेखको लनष्कषग रिेको छ । 

शब्दकुञ्जी 
िस्तकला, संस्कृलत, लोकभाषा, समाज लनमागण, मनोल्चहकत्सा । 

हिषय पररचय 

समाज, साहित्य र लललतकला एक आपसमा अन्तःसम्बल्न्ित हिषय िो । समाज 
लनमागण िनु ुपूिग लललतकलाको हिकास भएको िो । लललतकला समाज लनमागणको आिार 
िो । समाज लनमागणसिँगै साहित्यको पलन हिकास भयो । ललल्खत साहित्य र कलाको 
इलतिास छोटो िोला तर मौल्खक साहित्य भाषाको हिकाससिँगै जल्न्मएकोमा दईुमत छैन । 
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आददम कालदेल्ख आिलुनक कालसम्मको यात्रामा मान्छे चेतनाको िमशः हिकासयात्रामा 
रिेको छ ।उसले घरसारका लालग उपयोगी िस्त ुउत्पादन मात्र गरेन उसले त त्यसको 
व्यिस्थापनको पक्षमा चाहिने राखनिरनका सामग्रीको लनमागण पलन गरय्ो । ओढारबाट 
लनल्स्कएर घरको लनमागण गदाग िोस ् िा पातमा खाने मान्छे टपरीमा रमाउिँदा िोस ् उसले 
गरेका मौललक हिकासको यात्रा सामान्य जस्तो लागे पलन हिशेष रिेको छ । मान्छेले 
लनमागण गरेका कला नै लललतकलाको हिषय िो। एकालतर उपयोगी कलाको सन्दभग छ भन े
अकोतफग  सौन्दयगकलाको सन्दभग रिेको छ । मान्छेले प्रयोग गने सामान र मान्छेले 
उपयोग गने िस्तकुो उल्चत हिन्यास परापूिगदेल्ख नै क्षेत्र, जालत हिशेषको छ । परम्परागत 
रूपमा एक पसु्तापलछ आफ्ना उत्तरालिकारीलाई पखुागले सीप िस्तान्तरण गदै आइरिेका  

छन ् ।उलतबेला आज जस्तो हिद्यालय र हिश्वहिद्यालय िा घोहषत शैल्क्षक संस्थाले 
प्रमाणपत्रिारीिरू उत्पादन गने काम िुिँदैनथ्यो । आफ्ना लालग िस्त ुउत्पादन गने र प्रयोग 
गने आफ्नै मौललक सभ्यता जलत परुानो छ त्यलत यसको अध्ययन रोचक छ । यिी 
पषृ्ठभलूममा एकालतर लललतकला िाम्रो समाजको पररचायक बनेको छ भने अकोतफग  
लललतकलालभत्रको लललत (लोक र ललल्खत) साहित्य पलन आज समाजको पयागय बलनसकेको 
छ । यसै सन्दभगमा थपु्रै हिद्वानिरूले समाजको छुटै, कलाको छुटै र साहित्यको छुटै 
व्याख्या हिश्लषेण गरररिेको सन्दभगमा यसलाई अन्तर सम्बल्न्ित गरी िेनुग पने आिश्यकता 
टड्कारो देल्खएको छ । यिी प्राल्ज्ञक ल्जज्ञासा शमन गनगका लनल्म्त लनम्न उदे्दश्यमा 
आिाररत भई यिािँ यो लेख तयार पाररएको छ । 

क. कला र यसका आयाम के कस्ता छन ्? 

ख. कलाले समाज र साहित्यसिँग कस्तो सम्बन्ि कायम गरेको छ ? 

हयनै प्राल्ज्ञक ल्जज्ञासामा केल्न्ित रिी यस अनसुन्िानात्मक लेखमा कला–साहित्य र 
समाजको हिहिि आयायसिँग सम्बल्न्ित भई िस्तगुत लनष्कषग लनकामने मूल उदे्दश्य ललइएको 
छ । 

अध्ययनको हिलि 

समालोचनाको क्षेत्रमा पलछमलो समयमा हिकलसत अध्ययन पद्धलतको रूपमा कला–
साहित्य र समाजको अन्तरसम्बन्िलाई ललन सहकन्छ । यस अध्ययनसिँग सम्बल्न्ित 
आिश्यक पने सामग्रीिरूको सङ्कलन गनग पसु्तकालय सामग्री सङ्कलन हिलिलाई नै आिार 
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बनाइएको छ । यस अध्ययनमा हिलभन्न हिद्वान ् समालोचकिरूले गरेका अध्ययन र 
लनकालेको लनष्कषगलाई नै हिश्लषेणात्मक अध्ययनको सामग्री मालनएको छ । यस अध्ययनमा 
स्पष्ट अध्ययन हिलिको स्िरूप अभािमा अन्तरहिषयक र प्रायोलगक पक्षलाई बढी प्रयोगमा 
मयाइएको छ । यो अध्ययन हिश्लषेणात्मक प्रकारको रिेको छ । 

सैद्धाल्न्तक पयागिार र सान्दलभगक हिश्लषेण 

१. कला के िो ? 

कलालाइग हिहिि हिसाबले चचाग र पररभाषा ददने गरेको पाइन्छ । ‘कला’ संस्कृत 
भाषाको शब्द िो अलन यसको व्यतु्पल्त्त यस प्रकार िनु आउिँछ– कं आनन्द लालत इलत कला 
अथागत ्जसले आनन्द प्रदान गदगछ, त्यिी कला िो (बराल २०५५, प.ृ ८८६) । पल्िममा 
सौन्दयग कला एिं साहित्यबारे हिलभन्न समयमा थपु्रै हिद्वानिरूले हिशद् हििेचना गरेका  

छन ्। प्लेटो, अररष्टोटल जस्ता ल्चन्तकिरूको हिचारको प्रभाि लामो समयसम्म परेको र 
पलछसम्म पलन त्यस हिषयले छलफलमा लनरन्तरता पाएको देल्खन्छ । उन्नाइसश शताब्दीलतर 
उपयोगी कला र लललत कला भनेर कलालाई प्रमखु दईु िगगमा हिभाजन गररयो । साहित्य 
पलन लललतकलालभतै्र समाहिष्ट भएको कला िो । 

२. कलाको प्रकार र प्रयोग के्षत्र 

मनषु्य बाह्य िा अन्तप्रगकृलतले प्रभाहित भई त्यस प्रभािलाई अरूसम्म पलन परुय्ाउन े
चेष्टा गछग । त्यिी िममा उसले अपनाउने सािन नै कला िो । कलाको सािन यसै 
साध्यको हिलभन्नताको आिारमा ६४, १६ अथिा त्यसभन्दा पलन स्थूल रूपमा ५ भागमा 
बािँलडएका छन।् 

क) िास्त ुया स्थापत्य (Architecture)  

ख) मूलतग (Sculpture) 

ग) ल्चत्र (Painting) 

घ) नतृ्यसहित सङ्गीत (Music with Dance) 

ङ) साहित्य (Literature)  

मानि सभ्यताको एउटा सजीि पाटोका रूपमा िास्तकुलालाई मान्न सहकन्छ ।“िास्त ुया 
स्थापत्यमा उपयोलगताको पक्ष बललयो छ ” (शमाग २०१४, ११) । यो आदशग पक्षभन्दा 
व्यििारसिँग नल्जक िनु्छ । िास्तकुो मूल अलभप्रायः बसोबास भएकाले स्थान, जालत, आलथगक 
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ल्स्थलतअनरुूप मालनसले िास्त ु लनमागण गरी उपयोगमा मयाउने गदगछन ् । तथाहप िालमगक 
हिश्वास, चलन–प्रचलन, शासकीय चेत िा प्रलतभाशाली काललगढको क्षमता र योग्यताले 
दाशगलनक िा आध्याल्त्मक पषृ्ठभलूममा हिश्वमा हिहिि खालका िास्त ु लनमागण भएको देख्न 
सहकन्छ । हिश्वमा िास्तकुो चचाग िुिँदा नेपाली िास्त ुकलाको पलन चचाग िनु ेर प्रशंसा िनुे 
गदगछ । िास्तकुलामा संरचनाको मात्र पक्ष मितत््िपूणग नभई लनमागण गनग प्रयोग िनु े
सामग्री त्यस सामग्रीको सलुभता र पयागिरणीय पक्ष समेत हिशेष ध्यान ददनपुने हिषय िो । 
ईट, चनु ढुङ्गा–माटो, काठ–पात, सनु–चािँदी, चन्दन िा िस्ती िाडको प्रयोग तथा कलाकारले 
लनमागण प्रहियामा प्रयोग गने ज्याभल आददको भलूमका पलन लनणागयक िनु्छ । कालमोचन 
मल्न्दर, भीमसेन थापाको पालामा लनलमगत ‘िरिरा’, स्ियम्भ ूचैत्य, िनमुानढोका, पशपुलतनाथको 
मल्न्दर, लसंिदरबार आदद नेपालको िास्तकुलाका मित्िपूणग नमूनािरू िनु ्। 

मूलतगलाई समाजको ऐलतिालसक प्रलतिम्बको रूपमा िेनग सहकन्छ । मूलतः प्रलतभाशाली 
कलाकारले निीन सोचलाई एउटा आकार ददएर तयार गरेको स्िरूपलाई नै मूलतग भन्न 
सहकन्छ । त्यस कलाकारको सोचको अिस्था उसले बािँचेको समाजको व्यििार, शासकीय 
स्िरूप िा जालतअनरुूपको संस्कृलत पलन मूलतगकलाको जरो िो भन्न सहकन्छ । मूलतगकलामा 
पलछमला ददनमा आिलुनक लनमागण सामग्रीको पयागप्तता र प्रयोग पक्षलाई पलन ध्यान ददन 
थाललएको छ । प्राचीन समयमा ढुङ्गामा िा ढुङ्गाबाट तय िनुे आकृलत नै मूलतगकलाका 
उत्कृष्ट नमनुा मालनन्थ्यो । अथागत ् त्यो उत्कृष्टताका लालग लनमागण गररयो िा स्मरणका 
कारणले भन्न अझै गाह्रो छ । सभ्यताको आददकालदेल्ख आजको हिश्व शासन व्यिस्थालाई 
िेदाग शल्िशाली शासक, शल्िपीठ िा पूिगजको स्मरणमा मूलतगको लनमागण भएको पाइन्छ । 
लगजेको हपरामीड, लभनसको मूलतग, स्िगगको राजा जहुपटरको मूलतगले फरक–फरक सौन्दयग र 
अल्स्तत्िको हिषयलाई बझुाउिँछ । मूलतगकलामा पयागिरणीय प्रभािलाई मित्िपूणग पक्ष 
मालनन्छ । 

ल्चत्रलाई मिाकहि ‘शलेी’ले मौन कहिता भनकेा छन ् । मूलतः कलाको आत्मा 
भनेको अलभव्यल्ि नै िो । रङ् र रेखाको सलमश्रण र सन्तलुन नै ल्चत्र मालनन्छ । ल्चत्र 
बन्नका लनल्म्त पलन आकारप्रकाररूपी संरचना चाहिन्छ । लललतकलाको यो पाटोलाई 
प्राचीनकालदेल्ख मित्ि ददिँदै आइएको छ । ल्चत्र मूलतः स्थलु निनुे भएकाले पलन यसको 
मित्ि कम भएझैँ मालनन्छ । भाषाको ललहप पलन एक खालको ल्चत्र स्िरूप नै िो । 
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यसको अलतररि ल्चत्रसिँग बाह्य िा अन्तयग अथग जोलडएर आउिँछ । कागत, कपडा, लभत्ता 
आददलाई ल्चत्र कोनगका लालग उपयुगि माध्यम मालनन्छ भने त्यसमा प्रयोग िनुे रङ, कुची, 
हकनारमा प्रयोग गररने अनेक प्रकारका टमकने िात ु अंश आददले ल्चत्रको स्िरूप र अथग 
लनिागरण गदगछ । ल्चत्रद्वारा मानि समाज पूिगजको स्मरण, आफ्नो ियअनरुूपको ऊजाग 
आजगन िा प्रलतलनलित्ि, सामूहिकता, प्रकृलतका अन्य जीिको गलतहिलि तथा कला आदद हिषय 
अङ्कन र उद्घाटन भएको िनु्छ । चािे मोनाललसाको ल्चत्र िोस ्चािे पथृ्िीनारायण शाि, 

भीमसेन थापा, भानभुि आचायगको ल्चत्र ल्चत्रले सौन्दयगबोि र अल्स्तत्िबोि दिैु गराउिँछ । 

सङ्गीत, कला भाषाको उत्पल्त्तभन्दा पहिले नै भएको िो भन्न ेभाषाहिद्िरूको मत रिेको 
छ । िैददककालमा अध्ययन सूक्ष्म रूपमा गने िो भने िेद भनेकै कलाको रूप  

िो । िेदमा गायन, नतृ्य, िाद्यकलाको प्रयोग र चचाग भएको छ । भरतमूलनको नायशाशात्रलेले 
नतृ्य र अलभनयसहितको सङ्गीतको सङ्गलत खोजेको भेहटन्छ । िैददककालमै लाललत्यपूणग 
छन्द शात्रलेको लनमागण भैसकेको लथयो । (शमाग, २०१४ : ७०) पलछमला शासकिरूले 
समेत पहिलाका राजा–मिाराजाको दरबारमा िनुे मिहफललाई कुनै न कुनै रूपमा प्रयोगमा 
मयाएको बझु्न सहकन्छ । यसका अलतररि सङ्गीत–नतृ्य कलालाई प्राचीनकालदेल्ख 
िालसम्म अहिलछन्न रूपमा योग सािनाको हिषयको रूपमा पलन िेने गररन्छ । एकालतर यो 
मनोरञ्जन प्रदान गने पक्ष िो भने अकोतफग  मालनसको मानलसक र भौलतक शरीरलाई 
सन्तलुन कायम गने माध्यम बनेको देल्खन्छ । सङ्गीतका िाद्यिादन यन्त्र, लनमागणका लालग 
कच्चा पदाथग लनमागण सीप र प्रयोग पक्ष स्ियम्मा कलाको एउटा शङृ्खलाबद्ध यात्रा िो । 
सङ्गीत शात्रले स्ियम्मा छन्दशात्रले नै िो । मौल्खकबाट ललल्खत बन्दै गएपलछ िरेक शात्रलेले 
हििाको रूप िारणा गरेको अिस्थामा यो साहित्य शात्रलेसिँग नल्जक रिेको छ । 

साहित्य भन्नलेबल्त्तकै िामी शब्द र अथगको सिभाि भन्न ेबझु्दछौँ। अङ्ग्ग्रजेी साहित्यको 
लनल्म्त प्रयोग भएको ललटरेचर शब्द मयाहटन भाषाको ‘ललटेरा’ (Littera) बाट बनेको िो । 
मयाहटनमा ‘ललटरा’को अथग िणगमालाको अक्षर (a letter of alphabet) िनु्छ । पल्िमेली 
परम्परालाई िेदाग ‘साहित्य’ शब्दको प्रयोग दईु अथगमा िुिँदै आएको देल्खन्छ । सामान्य 
अथगमा ललल्खत िाङ्मयलाई बझाुउिँछ । हिशेष अथगमा भने ‘साहिल्त्यक शैली’का ललल्खत र 
मौल्खक सामग्री भने्न बलु्झन्छ । 

िड्सन मिोदयले भाषाको माध्यमबाट जीिनको अलभव्यल्ि नै साहित्य िो भनेका 
छन ्। यसैगरी पूिीय आचायग जगन्नाथले रमणीय अथग प्रदान गने शब्द नै साहित्य मानेका 



Volume 08, Issue 07, 2023 

|  6 |  Publisher: Research Management Cell (RMC), Diktel Multiple Campus 

छन ् । साहित्यको हििा, लसद्धान्त, हिषय क्षेत्र र प्रलतभाको संयोजन िा प्रस्तलुतबाट नै 
समाजको हिषयिस्त ु कलात्मक रूपमा ललल्खत र श्रव्यदृश्य परम्पराबाट स्थाहपत भएको 
िनु्छ । 

३. साहित्य र कलाको सम्बन्ि 

पूिीय दृहष्टकोणमा साहित्य, सङ्गीत र कलालाई लभन्न–लभन्न माने्न प्रचलन रिेको 
पाइन्छ । ‘साहित्य, सङ्गीत र कलाले रहित व्यल्ि पचु्छर र लसङहिनाको सािँच्चै पश ुिो’ 
भने्न हिषयले गम्भीर अथग बोकेको छ अन्ततः साहित्य, सङ्गीत र कला समाजको उत्पादन  

िो । त्यसैले साहित्य र कला एकअकागमा अन्योन्याल्श्रत सम्बन्ि रिेको हिषय िो । 
साहित्यका प्रयोजनिरूमध्ये परम आनन्द ददन ुप्रमखु भएकाले यसलाई पलन कलाको रूपमा 
गणना गनुग समीचीन देल्खन्छ । (बराल, २०५५, पृ ५) साहित्यलाई कलाको रूपमा बझु्ने 
र कलालाई साहित्य माध्यम उताने हिषयमा पल्िमी जगत ् पररष्कृत ठिदगछ । कलाको 
जमगन पयागयिाची शब्द िटगकुन्स्टको अलभप्रायः िो िैयगपूणग अभ्यासद्वारा लसद्ध िनुे कुशलता 
िा योग्यता (बराल, २०५५, पृ ८८६) । साहित्य जीिन नभएर जीिन जस्तो िो । अको 
शब्दमा केिी िदसम्म जीिनभन्दा पलन उत्तम िनु्छ हकनभने यो कलापूणग िनु्छ । पूिीय 
आचायग र पल्िमी दाशगलनकिरूले कला र साहित्यका हिषयमा िेरै लामो अध्ययन 
परम्परालाई जोडेका छन ् । मूलतः उन्नाइसश शताब्दीलतर आइपगु्दा कलालाई उपयोगी 
कला र लललतकला भनेर िगीकरण गरी साहित्यलाई लललतकला लभतै्र समािेश 
गररएकोबाट कलाको व्यापक फलकलभत्र लललतकला र लललतकलाअन्तगगत साहित्य 
समािेश भएको कुरा पहुष्ट िनु आउिँछ। 

उपयोगी कला िा कलाको प्रायोलगक भेद 

कलाको उत्पल्त्त मानिीय आिश्यकताको पररपूलतगका लनल्म्त भएको िो । असीलमत 
आिश्यकतालाई सम्बोिन गनगका लनल्म्त मालनसले खोज अनसुन्िान गदै लसजगनामा जटु्नकुो 
अको हिकमप छैन । पूिीय दशगनमा चौसठ्ठी कलामध्ये कलतपय सीप अलभव्यल्ि िा 
अलभनयसिँग सम्बल्न्ित छन ्। कलतपय कला िातका लसपसिँग सम्बल्न्ित रिेका छन ्। 
त्यसलाई लललतकला लभत्र पलन िस्तकलाको नाम ददइन्छ । दैलनक जीिनमा उपयोगमा 
आउने सामग्रीमा कलाको प्रयोग गररएको िनु्छ । जस्तैः फलनगचर लडजाइन, टेक्सटाइल, 

ज्िेलरी, ग्राहफक लडजाइन, फेसन लडजाइन, औद्योलगक कला, िस्तकलालगायत उपयोगी 
कलालभत्र पछगन ्। लसपको प्रयोग िनुे अलभव्यल्ि भएकाले कलालाई ल्शमपकला सनु्दर िनुे 
भएकाले लललतकला र िातले लनमागण गररने कला भएकाले लललतकला शब्दको प्रयोगद्वारा 
कलाको व्याििाररक पक्षलाई उपयोगी कलाको रूपमा नामकरण गररएको छ । 
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कलालभत्र संस्कृलतको पाटा 
कला संस्कृलतको पयागय िो । परम्पराका रूपमा एक पसु्ता पलछ अको पसु्ताले 

संरक्षण गदै र हिकलसत तमुयाउिँदै कलाको जीिनचि चलेको छ । कलाकारले आफ्नो 
दैलनक आिश्यकता पररपूलतग गनग मन, मल्स्तष्क र िातको एकसाथ प्रयोग गरेको िनु्छ । 
यस्तो ल्स्थलतमा उसले लनमागण गने िस्त,ु त्यिािँ प्रयोग िनुे लसप र त्यसमा दत्तल्चत्त भएर 
लाग्दा अलभव्यि िनुे उच््िासले कलाको अनरुूप मूमय स्थाहपत िनु्छ । त्यो नै 
संस्कृलतको मूल आिार बन्न पगु्छ । भाषा, िमग, पेशा, रिनसिन, चाडपिग, संस्कारलभत्र कला र 
जीिन ल्जउने िम लभत्र कलात्मक लनलमगलतिरू प्राप्त िनुे गदगछ । कलालभत्र एउटा 
लनमागणको संस्कृलत छ भने अकोतफग  अलभव्यल्िको संस्कृलत छ । लनमागणको संस्कृलत 
उपयोगी कला िो भने अलभव्यल्िको संस्कृलत लललतकला िो । जिािँ जीिनका लालग 
चाहिने िस्तकुो खोजी िनु्छ । िस्त ुप्रालप्त िा लनमागण मात्र पूणगताको पाटो बन्दैन; त्यसले 
मनोरञ्जन र लसजगनाको माध्यमबाट मनोल्चहकत्सा अथागत ् ल्चन्तन र मननको तिमा पलन 
प¥ुयाउिँछ । यसैले ललल्खत साहित्य र मौल्खक साहित्य लभत्रका अनेकश हिषयले कलालाई 
प्रभाि पारेको िनु्छ । कलाले ललल्खत र मौल्खक साहित्यलाई प्रभाहित पारेको तथ्य हिश्व 
साहित्य र संस्कृलतको पाटोमा राम्ररी देख्न सहकन्छ । 

कलामाफग त ् साहित्य र साहित्यमाफग त ् कलाको प्रकटीकरण िनुे गदगछ । लसङ्गो 
ललल्खत िाङ्मयमा कलाको प्रभाि र कलामा साहित्यको प्रभािले यी दईु पक्ष एकअकागमा 
अन्योन्याल्श्रत हिषय िनु ्भने्न प्रमाण िाम्रो जीिनशैली बनेका लोक भजन, लोक गीत, लोक 
नतृ्य तथा लोक कथाले किने गरेको पाइन्छ । 
कलाले समात्न ेमूतग र अमूतग संस्कृलतको पाटो 

कलाले मूतग संस्कार, संस्कृलतको मात्र प्रलतलनलित्ि गदैन । यसले कालान्तरमा अमूतग 
संस्कृलतको स्थापना गरर छाड्छ । मान्छेद्वारा लनलमगत पानी पिँिेरो, मठ–मल्न्दर, चैत्य, गमु्बा, 
मल्स्जद जस्ता हिषय मात्र नभएर पाटी–पौिा, िमगशाला जस्ता जीिनसिँग जोलडएका हिषयले 
लोभ–त्याग, पाप–िमग, स्िगग–नकग  जस्ता अनके हिषयको स्थापना समाजमा गररददएको छ । 
िाम्रो कला र संस्कृलत भनकेो ल्शल्क्षत र सभ्य भलनएका मान्छेको मात्र पेिा िोइन । यो त 
सबै िगग, सबै जालत, सबै क्षेत्र, सबै िमग सम्प्रदायले सिभागी बन्दै अपनत्ि मिससु गरेको 
हिषय िो । अमूतग संस्कृलत जसरी िाम्रो समाज गहिरो गरी जरा गाडेर बसेको छ त्यसले 
परम्पराको अध्ययनको पाटोलाई मात्र मद्दत पयुागउिँदैन यसले त ितगमानमा के कस्ता 
रुहढिरू िटाउन जरुरी छ भने्न हिषयलाई उद्घाटन गनग पलन सघाउिँछ । 

नेपाली समाजलाई मलसनो ढङ्गले िेने िो भने एउटा जालतको चालचलन संस्कारले त्यो 
जालतसिँग सम्बल्न्ित उत्पादन सम्बन्ि र अथग व्यिस्थाको लनिागरण गरेको देल्खन्छ । 
सामान्य हिसाबले िेदाग गाईजात्रा पिगसिँग िेरै कुरा जोलडएर आउिँछ । गाईजात्राको बेला 
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लगाउने पोशाक, मखुनु्डो, िम्कने पङ्खा, खाने पररकार, गररने प्रदशगन, हिलि–शात्रले जस्ता हिषय 
लललतकलाको पक्षसिँग सम्बल्न्ित रिेको छ । त्यस्तै गरी तामाङ, गरुुङ समदुायले पिग 
हिशेषमा बनाउने पररकार हिशेष, लगाउने सांस्कृलतक पोशाक आददमा कलाको मौललक 
परम्परा साथै अथगतन्त्रको पाटोको खोजी गनग सहकन्छ । त्यसैले समाजलाइग ददशाबेि गनग 
र संस्कृलत लनमागणमा कलाको मित्त्िपूणग भलूमका रिन्छ । 
४. िस्तकला : साहित्य र समाज लनमागणको आिार 

िस्तकला लोककलाको पयागय िो। िस्तकला मानि जीिनका हिहिि पक्षसिँग 
सम्बल्न्ित रिेको छ । मालनसले जीिनयापनका िममा एकपलछ अको अन्िेषण गदै  

गयो । आददमानिले ढुङ्गालाई आफ्नो अनकूुल िलतयारका रूपमा स्ितः प्रयोग गरय्ो । 
उसले बािँसको िनकुािँड लनमागण गदै ल्शकार खेमयो । ढुङ्गाका मलसना उपयोगी टुिालाई 
चराचरुुङ्गी मानग प्रयोग गरय्ो । स्िादका लालग भन्दा पलन बािँच्नका लालग ल्शकार गरय्ो । 
बोट िकृ्षमा फलेका फल झानग िा फोनग पलन झटारो र ढुङ्गाको प्रयोग गरय्ो । 
आददमानिले लनमागण र प्रयोग गरेका परुापाषाण कालदेल्ख निपाषाण कालसम्मको अिलिका 
हिलभन्न चरणिरूले ढुङ्गे संस्कृलतका प्रमाणिरू प्राप्त गनग सहकन्छ । 

पखुागिरूले आफ्नै आिश्यकताको आिारमा मौललक कला लनमागण गदै आफ्नो 
अनभुिबाट प्राप्त गरेको ज्ञान, लसप र क्षमता हिस्तार गदै गए । मान्छेले आफ्नो सोच र 
लसजगनामा हिकास गदै आफूलाई जोगाउिँदै–बचाउिँदै र आफ्ना नल्जककालाई पलन संरक्षण गदै 
गािँस, बास र पलछ कपासको व्यिस्था गदै आयो । पखुागले छोडेर गएका ज्ञान र लसपलाई 
मालनसले आिश्यकता अनकूुल पररमाजगन गदै त्यसमा आत्मलनभगरताको पक्षसमेत बललयो 
बनाउिँदै जाने बाटो देखाएकै िो । मालनस आफ्नो आदत हििेकले फेदै र हिकलसत िुिँदै 
आएको छ । मान्छे पलछमलो समय तकग शल्िका माध्यमबाट आफूलाई बौहद्धक कायम 
गनग खहटरिेको छ । तकग शल्िले बािँच्ने उपिममा उसले बल, शल्िलाई सीप शल्िमा 
बदमयो त्यिी नै िस्तकला बन्यो । त्यसैलाई नै नेपाली समाजमा िामी िस्तकलाको रूपमा 
ल्चन्दछौ । िस्तकला मालनसको सीप र बलको संयोजन िो । िस्तलुाई आफ्नो अनकूुल 
प्रयोग गनग मालनसले प्रयोग गरेको बल जब सीपमा ढामयो तब ऊ जीिन सरुल्क्षत मिससु 
गनग सफल बन्यो । 

लोक साहित्यमा िोस ् िा ललल्खत साहित्यमा नेपाली संस्कृलतका हिहिि पक्षलाई 
िस्तकलाले मागगलनदेश गरेको देख्न सहकन्छ । प्रथमतः मालनसले पेट भनग गरेको प्रयास 
उपयोगी िुिँदै गएपलछ उसले बासका लालग पलन प्रयोग गनग सक्यो । कपास िा लगाउने, 
ओढ्ने, ओछ्याउने सामग्री पलन तयार गनग सक्यो । मिुाको इलतिास िोस ्िा िातिलतयारको 
इलतिास यो मूलतः िस्तकलाको ललल्खत यात्रा नै िो । एकालतर नपेालको पररचय 
अरलनकोसिँग जोलडएको छ भने अकोतफग  नेपाली जालतले हिकास गरेको आफ्नै मौललक 
बाजा, घर लनमागणकला, आददलाई िेदाग यो िस्तकला र अन्य कलाको उच्च र पररष्कृत 
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यात्रातफग  अगालड बहढरिेको छ । यसरी िेदाग िस्तकलालाई नपेाली संस्कृलतको पयागय िा 
ढुकढुकी भन्न सहकन्छ । 
िस्तकला र साहित्य 

ललल्खत साहित्य र लोकसाहित्यलाई िेने िो भने यसैमा लनकै ठूलो अनसुन्िानिरू 
िनु सक्छन,् गनग जरुरी देल्खन्छ । लोक जीिनको हिशेषता लोकमा नै खोज्नपुछग । मानि 
बस्तीले आफूलाई आिश्यक पने िस्त ुआफै उत्पादन गने र त्यो लनमागणको प्रहियामा 
स्थानीय स्रोत र सामग्रीको सिी उपयोग िनुे हिषयका केिी उदािरण तल देख्न सहकन्छ; 
‘आफूचाहििँ सेतो छ, कालो कोट लाउिँछ, रातो पानी खान्छ’ – खकुुरी 
‘सानी–सानी नानीको घ्याम्पा जत्रो पेट किािँ जान्छ्यौ नानी लबरानो देश’ – कलश 

‘चार मखु छ देउता िोइन बोमछ मान्छे िोइन’ – घण्टाघर 

‘ठूलो चौरमा लौरो गाडेको’ – िरिरा 
‘तल पलन घ्िाइिँ, मालथ पलन घ्िाइिँ, यलत भन्न नजाने्नलाई अगमुटोले च्िाइिँ’ – घट 

‘सरग फुकुटी, ल्झकेपलछ सकुुटी’ – जाल 

‘ररङ्गे–ररङ्गे पटररङ्ग,े एउटा गोरु सोह्र लसङ्गे’ – चखाग 
‘िनमै जन्मेँ, िनमै िकुेँ , िनमै मेरो बास, बाह्र िषग जलमा डुबेँ अब केको आस’ – डुङ्गा 
‘डािँडामालथ भीरमा एक थुिँगो फूल’ – फुली 
‘एकै लछनमा भाले एकै लछनमा पोथी, भाले र पोथीको यौटै कोठी’ – मादल 

‘गोरु मरेको कैले–कैले, डिुन थामयो ऐले’ – ढ्याङ्ग्ग्रो 
‘ढाडभरर नसैनसो, गालाभरर मोसैमोसो’ – मादल 

‘आफू मूढो, डािँको बडो’ – बन्दकु 

‘आई बूढी मल्च्चिँदै, गई बूढी थल्च्चिँदै’ – पीङ 

‘पतुली चरी गीत गाउिँदै झरी’ – सनाई (पराजलुी, ०४७, प.ृ २१४) 

ििाइजिाज बनाउनभुन्दा पहिले मालनसले गरेको कमपना शल्ि िेरै मितत््िपूणग  

छ । समाजमा ििाइजिाज देखालसकी कलामा कागजी रकेट बनाउने मात्र नभएर 
ििाइजिाजलाई ल्चलगाडीको संज्ञा समेत ददने गरेको छ । मालथका उदािरणिरूले नेपाली 
लोक जीिन, लोकसाहित्य र िस्तकलाको स्थान मित्िपूणग छ भन्ने प्रमाण प्रस्ततु गदगछ। 
देशलाई आत्मलनभगर बनाउन र िाम्रो परम्परा र रीलतररिाजलाई कायम राख्न सातै प्रदेश र 
हिशेष सांस्कृलतक क्षेत्रलभत्र यसको अन्तरसम्बन्ि खोजेर बाहिर मयाउनपुने देल्खन्छ । 

लोकजीिनको हिशेषता आफ्नै चोखो संस्कृलत िो । मालनस दःुख–सखुका अनेक 
क्षणमा एकैलछन बलसलबयािँलो गदाग पलन मनोरञ्जन चािन्छन ् भने िषगभरर आउने चाडपिग, 
िषगउमलासका ददनिरूमा प्रयोग गने सामग्री जस्तै खानेकुरा, लगाउने पोशाक, आफ्नो 
पूिगजिरूको सम्झनामा बनाइने मूलतग, शाललक आदद आदद पलन आल्खर कलाका नमूना नै त 
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िनु ् । यसका आिलुनक कलाभन्दा िस्तकलाको प्रभाि र प्रयासले नै नपेालको मौललक 
कलालाई बचाउन सकेको देल्खन्छ । 

नेपाली िस्तकला र समग्रमा कलाले समाज र संस्कृलतको ल्चत्र राम्ररी कोरेको  

छ । लोकमा प्रचललत गाउिँखाने कथाका केिी उदािरण मात्रलाई िेदाग पलन अन्य लोक 
साहित्य र ललल्खत साहित्यका हििािरूले लललतकलाका अनेकश पक्ष र पाटोलाई समेटेको 
साहित्य र साहित्यमा िल्णगत कलाको खोजी गनुग जरुरी छ । यसको अन्तसगम्बन्िबाट नै 
सियात्रा सिज बन्दछ ।  
िस्तकला र दैलनक जीिन 

लोकजीिनमा प्रयोगमा आउने बािँस प्रजालतबाट तयार िनुे सामग्रीिरूलाई मातै्र िेने 
िो भने पलन िामी िाम्रो लोकजीिनमा प्रयोगमा आउने िेरै सामग्रीमा आत्मलनभगर िनु  

सक्छौ । सामान्यतः लोकजीिनमा आिश्यक पने मौललक सामग्रीले आिलुनक र 
अत्यािलुनक घातक बजारलाई पलन रोक्न सक्छ । िामी आिलुनक िनुे नाममा कलत िेरै 
िस्तिुरूको प्रयोग गछौ; र स्िास्थ्यका लालग अनपुयिु सामग्रीिरू प्रयोग गरररिेका  

िनु्छौ । 
बािँस जन्मेदेल्ख बािँचनु्जेल काम ददइरिने िनस्पलत िो । आकषगक फूलदानी, मकै 

भटु्ने कप्टेरा, घामपानी छेक्ने टोप, सरसामान बािँध्ने । बोक्ने डोरी (चोया), नाडीमा लाउन 
लममने चमुठी जे खोज्यो त्यिी बनाउन सहकन्छ । (न्यौपान,े २०७४, प.ृ १३) त्यसलाई 
उपयोगी कलाको रूपमा चचाग गनुग भाषा र साहित्य क्षेत्रको ल्जम्मेिारी पलन िो । नेपाली 
प्राचीन कलालाई िाम्रो सापेक्षतामा कसरी ल्चनाउने िो ?जनजीिनसिँग कसरी यसको उपयोग 
बढाउने िो । कसरी िाम्रो प्राकृलतक सम्पदा, संरचनािरू मूलतः िनजङ्गललाई जोगाउिँदै 
त्यसबाट प्राप्त िनुे पैदािारबाट के कस्ता सामग्री कसरी बनाउन सहकएला । यी आदद 
हिषयमा िामीले मौललक कलालाई खाद्य संस्कृलतसिँग, पठन संस्कृलतसिँग, यात्रा संस्कृलतसिँग, 

जातीय संस्कृलतसिँग जोड्न ु जरुरी रिेको छ । परम्परादेल्ख प्रयोग गदै आएको सामग्री 
लनमागणको सीप पलन उदािरणसहित भाषा माध्यम साहित्यमा उमलेख गरी औपचाररक 
ल्शक्षाको माध्यमबाट हिश्वभरर सबैसाम ु परुय्ाउन सक्छौ । यसैगरी िाम्रो लोक सङ्गीतमा 
प्रयोग िनुे टुङ्गना, सारङ्गी, मादल, ढोलक, यशााम्को जस्ता मौललक िाद्य सािनिरूको सङ्गीत 
लनमागणमा योगदान लनमागण प्रहिया र ऐलतिालसक पषृ्ठभलूम जस्ता पक्ष खोज्न र खोतमन 
जरुरी छ । 

५. कलामैत्री मौललक पाठ्यिम 

कलालाई साहित्य लेखनमा व्यापक रूपमा प्रिेश गराउन ुआिश्यक छ । नेपालको 
स्थानीय तिको पाठ्यिमदेल्ख हिश्वहिद्यालयिरूका पाठ्यिममा पलन हििा क्षेत्र नै 
छुट्यशााएर कला र कलाद्वारा लनलमगत सामग्रीको पररचय बनोट प्रहिया, प्रयोगात्मक पक्ष र 
उत्पादन र उपयोगतफग  ध्यान ददन जरुरी छ । लललतकलाको क्षेत्रमा लनरन्तर लालग परेका 
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सािकिरूको खोजी गरी जीिनीलेखन उनीिरूले लनमागण गरेका िस्तकुो ठाउिँठाउिँमा प्रदशगनी 
आदद पक्षमा ध्यान ददन ुजरुरी छ । यस्तो कमगले िाम्रो रैथाने लसप संरक्षण र अथगतन्त्रलाई 
आत्मलनभगर बनाउन टेिा पगु्दछ । देशलभतै्र लनमागण भएका मकै छोडाउने मेलसन, बािँदर 
लखेट्ने यन्त्र, िान काट्ने मेलसन जस्ता कृहष क्षेत्रसिँग सम्बल्न्ित औजारको उल्चत 
प्रचारप्रसार िाम्रा साहित्यका हििािरूमाफग त ्िनुपुदगछ । 

एक प्रदेश अनेक िस्तकलाका सामग्रीिरूको उत्पादनअन्तगगत जालत, संस्कार, पेसा 
आदद हिषयको राम्रो अध्ययन गरी व्यिल्स्थत योजना बनाउन जरुरी रिेको छ । जसले 
नेपालको अथगतन्त्रलाई बललयो बनाउन, उत्पादनमा आत्मलनभगर बन्ने बाटो खोमन सक्छ । 
लाखौँ यिुाको परदेश यात्रालाई रोकी िजारौँ प्रकारका िस्तकला, ल्चत्रकला, मूलतगकलाका 
उत्पादन हिदेश लनयागत गरी आय–आम्दानी र यश–कीलतग दिैु आजगन गनग सहकन्छ । मूलतः 
िाम्रो समाजको सिी ल्चनारी ददने साहित्य लेखनबाट यसलाई सियोग परुय्ाउन सहकन्छ । 
यसलभत्र योगदानमा आिाररत जीिनी लेखन अलन कला साहित्य लेखनले नै सीपको प्रचार 
गने लक्ष्यपूणग पाठ्यिम, प्रयोगात्मक कक्षा र उत्पादनमखुी राहिय योजना लनमागणमा सियोग 
गनग सक्छ । 

६. लनष्कषग 
प्रत्येक कलामा कलाकारको व्यल्ि पक्ष मात्र िुिँदैन । यसले त सामाल्जकताको 

सङ्केत र संििन गरेको िनु्छ । कलाको आिारमा समाजको मूमयाङ्कन िनुे भएकाले समाज 
कलत सम्भि छ भने्न कुरामा कलाकारको योगदानको अङ्क पलन लमश्रण गररएको िनु्छ । 
मूलतः कलतपय कला भाषाहििीन भए पलन भाषाका माध्यमबाट व्याख्या हिश्लषेण गनग सहकन े
नै िनु्छ । त्यसैले कलाको भाषा सािगभौम िनु पगेुको देल्खन्छ । भाहषक कला अभौलतक 
भए पलन त्यसले भाि र िस्तकुो सम्बन्िलाई स्थाहपत गरेको िनु्छ । व्यल्िगत क्षमता र 
योग्यतालाई कलाले प्रकाश पारेको िनु्छ । कला जीिन लनिागिको माध्यम मात्र नभएर 
सभ्यताको इलतिास बझुाउने िा प्रमाल्णत गने तथ्य पलन िो । समाजको सदुीघग परम्परामा 
कलाले समाजलाई आत्मलनभगर बनाउने र आत्मलनभगर समाजको आफ्नै मौललक पहिचान 
साहित्यमाफग त ् ललल्खत िा मौल्खक रूपमा प्रकहटत िनुे भएकाले पलन लललतकलाको पयागय 
बनेको लोक भाषा र लोक साहित्य कालान्तरमा ललल्खत भाषा र साहित्यको रूपमा संरल्क्षत 
र सरुल्क्षत िनु्छ र िनुपुछग । यलत मात्र नभएर प्रत्येक कलाकृलत र कलाको इलतिास 
भाषामा ललल्खत िनुे र साहित्यमा कलाको प्रलतहिम्बन रिने िनुाले यसको दोिोरै सम्बन्ि 
स्िीकार गनै पछग । 

लललतकला समाजलाई ल्चनाउने प्रमाणिरूको समहष्ट िो । समाजलभत्रको 
आत्मलनभगर पक्ष, समाजलभत्रको ज्ञान र सीप लबचको अन्तर, समाजलभत्रको उत्पादन सि–

सम्बन्ि र राहियस्तरमा सांस्कृलतक चेतको ल्स्थलतको लनिागरक लललत िाङ्मय िनुसक्छ । 
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कलाको उपयोगी प्रायोलगक पक्षलाई पाठ्यिम, पाठ्यपसु्तक र कक्षा ल्शक्षण तथा 
प्रयोगात्मक कक्षामा जोड्नपुछग । िाम्रो गौरिशाली संस्कृलत, अदद्वतीय ज्ञान र सीपको सदुीघग 
परम्परा जोगाउिँदै स्िािलम्बी अथगव्यिस्थाको लनमागणमा लभन्न–लभन्न बलु्झएको समाज, कला र 
साहित्यलाई एकै ठाउिँमा जोड्न ुपदगछ । यो सम्भि छ । 
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