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सारसङ्ग्के्षप 

प्रस्ततु अनसुन्िानात्मक लेख सनत रेग्मीद्वारा लेल्खएको ‘उकास’ कथा आञ्चललकता शीषगकमा 
केल्न्ित छ । आञ्चललकता शब्दको अथग अञ्चलसिँग सम्बल्न्ित रिेको िनु्छ । त्यिी ीँ कथाञ्चलमा 
देल्खएका प्राकृलतक एिं मानि लनलमगत मौललक हिशेषतालाई नै आञ्चललकता भलनन्छ । कुनै लनल्ित 
कथाञ्चलमा आिाररत रिेर त्यस भेगमा देल्खएका लसद्धान्त, मूमयमान्यता, िेशभषूा, सभ्यता, भगूोल तथा 
प्रकृलत, सामाल्जक सांस्कृलतक ल्स्थलत, आलथगक ल्स्थलत, ल्शक्षाको ल्स्थलत, भाहषक ल्स्थालत, चालचलन, 

लोकतत्ि, राजनीलतक चेतना, चाडपिग आदद हिशेषताको समहष्ट रूप नै आञ्चललकता िो । यस हििेच्य 
कथाको कथाञ्चल बािँके ल्जमलाको रापती नदी पारर दल्क्षणी तराई के्षत्र रिेको छ । कथाञ्चलमा 
देल्खएका रापती मैयािँले छाडेकी नदीको हकनारमा रिेको उकास जलमनको भगूोल तथा प्रकृलत, रापती 
नदीले त्यस के्षत्रका बालसन्दालाई प्रत्येक सालको बषागतमा ददने सास्ती तथा िैरानी र त्यस भेगमा 
स्थायी रूपमा बसोबास गने अहिर, िोबी, चमार, मितो, कोरी, दजी आदद जस्ता लनम्न िगीय 
जातजालतको भाषा, िेशभषूा, लनम्न स्तरको आलथगक ल्स्थलत, शैल्क्षक ल्स्थलत रिेको देल्खन्छ । त्यसैगरी 
त्यस के्षत्रका गररबलाई शोषण गनग ठाकुर, पटिारी, मलु्खया जस्ता पद लनमागण गरी पसु्त्यौली शोषण 
गरेको देल्खएकाले हििेच्य कथा आञ्चललक िो भने्न कुरा स्पष्ट रिेको छ । 

प्रमखु शव्दािली : मितोको पगरी, परुिाको लमहटङ, अलियािँ बटैया, खनुखरािा र गमुास्ता ।  

१. हिषयपररचय 

‘उकास' कथाका कथाकार सनत रेग्मी (६ असोज २००४) द्वारा ललल्खत कथा  

िो । माततृ्िको ल्चत्कार (२०२४), चन्िज्योत्सना र कालो बादल (२०२५), ददनान्त 
(२०३५), बन्द कोठािरूको सिर (२०४५), लछमलनयाको गौना (२०५०), समयसत्य 
(२०५४), सनत रेग्मीका प्रलतलनलि कथा (२०६०), स्मलृतदश र अन्य कथािरू (२०६६) 
कथासङ्ग्ग्रििरू र सनत ७५ (२०७८) कथासङ्ग्ग्रि प्रकाल्शत गरेका छन ् । रेग्मीको 
पर्थम रचना हिन्दीमा ‘समाजकी बेटी (मराल, २०१७) ल्शषगकमा कथा प्रकाल्शत गरेका 
देल्खन्छ । नेपाली साहित्यमा भने नारी (नौलो पाइलो, ११,२०१९) कहिता प्रथम रचना 
प्रकाल्शत गरी प्रारम्भ गरेका िनु ्। २०१९ देल्ख नेपाली साहित्यमा प्रिेश गरेका देल्खए 
पलन २०२३ देल्ख कथा लेखनमा आफूलाई समहपगत गरेको देल्खन्छ । प्रमाणपत्रतिसम्म 
अध्ययन गरेका रेग्मीले जीिनका केिी मित्त्िपूणग समय राजनीलत एिं सामाल्जक क्षेत्रमा 
समेत व्यतीत गरेका छन ् । नेपालगञ्जबाट प्रकाल्शत ददयालो (२०२७२०२८), समय 
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(२०२७२०२८), ितगमान (२०४४२०४५) समेत हिलभन्न पलत्रका सम्पादन गरेका 
कथाकारले नेपाल प्रज्ञा–प्रलतष्ठानका सदस्यसल्चि समेतको ल्जम्मेिारी परुा गररसकेका  
छन ्। रेग्मी सामाल्जक यथाथगिादी कथाकार िनु ्। उनका कथामा खासगरी सामाल्जक, 

राजनीलतक र आलथगक क्षेत्रका दबुगल र हिकृत पक्षको ल्चत्रण पाइन्छ । पात्रका 
मनोिैज्ञालनक समस्याको सूक्ष्म अध्ययन गरी देल्खएका कुरालाईग खरो रूपमा उठान गरी 
आफूलाई प्रभािपूणग मनोहिश्लषेणिादी कथाकारका रूपमा उपल्स्थलत देखाएका छन ्। नेपाली 
साहित्यमा उनी आञ्चललक कथाकारका रूपमा पररल्चत छन ्। उनका आञ्चललक कथाको 
पररिेश मूलतः बािँके ल्जमलाका रापती नदी पारर दल्क्षणी भेगका ग्रामीण क्षेत्र र नेपालगञ्ज 
सिर आसपासका सिरी तथा ग्रामीण क्षेत्र रिेको पाइन्छ । उनले आञ्चललक कथामा 
तराईमिेसका लनम्निगीय परुुष तथा महिलाका हिहििखाले समस्यालाई उजागर गरेका 
छन ् । उनका तराईमिेसका समस्यामा केल्न्ित कथाको भाषा तत्स्थालनक जालत र 
लिजअनसुार रोचक प्रस्तलुत छन ्। सबैजसो कथाको भाषाशैली सरल र सबुोध्य रिेका 
छन ् । त्यसैगरी आञ्चललकतालभत्र समान भगूोल तथा प्रकृलत, िािापानी, जातजालत, भाषा, 
समाज र संस्कृलत, िमग, परम्परा, आलथगक ल्स्थलत, प्रशासलनक ढािँचा आदद रिन्छ । 
आञ्चललकता शब्दले हिषशे रूपले स्थालनयतालाई ल्चनाउने काम गदगछ । प्रस्ततु कथाको 
कथानकले ललएको स्थान, घटना घटेका समय, अिस्था आददलाई िेदाग आञ्चललकताको 
कोणबाट गिन रूपमा प्रस्ततु गरेको देल्खन्छ ।  

२. समस्याकथन  

‘उकास' कथामा प्रयिु आञ्चललकताको खोजी गनुग मलु समस्या िो । 
आञ्चललकताका हिहिि पक्षिरू भौगोललक, भाहषक, ऐलतिालसक लगाएत त्यस क्षेत्र हिशेषसिँग 
सम्बद्ध स्थालनय हिशेषतािरू रिेका िनु्छन ् । रेग्मीका कथामा स्थानीय हिल्शष्टतासिँग 
सम्बद्ध भौगोललक िा प्राकृलतक अिस्था, आलथगक अिस्था र सामाल्जकसांस्कृलतक पररिेशका 
हिषयमा आञ्चललकताका खोजी गरी केकस्ता समस्या छन ? ती समस्यालाई कसरी प्रस्ततु 
गररएका छन ्? भने्न प्राल्ज्ञक ल्जज्ञासा नै प्रस्ततु शोिको समािेय समस्या िो ।  

३. अध्ययनको उद्दशे्य  

‘उकास' कथामा प्रयिु मूल समस्यामा केल्न्ित रिी त्यसको अध्ययन हिश्लषेण गरेर 
प्राल्ज्ञक एिं तथ्यगत प्रामाल्णक रूपमा भौगोललक िा प्राकृलतक अिस्था, आलथगक अिस्था र 
सामाल्जकसांस्कृलतक पररिेशका सन्दभगमा आञ्चललकताका हिश्लषेण गनुग रिेको छ । 

४. अध्ययनको औल्चत्य, मित्त्ि र उपयोलगता  

प्रस्ततु 'उकास' कथा अञ्चललकताका कोणबाट हिश्लषेण गनुगमा केल्न्ित छ । 
कथाकार रेग्मीका कथाका बारेमा हिलभन्न सैद्धाल्न्तक ढािँचामा िालसम्म जे जलत अध्ययन 
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भएका छन ्ती प्रशंसनीय छन ्। यस हिषयको अध्ययनबाट कथाकारले आफ्ना कथामा 
आञ्चललकतासम्बन्िी अलभव्यि गरेका निीन प्राल्ज्ञक ज्ञानको प्रलतष्ठापन िनुे भएको िुिँदा यस 
अध्ययन मित्िपूणग रिेको छ । यस कथामा लछपेको लपु्त ज्ञानलाई िस्तलुनष्ठ रूपमा खोजी 
निीन ज्ञानको प्रलतपादन गरी प्राल्ज्ञक िगगमा रिेको ल्जज्ञासा समन गने रिेकोले यस 
अध्ययन औल्चत्यपूणग छ । मूलतः शैल्क्षक, साहिल्त्यक, व्याििाररक, अनसुन्िान लेखनका 
साथै भहिष्यमा समेत आञ्चललकताका कोणबाट अन्य कृलतिरूको अध्ययन हिश्लषेण गनग मागग 
लनदेश गने िनुाले यो लेख मित्ति्पूणग छ । यसबाट प्राप्त निीन ज्ञानबाट पाठक, 

समालोचक र शोिाथीलाई लाभ पगु्न जाने िुिँदा यो उपयोगी छ । 

५. अध्ययनको सीमाङ्कन  

यस 'उकास' कथालाई अन्य सैद्धाल्न्तक मान्यताका आिारमा हिश्लषेण गनग सहकन े
भए तापलन यिािँ भौगोललक िा प्राकृलतक अिस्था, आलथगक अिस्था र सामाल्जकसांस्कृलतक 
पररिेशका सन्दभगमा आञ्चललकताको कोणबाट खोजी गनुग यस लेखको सीमा रिेको छ । 

६. अध्ययन हिलि  

प्रस्ततु लेखको अध्ययन हिलिअन्तगगत सामग्री सङ्कलन र व्याख्या हिश्लषेणको ढािँचा 
तल ददइएको छ । 

६.१ सामग्री सङ्कलन हिलि 

'उकास' कथा आञ्चललकताका आिारमा हिश्लषेण गररने भएको िुिँदा प्राथलमक 
सामग्रीका रूपमा उकास कथा रिेको छ भने दद्वतीयक सामग्रीका रूपमा आञ्चललकताको 
कोणबाट लेल्खएका अन्य पसु्तक, लेख, शोिपत्र, शोिप्रिन्ि, पत्रपलत्रका र पसु्तकालय रिेका 
छन ्। 

६.२ सामग्री हिश्लषेण हिलि  

प्रस्ततु अध्ययन आञ्चललकता हिशेष भएको िुिँदा सङ्कललत प्राथलमक र दद्वतीयक स्रोत 
सामग्रीलाई तथ्यगत रूपमा केल्न्ित रिेर कथालाई िणगनात्मक हिलिबाट भौगोललक िा 
प्राकृलतक अिस्था, आलथगक अिस्था र सामाल्जकसांस्कृलतक ल्स्थलतका सन्दभगमा 
आञ्चललकताको खोजी गरी हिश्लषेण गररएको छ।  

७. सैद्धाल्न्तक पयागिार 

नेपाली भाषामा प्रचललत 'अञ्चल' तत्सम शब्द िो । अञ्च िातमुा अचल प्रत्यय 
लागेर अञ्चल शब्द बनेको िो । (आप्टे, सन ्१९६६, प.ृ १४) अङ्ग्ग्रजेीको ररजन शब्द 



DMC Journal: A Peer Reviewed Journal of Interdisciplinary Studies 

  |  25 |  Publisher: Research Management Cell (RMC), Diktel Multiple Campus 

मयाहटनको रेल्जओ शब्दबाट बनेको िो । जसको अथग लक्ष्य, मागग, सीमािद्ध र गलतशील 
क्षेत्र भने्न िनु्छ । कुनै एउटा लनल्ित क्षेत्र लबशेषमा अिल्स्थत एकै हकलसमको भगूोल, भाषा 
र संस्कृलतका समान हिशेषता भएको क्षेत्रलाई ररजन भलनएको िो । ररजनमा लनल्ित 
भगूोल, क्षेत्र, जनु क्षेत्रमा लनल्ित प्रकारको प्राकृलतक हिशेषता, िािापानीको अिस्था, हिशेष 
प्रकारका िन्यजन्त,ु रूख हिरूिािरूका हिशेषता र हिशेष प्रकारका चाररलत्रक हिशेषतािरू 
पदगछन ् । त्यसैगरी अङ्ग्ग्रजेी ररजन शब्दबाट नेपालीमा अञ्चल शब्द र अञ्चल शब्दको 
अथगमा कुनै पलन ठाउिँ, क्षते्र र प्रदेशको कुनै एक भाग भने्न बलु्झन्छ । नेपालको सन्दभगमा 
िामीले सामान्य रूपमा बझु्दै र व्यििारमा प्रयोग गदै आएको नेपालका मेची, कोशी, 
कणागली, मािाकाली जस्ता चौि अञ्चल हिकास तथा प्रशासलनक इकाइलाई ररजन िा अञ्चल 
भलनन्छ । िरेक अञ्चलका फरक फरक हिशेषता रिेका िनु्छन ्। त्यसैले फरक फरक 
हिकास, प्रशासलनक तथा राजनीलतक क्षेत्रमा हिभाजन गररएको िो । अञ्चल लभत्र लनल्ित 
भगूोल, जनसङ्ग्ख्या, जालत, आलथगक अिस्था, सामाल्जक अिस्था, ररलतलथलत, िमग, संस्कृलत, भेषभषूा, 
रिनसिन, चाडपिग, मनोभाि, आस्था, मान्यता, भाषा, िािापानी, बोटलबरुिा, ताल, पोखरी, 
ऐलतिालसक परम्परा, प्रशासलनक तथा राजनीलतक गलतहिलि रिन्छन ् । आञ्चललक शब्दमा 
'ता' प्रत्यय लागेर आञ्चललकता शब्द बनेको िो । आञ्चललकता शब्दको अथग अञ्चलसिँग 
सम्िल्न्ित रिेको छ । त्यिी अञ्चलमा प्राकृलतक एिं सामाल्जक स्तरमा देल्खएका लनजी 
हिशेषता एिं भौगोललक हिशेषतालाई नै आञ्चललकता भलनन्छ । यसलाई अञ्चल हिशेषस‘ग 
सम्िल्न्ित लसद्धान्त िा मान्यताका रूपमा ललन ेगरेको पाइन्छ । कुनै पलन अञ्चलमा बस्न े
बालसन्दाका मानसपटलमा गहिररएर रिेको अञ्चल हिशेषस‘ग सम्िल्न्ित हिल्शष्ट भौगोललक 
सांस्कृलतक खोजको नाम नै आञ्चललकता िो । कुनै पलन मलुकुको काल, जालत, िमग, 
भौगोललक, ऐलतिालसक परम्परा, प्रशासलनक र राजनीलतक लभत्रको संस्कृलत नै आञ्चललकता िो 
। त्यसैगरी कुनै पलन अञ्चलमा आिाररत रिेर कुनै लनल्ित क्षेत्र, प्रदेश िा अञ्चल हिशेषमा 
केल्न्ित रिेका त्यिॉका हिशेषता, लसद्धान्त, मूमयमान्यता, िेशभषूा, सभ्यता, चाडपिग, रूढीिादी, 
चालचलन, भगूोल, प्रकृलत, समाज, संस्कृलत, लोकतŒि, राजनीलतक चेतना, आलथगक, इलतिास, 

भाषा आददको समहष्ट रूप नै आञ्चललकता िो । आञ्चललकता समाजशात्रलेको एउटा पाटो िो 
। समग्रमा भनु्नपदाग कुनै पलन लनल्ित अञ्चल िा क्षते्र हिशेषमा केल्न्ित साहित्य, समाजशात्रले, 

भौगोललक अध्ययन, राजनैलतक अध्ययन गने लसद्धान्तलाई नै आञ्चललकता भलनन्छ ।  
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आञ्चललकताका सन्दभगमा अञ्चल भनेको कुनै समान हिशेषता र समान समस्यािरू 
भएको कुनै लनशल््चत सीमाबद्ध भभूाग तथा त्यस भूभागलभत्रको समाज र संस्कृलतसमेतको 
समहष्ट िो । आञ्चललकतामा आउने त्यस्तो अञ्चललाई कथाञ्चल बनाई त्यसका 
हिल्शष्टतािरूको ल्चत्रणका आिारमा त्यस अञ्चललाई समग्रमा ल्चनाउने उदे्दश्य राखेर लेल्खने 
साहित्य नै आञ्चललक साहित्य िो (सिेुदी, २०६८, प.ृ ७३७४) । आञ्चललकता िा 
आञ्चललक साहित्यबारे बझु्नका लालग केिी कोश र हिद्वान्िरूका भनाइ उद्धृत गनग सान्दलभगक 
िनुे देल्खन्छ । भारतीय समालोचक नगीना जैनको िारणा अनसुार: 

आञ्चललकताको अथगक्षेत्रहिशेषको सत्यको उद्घाटन गररएको जीिन जो कुनै एक 
पररिेश हिशेष नभई त्यस खण्डको समग्र क्षेत्रीयताको प्रतीक िो । अञ्चलको भौगोललक िा 
सामाल्जक िा सांस्कृलतक सीमाबद्ध खास क्षेत्रको सामान्य जीिनसत्यको अन्तर िा 
एकरूपताको लनदशगन, देश–काल, जालत, िमग, भौगोललक ल्स्थलत, आलथगकसामाल्जक प्रणाली र 
रीलतनीलतको मनोिैज्ञालनक रिस्यका बीच स्थाहपत क्षेत्रीय जीिनको स्िीकृलतको 
अलभव्यल्िको खोजको नाम नै आञ्चललकता िो (सन ्१९७६, प.ृ५) । 

इन्साइक्लोपेलडया लिटालनकाका अनसुार ररजन िा अञ्चल भनेको एकै हकलसमको 
समाज, एकै हकलसमको संस्कृलत र समान हिशेषता भएको क्षेत्र िो (सन ्१९८०, प.ृ४८००) 
। अञ्चल शब्द भाषासाहित्यका क्षेत्रमा आउिँदा राज्यद्वारा लनिागररत क्षेत्र िा अञ्चलहिशेष 
पलन िनु सक्दछ र लनल्ित प्रकारको भौगोललक, सामाल्जक, सांस्कृलतक आदद हिशेषताले यिु 
क्षेत्र पलन िनु सक्दछ (सापकोटा, २०७४)। 

अञ्चलका आफ्ना भौगोललक, सांस्कृलतक, आलथगक हिशेषतािरू िनु्छन ् । हिल्शष्ट 
ऐलतिालसक परम्परा र पषृ्ठभलूममा कुनै अञ्चललभत्रको जीिनितृ्त चलेको िनु्छ । यी सबैको 
समहष्ट व्यल्ित्ि आञ्चललकता िो । त्यसैले आञ्चललक आख्यानमा अञ्चललाई नै नायकत्ि 
प्रदान गररएको िनु्छ । आञ्चललक आख्यानमा अञ्चल हिशेषको गहिराइमा पसेर त्यसको 
संिेदना र स्पन्दन ठम्याउिँदै क्षेत्र हिशेषको जीिन सत्यको अनािरण गने उदे्दश्य अन्तलनगहित 
िनु्छ (अलिकारी, २०७६, प.ृ१०)।  

 यसरी जेजलत र जेजस्तो आञ्चललक हिशेषतालेयिु भए पलन सो क्षेत्र अन्य 
क्षेत्रभन्दा लभन्न र हिल्शष्ट िनु आिश्यक छ । यस्तो हिल्शष्टता र लभन्नता लमल्श्रत संस्कृलत 
सिरबजारमा भन्दा ग्रामीण क्षेत्रमा िेरै पाइने भएकाले आञ्चललक साहित्यको हिषयिस्त ु
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ग्रिणका लालग ग्रामीण क्षेत्र उपयिु मालनन्छ । त्यसैगरी आञ्चललक िुिँनलाई आिश्यक पने 
तत्ििरू भगूोल तथा प्रकृलत, सामाल्जक र संस्कृलत, आलथगक ल्स्थलत, शैल्क्षक ल्स्थलत रीलतलथलत, 

रिनसिन, िेशभषूा, िालमगक, हिश्वास, रूहढ, चाडपिग, मेला, तमसा, नतृ्य, गीत, उखान टुक्का, 
राजनीलतक चेतना आदद रिेता पलन यस लेखमा भगूोल तथा प्राकृलत अिस्था, सामाल्जक र 
संस्कृलतको ल्स्थलत र आलथगक ल्स्थलतका बारेमा सूक्ष्म अध्ययन गरर त्यसको ल्चत्रण गररएको 
छ । 

८. 'उकास' कथाको हिश्लषेण  

८.१ भौगोललक तथा प्राकृलतक अिस्था  

‘उकास' कथा नेपालको पल्िम तराई बािँके ल्जमलाको रापती नदीको दल्क्षणी भेक 
तराईको समथर जलमन भएपलन भौगोललक तथा प्राकृलतक पररिेशले आजसम्म दगुगम क्षेत्रका 
रूपमा पररल्चत छ । रापती अञ्चलको रोमपा, प्यठुान ल्जमलामा उदगम स्थल भएको रापती 
नदी दाङको देउखरी इलाका र बािँकेको अगैया, हपपरििा, िेतिनी, सनुिषाग, िोललया आदद 
ग्रामीण इलाकाबाट नेपाल भारतको सीमाबाट भारतको जमनुीतफग  बग्ने नदीमा सीमा क्षेत्र 
भारतको लक्ष्मणपरु ल्स्थत लनलमगत पानीको बािँिमा बषागतको ििाि भारतका पक्षबाट बन्द 
गररददिँदा बािँकेको दल्क्षणी क्षेत्र िोललया, लक्ष्मीपरु, भगिानपरु, फते्तपरु, .नरैनापरु, िेतिनी, 
हपपरििा, सनुिषाग आदद गाउिँमा रापती नदी प्रिेश गरी प्रत्येक िषगको डुिानले िनजनको 
क्षलत एिं सयौँ िेक्टर उिगर जलमन बगरमा पररणत िनुे गरेको छ । रापती नदीले 
बेलाबेलामा िार पररितगन गदाग नदीको पूिगतफग को जलमन उकास बनाई छाडेको बािँझो 
जलमन र त्यस जलमनमा बेसमागले जङ्गलको आकार ललएको कुरा लनम्न साक्ष्यबाट स्पष्ट 
िनु्छ:  

हिगत दईुतीन बषगदेल्ख रापती पल्िमतफग  िालनिँदै आइरिेकी लछन ्र पूिगतफग  लनकै 
जलमन छाडेकी लछन ्। पािँगो माटोले उिगरा भएको त्यो जलमन बािँझो रिन सक्दैन । त्यिािँ 
लबस्तारै बेसमाग उम्रदै जान्छ र त्यो बेसमागले जङ्गालकै आकार ललन थामछ । ज्ञानी मितो 
हिस्तीणग दृहष्टले बेसमागको जङगलको अिलोकन गदगछ । झन्डै तीनचार लबघामा फैललएको 
छ त्यो जङ्गल (प.ृ ३७)। 

प्रस्ततु कथनानसुार बािँकेको रापती नदीको बषागतले यिािँ दईुतीन बषगदेल्ख आफू 

बग्दै आएकी रापती मैयािँ पूिगतफग को हकनारबाट आफ्नो िार पररितगन गरी पल्िम हकनारमा 
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आएकी लछन ् । नदीले छाडेकी झन्डै तीनचार लबघाको त्यो जलमनमा बेसमाग उलम्रएर 
जङ्गलको रूप ललएको छ । कथामा पूिगतफग को जमीन छाडी पल्िमतफग  आएकी रापती 
नदीले प्रभािीत क्षेत्रको भगूोल िा प्रकृती रिेको गाउिँबस्तीको नाम उमलेख नगररए पलन त्यो 
क्षेत्रका गाउिँिस्ती िोललया, लक्ष्मीपरु, भगिानपरु, फते्तपरु, नरैनापरु, िेतिनी आदद गाउिँ रिेको 
बझु्न सहकन्छ । नदीले िरेक बषगको बषागतमा डुबानमा पारर सयौँ िेक्टर जलमन डुिान एिं 
कटान गछग भने उल्त्तकै िनजनको क्षलत परुय्ाई गाउिँको सामल्जक जीिनपद्धलतलाई खलिल 
पारेको कुरा बझु्न ्सहकन्छ । रापती नदीले गाउिँका हकसानका खेती गने जलमनमा बगरमा 
पररणत गररददएर छाडेकी उकासको जलमनमा गाउिँका अगिुा ज्ञानी मितोले उलम्रएको 
बेसमागलाई ददक्क मान्दै िेरेका छन ्। यिािँ भारलतय पक्षबाट बषागतको समयमा रापती नदीको 
लक्षमणपरु बािँि बन्द गररददिँदा गाउिँबस्तीमा बाढी पलस उबगर जलमन बगरमा पररणत भई 
करोडौँको िनजन एिं बालीनाली नोक्सान गने र बषागतमा यिािँका बालसन्दा प्रकृलतले 
मच्चाएको हिध्िंसले त्राहित्राहिमा रहि दुः्ख पाएको कुरा कथामा उमलेख छ । त्यसैगरी 
कथामा ज्ञानी मितोले रापती मैयािँले छाडेकी उबगर बगर जलमनमा उलम्रएका बेसमागको 
जङ्गलमा जग्गा जलमन नभएका सकुुम्िासी अहिर जालतलाई बािँडने सोच अनसुार समाजसेिी 
एिं नेता मलुायम दजीले गाउिँलेको सभालाई जग्गाको सन्दभगमा गरेको सम्बोिनमा भगूोल 
तथा प्रकृलतको लनम्न साक्ष्यका ल्चत्रणले अझ स्पष्ट िनु्छः 

मलुायम दजीले सभालाई सम्झाउिँदै भन्यो “िेर, रापती मैयािँको कृपाले नदीपारर 
झन्डै पािँच लबघा जलमन 'उकास' मा लनस्केको छ । िामीिरूमध्ये जजससिँग जग्गा छैन 
लतनीिरूले दश कठ्ठाका दरले जग्गा पाउिँछन ् । तर लमहिनेत गरेर बेसमागको झ्याङ 
फािँड्नपुछग तपाइिँिरू सिमत िनुिुनु्छ भन े भोललदल्ख नै फािँड्ने काम सरुू िनु्छ ”  

(प.ृ३९) ।  

प्रस्ततु कथनानसुार रापती मैयािँ बषागतका समयमा गाउिँबस्ती एिं खेतीको उबगर 
जलमनमा प्रबेश गरर बगरमा पररणत गरेहकलछन ् भने्न कुरा उल्मलल्खत झन्डै पािँच लबघा 
जलमन ‘उकास' मा लनस्केको छ भने्न कथाङ्ग्शबाट बझु्न सहकन्छ । त्यस इलाकामा तराई 
मूलका अहिर, िोबी, चमार, कोरी, दजी जस्ता जातजालतका मालनसिरू बस्न ेर जलमन नभएका 
ती मालनसिरूलाई दश कठ्ठाका दरले जग्गा बाड्ने भने्न मलुायम दजीको योजनाले 
उकासको जलमन खेतीयोग्य रिेको छ भने्न कुरा बझु्न सहकन्छ । त्यसैगरी उकासम 
उलम्रएको बेसमागको झ्याङ लमहिनेत गरेर फािँड्नपुछग भने्न कथाङ्ग्शका अनसुार उकासमा 
लनस्केको जलमनमा बेसमागले जङ्गल बनाएको छ भने्न कुरा पलन देख्न सहकन्छ ।  
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८.२ सामाल्जक–सासं्कृलतको ल्स्थलत  

‘उकास' कथाको कथाञ्चल बािँके ल्जमला रापती नदी देल्ख दल्क्षणीतफग को तराई 
भभूाग िो । कथामा तत्स्थालनक आफ्नै ढािँचाको ग्रालमण सामाल्जक–सांस्कृलत हिशेषतािरू 
ल्चत्रण गररएको छ । कथा नेपालगञ्जको सिर देल्ख दल्क्षण पािँच–सात हकलोलमटर दरुीमा 
रिेको रापती नदीबाट प्रभाहित िोललया, लक्ष्मीपरु, फते्तपरु, नरैनापरु, िेतिनी आदद 
गाउिँिस्तीिरू मध्येका कुनै पलन गाउिँमा लनलमगत सामाल्जक–सस्कृलत िो । कथामा अलभजात 
िगीय ठाकुर रणिीर लसंि, पटिारी गङ्गाराम, मलु्खया िरभजन लसंिको छलकपट, लथचोलमचो, 
बेइमानी, चाकडी, चाप्लसुी, िनिल र बािबुलमा आिाररत आलोपालोको दलाली राजनीलतको 
हिकृलत र हिसङ्गलतलाई परम्पररत हिल्शष्ट सामाल्जक संस्कृलतको रूपमा देखाइएको छ । 
त्यसैगरी यस गाउिँमा तराई मूलका अहिर, िोबी, चमार, कोरी, दजी जस्ता लभन्नलभन्न जातजालत, 

समाज र समदुायको प्रलतलनलित्ि गराई यस समाजलाई बिजुातीय, बििुालमगक सामाल्जक–
सांस्कृलतको थलोका रूपमा देखाइएको छ । उकासको जलमनमा गाउिँका हकसानिरूले 
लगाएको फसल देखेर यी गाउिँका अगिुा नामका भडुिािरूको आिँखामा तीन नेत्र बमयो । 
उलनिरूले त्यो उकासको जलमन आफ्नो भएको र उि जलमनमा लगाइएको फसल आिा 
आफ्नो िक लाग्ने कुरा गरर गाउिँका हकसानलाई तनाबमा पारेको कुरा लनम्न साक्ष्यबाट प्रष्ट 
िनु्छः  

नदी उकासको लिलिाउिँदो फसल िेरे गङ्गाराम पटिारी, ठाकुर रणिीर लसंि र 
िरभजन लसंििरूका तीन नेत्र बले । उनीिरूले जग्गा आफ्नो भएको र जग्गाको 
स्िालमत्िको खेतमा उम्रकेो बालीमा समेत आिा पाउनपुने दाबी गनग थाले । गाउिँलेिरू, 

आफ्नो त्यत्रो खेती र लमहिनेत खेर जाने र जग्गासमेत खोलसने आशङ्काले आिोल्शत भए । 
अहिरटोलीमा ब्यापक तनाि बढ्यो । हकसानिरू आफ्नो िकका लालग मनग–मानग तयार 
भए । ठाकुर र पटिारीिरू जालझेल र कागज लमलाउन थाले (प.ृ ३९)। 

प्रस्ततु कथनानसुार रापती मैयािँले छाडेर बनेको उकास जलमनमा त्यस ग्रामीण 
इलाकामा बस्ने मालनसिरूले बेसमागको बोट सफा गरेर फसल लगाएका छन ्। गाउिँमा 
राणाकाल देल्ख गणतन्त्रसम्म आलोपालो गरर एकछत्र िैकम चलाएर बसेका गङ्गाराम 
पटिारी, ठाकुर रणिीर लसंि र मलु्खया िरभजन लसंिले त्यस फसलमालथ आिँखा लगाएका 
छन ्। फसल लगाएको त्यो जलमन आफ्नो भएको र त्यस जलमनमा उत्पाददत फसलमा 
आफ्नो आिा िकलाग्ने कुराले गाउिँलेलाई आन्दोललत बनायो । तराईको जलमन मठुीभरका 
जलमनदारको लनयन्त्रणमा छन ्। ल्जमलाका अड्डा अदालतमा, पाटी कायागलय र न्याय तथा 
प्रशासनको क्षेत्रमा हयलनिरूकै एकक्षत्र पिुिँच रिन,े लनरङ्कुश यी सामन्तीिरूको आदेश लनदेश 
पालना गनुग पने गाउिँलेिरूको जीिन पद्धलत नै सामाल्जक संस्कृलत बनेको छ । हकसानिरू 
आपूmले लगाएको फसल आफ्नो िनुपुने कुरामा अलडग छन ्। हकसान आफ्नो िकका 
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लालग मानग–मनग तयार भएका बेला यी ठाकुर र पटिारी सामन्तिरू जलमन आफ्नो िो भने्न 
देखाउन कृते कागजात गराई छलकपट र जालझेलको सामाल्जक संस्कृलत प्रदशगन गरेको 
कुरा कथाङ्ग्शमा देखाइएको छ ।  

त्यसैगरी त्यो उकासको जलमन आफ्नै भएको पटिारीको खातापातामा पलन जलमन 
आफ्नै प्रमाल्णत भएको, हकसानले बाली काटेमा खनुखराबा िनुे भन्दै गाउिँका अगिुा मलुायम 
बाबालाई ठाकुर रणिीर लसंिले आिोल्शत मिुांमा सम्झाएको नाममा िम्की ददई त्रासको 
संस्कृलत प्रदशगन गरेको कुरा लनम्न साक्ष्यबाट स्पष्ट िनु्छः 

िेर मलुायम बाबा, लतमी बजु्रगु छौ, लतमीलाई थािै छ, त्यो जलमन िाम्रो िो । 
पटिारीको खातापातामा पलन जलमन िाम्र ैप्रमाल्णत भएको छ । पहिला लतमीिरूले लनणगय 
देऊ, यो जलमनको स्िालमत्ि िाम्र ैिो । अलन यसको उब्जनीको अलियािँ िामीलाई ददन्छौ 
अलन मात्र बालीलाई िात लगाउन ददन्छु , मान्दैनौ भने खनुखराबा िनुेछ, त्यसको ल्जम्मेदार 
लतमी नै िनुेछौ (प.ृ४०)।  

प्रस्ततु कथनानसुार रापती नदीले उकास छाडेकी बगर जलमनमा ठाकुर रणिीर लसंि 
गाउिँका गररब हकसानले लगाएको फसल आफ्नै भएको, पटिारीको खातापातामा पलन जलमन 
आफ्नै प्रमाल्णत भएको कुरा मलुायम बाबालाई बताउिँछ । बेसमागको जङ्गल भइन्जेल यी 
सामन्तिरूलाई यस उकासको जलमनसिँग खािँचो भएन ्। आज हकसानले लमहिनत गरेर झाडी 
फािँलड लगाएको फसलमालथ यी रक्षकका नामका अगिुा भक्षकिरूको तीन नेत्र बलेको  

छ । हकसानमारा जलमनदारले उब्जनीको अलियािँ िकदाबी गरेर आफ्नो परम्पररत हिकृत 
सामन्ती सामाल्जक संस्कृलतलाई प्रदशगन गरेका छन ् । हकसानले बाली कटान गरेमा 
खनुखराबा पलन िुिँन सक्ने भन्दै ठाकुर रणिीरले िािामा बन्दकु पड्काई डर, त्रासको 
संस्कृलत लनमागण गरी त्यसको ल्जम्मेदारी हकसानका अगिुा मलुायम बाबाले ललन ुपने कुरा 
कथाङ्ग्शमा ब्यि गरी सामन्ती संस्कृलतको प्रदशगन गररएको छ ।  

८.३ आलथगक ल्स्थलत  

कुनै कथाञ्चलको राजनीलतक अिस्थामा आएको पररितगनले उि अञ्चलको आलथगक 
अिस्थामा पलन पररितगन मयाउिँदछ ।‘उकास' कथाको कथाञ्चलमा राणाकाल देल्ख 
गणतन्त्रसम्म गङ्गाराम पटिारी, ठाकुर रणिीर लसंि र िरभजन लसंि जस्ता सीलमत 
ब्यल्ििरूले लसद्धान्तहििीनको राजनीलत गरर िनबल र बािबुलको आडमा आिलिक चनुाि 
ल्जत्न े गरेका छन ् । त्यसपलछ हयनीिरूले समाजमा आफू अनकूुलको सामाल्जक नीलत 
स्थाहपत गराई समाजले थािै नपाउने गरर अल्शक्षा, गररबी, भष्टचार, ब्यलभचार, राजनीलतक तथा 
सामाल्जक शोषण, बेरोजगारी, अन्िहिश्वास आदद हिकृत सामाजमा लसजगना गरर आलोपालो 
लनिागल्चत भै गररब हकसानमालथ एकछत्र िैकम चलाएर शासन गरर बसेका छन ्। रापती 
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नदीले प्रत्येक बषगको बषागतमा हकसानको उबगर जलमनलाई डुिान एिं कटान गने र 
त्यसमाथी ठाकुर रणिीर समेतका सीलमत अपरालिक चररत्रका सामन्तिादी, िैकमिादी, 
लनरङ्कुश राजनीलतज्ञ्यले राजनीलत गने हिल्शष्टता अनसुार कथाञ्चलको गाउिँका सीलमत 
प्रभतु्िशाली िगगका ब्यल्ििरू झन–झन िनी बन्दै जाने र सीमान्त िगगका गररब 
हकसानिरू बाढीकोप्रकोप एिं प्रभतु्िशाली िगगका ब्यल्ििरूको शोषण, जालझेल, 

उत्पीडनबाट हकसानिरू झन–झन गरीब बन्दै गएको कुरा कथाङ्ग्शको लनम्न साक्ष्यबाट 
स्पष्ट िनु्छः 

ज्ञानी मितोको यसै गाउिँमा चार लबघा खेत लथयो, तर पोिोर र परारको नदीकटानमा 
सबै जलमन नदीमा गयो । पािँच लबघाको हकसान अहिले ठाकुर रणिीरको खेत अलियािँ 
बटैया गरेर जीहिकोपाजगन गरररिेको छ । गोठमा दइुटा भैँसी पालेको छ । त्यसकै दिु 
बेचेर दैलनक खचग टाने गरेको छ उसले । तर उसलाई अहिले घरखचग िान्न िौिौ परेको 
छ (प.ृ३८)। 

प्रस्ततु कथनानसुार कथाञ्चलमा बसोबास गने हकसानिरूको आलथगक अिस्था 
कमजोर रिेको देखाइएको छ । खासगरी प्रभतु्िशाली िगगका जनतामारा लनरङ्कुश राजनीलत 
र बषैहपच्छे रापती नदीको कटान र डुिानका कारण कथाञ्चलमा बसोबास गने हकसानको 
आलथगक अिस्था कमजोर बन्दै गएको बझु्न सहकन्छ । कथामा ज्ञानी मितोको पािँच लबघा 
उिगर जलमन रापती नदीको कटानले बगरमा पररणत भएको छ । पािँच लबघा जलमन भएको 
जलमनदार ज्ञानी मितो अहिले सकुुम्बासी भई प्रभतु्िशाली िगगका ब्यल्ि ठाकुर रणिीरको 
खेत अलियािँ लगाई आफ्ना पररिारको पालनपोषण गनुग परेको छ । जलमनदार मितो आज 
सकुुम्बासीमा पररणत भएको छ । घरखचग िान्न मलु्स्कल परेकाले ज्ञानी मितोले गोठमा 
दइुटा भैँसी पालेको छ । आफ्नो घरब्यििार चलाउन ती भैँसीको दिु बेच्ने गदगछ भने्न 
कुरा कथाङ्ग्शमा बताइएको छ । कथामा ज्ञानी मितो एकको आलथगक अिस्था दृष्टान्तमा 
ददइएपलन पटक–पटकको नदीको कटानले सयौँ हकसानको जलमन रापती मैयािँले बगरमा 
पररणत गररददिँदा सयौँ हकसान ज्ञानी मितो जस्तै सकुुम्बासी भई पेट पामनैका लनलमत्त 
प्रभतु्िशाली िगगका ब्यल्िसाम ुशरणागलतमा जान ुपरेको कुरा देख्न सहकन्छ ।  

त्यसैगरी रापती नदीले िार पररितगन गदाग चारपािँच लबघा जलमन उकासमा पररणत 
भएको र त्यस जलमनमा एक िरु पलन जलमन निुिँने गररब हकसानलाई बाड्न पाए हकसानको 
भलो िुिँने सोच अनसुार ज्ञानी मितो मलुायम दजीको घरमा सरसमलाि गनग गएको छ । 
समलाि बमोल्जम मलुायम दजी समेतको नेततृ्िमा बेसमागको झाडी फिँ डान गरी जग्गा 
निुनेलाई जग्गा बालडएको कुरा लनम्न साक्ष्यबाट स्पष्ट देख्न सहकन्छः 
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जग्गा बनाउन ुत्यलत सल्जलो काम िोइन । त्यसमालथ पलन बेसमागको झ्याङ फिँ डानी 
गनुग चानचनुे कुरा लथएन तर पलन गाउिँलेिरूले ददनरात लमहिनेत गरेर जग्गा फािँलड छोडे । 
मलललो माटोको फािँट तयार भयो । मलुायम दजी, लच्छी अहिर र ज्ञानी मितोको 
नेतृु ुत्िमा एक िरु पलन जग्गा निनुेलाई जग्गा बािँलडयो । जग्गा निनुेले पलसना बगाए । 
बषग ददन नपगु्दै नदीपारर बेसमागको जङ्गलमा बाली झमुन थामयो (प.ृ ३९)। 

प्रस्ततु कथनानसुार कथाञ्चलका क्षेत्रमा बसोबास गने ब्यल्ििरूको एक िरु पलन 
जग्गा नभई सकुुम्बासी भएको कुराले त्यस क्षेत्रमा बसोबास गने केिी ब्यल्ििरूको आलथगक 
अिस्था कमजोर रिेको देख्न सहकन्छ । उकास कथानसुार रापती नदी पाररको ग्रालमण 
इलाकामा प्रभतु्िशाली िगगका जलमनदार, ठाकुर रणिीर लसंि, पटिारी गङ्गाराम, मलु्खया 
िरभजन लसंि जस्ता थोरै ब्यल्ििरू र लनम्न िगगमा अहिर, िोबी, चमार, कोरी, दजी जस्ता 
जातजालतका िेरै ब्यल्ििरू बस्ने गरेको देख्न सहकन्छ । कथामा उमलेख गररएअनसुार 
त्यस ग्रालमण इलाकामा लनम्न जातजालतका मालनसिरू नदीको आसपासमा बसोबास गने र 
बषागतमा रापती नदी बढनासाथ डुिान र कटानमा पने भएकोले िेरै हकसानिरू सकुुम्बासी 
भई जलमनदारको जलमन बटैया गरेर जीहिकोपाजगन गनुग परेको कुराले आलथगक अिस्था 
कमजोर देख्न सहकन्छ । यिािँ मलुायम दजी, लच्छी अहिर र ज्ञानी मितोको नेततृ्िमा 
उकासको जलमनमा रिेको बेसमागको झ्याङ फिँ डानी गराई मलललो माटोको फािँट तयार 
पाररयो । कथामा हकसानिरूले जग्गा तयार गदाग ददनरात लमहिनेत गरेको, पलसना बगाएको, 
एक िरु पलन जग्गा निनुेले जग्गा पाएको कुराले त्यस क्षेत्रमा बसोबास गने हकसानिरूको 
आलथगक अिस्था कमजोर रिेको कुरा देख्न सहकन्छ ।  

९. लनष्कषग  

कथाकार रेग्मीको ‘उकास' कथाको कथाञ्चल बािँके ल्जमलाको रापती नदी पारर दल्क्षणी 
तराई क्षेत्र िोललया, लक्ष्मीपरु, भगिानपरु, फते्तपरु, नरैनापरु, िेतिनी, हपपरििा, सनुिषाग आदद 
गाउिँिरू रिेको छ । हििेच्य कथानसुार त्यस भेगमा बालसन्दाको सयौँ िेक्टर उिगर जलमन 
प्रत्येक िषगको बषागतमा रापती नदीमा आएको बाढीले डुिान एिं कटानको प्राकृलतक 
प्रकोपमा परर िेरै िनजनको क्षलत ब्यिोनुग परेको कुरा उमलेख छ । त्यसैगरी त्यस भेगमा 
अहिर, िोबी, चमार, मितो, कोरी, दजी आदद जस्ता लनम्न िगीय जातजालतको स्थायी 
बसोबासमा आफ्नै प्रकारको लमल्श्रत सामाल्जक संस्कृलत रिेको देल्खन्छ । त्यसैगरी यस 
भेगमा ज्ञानी मितो, ललछ अहिर, मलुायम बाबा जस्ता गररिको भलो गनग चािने जेलनेल 
भोगेका प्रजाताल्न्त्रक लबचार राख्न ेसमाजसेिीको बसोबास रिेको छ भने उता सामन्त एिं 
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लनरङ्कुश शोषक चररत्रका जलमनदार, ठाकुर रणिीर लसंि, पटिारी गङ्गाराम, जस्ता ब्यल्ििरूले 
िनबल र बािबुलको भरमा आलथगक, राजनीलतक, प्रशासलनक आदद क्षेत्रमा एकक्षत्र कब्जा 
गरर समाजमा सामन्तिादी एिं लनरङ्कुशतन्त्रको स्थापना गरर सामाल्जक सस्कृलत लनमागण गदै 
समाजलाई पीडा ददएको कुरा उमलेख छ । त्यसैगरी राणाकालदेल्ख गणतन्त्रसम्म ठाकुर 
रणिीर लसंि समेतले आलोपालोको लनरङकुश शासनको लनरन्तरता नै सामाजाल्जक संस्कृलत 
रिेको देल्खन्छ । त्यसैगरी ल्शक्षा, स्िास्थय, पानी, लबजलुी, बाटोघाटो, बेरोजगारी जस्ता 
आिारभतु कुराबाट समाजलाई सिै बल्ञ्चत राख्दै त्यिािँका मालनसलाई सिै गररब र लनमखुा 
बनाएको कुरा रापती नदीले छाडेको उकास जलनमनमा गाउिँलेिरूले लमहिनेत गरर बेसमागको 
झ्याङ फािँडी बाली लगाएको कुराले कथाञ्चलका बालसन्दािरूको आलथगक अिस्था कमजोर 
छ भने्न कुरा कथाङ्ग्शको हिहिि दृष्टान्तले पहुष्ट गरेको छ । यसरी उकास कथामा उमलेख 
भै आएका हिहिि तत्त्िका आिारमा हििेच्य कथा आञ्चललकताको कोणबाट उपयिु रिेको 
कुरा लनष्कषग रिेको छ ।  
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