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सार 

पररिार लनयोजन मानि जालतका लालग मित्त्िपणूग सािनको रूपमा रिेको छ । यसले मानि हिकास 
िा मानि सभ्यतालाई उच्चाइसम्म परुाउन मित्त्िपणूग योगदान गदगछ । यसको प्रयोगबाट व्यल्ि, 

पररिार, समाज, राि र हिश्वलाई नै पररितगन गरी मानि जीिनमा सकरात्मक पररितगन गनग सहकन्छ 
। त्यसैले यो अनसुन्िानबाट प्राप्त तथ्याङ्कलाई नेपालका जनुसकैु भगुोलमा पलन सामान्यीकरण गने 
गरी खोटाङ ल्जमलाको ददिेल रुपाकोट मझिुागढी नगरपाललकालभत्र अध्ययन गररएको िो । यो 
अनसुन्िान पररमाणात्मक ढािँचामा आिाररत रिी ददिेल रुपाकोट मझिुागढी नगरपाललका लभत्र 
सम्भाव्य नमनुा छनोट हिलि अन्तगगत ल्चठ्ठा हिलिको माध्यमबाट िडा नं. २, ७, ८, १५ का २०० 
जना १५ देल्ख ४९ िषग उमेर समूिका हििाहित दम्पतीिरू मध्येबाट १०० जना महिला र १०० 
जना परुुषलाई अनसुन्िानको केन्िमा राखी प्राथलमक तथा दद्वतीयस्रोतलाई समेत प्रयोग गदै २०८० 
सालको असार महिनामा गररएको सिेक्षणबाट पररिार लनयोजन सेिा र पररिार लनयोजनका सािनको 
ज्ञानको दरमा पािँचिटा सािन िा हिलिभन्दा बढी जानकारी राख्न ेमालनसको सङ्ग्ख्या ५० प्रलतशत, 

तीनिटा सािनको जानकारी राख्न े मालनसको सङ्ग्ख्या ३५ प्रलतशत, कुनै एक िा सो भन्दा बढी 
सािनको बारेमा जानकारी राख्न ेमालनसको सङ्ग्ख्या १० प्रलतशत रििँदा कुनै पलन सािनको बारेमा 
जानकारी प्राप्त नगने मालनसको सङ्ग्ख्या ५ प्रलतशत रिेको छ । पररिार लनयोजनका सािन 
प्रयोगकतागको दर ९०.५ प्रलतशत रिेको छ । उि प्रलतशतमध्ये परुुष प्रयोगकतागको दर २५.५ 
प्रलतशत रििँदा महिला प्रयोगकतागको दर ७४.५ प्रलतशत रिेको छ । पररिार लनयोजनका सािनको 
प्रकृलतको आिारमा हिश्लषेण गदाग ७२.५ प्रलतशतले अस्थायी, २२ प्रलतशतले स्थायी तथा ५.५ 
प्रलतशत प्रयोगकतागले प्राकृलतक हिलििरू अिलमब्न गरेको तथ्याङ्क छ । पररिार लनयोजनको स्थायी 
हिलि अिलमब्न गने ६६ प्रलतशत परुुष रिदा ३४ प्रलतशत महिला रिेका छन ् भने अस्थायी 
हिलिमा ८२ प्रलतशत महिला प्रयोगकताग िुिँदा परुुष प्रयोगकताग १८ प्रलतशत रिेका छन ्। यस 
अनसुन्िानबाट पररिार लनयोजनका अस्थायी सािनको प्रयोगदरमा लडपोप्रोभेरा ३५ प्रलतशत, हपमस 
२० प्रलतशत, कन्डम १७.६० प्रलतशत, इकोन १२ प्रलतशत, नरप्लान्ट ८ प्रलतशत, कपटी ५ प्रलतशत 
र अन्य हिहिि हिलि अिलमब्न गने प्रयोगकतागको दर ३.४० प्रलतशत रिेको छ भने पररिार 
लनयोजनका सािनको प्रयोग पिात ्स्िास्थ्य समस्या उत्पन्न भएका प्रयोगकतागको दर २३ प्रलतशत 
रिेको र उि समस्या मध्ये महिनािारी गडबडी ३५ प्रलतशत, मोटोपनमा िहृद्ध ३२ प्रलतशत, टाउको 
दखु्न े १५ प्रलतशत, एलजी िनेु ८ प्रलतशत, ररङ्गटा लाग्ने ६ प्रलतशत र अन्य हिहिि समस्या िनेु 
प्रयोगकतागको दर ४ प्रलतशत रिेको लनष्कषग छ । 
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पररचय 

नेपालमा िालसम्म गररएका कुनै पलन अनसुन्िानमा पररिार लनयोजनका सेिा र 
पररिार लनयोजनका सािनको ज्ञानको स्तर तथा प्रयोगको दरका बारेमा स्पष्ट जानकारी ददन े
उदे्दश्य अनरुूप यो अनसुन्िान खोटाङ ल्जमलाको पररिेशलाई समेटेर गररएको िो । 
नेपालका ७७ ल्जमलािरू मध्ये खोटाङ िरातलीय स्िरूपको हिसाबले कोशी प्रदेशका १४ 
िटा ल्जमलामध्ये एक पिाडी क्षेत्रमा अिल्स्थत ल्जमलाको रूपमा पररल्चत छ । अक्षांश र 
देशान्तरको हिसाबले िेदाग खोटाङ ल्जमला २६० ५०’ उत्तरदेल्ख २७० २८’ उत्तरी 
अक्षांशसम्म र ८६० २६’ पूिगदेल्ख ८६० ५९’ पूिी देशान्तरसम्म फैललएको छ । खोटाङ 
ल्जमलाको पूिगमा भोजपरु, दल्क्षणमा उदयपरु, पल्िममा ओखलढुङ्गा र उत्तरमा सोलखुमु्ब ु
ल्जमला रिेका छन ् । यस ल्जमलाको कुल क्षेत्रफल १५९१ िगग हकलोलमटर 
(१५४०२०.२० िेक्टर) रिेको छ (सिेुदी, २०६६) । यस ल्जमलामा १० िटा स्थानीय 
तििरूमध्ये २ िटा नगरपाललका र ८ िटा गाउिँपाललका रिेका छन ् । त्यसमध्ये यो 
अनसुन्िान खोटाङ ल्जमलाको ददिेल रुपाकोट मझिुागढी नगरपाललका अन्र्तगत १५ िटा 
िडाका १५ देल्ख ४९ िषग उमेर समूिका जम्मा २०० जना उत्तरदाता मध्ये १०० जना 
महिला तथा १०० जना परुुषलाई मखु्य अनसुन्िानको केन्िमा राखी अन्य सरकारी तथा 
गैर सरकारी सङ्घ संस्थासिँगको समन्ियको आिारमा तयार पाररएको अध्ययन प्रलतिेदन  

िो । 

हिश्व पररिेशलाई अध्ययन गदाग हिश्वका सयौँ देशिरू हिकासका िरेक क्षेत्रमा अलतनै 
तीव्र रूपमा फड्को मारररिेको पररपरे्क्षय्मा िाम्रो देश नेपालले भने हिकासमा खासै फड्को 
मानग सहकरिेको देल्खिँदैन । कुनै पलन देशलाई हिकलसत बनाउनका लालग त्यस देशका 
नागररकमा ल्शक्षा, स्िास्थ्य, रोजगारी जस्ता क्षेत्रमा जनताको पिुिँच अलभिहृद्ध िनुपुदगछ । 
त्यसै अन्र्तगत पररिार लनयोजन पलन एक मित्त्िपूणग पक्षको रूपमा आउिँछ । व्यल्ि, 

पररिार, समाज र देशमा बसोिास गने नागररकका लालग समहृद्धको मखु्य आिार नै पररिार 
व्यिस्थापन िा पररिार योजना िो । आफू र आफ्नो पररिारलाई कस्तो बाटोमा अगालड 
बढाउने र कुन गलतले उचाइमा परुाउने भने्न कुराको लनष्कषग लनकामने मखु्य माध्यम नै 
पररिार लनयोजन भएको कारण यो अनसुन्िानमा ध्यान केल्न्ित भएको िो । िास्तिमा 
िामी हिकासोन्मखु देशका नागररकले पररिार लनयोजनको क्षेत्रमा कलत ज्ञान िालसल गरेका 
छौँ ?, त्यसैगरी पररिार लनयोजनका सािनको प्रयोगदर कलत रिेछ ? र जनताको पिुिँचमा 
पररिार लनयोजनको कुन सािनको बािमुयता पाइन्छ ? पररिार लनयोजनको सािन िा 
हिलिको प्रयोग दरमा महिला िा परुुषमध्ये कसकोबािमुयता पाइन्छ ? के पररिार लनयोजन 
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सेिा नागररकका लालग सिगसलुभ तथा खोजे िा रोजे अनसुारको प्राप्त गनग सहकने अिस्था छ 
? सो कुरालाई समेत मध्यनजर गरी अनसुन्िानलाई पूणगता ददइएको िो । 

“दम्पतीका इच्छा र चािानाअनसुार पररिारको आकार, ढािँचाका साथै पररिार, व्यल्ि 
र आफ्नो स्िास्थ्यस्तर िहृद्ध गनग ददइने ज्ञान, िारणा र स्िेल्च्छक छनोट प्रहिया आदद 
कुराका कारणले सामाल्जक हिकासको अििारणा मयाई राि हिकासको प्रहियामा सियोग 
परुय्ाउने िेतलेु तयार पाररएको कायगिम नै पररिार लनयोजन िो” (Kafle, 2012)। उि 
पररभाषाबाट पलन यो शीषगकमा मेरो ध्यान केल्न्ित भएको िो । िालसम्म ४८ प्रलतशत 
पररिार लनयोजनका सािनको प्रयोगदर रिेको पाइन्छ । त्यसैले पररिार लनयोजनका 
सािनको दरलाई प्रभािकारी ढङ्गबाट िहृद्ध नगगने िो भने, छोटो समयमा नै मानि जालतको 
अल्स्तत्ि सङ्कटमा पने देल्खन्छ । पररिार लनयोजनको सािनको प्रयोग जनसङ्ग्ख्यािहृद्धलाई 
रोक्न मात्र नभई आमा बच्चा र पररिारक स्िास्थ्य ल्स्थलतमा सिुार मयाउनसमेत 
मितत््िपूणग भलूमका लनिागि गने भएकोले सबै नागररक समक्ष यो ल्शक्षा प्रदान गररन लनतान्त 
आिश्यक छ । पररिार लनयोजनका सािन प्रयोगकतागको दर ४८ प्रलतशत रिेको भएता 
पलन अझै ३८ प्रलतशत दम्पतीले चािेर पलन पररिार लनयोजनका सािनको प्रयोग गनग 
पाइरिेका छैनन ्(National Demographic Health Survey [NDHS])।  

िाल पररिार लनयोजनका हिहिि माध्यम, हिलि तथा सािनिरूको प्रयोग भएतापलन 
िाम्रो स्थानीय स्तरमा प्राप्त तथा अिलम्बन गनग सहकने सािनिरूः तथा प्राकृलतक उपायिरू 
छन्द हिलि, बाह्य स्खलन हिलि, योनीरस परीक्षण हिलि, िह्मचायग हिलि, पूणग संयम हिलि, हढलो 
हििाि, स्तनपानलाई लम्ब्याउन,े तापिम हिलि, आफैँ  परीक्षण हिलि, रगत जािँच हिलि,  

आदद । पररिार लनयोजनका अस्थायी सािनिरूः कन्डम िा ढाल (परुुष, महिला), गलुाफ, 
हपमस िा खाने चक्की, सिँलगनी, तीन महिने सईु, कपर–टी, नरप्लान्ट, डायफ्राम, हफिँ जचक्की, 
गोसीपोमस, इकोन, आदद । पररिार लनयोजनका स्थायी हिलि िा सािनका रूपमा 
भ्यासेक्टोमी, लमनीमयाप, मयाप्रोस्कोपी अप्रत्यक्ष उपायिरू अन्र्तगत उत्प्ररेक, अनतु्प्ररेक, 

महिलाको ल्स्थलतमा सिुार, सामाल्जक आलथगक हिकास, सिरीकरण, बालकका लालग पोषण र 
स्िास्थ्य सेिािरू, सामाल्जक सरुक्षा, जनसङ्ग्ख्या ल्शक्षाको माध्यमबाट पररिार लनयोजन सेिा 
प्राप्त गनग सहकने छ । 

साहित्यको पनुरािलोकन 

पररिार लनयोजन सेिाको हिषय मानिीय जीिनको यौन तथा प्रजनन स्िास्थ्य, 

जनसङ्ग्ख्या व्यिस्थापन र गणुस्तरीय जीिन अलभिहृद्ध गने मित्त्िपूणग तत्त्िको रूपमा 
ललइन्छ । पररिार लनयोजन कायगिमलाई प्रभािकारी बनाउन हिलभन्न हिलि तथा उपायिरू 
र सािनिरू गभगलनरोिका प्राकृलतक उपायिरूः छन्द हिलि, बाह्य स्खलन हिलि, योनीरस 
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परीक्षण हिलि, िह्मचायग हिलि, पूणग संयम हिलि, हढलो हििाि, स्तनपानलाई लम्ब्याउने, तापिम 
हिलि, आफैँ  परीक्षण हिलि, रगत जािँच हिलिपररिार लनयोजनका अस्थायी सािनिरूः कन्डम 
िा ढाल (परुुष, महिला), गलुाफ,हपमस िा खाने चक्की, सिँगीनी, तीन महिने सईु, कपर–टी, 
नरप्लान्ट, डायफ्राम आदद । पररिार लनयोजनका स्थायी हिलि िा सािनका रूपमा 
भ्यासेक्टोमी, लमनीमयाप, मयाप्रोस्कोपी अप्रत्यक्ष उपाय अन्र्तगत उत्प्ररेक, अनतु्प्ररेक, महिलाको 
ल्स्थलतमा सिुार, सामाल्जक आलथगक हिकास, सिरीकरण, बालकका लालग पोषण र स्िास्थ्य 
सेिािरू, सामाल्जक सरुक्षा, जनसङ्ग्ख्या ल्शक्षाको माध्यमबाट पररिार लनयोजन सेिा प्राप्त गनग 
सहकने कुरा उमलेख छ (Neupane & Satyal, 2072)।  

पररिार लनयोजनका हिलििरूको बारेमा ज्ञान तथा प्रयोगको अिस्थालाई अध्ययन 
गदाग ९३ प्रलतशत मालनसमा ज्ञान रिेको र ६५ प्रलतशतले प्रयोग गने गरेको पाइयो भन,े सन ्
२००८ को राहिय तथ्याङ्कमा २८.५ प्रलतशत गभग लनरोिका सािनको प्रयोग दर रिेको  

छ । त्यस्तै अध्ययनबाट प्राप्त तथ्याङ्कमा पररिार लनयोजनका सािनको ज्ञानको दरलाई 
हिश्लषेण गदाग एकमात्र सािनको ज्ञानको दरमा नरप्लान्ट ५५ प्रलतशत, लडपो ७८ प्रलतशत, 

हपमस ७४ प्रलतशत, कन्डम ७१ प्रलतशत, हफिँ ज चक्की ३४ प्रलतशत र प्राकृलतक हिलि १६ 
प्रलतशत रिेको बताइएको छ । त्यसैगरी स्थायी हिलिको ज्ञानको दर परुुष ८१ प्रलतशत र 
महिला ७७ प्रलतशतमा ज्ञान भएको तथ्याङ्कले बताउिँदा पररिार लनयोजनका सािनको 
प्रयोगदर लडपो ११ प्रलतशत, हपमस ४.५ प्रलतशत, कन्डम ४.५ प्रलतशत, महिला बन्ध्याकरण 
५.५ प्रलतशत तथा परुुष बन्ध्याकरण २.५ प्रलतशत रिेको छ । त्यसैगरी पररिार लनयोजन 
सम्बन्िी ज्ञानको स्रोत अनत्रग्त सञ्चार माध्यमबाट अलिकतम ५५.५ प्रलतशत ज्ञान प्राप्त 
गररएको, मातमृतृ्य ुदर २८१ प्रलतलाख रिेको कुरा उि अनसुन्िान प्रलतिेदनमा उमलेख छ 
। नेपाल पररिार लनयोजन स्िास्थ्य सिेक्षण १९९६ अनसुार पररिार लनयोजनका सािनको 
प्रयोगदरमा लडपो ४.५ प्रलतशत, हपमस १.४ प्रलतशत, कन्डम १.९ प्रलतशत, नरप्लान्ट २.९ 
प्रलतशत, महिला बन्ध्याकरण ५ प्रलतशत रििँदा परुुष बन्ध्याकरण २.९ प्रलतशत देखाइएको 
छ । त्यसैगरी पररिार लनयोजनका सािनको असरका बारेमा ज्ञानको परीक्षण अध्ययनबाट 
रिश्राि िनुे ५२.५ प्रलतशत, तौल िहृद्ध िनुे ४२.५ प्रलतशत, महिनािारी गडबडी ४३ 
प्रलतशत, तौल घट्ने २८ प्रलतशत, पेट दखु्न े३.५ प्रलतशत, टाउको दखु्न े१२.५ प्रलतशत र 
एलजी िनुे बारेमा जानकारी भएका १ प्रलतशत देखाइएको छ (Tuladhar & Marahatta, 

2008)।  

नेपाल सरकारको प्राथलमकतामा रिेको एक मित्त्िपूणग कायगिम पररिार लनयोजन 
कायगिम िो । राजनैलतक अल्स्थरता भएतापलन पलछमलो २ दशकमा नेपालको पररिार 
लनयोजन कायगिम सफलतापूगिक अगालड बहढरिेको छ । हििाहित महिलािरूले सन ्
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१९८० देल्ख २००६ सम्मको समयमा बढ्दो िममा पररिार लनयोजनका सािनको 
प्रयोगको दर तलुनात्मक रूपमा उच्च िुिँदै आएको छ भने २००६ देल्ख २०११ को 
अन्तरालमा भने प्रयोगको दर घटेको Nepal Demographic Health Survey (NDHS) 2011 

को प्रलतिेदनमा उमलेख छ । घट्नकुो मखु्य कारण सम्बन्ि हिच्छेद, परम्परागत हिलिको 
बढ्दो प्रयोग, गभगपतन र नेपाल सरकारले उल्चत पररिार लनयोजन सेिा उपलब्ि गराउन 
नसक्न ु रिेका छन ्। त्यस्तै पररिार लनयोजन दर िहृद्ध गनग उपयिु नीलत लनमागण तथा 
कायागन्ियन गनग आिश्यक जनाइएको छ (Shrestha et al., 2012)।  

पररिार लनयोजन सम्बन्िी रेलडयो अलभनय सनुेका महिलािरूले उि पररिार लनयोजन 
सम्बन्िी दम्पतीमा छलफल गने गरेका र हिश्वाससमेत गने गरेको छ भने रेलडयो 
अलभनयको प्रभािबाट दम्पतीमा पररिार लनयोजन सम्बन्िी छलफल तथा प्रयोग दर िहृद्ध 
भएको बताइएको छ (Sharan & Valente, 2002)।  

प्रसूलत पिात ददइने ल्शक्षाले ल्शशकुो पालनपोषण र पररिार लनयाजनमा पने असरका 
सम्बन्िमा प्रसूलत पिात ्ल्शक्षा पाएका आमािरूले ६ महिनालभत्र गभग लनरोिक सािन प्रयोग 
गने गरेको पररप्रके्ष्यमा ल्शक्षाको अभाि भएका आमािरूले भने गभग लनरोिक सािनको 
प्रयोग गरेको पाइएन तर ल्शशकुो पालन पोषणको अिस्थामा कुनै लभन्नता नपाइएको 
बताइएको छ । त्यसैगरी ल्शश ुमतृ्यूदर ९८ प्रलतिजार र मात ृमतृ्य ुदर १५०० प्रलतलाख 
भएको तथ्याङ्क उमलेख छ (Bolam et al., 1998) ।  

पररिार लनयोजन सम्बन्िमा पररिार लनयोजन सेिामा यिुािरूको िारणा हिषयको 
लेखमा पररिार लनयोजन हिलि सरुल्क्षत यौन प्रहिया अलभिहृद्ध गनग, नचािेको गभगलनरोि गनग, 
असरुल्क्षत गभग पतन घटाउन र जनसङ्ग्ख्या व्यिस्थापनमा प्रयोग गने गरेको बताइएको छ 
। अलिकतम व्यल्ििरूले पररिार लनयोजनका सािनले जन्मान्तर कायमराख्न मद्दत गने 
सािनको रूपमा ललने गरेको कुरा उमलेख छ, हििाहित दम्पतीले जन्मान्तर िहृद्ध गने 
योजना बनाउिँदा घरपररिार र समाजले नकरात्मक दृहष्टकोणले िेने गरेको कुरा उमलेख छ 
। पररिार लनयोजनका सािन प्रयोग नगनुगका कारण ल्शक्षाको अभाि, आिलुनक पररिार 
लनयोजनका सािनको असरको डर, पररिार लनयोजनका सािनको अभाि साथै िालमगक 
अन्िहिश्वाससमेत रिेको बताइरििँदा पररिार लनयोजनको ज्ञानको स्रोतः स्िास्थ्यकमी, 
साथीभाइ, पसु्तक तथा सञ्चार माध्यमलाई ललइएको छ । परम्परागत हिलि र आफ्नो 
स्थानीय स्तरमा प्राप्त गनग सहकने हिलि तथा सािनको प्रयोगलाई अलिकतम प्राथलमकता ददन े
गरेको समेत उमलेख छ (Bhatta et al,. 2021)।  

हिश्व स्िास्थ्य संगठन (WHO) ले सन ् १९७१ मा पररिार लनयोजनलाई यसरी 
पररभाहषत गरेको छ, “दम्पतीका इच्छा र चािानाअनसुार पररिारको आकार, ढािँचाका साथै 
पररिार, व्यल्ि र आफ्नो स्िास्थ्यस्तर िहृद्ध गनग ददइने ज्ञान, िारणा र स्िेल्च्छक छनोट 



DMC Journal: A Peer Reviewed Journal of Interdisciplinary Studies 

  |  39 |  Publisher: Research Management Cell (RMC), Diktel Multiple Campus 

प्रहिया आदद कुराका कारणले सामाल्जक हिकासको अििारणा मयाई राि हिकासको 
प्रहियामा सियोग परुाउन ेिेतलेु तयार पाररएको कायगिम नै पररिार लनयोजन िो” (Kafle, 

2012)। 

त्यसैगरी WHO Expert Committee ले सन ्१९७१ मा पररिार लनयोजनलाई यसरी 
पररभाहषत गरेको लथयो, “पररिार लनयोजनले त्यस्ता अभ्यासलाई जनाउिँदछ जसले व्यल्ि 
तथा दम्पतीिरूलाई लनल्ित उदे्दश्यिरू प्राप्त गनग सियोग गदगछ” (Kafle, 2018)। 

पररिार लनयोजन कै सन्दभगमा लथरु भालिुारले ददएको पररभाषा भने यस प्रकार 
रिेको छ, “एक खसुी पररिारसिँग दईु मात्र सन्तान िनु ुपदगछ जस मध्ये एकले सङ्गीतमा 
िीणाको र अकोले बािँसरुीको प्रलतलनलित्ि गदगछ ”(Kafle, 2018)। 

अनसुन्िान हिलि 

यस अनसुन्िानलाई प्रभािकारी एिम ् उदे्दश्यमूलक बनाउन मितत््िपूणग भमुीका 
अनसुन्िान हिलिको रिने भएका कारण यो अनसुन्िानमा अलिकतम पररमाणात्मक 
अनसुन्िान ढािँचाको प्रयोग गरी खोटाङ ल्जमलाको ददिेल रुपाकोट मझिुागढी 
नगरपाललकामा सम्भाव्य नमनुा छनोट हिलि अन्र्तगत ल्चठ्ठा हिलिको माध्यमबाट िडा नं. २, 

७, ८, १५ बाट १५ देल्ख ४९ िषग उमेर समूिका हििाहित दम्पती मध्ये १०० जना 
महिला र १०० जना परुुषलाई अनसुन्िानको केन्िमा राखी उदे्दश्यमूलक ढङ्गबाट 
तथ्याङ्कको सङ्कलन, ताललकीकरण तथा हिश्लषेण गरी प्राप्त नलतजालाई लनष्कषगको रूपमा राखी 
प्रस्ततु गररएको छ ।  

नलतजा हिश्लषेण 

ताललका १  

पररिार लनयोजनका सािनको ज्ञानको आिारमा हिश्लषेण 

ज्ञानको अिस्था उच्च मध्यम न्यून शून्य जम्मा 
सङ्ग्ख्या १०० ७० २० १० २०० 

प्रलतशत  ५० ३५ १० ५ १०० 

उि मालथको ताललका अनसुार पररिार लनयोजनका सािनको ज्ञानको दरलाई हिश्लषेण गदाग 
अनसुन्िानमा संलग्न व्यल्ििरू मध्ये ५० प्रलतशतमा ज्ञानको दर उच्च रिेको, ३५ 
प्रलतशतमा मध्यम, १० प्रलतशतमा न्यून र ५ प्रलतशत उत्तरदाताले पररिार लनयोजनका 
बारेमा थािानै नभएको प्रलतहिया ददएका छन ्। 
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ल्चत्र १  

पररिार लनयोजनका सािनको ज्ञानको आिारमा हिश्लषेण मध्यम  

 
ताललका २  

पररिार लनयोजनका सािन प्रयोगकतागको औषत हिश्लषेण 

प्रयोग गने नगने जम्मा 
सङ्ग्ख्या १८१ १९ २०० 

प्रलतशत  ९० .५  ९ .5  १०० 

तललका २ को हिश्लषेणबाट पररिार लनयोजनका सािनको प्रयोगकतागको दर ९०.५ प्रलतशत 
रिेको र ९.५ प्रलतशतले भने कुनै पलन पररिार लनयोजनका सािनको प्रयोग नगरेको कुरा 
स्पष्ट छ । 

ल्चत्र २  

पररिार लनयोजनका सािन प्रयोगकतागको औषत हिश्लषेण 
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ताललका ३  

लैहङ्गक आिारमा पररिार लनयोजनका सािनको प्रयोगको अिस्था 
ललङ्ग परुुष महिला जम्मा 
सङ्ख ्या ४६ १३५ १८१ 

प्रलतशत २५ .५  ७४ .५  १०० 

 

ताललका ३ बाट लैहङ्गक आिारमा हिश्लषेण गदाग परुुषको तलुनामा महिला प्रयोगकतागको दर 
उच्च रिेको छ जसमा ७४.५ प्रलतशत महिला प्रयोगकताग रििँदा परुुष प्रयोगकतागको दर 
२५.५ प्रलतशत रिेको तथ्याङ्कले पररिार लनयोजनको सािन प्रयोगमा महिलालाई नै दम्पतीले 
प्राथलमिामा पाने गरेको पाइन्छ । 

ल्चत्र ३  

लैहङ्गक आिारमा पररिार लनयोजनका सािनको प्रयोगको अिस्था 

 
ताललका ४  

पररिार लनयोजनका सािनको प्रकृलतको आिारमा हिश्लषेण 

सािन अस्थायी स्थायी प्राकृलतक जम्मा 
सङ्ग्ख्या  १३२ ३९ १० १८१ 

प्रलतशत ७२ .५  २२ ५ .५  १०० 

 

उि ताललका ४ लाई हिश्लषेण गदाग पररिार लनयोजनका हिहिि सािन तथा हिलििरू मध्ये 
२२ प्रलतशतले स्थायी हिलि अिलम्बन गदाग ७२.५ प्रलतशतमा पररिार लनयोजनका अस्थायी 
सािनको प्रयोग गने गरेको पाइन्छ भने ५.५ प्रलतशतले पररिार लनयोजनको प्राकृलतक हिलि 
अिलम्बन गने गरेका छन ्। 
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ल्चत्र ४  

पररिार लनयोजनका सािनको प्रकृलतको आिारमा हिश्लषेण 

 
ताललका ५  

पररिार लनयोजनको स्थायी हिलिको लैहङ्गक हिश्लषेण 

ललङ्ग  परुुष महिला जम्मा 
संख्या २५ १४ ३९ 

प्रलतशत ६६ ३४ १०० 

पररिार लनयोजनका स्थायी हिलि अिलम्बन कतागलाई लैहङ्गक आिारमा हिश्लषेण गदाग ६६ 
प्रलतशत परुुषिरूले भ्यासेक्टोमी सेिा ललएका र ३४ प्रलतशत महिलािरूले लमलनमयाप र 
मयाप्रोस्कोपी सेिाको माध्यमबाट पररिार लनयोजन गरेको कुरा स्पष्ट पानग सहकन्छ ।  

ल्चत्र ५  

पररिार लनयोजनको स्थायी हिलिको लैहङ्गक हिश्लषेण 

 
ताललका ६  

पररिार लनयोजनका अस्थायी सािनको प्रयोग सम्बल्न्ि लैहङ्गक हिश्लषेण 

ललङ्ग  परुुष महिला जम्मा 
सङ्ग्ख्या २५ ११७ १४२ 

प्रलतशत १८ ८२ १०० 
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पररिार लनयोजनका अस्थायी सािन सम्बन्िी लैहङ्गक हिश्लषेण ताललकाअनसुार ८२ प्रलतशत 
महिलािरूलेप्रयोग गने गरररििँदा परुुष भने १८ प्रलतशत रिेको हिश्लषेणको नलतजा उमलेख 
गनग सहकन्छ । 

ल्चत्र ६ 

पररिार लनयोजनका अस्थायी सािनको प्रयोग सम्बन्िी लैहङ्गक हिश्लषेण 

 
ताललका ७ 

पररिार लनयोजनका अस्थायी सािनको प्रयोग दर 

सािन कन्डम लडपो हपमस नरप्लान्ट कपटी इकोन अन्य जम्मा 
सङ्ग्ख्या २५ ४९ २८ ११ ७ १७ ५ १४२ 

प्रलतशत १७ .६०  ३५ २० ८ ५ १२ ३ .04  १०० 

पररिार लनयोजनका अस्थायी सािनको हिश्लषेणमा परुुषले प्रयोग गने अस्थायी सािन 
कन्डमको प्रयोग दर १७.६० प्रलतशत, महिलािरूले प्रयोग गने लडपो प्रोभेरा िा तीन महिने 
सईु जसलाई संलगनी सईु पलन भने्न गररन्छ उि सािनको प्रयोगदर ३५ प्रलतशत, खाने 
चक्की, गलुाफ चक्कीको प्रयोगदर २० प्रलतशत, नरप्लान्ट ८ प्रलतशत, कपटी ५ प्रलतशत, इकोन 
िा इमगजेन्सी चक्की १२ प्रलतशत र अन्य हिहिि सामग्रीको प्रयोगदर ३.४० प्रलतशत रिेको 
छ । 

ल्चत्र ७ 

पररिार लनयोजनका अस्थायी सािनको प्रयोग दर 
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ताललका ८  

पररिार लनयोजनका सािन सम्बन्िी ज्ञानको माध्यमको हिश्लषेण 

माध्यम सञ्चार माध्यम स्िास्थ्यकमी हिद्यालय साथीभाइ जम्मा 
सङ्ग्ख्या ४६ ६७ ५३ २५ १९० 

प्रलतशत २४ ३५ २८ १३ १०० 
 

पररिार लनयोजनका सािन िा पररिार लनयोजन सेिा सम्बन्िी ज्ञानको माध्यमको हिश्लषेण 
गदाग ज्ञानको स्रोतका रूपमा ३५ प्रलतशत स्िास्थ्यकमी, २८ प्रलतशत हिद्यालय, २४ प्रलतशत 
हिलभन्न सञ्चार माध्यम र १३ प्रलतशले साथीभाइबाट जानकारी प्राप्त गररयो भन्ने नलतजा प्राप्त 
भएको छ । 

ल्चत्र ८  

पररिार लनयोजनका सािन सम्बन्िी ज्ञानको माध्यमको हिश्लषेण 

 
ताललका ९  

पररिार लनयोजन सािनको प्रयोग पिात उत्पन्न समस्या सम्बन्िी हिश्लषेण 

समस्या भयो भएन जम्मा 
सङ्ग्ख्या ४३ १४७ १९० 

प्रलतशत २३ ७७ १०० 
 

पररिार लनयोजनका सािनको प्रयोगपलछ प्रयोगकतागको स्िास्थ्यमा कुनै समस्या लसजगना 
भयोहक भएन भने्न प्रश्नमा उत्तरदाताले कुनै पलन समस्या भएनमा ७७ प्रलतशत र समस्या 
आयो भनी जिाफ ददने उत्तरदाता २३ प्रलतशत रििँदा उि सािनको प्रयोगबाट 
प्रयोगकतागमध्ये एक लतिाई प्रयोगकतागमा भने कुनै न कुनै हकलसमको समस्या उत्पन्न भएको 
हिश्लषेण गनग सहकन्छ। 
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ल्चत्र ९ 

पररिार लनयोजन सािनको प्रयोग पिात ्उत्पन्न समस्या सम्बन्िी हिश्लषेण 

 
ताललका १०  

पररिार लनयोजनका सािनको प्रयोगबाट उत्पन्न समस्याको हिल्शष्टीकृत हिश्लषेण 

समस्या महिनािारी 
गडबडी 

िेरै 
मोटाउने 

टाउको 
दखु्न े

एलजी ररङ्गटा 
लाग्न े

हिहिि जम्मा 

सङ्ग्ख्या १५ १३ ६ ४ ३ २ ४३ 

प्रलतशत ३५ ३२ १५ ८ ६ ४ १०० 
 

पररिार लनयोजनको सािन िा सेिाको प्रयोगपलछ प्रयोग कतागमा महिनािारीमा समस्या 
भएको ३५ प्रलतशत, िेरै मोटाउने ३२ प्रलतशत, टाउको दखु्न े१५ प्रलतशत, एलजी िनुे ६ 
प्रलतशत, ररङ्गटा लाग्ने ६ प्रलतशत रििँदा हिहिि समस्या आएको भने्न ४ प्रलतशत उत्तरदाता 
रिेका छन ्। 

ल्चत्र १०  

पररिार लनयोजनका सािनको प्रयोगबाट उत्पन्न समस्याको हिल्शष्टीकृत हिश्लषेण 

 

लनष्कषग 
पररिार लनयोजनको माध्यमबाट व्यल्ि, पररिार, समाज, देश र हिश्वको हिकासमा 

टेिा पगु्ने कुरालाई नकागन सहकदैन । त्यसैले यो अनसुन्िान खोटाङ ल्जमलाको ददिेल 
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रुपाकोट मझिुागढी नगरपाललकालाई अध्ययन क्षेत्र मानी उि अध्ययनबाट प्राप्त 
नलतजालाई देशको सम्पूणग क्षेत्रमा सामान्यीकरण गने उदे्दश्य अनरुूप यो अनसुन्िानलाई 
पूणगता ददइएको िो । यस अध्ययनबाट पररिार लनयोजन सेिा र पररिार लनयोजनका 
सािनको ज्ञानको दरमा पािँचिटा सािन िा हिलिभन्दा बढी जानकारी राख्न े मालनसको 
सङ्ग्ख्या ५० प्रलतशत, तीनिटा सािनको जानकारी राख्न े मालनसको सङ्ग्ख्या ३५ प्रलतशत, 

कुनै एक िा सो भन्दा बढी सािनको बारेमा जानकारी राख्न ेमालनसको सङ्ग्ख्या१० प्रलतशत 
रििँदा कुनै पलन सािनको बारेमा जानकारी प्राप्त नगने मालनसको सङ्ग्ख्या ५ प्रलतशत रिेको 
छ । पररिार लनयोजनका सािन प्रयोगकतागको दर ९०.५ प्रलतशत रिेको छ । उि 
प्रलतशतमध्ये परुुष प्रयोगकतागको दर २५.५ प्रलतशत रििँदा महिला प्रयोगकतागको दर ७४.५ 
प्रलतशत रिेको छ । पररिार लनयोजनका सािनको प्रकृलतको आिारमा हिश्लषेण गदाग ७२.५ 
प्रलतशतले अस्थायी, २२ प्रलतशतले स्थायी तथा ५.५ प्रलतशत प्रयोगकतागले प्राकृलतक 
हिलििरू अिलम्बन गरेको तथ्याङ्क छ । पररिार लनयोजनको स्थायी हिलि अिलम्बन गने 
६६ प्रलतशत परुुष रििँदा ३४ प्रलतशत महिला रिेका छन ् भन े अस्थायी हिलिमा ८२ 
प्रलतशत महिला प्रयोगकताग िुिँदा परुुष प्रयोगकताग १८ प्रलतशत रिेका छन ् । यस 
अनसुन्िानबाट पररिार लनयोजनका अस्थायी सािनको प्रयोगदरमा लडपो प्रोभेरा ३५ प्रलतशत, 

हपमस २० प्रलतशत, कन्डम १७.६० प्रलतशत, इकोन १२ प्रलतशत, नरप्लान्ट ८ प्रलतशत, 

कपटी ५ प्रलतशत र अन्य हिहिि हिलि अिलम्बन गने प्रयोगकतागको दर ३.४० प्रलतशत 
रिेको छ भने पररिार लनयोजनका सािनको प्रयोग पिात ्स्िास्थ्य समस्या उत्पन्न भएका 
प्रयोगकतागको दर २३ प्रलतशत रिेको र उि समस्या मध्ये महिनािारी गडबडी ३५ 
प्रलतशत, मोटोपनमा िहृद्ध ३२ प्रलतशत, टाउको दखु्न े१५ प्रलतशत, एलजी िनुे ८ प्रलतशत, 

ररङ्गटा लाग्ने ६ प्रलतशत र अन्य हिहिि समस्या िनुे प्रयोगकतागको दर ४ प्रलतशत रिेको 
लनष्कषग छ भने प्रयोगकतागको दर िहृद्घ िनु ुसकरात्मक िो भने इकोनको प्रयोग दर उच्च 
रिनमुा भने सोच्न ुपने देल्खन्छ । 
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