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साराशं 
समािेशीकरण भने्न हिषय आफैं मा ििृत र गलतशील हिषय िो । समाज र राज्यमा 
हिगतदेल्ख नै आलथगक, राजनीलतक, सामाल्जक–सांस्कृलतक, शैल्क्षक, मािन स्रोत र सािनको 
क्षेत्र लगायतका जीिनका सम्पूणग पक्षबाट शल्ि र पिुिँचबाट िहिष्करणमा पाररिँदै आएका 
िगग र समदुायलाई हिशेष प्राििानको हिकासद्धारा राज्यको मूल प्रिािमा मयाउन हिशेष 
लसद्धान्तको अिलम्बन गनुग नै समािेशीकरण लसद्धान्त िो । नेपालको राजनीलतमा दललत 
समदुायको राजनीलतक प्रलतलनलित्ि र उपल्स्थलतलाई हिलभन्न कोणबाट िेनुग उपयिु िनु्छ । 
आजको भमूण्डलीकृत हिश्वमा जात व्यिस्थाका कारण दललत समदुायको उपल्स्थलत िरेक 
क्षेत्रमा लनकै नै कमजोर छ । नेपालको राजनीलतक आन्दोलनको इलतिासमा दललत 
समदुायले यथेष्ट मात्रामा आफ्नो भलूमका खेमदै बललदानको कोटा चिुा गदै आएका छन ्। 
तर, पररितगनपलछ राजनीलतक दललभत्र, राज्यसंरचनामा र राजनीलतमा दललत मदु्दािरु तथा यस 
समदुायको भौलतक उपल्स्थलत सिैंि कमजोर रििँदै आयो । दललत समदुाय केिी पलन 
िोइनन,् उनीिरुको मदु्दा र प्रलतलनलित्िलाई खासै मित्ि ददनिुुिँदैन, दललतलाई घणृा, हिभेद र 
अपमान नै गरररिन ु पदगछ भने्न परम्परािादी गलत भाष्यले काम गरेको देल्खन्छ । यस 
लेखमा नेपाली राजनीलतमा दललत सिभालगताको अिस्था कस्तो छ ? सिभालगता कमजोर 
िनुमुा कस्तो प्रिलृ्त्तिरुले काम गरेको छ ? संिैिालनक र कानूनी व्यिस्था कस्ता छन ्र 
यसको प्रभािकारी कायागन्ियनमा राज्य र राजनीलतक दलिरुले कस्ता उपायिरुको 
अिलम्बन गनुगपलाग, दललत मलु्िका लालग सकारात्मक उपायका हिशेष व्यिस्था कस्तो 
िनुपुलाग आदद बारेमा अध्ययन, अनसुन्िान र हिचार हिमशग गनग खोल्जएको छ । नेपाली 
दललत आन्दोलनलाई नयािँ ढंगले समाजको हिकास प्रहिया, राज्यका दललत सम्बन्िी 
प्राििान र राजनीलतक दलिरुले दललत सम्बन्िी प्रगलतशील नीलतको अिलम्बन गरी दललत 
मदु्दाप्रलतको सिी बझुाईसहित राजनीलतक क्षेत्र र राज्यप्रणालीलभत्र दललत समदुायको 
सिभालगतामा िहृद्ध गदै समानपुालतक सिभालगतामा पयुागउने नीलत ललई त्यसको प्रभािकारी 
कायागन्ियन गररन ुपने जरुरी देल्खन्छ ।  

मखु्य पदािलीिरू 

 दललत, समािेशीकरण, हिभेद, प्रिलृ्त्त, मलु्ि, नीलत, उपायिरु । 

                                                           
1 परशरुाम रम्तेल लत्रभिुन हिश्वहिद्यालय, मानहिकी तथा समाजशात्रले सङ्काय अन्तरगत एमहफल हपएचडी तिका 
हिद्याथी (शोिकताग) िनु ्। 
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पररचय 

नेपालको संहििानमा प्रत्याभतू गररएका दललत समदुायका िक अलिकारिरुलाई 
राज्यका प्रमखु लनकाय र क्षेत्रिरुमा लागू भएका छन ्हक छैनन ्र नेपाली राजनीलतमा यो 
समदुायका मदु्दािरु कसरी उठ्दै आएका छन ्भने्न बारेमा अध्ययन गने प्रयास यस लेखमा 
गररएको छ । हि.सं. २००७ सालको राजनीलतक पररितगन भन्दा पलन अल्घदेल्ख शरुुभएको 
नेपाली दललत मलु्ि आन्दोलन अहिलेको अिस्थासम्म आइपगु्दा हिगतमा दललत 
सिभालगताको ऐलतिालसक पषृ्ठभलूम पलन यिािँ समािेश गररएको छ । नेपालमा राजनीलतक 
पाटीिरु स्थापना िनुभुन्दा पिुग नै बाग्लङुका भगत सिगजीत हिश्वकमागले दललत मलु्ि 
आन्दोलनलाई अल्घ बढाएका लथए । उनले तत्कालीन राणा शासनको राजनीलतक 
गलतहिलिका हिरुद्ध कडा प्रलतबन्िका बीचमा पलन छुिाछूत र जातीय भेदभािका हिरुद्ध 
संगदठत रुपमा दललत आन्दोलनको शरुुिात गरेका लथए । यो आन्दोलनले हिलभन्न आरोि 
र अिरोि पार गदै कररब ८ दशक पार गररसकेको छ । संहििान सभाबाट लनमागण भएको 
नेपालको संहििानमा दललत समदुायको िक र अलिकारलाई इलतिासमा पहिलो पटक 
मौललक अलिकार अन्तगगत िारा २४ मा छुिाछूत तथा भेदभाि हिरुद्धको िक र िारा ४० 
मा दललतको िक स्थाहपत िनु ु ऐलतिालसक उपलब्िी िो । तर, संहििानमा सलुनल्ित 
गररएको समानपुालतक समािेशी लसद्धान्तको ममग र भािना अनसुार राज्य संरचनाका सबैजसो 
लनकाय र क्षेत्रमा दललतको उपल्स्थलत र सिभालगता िनु सहकरिेको छैन ।  

हिगतको राज्यप्रणालीको चररत्र र स्िरुप तथा दललत समदुायको उपल्स्थलतको 
तलुनामा यो समदुायको प्रलतलनलित्ि बढेको छ । यो आफैं मा लनकै सकारात्मक छ । 
संिैिालनक र कानूनी रुपमा दललतमालथको छुिाछूत र जातीय हिभेदलाई गम्भीर सामाल्जक 
अपरािको रुपमा पररभाहषत गदै सो कायगलाई दण्डनीय पलन बनाइएको छ । दललतमालथ 
थोपररएको समस्या रुपमा देख्दा सांस्कृलतक चररत्र बोकेको तर सारमा िगीय 
पक्षिरतासहितको राजनीलतक समस्या िो । हकनहक हिगतको सामन्तिादी राज्यसत्ताबाट 
मनसु्मलुतको आिारमा हिभेदकारी नीलत र लनयमनै बनाएर दललत समदुायमालथको 
उत्पीडनलाई संस्थागत गरी छुिाछूत प्रथाको रुपमा हिकास गररएको िो । उनीिरुलाई 
सामाल्जक–सांस्कृलतक रुपमा मातै्र हिभेद र अपमान नगररकन आलथगक, राजनीलतक लगायत 
सामाल्जक जीिनका सबै क्षेत्रिरुबाट बहिष्करण गररएको कारण अलिकांश दललत 
समदुायको समग्र हिकासको अिस्था अरु समदुायको तलुनामा कमजोर छ । यस लेखमा 
राज्यका हिलभन्न संरचनािरुमा दललतको प्रलतलनलित्ि कस्तो छ र संहििानमा उमलेख 
गररएको समानपुालतक समािेशी लसद्धान्तको ममग र भािना अनसुार कस्तो िनुपुदगछ भने्न 
कुरा यस लेखमा उठाउन खोल्जएको छ ।  
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नेपाली समाजमा लामोसमयदेल्ख राज्यद्धारा नै पछालड पाररएका उत्पीलडत 
समदुायलाई संिैिालनक र काननुी रुपमा अलिकार सम्पन्न बनाउिँदै व्यििारीक रुपमा नै 
समतामूलक समाज लनमागण गनगका लालग थपु्रै प्रयास र प्रयत्निररू िुिँदैआएका छन ् । 
नेपालको संहििानको प्रस्तािनामा नै हिलभन्न जालत र समदुायको हिहिितायिु हिशेषतालाई 
आत्मसात ्गरी िगीय, जातीय, क्षेत्रीय, भाहषक, िालमगक, लैंलगक हिभेद र सबै प्रकारका जातीय 
छुिाछूतको अन्त्य गरी आलथगक समानता, समहृद्ध र सामाल्जक न्याय सलुनल्ित गनग 
समानपुालतक समािेशी र सिभालगतामूलक लसद्धान्तका आिारमा समतामूलक समाजको 
लनमागण गने संकमप गररएको छ (नेपालको संहििान, २०७२, प.ृ१) । त्यसैगरी राज्यका 
लनदेशक लसद्धान्त, नीलत र दाहयत्ि अन्तगगत िारा ५१ (ञ) सामाल्जक न्याय र 
समािेशीकरण सम्बन्िी नीलतको व्यिस्था गररएको छ । त्यसैगरी संहििानको िारा ४२ 
को सामाल्जक न्यायको िकमा सामाल्जक रुपले पछालड परेका महिला, दललत, आददिासी 
जनजालत, मिेशी, थारु, लगायत हिलभन्न िगग र उत्पीलडत समदुायका अलिकारिररूको व्यिस्था 
उमलेख गररएको छ । 

संहििानको भाग–३ को मौललक िक र कतगव्य अन्तगगतको िारा ४० को दललतको 
िकमा राज्यका सबै लनकायमा दललतलाई समानपुालतक समािेशी लसद्धान्तको आिारमा 
सिभागी िनुे िक िनुेछ । सािगजलनक सेिा लगायतका रोजगारीका अन्य क्षेत्रमा दललत 
समदुायको सशिीकरण, प्रलतलनलित्ि र सिभालगताका लालग कानून बमोल्जम हिशेष व्यिस्था 
गररने प्राििान राल्खएको छ (नेपालको संहििान, प.ृ६) । भाग ३, मौललक िक र कतगव्य) 
समानपुालतक समािेशी लसद्धान्तका आिारमा कानूनिरु पलन लनमागण भएका छन ् । तर, 

दललत समदुायको उपरोि िक अलिकारिरू कायागन्ियनका सिालमा खासै प्रगलत भएका 
छैनन ्। यसमा मखु्यतः राज्यका ल्जम्मेिार लनकाय र सरोकारिाला पक्षिररू हिशेष गम्भीर 
िनु जरुरी छ ।  

अध्ययनको उद्दशे्य र हिलि  

नेपालको राजनीलतमा दललत समदुायका मदु्दािररू कसरी उठ्दै आएका छन ् । 
राज्यका हिलभन्न संरचनािरूमा, राजनीलतक दललभत्र, राज्यका राजकीय पदिरूमा यो 
समदुायको राजनीलतक प्रलतलनलित्िको अिस्था हिगतदेल्ख िालसम्म कस्तो रह्दै आएको छ 
? के कस्ता संिैिालनक र कानूनी प्राििानिरूको व्यिस्था भएका छन ् ? त्यसमा अपगु 
भएका पक्षिरूलाई कस्ता नीलत र हिलिको अिलम्बन गररन ु पदगछ ? आदद हिषयमा यस 
लेखमा अध्ययन र हिश्लषेण गरी सझुाबिररू ददन ुयसको उदे्दश्यिरु रिेका छन ्। यसमा 
मलुभतू रुपमा दललत समदुायमालथ िुिँदैआएका हिलभन्न खाले उत्पीडनको ऐलतिालसकता, 
राज्यका नीलत र प्राििानका सन्दभगमा संहििान र कानून, कायगपाललका र व्यिस्थाहपका तथा 
स्थानीय तिमा दललतको उपल्स्थलतका सिालमा हिलभन्न दस्तािेजिरु, पसु्तक र 
प्रलतिेदनिरूलाई प्राथलमक तथ्यांकको स्रोत संकलन गरी अध्ययन हिलिको रुपमा ललन े
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प्रयत्न गररएको छ । त्यसैगरी गत २०७९ सालको संघ र प्रदेशको लनिागचनको 
पररणामबाट पहिलो, दोस्रो र तेस्रो स्थानमा स्थाहपत भएका राजनीलत दलिररू नेपाली 
कांग्रसे, नेकपा (एमाले) र नेकपा (माओिादी केन्ि) ले दललत सम्बन्िी ललइएका नीलत, 

केन्िको पाटी संरचनामा सिभागीताको ल्स्थलतको अध्ययन र हिश्लषेण गररएको छ ।  

दललत समदुायमालथको उत्पीडनको पषृ्ठभलूम 

िणागश्रम व्यिस्था दल्क्षण एलसयाली समाजको पलन मखु्यतः भारतमा आजभन्दा कररब 
पािँच िजार िषग अल्घ यूरोप, इरान िुिँदै प्रिेश गरेको लथयो । भारतको गंगाको मैदान िुिँदै 
इलतिासको एउटा कालखण्डमा यो प्रथा नेपाल प्रिेश गयो । हिन्द ुसामन्तिादले आफूलाई 
हिकास र हिस्तार गदै जािँदा नेपाली समाजमा पलन तीि गलतमा हिभेदकारी शोषण र 
दमनको संस्कृलत लभलत्रयो । िास्तिमा छुिाछूत र जातीय हिभेदजन्य समस्या नेपालको 
आफ्नै मौललक समस्या िोइन । ऐलतिालसक रुपमा हिन्दू सामन्तिादको प्रिेश र 
हिस्तारपलछ समाज र राज्यको संरचना स्िभाहिक रुपमा हिन्दू सामन्तिादी ढंगले नै िनु 
पगु्यो । समाज र राज्यको संरचनामा छुिाछूत र भेदभाि सहितको िणगव्यिस्थाद्धारा 
लनिागररत तिगत संरचना नै मूल रुपमा बािँकी छ िा त्यसको जबजगस्त प्रभाि सिगत्र कायम 
छ (आिलुत, २०७१, प.ृ१३८)।  

नेपालमा भारतबाट हिस्तारकै िममा व्यिल्स्थत गररएको िणागश्रम व्यिस्था आफ्नै 
मौललकतामा हिकास िुिँदै आयो । ललच्छिी कालबाट शरुु गररएको छुिाछूत र हिभेदलाई 
जयल्स्थलत ममलको शासनकालमा काठमाण्डौ उपत्यकाको नेिारी समाजमा संस्थागत  

गररयो । उनले शूि (दललत) िो िा िोइन भनी ल्चन्नको लालग साना जातलाई गरगिना 
सनु र चािँदीको लगाउन ुपने, लगुा कपडा नयािँ लगाउन नपाउने र घर बनाउिँदा पलन ठूलो 
बनाउन नपाउने आदद हिभेदकारी लनयम बसाललददएका लथए । मनसु्मलृतका प्राििानिरुलाई 
एक िदसम्म लागू गरेका लथए ।  

िन कमाउन सक्ने भए पलन शूिले िन जम्मा गनुगिुिँदैन, हकनभने िन कमाइसकेपलछ 
शूिले िाह्मणलाई नै बािा पाछग (मनसु्मलृत, १०/१२९, प.ृ२६३) । दललतलाई िन, सम्पल्त्त 
कमाउन र जम्मा पानग पलन बल्जगत गररएको छ । यसको मूल कारण भनेको दललतले िन 
कमाएपलछ, िनुेखाने भएपलछ र ल्शक्षाददक्षामा पिुिँच पगेुपलछ सबै हिसािले सम्पन्नशाली िनुे र 
उसलाई दमन, शोषण गनग नपाइने ल्चन्ताका साथ त्यस्ता हिभेदकारी लनयम र परम्पराको 
थालनी गररएको लथयो । नेपालमा दललत समदुायमालथको उत्पीडन ललच्छिी कालबाट शरुु 
भई जयल्स्थलत ममलको पालामा संस्थागत गदै गोरखाका राम शािको शासनकालसम्म 
आउिँदा त्यसलाई अझ व्यिल्स्थत गररएको देल्खन्छ । “एउटा सक्षम, स्िालभमानी, हििेकी र 
हिभेद केिी पलन िोइन भने्न गैरदललत केटाले आफूसिँगै पढेको सिपाठी र अत्यन्त सक्षम 
दललत केटीसिँग भािना लमलेर प्रमे गरय्ो र आफ्नो पररिारसिँग त्यस केटी साथीलाई हििाि 
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गने प्रस्ताि ग¥यो भन ेकेटाको पररिारले सिजै स्िीकादैन ।” यो सबै त्यिी आध्यात्मिादी 
हिश्वास र िणागश्रम व्यिस्थाको िैचाररक सोंच, ल्चन्तन, सांस्कृलतक संस्कार र संस्कृलतको 
लामो लसकाई र अभ्यासकै उपज िो ।  

समािेशीता सम्बन्िी संिैिालनक तथा कानूनी प्राििानिरू 

संहििानको प्रस्तािनामा बिजुातीय, बिभुाहषक, बििुालमगक, बिसुांस्कृलतक तथा 
भौगोललक हिहिितायिु हिशेषतालाई आत्मसात ् गरी हिहििताबीचको एकता, सामाल्जक 
सांस्कृलतक ऐक्यबद्धता, सहिष्णतुा र सद्भािलाई संरक्षण एिं प्रििगन गदै, िगीय, जातीय, 

क्षेत्रीय, भाहषक, िालमगक, लैंलगक हिभेद र सबै प्रकारका जातीय छुिाछूतको अन्त्य गरी 
आलथगक समानता, समहृद्ध र सामाल्जक न्याय सलुनल्ित गनग समानपुालतक समािेशी र 
सिभालगतामूलक लसद्धान्तका आिारमा समतामूलक समाजको लनमागण गने संकमप गररन े
उमलेख गररएको छ (नेपालको संहििान, २०७२, प.ृ१) ।  

संहििानको िारा ८४ को उपिारा २ मा समानपुालतक लनिागचन प्रणाली बमोल्जम 
िनुे प्रलतलनलि सभाको लनिागचनका लालग राजनीलतक दलले उम्मेदिारी ददिँदा जनसंख्याको 
आिारमा महिला, दललत, आददिासी जनजालत, खस आयग, मिेशी, थारु, मलु्स्लम, हपछलडएको क्षेत्र 
समेतबाट बन्द सूचीका आिारमा प्रलतलनलित्ि गराउने व्यिस्था संघीय कानून बमोल्जम 
िनुेछ भनी उमलेख गररएको छ । यसरी संहििानमा नै हिगत लामोसमयदेल्ख शासनसत्ताका 
हिलभन्न लनकाय र क्षेत्रमा पछालड पाररएका उत्पीलडत समदुायलाई राज्यको मूल प्रिािमा 
मयाउनको लालग आठ िटा क्लस्टर बनाएर समानपुालतक सिभालगताको लसद्धान्त अनरुुप 
जनसंख्याको आिारमा समािेश गनुगपने बाध्यकारी व्यिस्था गरेको छ (नेपालको संहििान, 

२०७२, प.ृ४१) ।  

हििानमा राजनीलतक दल सम्बन्िी व्यिस्था अन्तगगत संहििानको भाग २९ को राजनीलतक 
दल सम्बन्िी व्यिस्थाको िारा २६९ को उपिारा ४ को ग मा दलको हिलभन्न तिका 
कायगकाररणी सलमलतमा नपेालको हिहिितालाई प्रलतलबल्म्बत गने गरी समािेशी प्रलतलनलित्िको 
व्यिस्था गररएको िनुपुछग भनी उमलेख गरेको छ (नेपालको संहििान, २०७२, प.ृ१३९) । 
संहििानमा भएका यी व्यिस्थािरुलाई मखु्यतः लनिागचन सम्बन्िी ऐन र समािेशीता 
सम्बन्िी अन्य ऐन, काननुको लनमागण गने र भएका ऐन, काननुमा आिश्यक संशोिन गनुगपने 
देल्खन्छ ।  

दललत समदुायमालथको छुिाछूत र जातीय हिभेदको अन्त्य गनगको लालग सरकारी 
संरचनाबाट िस्तक्षेप गनगका लालग, सरकारका हिलभन्न लनकायबाट ललइने दललत सम्बन्िी 
नीलतको अध्ययन र अनगुमनको लालग, सरकारका सबै अंग, लनकाय र क्षेत्रमा दललत नीलतको 
बारेमा र मखु्यतः नेपाल सरकारलाई नीलत, योजना, कायगिमिरू आददका बारेमा सझुाब र 
लसफाररस ददनको लालग राहिय दललत आयोगको व्यिस्था संहििानमा नै गररएको छ 



DMC Journal: A Peer Reviewed Journal of Interdisciplinary Studies 

  |  53 |  Publisher: Research Management Cell (RMC), Diktel Multiple Campus 

नेपालको संहििान, २०७२, प.ृ१३०–१३३) । नपेाली दललत आन्दोलनले िषशदेल्ख दललत 
आयोग संिैिालनक िनुपुने हिषय उठाउिँदै आएको लथयो । त्यसकारण यो एउटा ठूलो 
मित्िपूणग उपलब्िी िो । त्यसैगरी दललतमालथको छुिाछूत र जातीय हिभेदहिरुद्धको ऐनमा 
हिभेदजन्य कायग गरेमा जररिानाको रकम अलिकतम दईुलाखसम्म िनुे र पटके 
अपरािीलाई पटकैहपच्छे दोब्बर सजायको व्यिस्था गरेको छ (जातीय तथा अन्य छुिाछूत 
र भेदभाि (कसूर र सजाय) ऐन, २०६८) । 

लनजामलत सेिा ऐन, २०४९ को दफा ७ को उपदफा (७) मा रिेको प्राििान 
अनसुार खलुा प्रलतयोलगताद्धारा पूलतग िनुे पदिरू मध्ये पैताललस प्रलतशत पद छुयशााई सो 
प्रलतशतलाई शतप्रलतशत मानी महिलाका लालग ३३ प्रलतशत, आददिासी जनजालतका लालग 
२७ प्रलतशत, मिेसीका लालग २२ प्रलतशत, दललतका लालग ९ प्रलतशत, अपांगता भएका 
व्यल्िका लालग ५ प्रलतशत र हपछलडएको क्षेत्रका लालग ४ प्रलतशत छुयशााई सोिी 
समूिलभत्रकै उम्मेदिारिरूबीच प्रलतस्पिाग गराई पदपूलतग गने कानूनी व्यिस्था रिेको छ 
(लनजामलत सेिा ऐन, २०४९) । 

संहििानमा छुिाछूत र जातीय भेदभािलाई गम्भीर सामाल्जक अपरािको रुपमा 
व्याख्या गररन,ु मौललक िकमा छुिाछूत तथा भेदभाि हिरुद्धको िक र दललतको िकको 
व्यिस्था िनु,ु छुिाछूत हिरुद्धको ऐन लनमागण िनु,ु राज्यसंरचनालभत्र दललतिररूको प्रलतलनलित्ि 
बढ्दै जान,ु राजनीलतक दलिरूलभत्र पलन सिभालगतामा िहृद्ध िनु ुआदद मित्िपूणग उपलब्िीिरु 
भएका छन ्। त्यसैगरी मनिुादी संस्कार र संस्कृलतका कारणले गदाग दललतप्रलतको मदु्दामा 
राज्य र दलिरुको बेिास्तापन िनु,ु दललतप्रलतको हिभेद र मनोिैज्ञालनक उत्पीडन अझैपलन 
रहिरिन,ु दललत सम्बन्िी भएका संिैिालनक व्यिस्थाको कायागन्ियनका लालग काननुिरु 
नबन्नु, बनेका काननुिरूको पलन सिी ढंगले कायागन्ियन निनु, कायागन्ियन गनग राज्यका 
सरोकारिाला लनकायिरु उदालसन िनु,ु दललत आन्दोलनकमीिरूको आन्दोलन पलन सशि 
िनु नसक्न ुआदद मखु्य समस्यािरु चनुौतीको रुपमा रिेका छन ्। यसमा राज्य पक्ष र 
सरोकारिाला दबैु पक्ष गम्भीर भएर लाग्न आिश्यक छ ।  

दललतको राजनीलतक सिभालगताको अभ्यास  

नेपालमा संगदठत ढंगले दललत आन्दोलनको शरुुिात हि.सं. २००३ सालमा उनले 
हिश्व सिगजन संघ नामक संगठन गठन गरी बाग्लङुका भगत सिगजीत हिश्वकमागले 
आन्दोलनलाई अल्घ बढाएका लथए । ठूलो जातका अगालड सानो जातले परैबाट िात 
फैलाउन ु पने, सािगजलनक स्थल, मल्न्दर, कुिा आददको प्रयोग साना जातले गनग निनु,े एक 
अकागसिँग छोइन निनुे, बाटाघाटामा देल्खन पगु्दा समेत ठूलो जातको साइत लबग्रने, एिं 
प्रकारले साना जालतप्रलतको पशिुत व्यििार उनको मनमा हििोिको भािना जाग्यो । अलन 
गाउिँबाट बेपत्ता भएर बनारस पगेुर सबैजसो िमगग्रन्थिरु अध्ययन गरेर नेपाल फकेर 
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संगठन लनमागण गरे (हकसान, २०५८, प.ृ९०) । हिलभन्न खालसंघषग गदै जेल पदै छुट्दै 
संघषग गने लसललसलामा हि.सं. २००६ सालको जेष्ठ महिनामा बागलङुबाट १३ ददन 
लगाएर पैदल हििँडेर सिगजीतको नेततृ्िको प्रलतलनलि मण्डलले ७ िात लामो हिन्तीपत्र 
त्यसबेलाका प्रिानमन्त्री मोिन शमशेरलाई बझुायो । त्यसपलछ उनीिरुको माग बमोल्जम 
नै आइन्दा छुिाछूत भेदभाि निनुे, हिश्वकमागले जनै लगाउन पाउने, खड्का क्षेत्री थर लेख्न 
पाउने, गोलझारा (कोइला काटेबापत लतने लतरो) रकम लतनग नपने आदद मागको सम्बोिन 
गदै मोिन शमशेरले लालमोिर लगाई प्रमाण थमाईददए । त्यसपलछ सो टोली खशुीले 
गद्गद् िुिँदै ७ ददनमै ल्जमला फहकग यो (बराली, २०७६, प.ृ४२–४३) । 

यसरी भगत सिगजीतले असाध्यै उत्सािका साथ शरुु गरेको दललत आन्दोलन 
२००७ सालको आन्दोलनपलछ खासै प्रभािकारी िनु सकेन । राणा शासनको हिरुद्धमा 
लड्न गोपाल प्रसाद भटराईको हिशेष प्ररेणामा कलकत्ताका चेतनशील तरणिरुले गोरखा 
दःुख लनिारण संघ को गठन गरेका लथए । त्यसमा सहियताका साथ संलग्न रिनेमा 
रुिप्रसाद लगरी, िनमान लसंि पररयार, देिव्रत पररयार, डी.के. शािी, डीएन प्रिान र सूयगमान 
िान्तिा लथए (बस्नेत, २०६६) । नेपाली कांग्रसेमा दललत समदुायको प्रलतलनलित्ि स्थापना 
कालदेल्ख नै िुिँदै आएको पाइन्छ । हि.सं. २००३ साल माघ १२ देल्ख १३ सम्म सम्पन्न 
भएको नेपाली कांग्रसेको पहिलो मिालििेशनबाट लनिागल्चत सलमलतमा सभापलतमा टंक प्रसाद 
आचायग नेपालको जेलमा) लथए भने कायगकारी सभापलतमा हिश्वशे्वरप्रसाद कोईराला लथए । 
त्यस संगठनको प्रचार सदस्यका रुपमा देिव्रत पररयार लनिागल्चत भएका लथए (नेपाली 
कांग्रसेको मिालििेशन हिशेष, २००३, प.ृ१७५) । हि.सं. २००९ सालमा जनकपरुमा 
भएको पािँचश मिालििेशनबाट हिपी कोइराला सभापलत र िनमान लसंि मिामन्त्रीमा लनिागल्चत 
भएका लथए ९पररयार, २०७९, प.ृ३९) । नेपाली कांग्रसे पाटीको इलतिासमा पहिलो पटक 
दललत समदुायको व्यल्ि मिामन्त्री जस्तो मित्िपूणग पदमा लनिागल्चत भएका लथए । पंचायत 
कालभरी दललत आन्दोलन सामान्य ढंगले अगालड बढेपलन उमलेख गने गरी खासै घलनभतू 
िनु सकेन । राजा मिेन्िबाट २०२० सालमा जारी गरेको मलुकुी ऐनको अदल १० मा 
छुिाछूत र जातपातको भेदभाि गनग नपाइने प्राििानको व्यिस्था त गरे तर, त्यिी मिलमा 
त्यसो गरेमा सजायको व्यिस्था राल्खएन बरु सनातनदेल्ख चललआएको परम्परालाई भेदभाि 
नमालनने कुरा उमलेख गररयो (नयािँ मलुकुी ऐन, २०२०) । यसरी एक िातले अलिकार 
ददएको जस्तो गरी अको िातबाट खोस्ने काम भयो ।  

२०४७ सालको संहििानको मूल प्रस्तािनामा िमग सापेक्ष, राजतन्त्रात्मक राज्यसत्ता 
यथाल्स्थलतमा राखी भाग ३ को िारा ११ (३) मा छुिाछूतलाई दण्डनीय भनी लेल्खयो । 
तर त्यसलाई कायागन्ियन गने ठोस कानून बनाउने कुनै प्रकारको पिल गररएन (पररयार, 

२०६५) । राजतन्त्रबाट दललत समदुायको मलु्ि िनु सम्भि नै लथएन । पञ्चायतकालमा 
दललत िगगबाट िनमान लसंि पररयार, िरकुमार लसंि पररयार, हिरालाल हिश्वकमाग, हट. आर. 
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हिश्वकमाग र टेक बिादरु हिश्वकमाग राहिय पंचायतमा मनोलनत भए । त्यसैगरी हिरालाल 
हिश्वकमाग त सरकारमा पलन सामेल िनुे मौका पाए । तर लतनीिरूबाट जातीय भेदभाि र 
छुिाछूत प्रथालाई िटाउने कानून बनाउन कुनै पिल गररएन (हकसान, २०५८) । यसबाट 
तत्काललन शासकिरूले दललतलाई प्रयोग मातै्र गरेको तर उनीिरूको उत्थानमा मित्ि 
नददएको देल्खन्छ । २०४६ सालको जनआन्दोलनबाट पंचायत ढलेपलछ बमल दललतिरू 
आफैं  पलन सचेत र संगठीत िनुे िम शरुु भयो । पाटीिरूले पलन यो समदुायको पक्षमा 
केिी ध्यान ददएको देल्खन्छ । नेपाल अलिराज्यको संहििान २०४७ ले “कुनै पलन 
व्यल्िलाई जालतपालतका आिारमा छुिाछूतको भेदभाि गररने िा सािगजलनक स्थलमा 
उपल्स्थत िनु िा सािगजलनक उपयोगका कुरािरूको प्रयोग गनगबाट बल्ञ्चत गररने छैन । 
त्यस्तो कायग कानून बमोल्जम दण्डनीय िनुेछ” भलनएको छ (नेपाल अलिराज्यको संहििान 
२०४७) । 

सददयशदेल्खको लामो संघषग पिात ्मातै्र राजनीलतक आन्दोलनको रुपमा दललत मलु्ि 
आन्दोलन स्थाहपत भएको िो । नेपालको राजनीलतमा समािेशीकरणको मदु्दा नेपाली कांग्रसे 
र एमाले पाटीिरूले पलन उठाउिँदै आएका लथए । दललत सिाल हिगतदेल्खनै उठेपलन 
मलुभतू रुपमा दश िषे शसत्रले द्धन्द्ध र २०६२/६३ को संयिु जनआन्दोलनको बलमा 
संहििानसभाबाट सामन्ती राजतन्त्रात्मक राज्यव्यिस्थाको अन्त्य भई गणतन्त्रको स्थापनाको 
िमसिँगै सिभालगतामा िहृद्ध भएको देल्खन्छ । नेपाली राजनीलतमा दललत मदु्दा सबै 
राजनीलतक पाटीिरूले उठाउनै पने तिमा हिकास िनु ु लनकै नै सकारात्मक पक्ष रिेको  

छ । दललत समस्या र दललत आन्दोलनलाई नेपालका प्रमखु राजनीलतक पाटीिरूले ठीक 
ढङ्गले बझु्न जरुरी रिेको देल्खन्छ ।  

राजनीलतक दलमा समािेशीताको ितगमान अिस्था  

गत २०७९ सालको संघ र प्रदेशको लनिागचनको पररणामबाट पहिलो, दोस्रो र तेस्रो 
स्थानमा स्थाहपत भएका राजनीलत दलिरु नेपाली कांग्रसे, नेकपा (एमाले) र नेकपा 
(माओिादी केन्ि) ले दललत सम्बन्िी ललइएका नीलत, केन्िको पाटी संरचनामा सिभागीताको 
ल्स्थलतलाई लनम्नानसुार अध्ययन गरी हिश्लषेण गनग सहकन्छ ।  

नेपाली कांग्रसेले गाउिँपाललकाको िडा अलििेशनदेल्ख हिलभन्न ति िुिँदै केन्िीय 
मिालििेशन प्रलतलनलि र केन्िीय मिासलमलत सदस्यसम्म लनिागल्चत गदाग दललत प्रलतलनलित्ि 
गने हिलि लनल्ित गरेको छ । त्यसैगरी केन्िीय कायग सलमलत र केन्िीय कायग सम्पादन 
सलमलत लनिागल्चत गदाग कल्म्तमा दश िषग लनरन्तर नपेाली कांग्रसेको हियाशील सदस्य भएका 
दललत मिालििेशन प्रलतलनलिमध्येबाट एक जना सि–मिामन्त्रीमा र चार महिलासहित नौ 
जना केन्िीय कायगसलमलतमा लनिागल्चत िनुेछन ् (नेपाली कांग्रसेको हििान, २०१७, संशोिन 
सहित, प.ृ ६५ र ६६) । 
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ताललका १  

 तीन राजनीलतक दलका केन्िीय सलमलतमा दललत प्रलतलनलित्िको अिस्था 
ि.सं. राजनीलतक दल केन्िीय सलमलतको संख्या दललत प्रलतलनलित्ि (प्रलतशत) 
१ नेपाली कांग्रसे १५८ ११ (६.९७) 
२ नेकपा (एमाले) ३४५ १९ (५.५१) 
३ नेकपा (माओिादी केन्ि) ४५५ ४१ (९.०१) 

                                                                       स्रोतः तीन पाटीको केन्िीय कायागलय । 

नेपाली कांग्रसेले आरक्षणको नीलतलाई अल्घसादै आएको छ । साथै १४ जनाको 
पदालिकारी मध्येमा १ जना सिमिामन्त्री दललत अलनिायग लनिागल्चत िनुे संरचनाको हिकास 
गरेको छ । नेपाली कांग्रसे पाटीको िालको १५८ सदस्यीय केन्िीय कायग सलमलतमा एक 
जना सिमिामन्त्री सहित ११ जना दललतको सिभागीता छ । जसमा ६.९७ प्रलतशत िनु 
जान्छ (स्रोत–केन्िीय कायागलय, नेपाली कांग्रसे ) ।  

नेकपा (एमाले) ले समािेशीकरणको सिालमा सबै तिका कलमटीमा श्रलमक, दललत, 

अमपसंख्यक, आददिासी–जनजालत र कलमटीमा आबद्ध सदस्यिरूको हिशेषताअनरुुप 
सम्बल्न्ित अलििेशनले लनिागरण गरेबमोल्जम समािेशीकरण गररनेछ (नेकपा–एमालेको 
हििान, २०७८ बाट संशोिन सहित, प.ृ६२) । केन्िीय कलमटी सदस्यको उम्मेदिार 
िनुको लालग अन्य समदुायका व्यल्िको िकमा कल्म्तमा १० िषग पाटी सदस्य भएर 
केन्िीय लनकाय िा ल्जमला कलमटीमा काम गरेको िनु ु पने तर महिला, दललत, श्रलमक, 

अमपसंख्यक, आददिासी–जनजालत र अपाङ्गता भएका व्यल्िको िकमा भने एक कायगकाल 
ल्जमला कलमटी िा सो भन्दा मालथमलो कलमटीको सदस्य भई काम गरेको िा सात िषग 
पाटी सदस्य भई काम गरेको भए पगु्नेछ (नेकपा–एमालेको हििान, २०४९, प.ृ६३) । 

नेकपा (एमाले) ले दललत सम्िन्िी नीलतका सिालमा छुिाछूत र जातीय हिभेदका 
कसरुलाई गम्भीर सामाल्जक अपरािको रुपमा ललिँदै कठोर दण्डनीय बनाइनेछ । 
दललतिरूमालथ िुिँदै आएको हिभेद र उत्पीडनको क्षलतपूलतगस्िरुप प्रगलतशील आरक्षणसहित 
ल्शक्षा, स्िास्थ्य, रोजगारी लगायत राज्यका सबै लनकायमा समानपुालतक प्रलतलनलित्िका लालग 
हिशेष व्यिस्था गररनेछ (नेकपा–एमाले)को निश राहिय मिालििेशनबाट पाररत राजनीलतक 
प्रलतिेदन, २०४९, प.ृ१३४) । दललत सम्िन्िी नीलतका सिालमा नेकपा (एमाले) ले 
प्रगलतशील आरक्षणको नीलतलाई अिलम्बन गदै आएको छ । यो नीलतले दललत 
समदुायलाई प्रगलतशील ढंगले आरक्षण गने कुराको िकालत गदगछ । एमाले पाटीको कूल 
३४५ सदस्यीय केन्िीय कलमटीमा दललत १९ जना दललतको सिभागीता छ । जसमा 
५.५१ प्रलतशत िनु जान्छ (स्रोत–केन्िीय कायागलय, नेकपा–एमाले) । 
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नेकपा (माओिादी केन्ि) ले दललत समािेशीताको सिालमा नीलत अपनाउिँदै आएको 
छ । समािेशी लोकतन्त्रको मान्यता अनरुुप जनप्रलतलनलि संस्थािरूमा लमल्श्रत लनिागचन 
प्रणाली अन्तगगत महिला, दललत, मिेसी, जनजालत, हपछलडएको क्षेत्र, थारु, मलु्स्लम र खस आयग 
सबै समदुायको प्रलतलनलित्ि गररएको छ (२१ औ ंशताब्दीमा समाजिादको नेपाली बाटो, 
ऐलतिालसक आठश राहिय मिालििेशनद्धारा पाररत राजनीलतक प्रलतिेदन, २०७८, प.ृ३३ ) । 
नेकपा (माओिादी केन्ि) को हििानमा सबै तिका पाटी सलमलतिरूको गठन गदाग र 
अलििेशन प्रलतलनलििरू छनौट गदाग मलुकुको बिजुातीय, सामाल्जक हिशेषता अनरुुपको 
समानपुालतक समािेशी आिारमा गररनेछ । त्यसको लालग सलमलतको कुल सदस्य संख्याको 
५० प्रलतशत समानपुालतक र बािँकी ५० प्रलतशत खलुा गरी प्रलतलनलित्िको व्यिस्था गररनेछ 
। हिशेषालिकारको मान्यता अनसुार कुल समानपुालतक लसट मध्येबाट दललतको िकमा १५ 
प्रलतशत र मलु्स्लमको िकमा ५ प्रलतशत सिभालगता सलुनल्ित गनग जनसंख्याको अनपुातले 
नपगेुको सीट संख्या मनोलनत गररने १० प्रलतशत सदस्य संख्याबाट पूलतग गनग सक्नेछ 
(नेकपा, माओिादी केन्ि, हििान, २०७८) । 

नेकपा (माओिादी केन्ि) ले पलन दललत समदुायलाई राज्यसत्ताका सबै अंग, लनकाय 
र क्षेत्रिरूमा समानपुालतकतामालथ क्षलतपूलतगका रुपमा थप अलिकार ददएर हिशेषालिकारको 
व्यिस्थाद्धारा अलिकारसम्पन्न बनाउने नीलत अल्घसारेको छ । माओिादी पाटीको कुल 
४५५ सदस्यीय केन्िीय सलमलतमा दललत ४१ जनाको सिभागीता छ । जसमा ९.०१ 
प्रलतशत िनु जान्छ । (स्रोतः केन्िीय कायागलय, नेकपा–माओिादी केन्ि) । त्यसैगरी 
राहिय स्ितन्त्र पाटीको दललत सम्बन्िी छुटै नीलत देल्खिँदैन । यो पाटीको केन्िीय 
सलमलतको कुल संख्या ३९ जनामा दललत ३ जना छन ्। जसमा दललत प्रलतलनलित्ि ७.७० 
प्रलतशत िनु आउिँछ ।  

प्रलतलनलि सभा र प्रदेश सभा लनिागचन, २०७९ को पररणामबाट ठूला दलको रुपमा 
स्थाहपत भएका तीन राजनीलतक दलिरूको केन्िीय सलमलतमा दललत प्रलतलनलित्िको 
उपल्स्थलतलाई हिश्लषेण गदाग समानपुालतक प्रलतलनलित्िको लसद्धान्तलाई व्यििारमा लागू गनगमा 
कमजोर साहित भएका छन ्। नपेाली कांग्रसेले ६.४१ प्रलतशत, एमालेले ५.४४ प्रलतशत, 

माओिादी केन्िले ७.८० प्रलतशत दललत सिभालगता गराएका छन ् । तीन राजनीलतक 
दलिरुको केन्िीय सलमलतमा सिभालगता तलुनात्मक रुपमा िेदाग सबैभन्दा बढी प्रलतशत 
दललत माओिादी केन्िले प्रलतलनलित्ि गराएको छ भने सबैभन्दा कम एमालेको रिेको 
देल्खन्छ । त्यसैगरी पदालिकारीको समािेशीताको सिालमा नेपालको राजनीलतक इलतिासमा 
राजनीलतक दलिरूमा नेपाली कांग्रसेले केन्िको पदालिकारीमा दललत अलनिायग िनुे हििानतः 
व्यिस्था गनुग ऐलतिालसक लनणगय िो ।  
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राजनीलतक दलको दललत सम्बन्िी नीलत र समािेशीकरणको सिाललाई हिश्लषेण 
गदाग नीलतगत रुपमा ठोस भएपलत आफ्ना सांगठालनक संरचनामा समािेश गने सिालमा भन े
उनीिरू लनकै नै चकेुको देल्खन्छ । आफूले अिलम्बन गरेको नीलतलाई केन्िमा राखेर 
सांगठालनक संरचनामा ठोस नीलत र हिलि बनाएर सिभालगता गराउने सन्दभगमा इच्छा शल्ि 
नदेखाएर मनिुादी ल्चन्तन र प्रिलृ्त्तलाई प्रदशगन गरेका छन ् । आफ्नो मात ृ पाटीलाई 
समािेशीताको सिालमा दललत भात ृ संगठनिरू पलन कमजोर र लनररि साहित भएका  

छन ् । तसथग, राजनीलतक भात ृ संगठनिरूले पलन दास मनोिलृ्त्तलाई त्यागेर आफ्नो 
पाटीमालथको समािेशीकरणको मदु्दामा संघषगलाई घलनभतू बनाउन ुपदगछ ।  

संसदमा दललत सिभालगता 
देशको काननु बनाउने मित्िपूणग थलोको रुपमा संघीय संसदलाई ललने गररन्छ । 

नेपालको सन्दभगमा दललत समदुायलाई राजाको शासनकालमा पलन मनोलनत गने कुरा र 
पलछमलो संसदीय शासन कालमा पलन लनिागचनमा हटकट ददने र ल्जत्न े िा समानपुालतक 
लनिागचन प्रणालीमा मनोलनत गने दिैु प्रणालीमा राजनीलतक दलिरु लनकै कमजोर र संकीणग 
देल्खएका छन ्। पञ्चायत कालमा राहिय पञ्चायतमा राजाबाट मनोलनत गदाग पलन हि.सं. 
२०१९ सालदेल्ख २०४७ सालसम्म जम्मा ५ जना दललतिरु मनोलनत भएका लथए । 
त्यसैगरी राहिय सभामा हि.सं. २०१६ सालदेल्ख २०६१ सालसम्म राजाबाट ३ जना 
मनोलनत सहित जम्मा ९ जना दललतिरु पगु्न सफल भएका छन ् (स्रोतः संहििानसभामा 
दललत मदु्दा, प.ृ२०) । अन्तररम व्यिस्थाहपका संसद–२०६३ मा नेपाली कांग्रसेबाट १ 
जना, एमालेबाट ३ जना, माओिादीबाट १२ जना र जनमोचाग नेपालबाट २ जना गरी १८ 
जना दललत प्रलतलनलििरू सांसद भएका छन ्(दनागल, २०७९, प.ृ१७–१८) ।  

संघीय संसदमा दललत समदुायको प्रलतलनलित्ि पहिलो संहििानसभा २०६४ देल्ख 
२०७९ सालमा भएको संघीय लनिागचनसम्मको सिभालगताको ल्स्थलतलाई हिश्लषेण गदाग 
राजनीलतक दलिरु दललत समदुायको यथोल्चत प्रलतलनलित्ि गराउन भने चकु्दै आएको 
देल्खन्छ । पहिलो संहििानसभामा ५० जना दललत पगु्न सफल भएका लथए । त्यलतबेला 
माओिादी पाटीले समानपुालतक समािेशीताको मदु्दालाई प्राथलमकतामा राख्दै ७ जना दललत 
प्रत्यक्षबाट ल्जताएको लथयो । अरु पाटीले पलन सिभालगतामा ध्यान ददएका लथए । दोस्रो 
संहििानसभामा त्यो संख्या ४१ मा झ¥यो । २०७४ सालको लनिागचनमा प्रलतलनलित्िको 
संख्या स्िाटै झरी प्रत्यक्षमा ३ जनासहित १९ जनामा लसलमत िनु पगु्यो । हि.सं. २०७९ 
सालको संघीय प्रलतलनलिसभाको लनिागचनमा एक जना प्रत्यक्षसहित १६ जना दललतको 
सिभालगतामा खलु्म्चएको छ । यसबाट दलिरूमा झ्याहङ्गएको असमािेशी चररत्रलाई उजागर 
गरेको छ (रम्तेल, २०७९) । 
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स्थानीय तिमा दललत प्रलतलनलित्ि  

ताललका २  

स्थानीय ति लनिागचन २०७९ मा दललत प्रलतलनलित्िको अिस्था  

पद    जम्मा लनिागल्चत संख्या दललत लनिागल्चत संख्या प्रलतशत 

नगरपाललका प्रमखु २९३ ३ १ 

नगरपाललका उपप्रमखु २९३ ८ २.७३ 

गाउिँपाललका अध्यक्ष ४६० ६ १.३ 

गाउिँपाललका उपाध्यक्ष ४६० ७ १.५२ 

िडा अध्यक्ष ६७४३ १४८ २.१९ 

िडा सदस्य १३४८६ ८८१ ६.५३ 

दललत महिला सदस्य ६७४३ ६६१९ ९८.१६ 

 

                                                                स्रोतः समता फाउण्डेशन, लललतपरु । 

स्थानीय लनिागचन ऐन, २०७३ ले स्थानीय तिको िडामा कम्तीमा एक जना दललत महिला 
जनप्रलतलनलि अलनिायग िनुपुने व्यिस्था गरेको छ । स्थानीय तिमा सदस्यमा नै भएपलन 
दललत महिलाको प्रलतलनलित्ि उमलेख्य मात्रामा िहृद्ध भएको छ । तर, दललतको सत्तामा 
िस्तक्षेप गने तिमा अथगपूणग िस्तक्षेप भने िनु सकेको देल्खिँदैन । स्थानीय तिको लनिागचन 
२०७९ को आिँकडा अनसुार कायपाललकाको प्रमखु र उपप्रमखुमा प्रलतलनलित्ि िेदाग मेयरमा 
कुल २९३ सख्यामा ३ जना (१), उपमेयरमा २९३ मा ८ जना (२.७३) प्रलतशत, 

अध्यक्षमा कुल ४६० संख्यामा ६ जना (१.३) प्रलतशत, उपाध्यक्षमा ४६० मा ७ जना 
(१.५२) प्रलतशत, िडा अध्यक्षमा कुल ६७४३ संख्यामा १४८ जना (२.१९) प्रलतशत, 

खलुा सदस्यमा कुल १३४८६ संख्यामा ८८१ जना (६.५३) प्रलतशत र दललत महिला 
सदस्यमा कुल ६७४३ संख्यामा ६६१९ जना (९८.१६) प्रलतशत दललत समदुायको 
प्रलतलनलित्ि भएको रिेको छ (नीलतपत्र १२, समता, प.ृ३९) । स्थानीय तिमा दललत 
समदुायको उपल्स्थलत अझै िेरै न्यून नै रिेको छ । यसलाई बढाउन दलिरूले हिशेष जोड 
गनुगपदगछ भने त्यसलाई िहृद्ध गनग लतनका भात ृ संगठनिरुले आफ्ना पाटीलभत्र दबाबमूलक 
कायगिमिरू संचालन गनुगपने देल्खन्छ । 

राजनीलतक लनयलु्ि र राजकीय पदिरूमा दललतको ल्स्थलत 

नेपालको राजनीलतमा संिैिालनक र कानूनी बाध्यात्मक प्राििान बािेक दललत 
समदुाय समदुायलाई राजनीलतक लनयलु्िमा िा अन्य राज्यका राजकीय पदिरूमा लनयलु्ि 
गने प्रहिया लबरलै पाईन्छ । राजतन्त्रात्मक कालमा राजा मिेन्िबाट ४ जना दललतलाई 
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समलािकार सभामा मनोलनत गररएको लथयो । पंचायत कालमा राजाले हिरालाल 
हिश्वकमागलाई इलतिासमा पहिलो पटक दललतलाई ल्शक्षा सिायक मन्त्री बनाएका लथए । 
त्यसपलछ पलन केिी व्यल्िलाई सिायक र राज्यमन्त्री बनाइयो । बिदुलीय कालमा थपु्र ै
मन्त्रीिरू दललत समदुायबाट भएपलन इलतिासमा पहिलो पटक बिृत ् शाल्न्त सम्झौतापलछ 
हि.सं. २०६३ सालको चैत्र २८ गते लगररजाप्रसाद कोइराला नेततृ्िको मन्त्रीमण्डलमा 
माओिादीको तफग बाट खड्गबिादरु हिश्वकमाग र एमालेको तफग बाट छलबलाल हिश्वकमाग गरी 
दईु जना क्यालबनेट मन्त्रीको रुपमा लनयिु िनुभुयो । त्यसपलछ िालसम्म आउिँदा यो 
समदुायका िेरै व्यल्ििरू क्यालबनेट मन्त्री र राज्यमन्त्री िुिँदै आएका छन ् । पहिलेको 
तलुनामा पलछमलो चरणमा दलिरुले दललतलाई मन्त्रीमा कहिलेकािी ीँ समािेश गरेपलन 
राज्यमन्त्री मातै्र ददने प्रिलृ्त्त बढेको छ ।  

इलतिासमा पहिलो पटक दललत समदुायबाट लतलक पररयार प्रदेश प्रमखु भएका  

छन ्। राजदतु लनयलु्िको सिालमा गणुलक्ष्मी हिश्वकमाग, पदम सनु्दास र डा. लनमगलकुमार 
हिश्वकमाग गरी तीन जना राजदतु भएका छन ्। राज्यका अन्य क्षेत्रिरूमा लछटपटु रुपमा 
लनयलु्ि गरेपलन संिैिालनक र कानूनी रुपमा ठोस व्यिस्था निुिँदा दललतिरू राजनीलतक 
लनयलु्िमा खासै पनग सकेको देल्खिँदैन । राज्यको दललत समदुायप्रलतको अमूतग नीलत, 

राजनीलतक दलिरूमा झ्याहङ्गिँदै गएको असमािेशी चररत्र, दललत समदुायप्रलत िेने मनिुादी 
दृहष्टकोण, दललत आन्दोलनको लनस्तेज आदद कारणिरूले गदाग राज्य संरचना र राजनीलतक 
दललभत्र दललत प्रलतलनलित्ि कमजोर िनु पगेुको िो । यसमा मखु्यतः राजनीलतक दलिरू, 

लनिागल्चत जनप्रलतलनलििरू, कमगचारीतन्त्र र सरोकारिाला पक्षिरूले योजनािद्ध रुपमा 
सिभालगता िहृद्ध गनग संिैिालनक र कानूनी प्राििानको व्यिस्था गररन ुपदगछ ।  

लनश्कषग 
नेपाली समाजमा दललत समदुायमालथको उत्पीडनको हिल्शष्टता र ममगलाई बझु्न े

सिालमा राजनीलतक दलका नेततृ्ि पंल्ि र राज्य संचालकिरूमा गम्भीर समस्या 
रििँदैआएको छ । यो समदुायलाई आलथगक, राजनीलतक, सामाल्जक–सांस्कृलतक, शैल्क्षक, 

रोजगारी लगायत सामाल्जक जीिनका समग्र क्षेत्रिरूबाट सलुनयोल्जत रुपमा बहिष्करण र 
अपमान गररएको ऐलतिालसक सच्चाईलाई गहिरो गरी बझु्न आिश्यक छ । नेपालको 
सन्दभगमा दश िषगको माओिादी जनयदु्धमा हिकलसत भएको जनचेतना र २०६२/६३ 
सालको ऐलतिालसक जनआन्दोलनपलछ मातै्र समानपुालतक समािेशीताको मदु्दालाई 
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प्राथलमकतामा राखी संिैिालनक र कानूनी प्राििानको हिकास गररएको िो । संहििानको 
मौललक िकमा नै राज्यका सबै लनकायमा दललतलाई समानपुालतक समािेशी लसद्धान्तको 
आिारमा सिभागीताको िक भएपलन त्यसको प्रभािकारी कायागन्ियन िनु सकेको  

देल्खिँदैन । राजनीलतक दलिरूमा पलन मनिुादी प्रिलृ्त्त अझैपलन रहिरिेको िनुाले दललतलाई 
नेततृ्ि स्िीकार गने, लनिागचनमा हटकट ददने, लनिागचनमा दललत ल्जताउन िातािरण बनाउने, 
राजकीय पदिरूमा छनौट गने आदद याित हिषयिरु दल र नेताको प्राथलमकतामा परेको 
देल्खिँदैन । तसथग, राजनीलतक दलका हिलभन्न संरचनािरूमा र राज्यका हिलभन्न लनकायिरूमा 
दललत समदुायको जनसंख्याको आिारमा समानपुालतक ढंगले राजनीलतक प्रलतलनलित्िको 
लालग संहििान र काननुमा नै बाध्यकारी प्राििानको व्यिस्था गरी प्रभािकारी ढंगले 
कायागन्ियमा लाग्न ुपने देल्खन्छ । यसमा मखु्यतः राज्य लगायतका सबै सरोकारिाला पक्ष 
गम्भीर िनु आिश्यक छ ।  
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नेपाल कानून आयोग (२०५०), लनजामलत सेिा ऐन २०४९। 

नेपाल सरकार, काननु, न्याय तथा संसदीय मालमला मन्त्रालय (२०७२), नेपालको संहििान, 
कानून हकताब व्यिस्था सलमलत ।  

पररयार, जीिन (२०७९), नेपाली कांग्रसे पाटीको तेह्रशदेल्ख चौिश मिालििेशनमा दललत 
समदुायको प्रलतलनलित्िः एक अध्ययन, शोिपत्र, लत्र.हि. राजनीलतशात्रले केन्िीय हिभाग, 

हकलतगपरु, काठमाण्डौ ।  
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पररयार, लतलक (२०६५), मिान जनयदु्ध र दललत आन्दोलन, रत्नमाया दललत साहित्य 
संरक्षण सलमलत,  िरान । 

बराली, रणेन्ि (२०७६), सङ्घषगशील यगुपरुुष भगत सिगल्जत हिश्वकमाग, भगत सिगल्जत 
हिश्वकमाग प्रलतष्ठान, बाग्लङु ।  

बस्नेत, परुुषोत्तम (२०६६), नेपाली कांग्रसेको इलतिासको प्रारुप, लललतपरु, बगलामखुी 
अफसेट प्रसे, कुपण्डोल ।  

रम्तेल, परशरुाम (२०७९), दललतको खस्किँ दो प्रलतलनलित्ि, अन्नपूणग पोष्ट दैलनक पलत्रका, 
२०७९ फागनु  ४ । 

राहिय दललत आयोग र नेपालल्स्थत संयिु रािसंघीय मानिअलिकार उच्चायिुको कायागलय 
(२०६८), जातीय तथा अन्य छुिाछूत र भेदभाि (कसूर र सजाय) ऐन, २०६८) । 

लइुटेल, लतलकप्रसाद, (२०६१), मनसु्मलृत, श्लोकसहित सरल नेपाली अनिुाद, पैरिी प्रकाशन, 

काठमाण्डौँ । 

समता फाउन्डेसन (२०७९), समता नीलतपत्र १२, २०७९, लनिागचन २०७९ संघ, प्रदेश र 
स्थानीय तिमा दललत प्रलतलनलित्ि, समता फाउन्डेसन, लललतपरु । 

श्री ५ को सरकार कानून तथा न्याय मन्त्रालय (२०४७), नेपाल अलिराज्यको संहििान 
२०४७ , कानून हकताब व्यिस्था सलमलत ।  

श्री ५ को सरकार कानून तथा न्याय मन्त्रालय (२०२०), नयािँ मलुकुी ऐन , कानून हकताब 
व्यिस्था सलमलत, काठमाण्डौँ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


