
सदुरूपि�चममा �ा�सज�डरको  अनभुव र अव�था

शा�ता हमाल

सारस�ेंप

याे लेखले सदुरुपि�चम �देशमा �ा�सजे�डर (पारल�ै�गक)�यि�तह� समाजमा आ�नाे प�हचानका साथ अगाडी आउन
सकेका छन ् त भ�ने ��ननको उ�र खाे�नका ला�ग, उनीह�को जीवन भोगाई र अव�था प�ा लगाउने उ�दे�य राखेको छ ।
�यसको ला�ग १० जना �ा�सजे�डर �य��ह�सँग अनलाइन(जमू) र फाेनको मा�ममबाट असंर�चत ��नावल�काे �याेग गर�
गहन अ�तवा�ता� ग�रएको �थयो। �ा�सज�डरको अनभुव र अव�था ब�ुदा �यि�त �वशषे फरक-फरक अव�था र अनभुव
पाइयो l याे अ�ययनको �न�न �न�कष�ह� रहेका छन ् : काननुले �ा�सज�डरलाई समानताको हक �दान गरेता प�न �योगमा
सहज, �यवहार र स�ब�धमा प�रवत�न पाइएन l सम�ल�गी �ववाहलाई काननुले मा�यता न�दए ताप�न �यवहारमा �ववाह
भएको पाइ�छ l अझपै�न �ायजसो �ा�सज�डरह� आफुले चाहेको प�हचानका साथ समाजमा आउन नसकेको र के�ह मा�
भएप�न �नल�हरा समाज �वाराआ�नो प�हचान �नमा�ण गरेको पाइ�छ l �ा�सज�डरह� �व�भ�न �े�बाट �वपर�त �लगंीको
�यवहार भएकै कारण ब�ह�कृत हुनपुरेकोले उनीह�को सामािजक श�ै�क र आ�थ�क उ�न�तमा बाधा पगेुको दे�खयो l

जसको कारण �ा�सज�डरह�सँग स�बि�धत पया��त �ानका साथै �ा�सज�डर अनकूुल वातावरण नहुनु र �ा�सज�डरलाई
समाजको एक भागको �पमा �लई �यवहार र स�ब�ध कायम गन� नस�नु रहेको छ l �ा�सज�डर म�ैी वातावरण बनाउनका
ला�ग समाज र श�ै�क �णाल�मा �ा�सज�डर स�ब�धी पया��त �ान �दान गनु�का साथै �म�डया �योग गनु�पन� दे�ख�छ l

उनीह�लाई फरक नभएर समान �यवहार गनु�पन� दे�ख�छ l साथै �ा�सज�डरह�लाई सश�तीकरण गर� आ�मस�मानको
जीवन िजउने वातावरण बनाउन सकेमा �ा�सज�डरह�को जीवन गणु�तर�य बनाउन स�क�छ जनु कुरा देशको सम�ृ�धसँग
जो�डन जा�छ l यस अ�ययनले नी�त�नमा�ण  र सधुार गन�मा सहयोग  पयुा�उँछ l

म�ुय श�दावल�: ल�ै�गक प�हचान, �ा�सज�डर प�हचान, �ा�सज�डर म�हला,  �ा�सज�डर प�ुष, सम�ल�गी,  �वपर�त�ल�गी

प�रचय

�व�वका साथै नेपालको स�दभ�मा जातजा�त, धा�म�क र ल�ै�गक स�ब�धमा प�हचानको म�ुदा उ�च �च�ताको �वषय बनेको
छ। उ�नाइस� शता�द�मा प�हचानकै �ममा ,म�हलावाद� आ�दोलनह� भएका छन ् l उ�त आ�दोलनह� प�हचानभ�दा प�न
प�ुषसरह समान अ�धकारका म�ुदा स�बोधनका ला�ग भएका �थए भने पारल�ै�गक म�हलाह�को म�ुदाको स�बोधनको
अभाव रहेको पाइ�छ l ल�ै�गक प�हचानको �नमा�णमा �व�भ�न �ि�टकोणह� पाइ�छन ् l पर�परागत �ि�टकोणमा ज�ैवक
�ल�गको आधारमा ल�ै�गक प�हचान �नमा�ण �वशषे गर� म�हलाका र प�ुषका �वशषेतालाई छु�याइएको हु�छ l तर उ�त
ल�ै�गक प�हचानमा पारल�ै�गक (�ा�सज�डर) �यि�तह� समायोजन हुन नस�दा ल�ै�गक प�हचानमा सकंट पदैा भएको छ l

य�तो अव�थामा �व�वका पारल�ै�गक �यि�तह�ले आ�नो सह� प�हचानको ला�ग तीन दशकदे�ख र नेपालमा दईु दशकदे�ख
सघंष� गरेको पाइ�छ l पारल�ै�गक श�द सामा�यतया ती �यि�तह�को ला�ग �योग ग�र�छ जसको ल�ै�गक प�हचान वा
अ�भ�यि�त ज�ममा तो�कएको �ल�गले सामािजक अपे�ाअनसुार मेल खाँदैन (Currach, Juang and Minter, २००६) l

�नल�हरा समाज (२००९) का अनसुार “(ज�मँदा बालक वा बा�लका जे सकैु भएप�न) य�तो �यि�त (हुक� दा) जसको ल�ै�गक
प�हचान, ल�ै�गक ��त�ुत, �यि�त�व आ�द समाजमा पर�परागत �पमा म�हला र प�ुष अपे�ा ग�रएको भ�दा फरक
हु�छ”�य�ता �यि�तलाई पारल�ै�गक भ�न�छ l नेपालमा �व�भ�न भेगमा �व�भ�न भाषामा पारल�ै�गकलाई यस�कार- मेट�,
�स�गा�, मा�नी, मौ�गया वा कोथी र फुलमुलुु भ�न�छ l पारल�ै�गक �यि�तह� आ�नो भौ�तक शर�र र मान�सक
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अव�था�बच बेमेलको ि�थ�तमा रहेका छन ् l �य�ता �यि�तह� आफूलाई शार��रक भ�दा प�न मान�सक अव�थाको
आधारमा ��ततु गन� चाह�छन ् जनु कुरा समाजमा हेला तथा कलकंको �ि�टकोणले हेन� ग�र�छ l Hausman (२००१)का
अनसुार �ा�सजे�डर एका�तर आ�नो भौ�तक शर�रमा मन नभएको र अका��तर मन अनसुारको शर�र नहँुदा �य�ता
�यि�तह�मा आ�नो शर�र��त �व�ोहको भाव पदैा भएको पाइ�छ l भने अक��तर �ा�सजे�डरह�लाई समाजमा कलकंको
�पमा हे�रने हँुदा आ�त�रक र बा�हर� �पमा �ा�सजे�डरह�को सम�या रहेको छ l

अ�तरा�ि��य मानव अ�धकार काननुमा यौ�नक तथा ल�ै�गक प�हचानको स�मान गन�, र�ा गन�, �यि�तगत जीवन र
सरु�ाको अ�धकारलाई पणू� �यारे�ट� ग�रएको छ (जकाता� �स�धा�त २००७) l तर �यवहारमा अझै प�न पारल�ै�गक
�यि�तह�मा�थ �व�भ�न �हसंा�मक घटनाह� भइरहेका छन ् l उनीह� �श�ा, �वा��य, रोजगारज�ता अवसरबाट वि�चत
हुनकुा साथै घरप�रवार तथा समाजमा अपमा�नत हुनपुरेको बा�या�मक अव�था छ (�नल�हरा समाज २००९) l Sawant

(२०१७)का अनसुार भारतमा प�हलोचो�ट सन ् २०११ मा पारल�ै�गक �यि�तह�को अ�य �ेणीमा गणना ग�रएको �थयो l भने
सन ् २०१४ मा भारतको सव��च अदालतले पारल�ै�गक �यि�तह�लाई काननुी तवरबाट त�ेो�लगंीको �पमा प�हचान �दान
गरेको �थयो l �य�तगैर� पा�क�तानमा पारल�ै�गक �यि�तलाई प�हलो चो�ट सन ् २०१३ मा पा�क�तान सव��च अदालतले
अ�धकार �दान गरेको �थयो l सव��च अदालतले काननूी �यव�था गरे ताप�न �यवहारमा अझै प�न काया��वयन हुनसकेको
छैन l Blogs (२०२०)का अनसुार पा�क�तानमा पारल�ै�गक �यि�तह� र �वशषे गर� पारल�ै�गक म�हलाह�ले उ�पीडन,

द�ुय�वहार, साव�ज�नक �वा��य, �श�ा, रोजगार र सरकारको अ�य सं�थाबाट ब�ह�कृत हुनकुा साथै समाजबाट प�न
द�ुय�वहार, ब�ह�कार र �नम�म ह�याको सामना गनु�परेको छ, तर सन ् २०१८ को पारल�ै�गक सहयोग ऐन �नयम प�छ
�व�तारै केह� प�रवत�न भए ताप�न दै�नक जीवन भने नाजकु नै रहेको पाइ�छ l नेपाल� समाजमा पारल��गक �यि�तलाई
कलकंको �पमा हेन� भएका कारण अझै प�न ती �यि�तह� ब�द ढोकामा रहन बा�य पा�रएका छन ् (Chhetri २०१७) l सन ्
२००७ मा नेपालको सव��च अदालतले काननूी �पमा केह� उदारता देखाउनकुा साथै प�हलोचो�ट सन ् २०११ सालको
जनगणनामा पारल��गक �यि�तह�लाई ‘त�ेो�ल�गी’को �पमा गणना ग�रएको �थयो l सन ्२०१२ मा गहृम��ालयले यौ�नक
तथा ल��गक अ�पसं�यक �यि�तलाई �लगंको महलमा ‘अ�य’ जनाई नाग�रकता �दान गन�का ला�ग �नद��शका जार� गरेको
�थयो l हालका वष�ह�मा �व�वका केह� रा�यलगायत नेपालमा प�न पारल�ै�गक��त काननूी उदारता दे� स�क�छ l

प�हचानका �व�भ�न आ�दोलन म�ये यौ�नक तथा ल�ै�गक अ�पस�ंयक प�हचानको आ�दोलन सन ् २००१ प�छ नेपालमा
प�न �प�ट �पमा दे� स�क�छ भने �व�वमाचा�हँ तीन दशकअ�घ नै भएको पाइ�छ l हरेक �यि�तले स�मानजनक �पमा
बाँ�न पाउने नसै�ग�क अ�धकार हो l जनु कुरा अ�तरा�ि��य तथा राि��य काननुले �यव�था गनु�का साथै जकाता�
�स�धा�त(२००७) मा समेत �यव�था गरेको छ l तर प�न �व�वका थ�ुै देशलगायत नेपाल� समाजमा समेत ल��गक
अ�पस�ंयक �यि�तह�ले सामा�य अ�धकारबाट बि�चत हुनपुरेको अव�था छ l अका�तफ� नेपालमा सन ् २०१२ मा
गहृम��ालयले यौ�नक तथा ल��गक अ�पस�ंयक �यि�तलाई �लगंको महलमा ‘अ�य’ जनाई नाग�रकता जार� गन� �नद��शका
जार� गरेको �थयो,तर प�रव�त�त समाजसँगै पारल�ै�गक अ�धकार समहूह�ले (काय�बष�२०७७) यौ�नक तथा ल��गक
अ�पस�ंयक �यि�तलाई ‘त�ेो�ल�गी’ वा ‘अ�य’ �ल�गी भनी �च�ह लगाउन बा�य बनाइएको भ�दै ल�ै�गक प�हचानमा
आ�म�नण�यको अ�धकार हुनपुछ� भनी सयं�ुत व�त�य पेश गरेका छन ् l काठमाडौभ�दा बा�हर सदुरूपि�चम �देश जहाँ
राजनी�तक, सामािजक र आ�थ�क �ि�टकोणले पछा�ड परेको �े�मा पारल�ै�गक �यि�तह�ले के आफूले चाहेको प�हचानका
साथ समाजमा आउन सकेका छन ् ? समाजले उनीह���त क�तो �यवहार गद�छन ् ? आ�द ��नको समाधानका ला�ग
�ा�सज�डरह�को अनभुव र अव�था प�ा लगाउनु अ�ययनको उ�दे�य हो l उ�त उ�दे�य परूा गन�का ला�ग दशजना
�ा�सज�डरह�सँग अ�तवा�ता� ग�रएको �थयो l कुनै प�न �यि�तको प�हचान आ�मस�मानसँग जो�डएको हु�छ l �यि�तको
प�हचानले नै हरेक �े�मा अ�तर��या गन� ���या रहेको हु�छ l �ा�सज�डरह� समाजका एक अ�ग हुन,् तर समाजले
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उनीह�लाई समाजको अगंको �पमा स�ब�ध �था�पत गन� नस�दा अझपै�न �ा�सजे�डरह� पर�परावाद� सोचका कारण
सामा�य अ�धकारबाट प�न वि�चतका साथआै�नो वा�त�वक प�हचान �नमा�ण गन� स�करहेका छैनन ् l

�व�ध तथा प�ध�त

नेपाल� समाजमा �ा�सज�डर �यि�तह�लाई कल�ंकत �यि�तह�को �पमा हे�र�छ । जसले गदा� ती �यि�तह� अझै प�न
समाजमा आ�नो बा�त�वक प�हचानका साथ अगा�ड आउन स�करहेका छैनन ् l फल�व�प �वधै प�हचानको अव�थामा रहेको
पाइ�छ l �य�तो अव�थामा समाजबाट बा�त�वक त�या�क, सचूना �ा�त गन� क�ठनाइ हुने भएकाले अ�ययनका ला�ग
िज�ला कैलाल�को धनगढ�मा अवि�थत �नल�हरा समाज�वारा snowball नमनुा छनौटको आधारमा सचूना सकंलन ग�रएको
छ l COVID 19 का कारणले उ�र दाताह�सँग ��य� भेटघाट गन� नसकेकाले �नल�हरा समाजसँग सलं�न �ा�सज�डर
�यि�तह�सँग जमू मी�टगं र केह�सँग टे�लफोनबाट असरं�चत ��नावल��वारा अ�तवा�ता� ग�रयो l जसमा पाँचजना
पारल�ै�गक प�ुष र पाँच जना पारल�ै�गक म�हलासँग गहन अ�तरवाता� ग�रएको �थयो l अ�तवा�ता �लने �ममा सव��थम
उ�र दाताह�सँग समुधरु स�ब�ध कायम गर� उनीह�कै सहजता र अनमु�तमा �दनमा एक जनासँग असरं�चत ��नावल�को
आधारमा अ�तवा�ता� ग�रयो l अ�तवा�ता�को �ममा उ�रदाताको अनमु�तमा नै अ�तवा�ता�लाई रेकड� ग�रएको �थयो l यसर�
�याइएका सचूना तथा त�या�ककह�लाई उ�दे�य अन�ुप भाव तथा उपभावमा �वभाजन गर� गणुा�मक ढाँचाको आधारमा
कथन,बहस,वतृा�त �व�लेषण गर� जसबाट आएका त�या�कलाई �ा�सजे�डर स�ैधाि�तक �ि�टकोणबाट सामा�यीकरण
ग�रएको छ ।

स�ैधाि�तक  ढाँचा

�ा�सज�डर �स�धा�त

Nagoshi र Brzuzy (२०१०)का अनसुार �ा�सज�डर �स�धा�तले �ा�सज�डर र �ा�ससे�सअुल �यि�तको �यवहार र
अनभुवह� ब�ुने �ममा �ल�गको �कृ�त र ल�ै�गक प�हचानको �कृ�तमा उ�भएको स�ैधाि�तक झकुाव हो। �ा�सज�डर
�स�धा�तले अ�त�न��हत प�हचान भएका �यि�तको जीवनको भोगाई र अनभुवह�को मा�यमबाट प�हचानको �व (self) र
सामािजक �पले �नमा�ण ग�रएको प�ह� सँग एक�कृत गद�छ l �ा�सजे�डर �स�धा�तले ल�ै�गक प�हचान ज�ैवक�य र
सामािजक भ�दा प�न �यि�तले आफूले गरेको �यवहार र अनभुवको आधारमा ल�ै�गक प�हचान �नमा�ण हु�छ भ�ने कुरामा
जोड �दएको छ l �ा�सज�डर �स�धा�तले प�हचान �नमा�णमा सशि�तकरणलाई जोड �दएको छ l जसकाला�ग ‘अ�लाई
अ�ययन गन�’ र आ�ना कथन तथा भनाईह� �या�या गन�, जसले गदा� आफूमा दबाइएका भावनाह� लाई बा�हर �याउने
गनु�पछ�  l यस ै�स�धा�तमा आधा�रत रहेर �ा�सज�डर  �यि�तह�को अनभुवका र �यवहार यस  अ�ययनमा ग�रएको छ l

योगकता� �स�धा�तह�ले अ�तराि��य मानव अ�धकार, मापद�ड र यौन अ�भमखुीकरण र ल�ै�गक प�हचानका म�ुदाह�को
ला�ग उनीह�को आवेदनको एक �ब�ततृ �ङृखलालाई स�बोधन गद�छ । योगकता� �स�धा�तह�को प�रभाषा (२००७) अनसुार
ल�ै�गक प�हचान ��येक �यि�तको ग�हरो महससु ग�रएको आ�त�रक र �यि�तगत अनभुवको �पमा ल�ै�गकता ब�ुझ�छ
जनु �यि�तगत ज�म स�हत ज�ममा तो�कएको �ल�गसँग स�वि�धत हुन स�छ वा स�दैन । तर य�तो प�हचानले हा�ो
समाजले सिजलै अपनाउन वा ब�ुन सकेको छ �क छैन भ�ने कुरा अगा�ड आउँछ । नेपालको स�ंवधान २०७२ मा यौ�नक तथा
ल��गक अ�पसं�यकका स�ब�धमा धारा १२ मा �यि�तह�ले इ�छाइएको �ल�गअनसुार नाग�रकता �ा�त गन�, धारा १८ मा
समानताको अ�धकारलाई समे�दै ल�ै�गक तथा अ�य कुनपै�न प�रि�थ�तका आधारमा भेदभाव ग�रने छैन, धारा १८ ले
यौ�नक तथा ल��गक अ�पस�ंयक मा�नसह�लाई बि�चत समहूमा सचूीकृत गर� स�ंवधानले मा�यता �दने �यव�था गरेको छ
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l उनीह�को सम�यालाई स�बोधन गद� केह� काननु �नमा�ण भए l तर के काननु �नमा�ण बमोिजन आ�ना हक तथा अ�धकार
�लन सफल भएका छन ्त सदुरूपि�चमका �ा�सज�डर   ह�ले भ�ने ��नको उ�र यस अ�ययनले  खोजेको छ l

�नल�हरा समाजका (२०६६) अनसुार यौ�नक तथा ल��गक अ�पस�ंयक (LGBTIQ+) मा�नसह� नेपालमा सबभै�दा
�समा�तकृत छन ् l �तनीह� �नर�तर सामािजक ब�ह�कार, ग�भीर �वभेद र �निज तथा साव�ज�नक �े�ह�मा �हसंाको सामना
ग�ररहेका छन ् l समाजमा हेटेराेनम��टभ ल�ै�गक भ�ुमका सामािजक म�ूयमा ग�हरो जरा गाडरे रहेको छ, धेरै कम यौ�नक
तथा ल��गक अ�पसं�यक मा�नसह�लाई �तनीह�को प�रवारबाट �वीकृ�तमा सम�या आएको छ भने धेरैजसो �ा�सजे�डर
लाई उनीह�को प�रवारको साथ पाइएको छैन l फल�व�प उनीह�ले आ�मह�याको बाटो रोजेको पाइ�छl सन ् २००१ प�छ
ए�सयामा LGBTIQ+ को अ�धकारको आ�दोलन भएको �थयो l फल�व�प नेपालमा प�न स�ुनलबाबु प�त को अ�य�तामा
तथा अ�पस�ंयकह�को हक�हतका ला�ग नील�हरा समाजको काठमाड�मा र साथै काठमाडौभ�दा बा�हरका िज�लाह�मा प�न
�थापना ग�रएको छन ् l�वगत तीन दशकदे�ख �व�वका धेरै देशह�मा यौ�नक तथा ल��गक अ�पस�ंयक �यि�तस�ब�धी
म�ुदाह� अगा�ड आएको पाइ�छ l Adamczy (२०१८)का अनसुार वत�मान समयमा अमे�रकालगायत अ�य धेरै देशह�मा
य�ता म�ुदामा सकारा�मक प�रवत�न आएको दे�ख�छ l जसमा �ब�भ�न रा�यले यौ�नक तथा ल��गक अ�पस�ंयक
स�ब�धी मनोव�ृ�का साथै नी�त �नयम तथा काननूमा उदारता, अ�धकारका साथै बाँस�थान र सम�ल�गी �ववाहको
अव�थामा प�रवत�न दे� न स�क�छ l जसमा �म�डयाको उ��ेरक भ�ूमका रहेको छ l इ�टरनेशनल क�मसन अफ ज�ुर�ट
(२००९) १९ औं शता�द� अ�तको दौरानमा व�ैा�नक आधारमा समल�ै�गकताको दमन पिु�ट गन� �स�धा�तको �वप�मा
व�ैा�नक धारबाट �व�भ�न �ि�टकोणह�को �वकास भयो जसले �व�वभ�र नै फरक ल�ै�गक अ�भमखुीकरण ‘रोग’ होइन भ�ने
मा�यताको �व�तारै �वकास भयो l सन ् १९८७ दे�ख अमे�रका जापान �स तथा चीनका साथै �व�व �वा��य सघंले सन ् १९९२
दे�ख समल�ै�गकतालाई रोगको अ�तरा�ि��य वग�करण तथा �वा��य सम�यासँग स�बि�धत (ICD-10) बाट हटाइयो l यसै
स�दभ�मा कोलि�बयाको सवंधैा�नक अदालतले “समल�ै�गकता रोग होइन, न त यो कुनै हा�नकारक �यवहार हो;
जसअ�तग�त फरक मानवीय ल�ै�गक अ�भमखुीकरण पद�छनl �यसकारण, यो रोग हो अथवा एउटा असमा�य अव�था हो
जसलाई उपचार गरेर मा� �नको पान� स�क�छ भ�ने पर�परागत �ि�टकोण समकाल�न बहुलवाद� समाजमा �वीकाय�
हुनस�दैन” l यएुन�डपी, यएुसएड (२०१४) को �रपोट�अनसुार नेपालमा �व�वध ल�ै�गक र यौन अ�भम�ुख भएका �यि�तह�को
उपि�थ�त शता�द�य� दे�ख दे�ख�छ र यो �ा�चन धा�म�क ��थह�मा रेकड� ग�रएको पाइ�छ । �डसे�वर २००७ मा गरेको
फैसलाले भेदभाव, सम�ल�गी �ववाह र �ा�सजे�डर �यि�तको �प�ट मा�यता �दएर यौ�नक तथा ल��गक अ�पस�ंयक
�यि�तह�को मानव अ�धकारलाई सरं�ण गरेको पाइ�छ । यस �रपोट�ले सन ् २००० को स�ुवात भ�दा प�हले यौ�नक तथा
ल��गक अ�पसं�यक �यि�तह�को  जीवन र इ�तहासबारे अनसु�धानको अभाव रहेको देखाउँछ ।

�द टाइ�स अफ इि�डया(२०१७) भारतमा यौ�नक तथा ल�ै�गक अ�पस�ंयक �यि�तह�का अ�धकारह� हालकैा वष�ह�मा
�वक�सत भएका छन।् सन ् १९१८मा सम�ल�गीय यौन ग�त�व�ध वधैा�नकरण स�ु भयो र आ�नो औप�नवे�शक यगुका
काननुह� खारेज गय� जसले सम�ल�गी र �ा�सजे�ड प�हचानको �व��ध ��य� भेदभाव गद��यो । यौन झकुाव र ल��गक
आधारमा भेदभाव रो�न स�ंवधानका् धारा १५ मा �प�ट �पमा �या�या गरेको छ । तर प�हचानको साथसाथै सम�लगंी
�ववाहलाई काननूी सरु�ा �दान ग�रएको छैन।

�वगत तीन दशकदे�ख �व�वका धेरै देशह�मा यौ�नक तथा ल��गक अ�पस�ंयक �यि�तस�ब�धी म�ुदाह� अगा�ड आएको
पाइ�छ l Adamczy (२०१८)का अनसुार वत�मान समयमा अमे�रकालगायत अ�य धेरै देशह�मा य�ता म�ुदामा सकारा�मक
प�रवत�न आएको दे�ख�छ l जसमा �ब�भ�न रा�यले यौ�नक तथा ल��गक अ�पस�ंयक स�ब�धी मनोव�ृ�का साथै नी�त
�नयम तथा काननूमा उदारता, अ�धकारका साथै बाँस�थान र सम�ल�गी �ववाहको अव�थामा प�रवत�न दे� न स�क�छ l
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जसमा �म�डयाको उ��ेरक भ�ूमका रहेको छ l नेपालको स�दभ�मा प�न काननुी �पमा हेन� हो भने केह� उदारता पाइ�छ l तर
�यवहारमा अझै सहजता छैन l नेपालमा �ा�सज�डर लाई नेपाल सरकार काननुले ‘�ाकृ�तक’ �पमा घोषणा गरेप�न नेपाल�
समाज, घरप�रवार बाट अ�वीकार ,भेदभाव, ब�ह�कृत तथा आ�नो प�रवारको ��त�ठा बचाउनका ला�ग घर छो�न बा�य
भएका छन ्(�े�ी२०१७) l

न�तजाह�

उ�रदाताह�को प�रचय

उ�रदाताह�को सामा�य प�रचय यस�कार रहेको छ

�.

स.ं

उमेर �श�ा जातजा�त पेशा बसोबास
(हालको\
अ�थायी)

ववैा�हक
ि�थ�त

�ल�ग

१ ३०     +२ जनजा�त रोजगार(
�नल�हरा
समाज)

धनगढ�, कैलाल� �ववा�हत
(सम�ल�गी)

�ा�सजे�डर
म�हला

२ ५० अ�श��त जनजा�त बेरोजगार धनगढ�, कैलाल� अ�ववा�हत �ा�सजे�डर
म�हला

३ २० ९ द�लत बेरोजगार सखुड, कैलाल� �ववा�हत
(सम�ल�गी)

�ा�सजे�डरपु
�ष

४ २५ �ब ए ठकुर� रोजगार (
�नल�हरा
समाज)

�बरगंज अ�ववा�हत �ा�सजे�डर
म�हला

५ २० �ब ए जनजा�त रोजगार(
�नल�हरा
समाज)

धनगढ�,
कैलाल�

अ�ववा�हत �ा�सजे�डर
म�हला

६ २६ +२ जनजा�त बेरोजगार फुलबार�,
कैलाल�

अ�ववा�हत �ा�सजे�डर
प�ुष

७ २८ �ब ए जनजा�त रोजगार(
�नल�हरा

धनगढ�,
कैलाल�

अ�ववा�हत �ा�सजे�डर
प�ुष
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समाज)

८ ३०
एसएलसी

जनजा�त �कराना पसल धनगढ�,
कैलाल�

अ�ववा�हत �ा�सजे�डर
प�ुष

९ ४४ ५ बाहुन �वयसेंवक
(�नल�हरा
समाज)

धनगढ�,
कैलाल�

�ववा�हत
(�वप�रत
�ल�गी)

�ा�सजे�डर
म�हला

१० २५ ८ �े�ी बेरोजगार क�चनपरु,
महाकाल�

अ�ववा�हत �ा�सजे�डर
प�ुष

उपयु��त ता�लकाबाट के ब�ुन स�क�छ भने धेरै �ा�सजे�डरह� �श��त नै पाइयो, तर �नातको�र �तरस�म एकजना प�न
प�ुन सकेको पाइएन, �य�तै गरेर जनजा�तको तलुनामा बाहुन �े�ी �ा�सजे�डरह� समाजमा ख�ुन नसकेको दे�ख�छ l सबै
उ�रदाताह� आ�नो �थायी बसोबास भ�दाबा�हर ब�नकुा साथै नीलह�रा समाजमा सलं�न रहेको पाइयो l दशजना
�ा�सजे�डरह�ह� म�ये तीनजना �ववा�हत जसमा एकजना �वप�रत �ल�गीसँग र दईुजनाले सम�ल�गीसँग �ेम �ववाह
गरेको पाइयो l सब ैउ�र दाताह�ले आफूले  आफूलाई �ा�सजे�डरको �पमा प�हचान गरेको पाइयो l

उ�रदाताह�को ल�ै�गक प�हचान र यौन अ�भमखुीकरण

�ा�सज�डर  म�हला र �ा�सज�डर प�ुष
यस अ�ययनमा �ा�सज�डरलाई �ा�सजे�डर प�ुष र �ा�सज�डर म�हलाकाे �व�पमा पाइएको छ। �ा�सजे�डर प�ुष ती हुन ्जो
शार��रक �पमा म�हला तर मान�सक �पमा प�ुष हुनकुा साथै उनीह�को �यवहार, गन� ��याकलाप, ग�त�व�ध आ�द
स�भा�यतः प�ुषको �पमा पाइयो l �यसगैर� �ा�सजे�डर म�हलाको अथ� शार��रक �पमा प�ुष तर उनीह�को �यवहार,
भावना, ग�त�व�ध स�भवतः म�हलाको अथवा शार��रक �पमा प�ुष तर मान�सक �पमा म�हलाको �पमा पाइयो ।
उ�रदाताका अनसुार उनीह�को शर�र र अनभु�ूत एक अका�को �वप�रत हु�छ तसथ� म�हला भावना भएका प�ुष र प�ुष
भावना भएका म�हला हुने भएकाले हामी आफूलाई �ा�सज�डर भ�दछ� भ�ने कुरा बताएका छन।् �ा�सज�डरह�ले केवल
आ�नो ल�ै�गक भ�ूमका मा� प�रवत�न गरेको तर स�भव भएस�म आ�नो यौ�नक अ�ग प�न भ�व�यमा प�रवत�न गन�
इ�छा �य�त गरेको पाइयो l य�तो खालको न�तजा जो नीलह�रा समाजमा आव�ध भई रोजगार गद�छ ती �यि�तह�बाट
पाइयो भने अक��तर भख�रै �नल�हरा समाजमा स�पक� मा आएका �यि�तह�का अनसुार आफूलाई �ा�सजे�डर अथवा
पारल�ै�गकको बारेमा केह� प�न थाहा नभएको र आफू शार��रक र मान�सक �पमा मेल नहुने हँुदा शार��रक भ�दा प�न
मान�सक �पमा आ�नो ल�ै�गक प�हचान ��ततु गन� बताए l ल�ै�गक प�हचान र यौ�नक अ�भमखुीकरणको स�ब�धमा
उनीह�को �ि�टकोणबाट आफूलाई �वषमल��गक भ�न �चाएको पाइयो l यसस�ब�धमा उनीह�ले भनाइ यस �कार रहेको छ:

“हामी समाजको �ि�टमा र आ�नो �ि�टमा फरक छ� l समाजले हामीलाई शा�र�रक बनावटको आधारमा �यवहार गद�छ, तर
हामी �यो �यवहारमा सहजता महससु गद�न� l म शार��रक�पमा म�हला भएप�न आफूलाई प�ुष अनभुव गछु� र म�हला ��त
आक�ष�त हु�छु, �यसकारणले म �वषमल��गक हो तर समाजको  आखँfमा  सम�ल�गी हो l हामीलाई कसले ब�ुदछ र ! ”
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- �ा�सजे�डर प�ुष(२७)

“म ज�मदा प�ुषभएप�न मलाई प�ुषको भावना क�हले प�न आएन, म ब�चदेै�ख आफूलाई म�हलाको अनभुव गद�थे र
म�हलाकै �यवहार र ��याकलाप गन� मन पराउँथे l क�हलेकाह�� �दद�को फ�रया,आमाको मेकअपका सामानह� �योग गरेर
घरको काम गथ� l म आफूलाई म�हला ठा�दछु र प�ुषलाई मन पराउँछु र प�ुषसँग �ववाह गन� चाह�छु “l

-�ा�सज�डर म�हला (२२)

“खै मेडम के भनम, आ�नो ल��गकताको बारेमा य�तै छ मेरो िज�दगी दोधारमा बाँचेको छु l ज�मजात त म छोरा हो तर
मेरो बानी �यवहार छोर�को ज�तो छ र मलाई छोर�ले गन� काम गन� मन पन� l तर मेरो प�रवारलाई मन पद�न�यो , म आ�ना
इ�छाह� दबाएर रा�े गद�थे, भनम भने कसलाई भ�ने ब�ुने कोह� �थएन l म १७ बष�को �थएँ, मेरो जबज��ती �बहे
ग�र�दनभुयो र ब�चा प�न भयो, तर म खशुी रहन सकेन l म सधै आफूलाई ए�लो अनभुव गद�थे l �बहे गरेको तीन वष�प�छ म
ए�लै धनगढ� आएँ र होटल �यवसाय गन� थाल� l यसै �ममा मलेै एकजना साथीबाट नील �हरा समाजको बारेमा थाहा पाएँ र
एक �दन �यहाँ गएँ l अ�नमा� मलाई आ�नो ल��गक प�हचानको बारेमा थाहा भयो र म ज�ता थ�ुै साथीह� भे�टए l �नकै नै
खसुी भएँ र सोच� म मा� ए�लो रहेनछु यो ससंारमा l �यसप�छ मलेै आफुलाई �ा�सज�डर म�हला भ�न थाल� र म�हलाकै �पमा
नीलह�रा समाजमा �वयसेंवक भएर काम गर� l यस�ैममा मलेै आफूले चाहेको साथी प�न भेट� l केह� समय मलेै आफूले चाहेको
िज�दगी यापन गर� तर हाल फे�र प�रवार र समाजले  चा�हएको िजवनयापन गद�छु, यो मेरो बा�यता हो” l

-�ा�सज�डर म�हला (४४)

ल�ै�गक प�हचानको स�दभ�मा धेरैजसो �ा�सज�डरह�ले नीलह�रा समाजमा आब�ध भइसकेप�छ मा� आ�नो प�हचानको
बारेमा थाहा भएको र साथै �यसप�छ मा� आफूलाई �ा�सज�डको �पमा प�हचान गर� केह�ले आफूले चाहेको जीवन यापन
गरेको पाइ�छ l उनीह�ले आ�नो यौ�नकतालाई शर�रभ�दा प�न मनको इ�छा अनसुार ��ततु गरेको पाइ�छ l समाजको
�ि�टकोणले सम�ल�गी दे�खएताप�न उनीह�ले आफूलाई मान�सक�पले �वपर�त �लगंीको �पमा यौ�नकता लाई �या�या
गरेका छन ् l तसथ� उनीह�ले आफूलाई ल�ै�गक प�हचानमा �ा�सज�डर र यौ�नकता प�हचानमा �वपर�त �लगंीको �पमा
��ततु गन� चाह�छन ्l

ल�ै�गक भ�ूमका र अनभुव

�ा�सजे�डर प�ुष र �ा�सजे�डर म�हला

उ�र दाताह�को ल�ै�गक भ�ूमका र अनभुव ब�ुदा केह� उ�र दाताह�को �वधै भ�ूमका रहेको जसमा घरसमाजमा शार��रक
�पअनसुार र घरसमाजभ�दा बा�हर मान�सक �पअनसुार ल��गक भ�ूमका �नवा�ह गरेको पाइयो l तर केह� �यि�तह� जो
नीलह�रा समाजमा ��य� �पमा सलं�न छन ् ती �यि�तह�ले भने शार��रक भ�दाप�न मान�सक भावना अनसुारको ल��गक
भ�ूमका �नवा�ह गद� आएको पाइयो । �ा�सज�डर म�हला र �ा�सज�डर प�ुष बीचकाे भ�ूमका र अनभुव फरक रहेको पाइयो l

�ा�सज�डर प�ुषको भ�ूमका ब�ुदा उनीह� घर�भ� भ�दा घरबा�हरको काम गन� मन पराउने, आमा भ�दा बवुालाई सघाउन
मनपन�, दाजभुाइकोको प�हरन लगाउन मन पन�,कपाल छोटो पान�, बो�दा कडा भएर बो�ने ,खेल खे�न मनपराउने आ�दका
साथै �ा�सज�डर प�ुष ह�सँग अ�तवा�ता� �लँदा उनीह�ले प�ुषको �पमा ��ततु गरेका �थए। �तनीह�को हाउभाउ, �यवहार,
अनहुारको अ�भ�यि�त, पोशाक, कुरा गन� शलै� पणू�तया प�ुषह�सँग �म�दोज�ुदो �थयो, जनु समाजले प�ुषलाईअपे�ा गरे
अन�ुप  �यवहार पाइयो।केह� �ा�सज�डर प�ुषह�को अनभुव यस �कार छ :
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“म सँधै भाइको लगुा लगाउँथ� र केट�ह�ले गन� काम गन� मन पद�न�यो र केट�ह�ले लगाउने लगुा मलाई होस भएदे�ख क�ह�यै
लगाएन । �कूल जाँदा पाइ�ट नै लगाएर जा�थे र �कट� �यागमा राखेर जा�थ� अ�न �कुल प�ुने बेला लगाउँथे, जब �कूल
�बदा हु��यो तब �कट� फुकालेर काँधमा झ�ु�याएर घर फ�क� �थे l एसएलसीस�म जसै तसै पढे तर �या�पस प�दा �नकै
असहजता भयो l केट�को लगुा लगाएर प�न जानभु�दा ब� म प�न नै छोडी �द�छु भनेर पढाइ छोडी �दए l मेरो �यवहार,
�वभाव केटाको ज�तो छ l म बबुालाई उहाँको काममा सहयोग गथ�, फुटबल खे�न जा�थ� र मलेै खेत जो�नु प�न चाहेको �थएँ
तर प�रवारका सद�यह�ले अनमु�त �दएनन ् l �कन�क म�हलाले खेत जोते भने खडरे� पछ� भ�ने �व�वासले । मलेै प�छ
�या�टर चलाउन प�न �सक� ”।

- �ा�सजे�डर प�ुष(30)

अका� उ�रदाताको भनाइ:

“बा�यकालदे�ख नै मलाई म�हला काममा कुनै चासो �थएन।म प�ुष ले गन� काम गन� मन पराउँथे।एक�दन मलेै ठुलो काठको
मडुा जगंलबाट काँधमा राखेर घर �याएको �थएँ, �यो देखेर मलाई सबजैनाले ‘�याबास’ ! यो त छोर� होइन छोरा हो भनेर
�शसंा गरेका �थए, �यो बेला म �नकै खसुी भएँ,मलाई छोराको �पमा हे�रयो भनेर l ब�लयो काम गदा� त �शसंा पाइ�छ तर
जब चाडपव� आउँछ �यसमा प�न भाइट�काको �दन मबाट भाइह�लाई जबज��ती ट�का लगाउन लगाइ�छ अ�न सा�ै �च�
द�ुछ l म चाह�थ� मलाई ट�का लगाई देओस ् �दद�ब�हनीले, तर क�ह�य ैपरुा भएन” l

- �ा�सजे�डर प�ुष(28)

अक� भनाई

“मलेै सध� प�ुषले गन� काम नै गद� आएँ र गद� प�न छु l कमाएर घर प�रवारलाई �दँदा खसुी प�न छन ् l �छमेक�ले प�न �शसंा
गछ�न ् कमाएर �याउछ भनेर, तर क�हलेकाह�ं कुरा प�न का�ने गछ�न ् l अ�हले आएर सम�या भइरहेको छ l �बहे गन� उमेर
भयो, आ�नो प�हरन प�रवत�न गर भनेर प�रवारले दबाब �दइरहेका छन ् l आफूलाई भने दलुाहाको प�हरनमा बाजा बजाएर
दलुह� �भ�याउने रहर छ” l

- �ा�सजे�डर प�ुष(२७)

�ा�सज�डर प�ुषको भ�ूमकालाई हेदा� �वपर�त �ल�गको �यवहारलाई �शसंा �पमा हेरेको पाइ�छ l तर जब �ववाहको उमेर
हु�छ, �यसप�छ �वपर�त �लगंीको भ�ूमकाबाट बि�चत गराउन बा�य गराइएको पाइ�छ l क�तपय �ा�सज�डर प�ुषह�ले
उनीह�को बानी, �यवहार र हाउभाउका कारण �कुल नै छो�नु परेको बताएका छन ् l तर �ा�सज�डर म�हलाको हकमा
उनीह�को भ�ूमका ब�ुदा सानदेै�ख घर �भ�को काम गन� मन ला�ने,आमा, �दद�ह�लाई सघाउन मन पन�, सानदेै�ख
म�हलाको लगुा लगाउन मनपन�, मेकअप गरेर ना�न मन पन� ,लजालु �वभाव देखाउन मनपन�, केट� साथीह�सँग ग�ुडया
खे�न मनपन� बताए l तर धेरैजसोले घर प�रवारमा भने आफूले चाहेको ल�ै�गक भ�ूमकामा ��ततु हुन नपाएको बताए भने
केह�ले नीलह�रा समाजमा आव�ध भइसकेप�छ आफूले चाहेको प�हरन र ल��गक भ�ूमका �नवा�ह गद� आएको बताए l उनीह�
म�हलाकै प�हरन लगाउने,�यटू�पाल�रमा जाने गरेको पाइयो l अ�तवा�ता�को �ममा �ा�सज�डर म�हलाह�ले अ�तवा�ता� �दँदा
म�हला प�हरन, लजालु �वभाव, �ब�तारै बो�ने,लामो कपाल भएको,कानमा �रङ लगाएको पाइयो l केह� �ा�सज�डर
म�हलाह�को भ�ूमका र अनभुव यस�कार छ :

“बा�यकालदे�ख नै मलाई छोर�ले गन� काम गन� मन प�य�, मलाई क�मे�टक सामान लगाउन, घरेलु कामह� गन� ज�तै
खाना पकाउने, भाँडा मा�ने र घर सफा गन� मन प�य�। मलेै मेर� आमालाई घरको काम गन� सहयोग गथ� । म,सानो छँदा
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�दद�को लगुा लगाई,मेकअप गर� �ायःजसो ऐनामा अगा�ड उ�भएर जब मलेै आफूलाई हेथ� म आफ� लाई छोर� भएको महससु
गथ� मन मनै �नकै खशुी हु�थ�, तर �यो �पमा क�ह�यै प�न ��ततु हुन पाएन । घरको काम गदा� आमा �दद� खसुी
हुनहुु��यो, काम सघायो भनेर l मनमनै सो�ने गथ� यो संसारमा म मा�ै ए�लै छु l मेरो मनको भावना कसले
ब�ुझ�दने,अ�लाई भनेप�न कसले प�याउने ज�तो ला��यो र कसलैाई प�न भ�दैन �थएँ l जब साथी�वारा नीलह�रा
समाजमा आएँ, आफूज�तै धेरैलाई भे�दा �नकै नै खसुी भएँ म मा� ए�लो रहेनछु म ज�तो धेरै रहेछ भ�ने महससु भयो l

नीलह�रा समाजमा सलं�न भएप�छ आफूले चाहेको भ�ूमका �नवा�ह गद� आएको छु” l

-�ा�सज�डर  म�हला (२०)

“म सानदेै�ख शा�त र लजालु �वभावको �थएँ l धेरै बो�दैनथे l घरको काम गन� मन ला��यो, र क�हलेकाह�� ममी �दद� लाई
सघाउँछथे l म बीचको स�तान भएको कारणले मलाई सबलेै माया गनु�हु��यो l म पढाइमा प�न रा�ो �थएँ l मेरो �यवहार,
हाउभाउ, बानी छोर�को ज�तो �थयो र हजरुआमाले मलाई ना�तनी प�न भ�ने गनु�हु��यो l मलाई कपडामा कुनै प�न सम�या
भएन l �लस टु प�ने बेलास�म केटाको प�हरनमा नै पढ� l म प�हलेदे�ख रे�डयो स�ुने गथ�, �यसमा प�हचान काय��म स�ुने
गथ� र अ�लअ�लआ�नो बारेमा थाहा पाएको �थएँ l जब म �लस टु सकेर धनगढ� आएँ,अ�न �नल�हरा समाजमा आब�ध भए
l आ�नो बारेमा स�पणू� जानकार� भसैके प�छ म�हलाको प�हरनमा समाजमा ��ततु भएँ l मेरो प�रवारले प�न मलाई छोर�को
�पमा ि�वकानु� भएको छ  र मलाई सबजैनाले धेरै माया गनु�हु�छ l मलाई ला�छ म संसारकै भा�यमानी  हो” l

-�ा�सज�डर  म�हला (२५)

“म अझै प�न आफूले चाहेको ल�ै�गक भ�ूमकामा ��ततु हुन सकेको छैन l एका�तर म छु भने अक��तर मेरो प�रवार समाज
छ l समाजमा अझपै�न आफूलाई �चनाउन सकेको छैन l घरप�रवारमा भो�ल नरा�ो असर पन� स�छ भनेर मलेै आफूले चाहेको
ल�ै�गकतालाई दबाएर राखेको छु l बीचमा केह� समय मलेै आफूले चाहेको भ�ूमका �नवा�ह गन� पाएँ, तर हाल घर प�रवारमा
छोरा, �ीमान र बवुाको भ�ूमका �नवा�ह गद�छु”l

-�ा�सज�डर म�हला (४४)

उ�रदाताको ल�ै�गक भ�ूमका र अनभुव ब�ुदा �यि�त �वशषे फरक-फरक पाइयो l केह�ले आफूले चाहेको ल�ै�गक
भ�ूमकामा ��ततु भएको पाइयो भने धेरैजसोले अझपै�न आ�नो इ�छा भ�दा प�न प�रवार समाजले चाहेको भ�ूमकामा
��ततु हुन बा�य भएको पाइयो l तलुना�मक�पमा �ा�सज�डर म�हलाह� �ा�सज�डर प�ुषभ�दा समाज प�रवारमा सहजै
आफूले चाहेको  भ�ूमकामा आउन नसकेको पाइयो, तर  �ा�सज�डर  प�ुषलाई प�न  पणू��पमा सहज भएको पाइएन l

सामािजक अव�था

�ा�सजे�डर र प�रवार तथा नातदेारबीचको स�ब�ध

�ा�सज�डरह�को सामािजक अव�था ब�ुदा उनीह� प�रवार नातदेार समदुाय ह�को बीचमा केह� �ा�सज�डर थोरै मा�ामा मा�
ख�ुन सकेका छन,् भने धेरै मा�ामा अझपै�न वा�त�वक प�हचान खलुाउन सकेका छैनन ् l प�रवार, नातदेार र �छमेक�
ह�बीच �ा�सज�डर ह�को �यवहार, हाउभाउ �वपर�त �लगंीको भएप�न ,उनीह�को �भ�ी भावना तथा मनोव�ृ� केह�का
प�रवारले मा� बझुकेो तर धेरैका प�रवारले बझुपे�न समाजको डरले प�रवारको इ�जत जा�छ भ�नेज�ता मनोभावले गदा�
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�ा�सज�डरह� �वत���पले प�रवार तथा समाजमा ख�ुन सकेका छैनन,् र आ�ना इ�छाह�लाई दबाएर राखेको पाइ�छ l

सदुरूपि�चममा जनजा�तको तलुनामा बाहुन �े�ी प�रवारमाअझपै�न आ�नो वा�त�वक प�हचानका साथ समाजमा ��ततु
हुन सकेका छैनन ् l प�रवार�भ� �वपर�त �लगंीको हाउभाउ, �यवहार भएताप�न उनीह�लाई �यो �यवहार, हाउभाउ खलुा
समाजमा नदेखाउन बा�य पा�रएको पाइयो, भने अक�तफ� �वपर�त �ल�गी कै हाउभाउ तथा �यवहारका कारण साव�ज�नक
ठाउँह�मा अपमा�नत हुनपुरेको उ�रदाताह�ले बताएका छन ् l जनजा�त भ�दा बfहुन�े�ी प�रवारमा अझपै�न �ा�सज�डरह�
�वधै प�हचानका साथ रहन बा�य भएको पाइयो l �ा�सज�डर म�हला र �ा�सज�डर प�ुषको स�दभ�मा �ा�सज�डर प�ुषह� र
घरप�रवार तथा  नातदेार बीचको स�ब�धमा असहजताको वातावरण पाइयो l

�श�ा र रोजगार

�श�ाको स�दभ�मा भ�नपुदा� उ�रदाताह�को भनाइअनसुार श�ै�क वातावरण सहजता नभएको पाइयो l �वपर�त �लगंीको
�यवहार र ��त�ुत कै कारण आफू ए�लो अनभुव गनु�, साथीह�ले अपश�द बो�न,ु साथै �श�कको �यवहारमा प�न सहजता
नहुनु ज�ता कारणले केह�ले बीचमै पढाइ छोडकेो भने केह�ले �नातकस�म प�ुदा �व�भ�न क�ठनाइका बाबजदु प�नपुरेको
बताएका छन,् भने थोरैले मा� सहज वातावरणको अनभु�ूत गरेको पाइयो l साथसाथै �श�कले क�ाकोठामा यौ�नकताको
बारेमा पढाउँदा प�न खलेुर �प�ट�पमा नपढाएको बताएका छन ् l हालस�म एकजना प�न �नातको�रस�म अ�ययन गरेको
पाइएन l य�त स�मक� आ�नो वा�त�वक प�हचानका साथ प�न जाँदा �या�पस �मखुले तपा�ह� ज�ता �व�याथ�ले हा�ो
�या�पसमा नरा�ो असर गन� स�छ तसथ� वा�त�वक प�हचानका साथ �या�पसमा नआउन आ�ह गनु�भयो l �यो कारणले
आफूले बीचम ैपढाई छोडकेो बताउनभुएको छ l

उ�रदाताह�को रोजगार�को अव�था हेदा� धेरैजसो बेरोजगार र केह� नीलह�रा समाजमा नै रोजगार� गरेको पाइयो l धेरैजसो
बेरोजगार हुनकुो कारण �वपर�त �ल�गी �यवहार र भ�ूमका बताएका छन ् l क�तपयले त ग�ररहेको रोजगारबाट �वपर�त
�ल�गी कै हाउभाउ र �यवहारका कारण आफू कामबाट �नका�लएको बताएका छन,् भने क�तपयले �यवहार र प�हरनका
कारणले नै रोजगार छनोटमा नपरेको बताउनकुा साथै नाग�रकता र ल��गक ��त�ुतमा मेल नखाएका कारणले रोजगारमा
�वेश गन� नै असहजता भएको बताए l रोजगार� कै �सल�सलामा उनीह�लाई �वपर�त�ल�गीको �यवहार र ��त�ुत नगरेमा
मा� रोजगार पाउने अव�था रहेको उ�रदाताह�ले बताएका छन ् तर “य�तो अव�थामा काम गरेर खानु भ�दा नखाएर नै मनु�
बेश” भ�ने भनाइ उनीह�को पाइयो l

सामािजक काय�मा सलं�नता

�ा�सज�डरह�लाई सामािजक काय�मा खासै सामेल गरेको र गराइएको पाइएन l सामािजक �यवहार स�ब�धमा
�ा�सज�डरह�लाई समदुायको हेन� �ि�टकोण तलुना�मक �पमा केह� मा�ामा प�रवत�न भएप�न सामािजक काय�मा उनीह�को
भ�ूमका रहेको पाइएन l धेरैजसो �ा�सज�डरह� घरप�रवारमा नै सी�मत रहेका छन ् l सामािजक भेला, समारोह, छलफल तथा
उ�सवमा आ�नो सलं�नता �वपर�त �लगंीको �यवहारका कारण साव�ज�नक �े�मा अपमा�नत हुने डरले सलं�न नरहेको बताए
l �ा�सज�डरह�को सामािजक अव�था हेदा� �यि�त�वशषे फरकफरक अब�था रहेको पाइ�छ l केह� कमाउन स�ने,

असमानताको �व��ध बो�न स�ने र केह� �ान सीप भएकाह�ले समाजमा सलं�नता रहेको जो तलुना�मक �पमा केह� रा�ो
र आफूले चाहेको जीवन यापन ग�ररहेको पाइयो,भने केह� �यि�तह� जात, �े�का साथै आफूमा �ान सीप भएको तर
घरप�रवारको डरले अझपै�न वा�त�वक प�हचान लकुाएर ब�न बा�य भएका छन l केह� �यि�तह�मा आ�नो बारेमा सामा�य
�ान प�न नहँुदा र समाजको डरले ब�द ढोकाबाट बा�हर आउन नस�करहेको अव�थामा आ�नो शर�र र मन को दोधारमा
रहेको पाइयो l

छलफल तथा �व�लेषण
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नेपालको स�दभ�मा �ा�सज�डरह�को प�हचान नीलह�रा समाजमा सलं�नता भइसकेप�छ मा� �ा�सज�डरह�ले आफूलाई
�ा�सज�डरको �पमा ल�ै�गक प�हचान गरेका छन ् । नीलह�रा समाजमा संल�नता नभएका र भख�रैमा� स�पक� मा आएका
�यि�तह�मा भने �ा�सज�डरको बारेमा जानकार� नभएको पाइ�छ l यसबाट के ब�ुन स�क�छ भने हा�ो समाजमा ल��गक
अ�पस�ंयक तथा यौ�नकताको बारेमा सामािजक तथा श�ै�क �णाल�मा अझपै�न पया��त �ान समावेश हुनसकेको छैन l

यी �वषय स�ब�धी �ानह�लाई खलुा बहसको �पमा न�याइनकुा साथसाथै यौ�नकता �श�ा लाजको कुरो हो भ�ने
�यवहारमा देखाउने स�दभ�ले गदा� �ाय: सबजैसो �ा�सज�डरअ�यौलताको जीवनमा रहन बा�य भएका छन ् l �ा�सजे�डर
स�ब�धी पया��त �ान नहँुदा न समाजले नै �ा�सजे�डर ह�लाई उपय�ुत �यवहार गन� सकेको छ न त आफ� ले आफ� लाई सह�
ढंगले प�हचान गन� सकेको छ l य�तो अव�थामा उनीह� दोधारको जीवनयापन ग�ररहेका छन ् l नेपालमा �ा�सज�डरलाई
नेपालको सरकार काननुले ‘�ाकृ�तक’ �पमा घोषणा गरेप�न नेपाल� समाज, घरप�रवारबाट अ�वीकार ,भेदभाव, ब�ह�कृत
तथा आ�नो प�रवारको ��त�ठा बचाउनका ला�ग घर छो�न बा�य भएका छन ् (�े�ी२०१७) l वत�मान समयमा घर प�रवारको
केह� साथ र सहयोग भएप�न समाजका �व�भ�न �े�ह�बाट ब�ह�कृत हुनपुरेको अव�था अझै प�न कायम रहेको छ l �नल�हरा
समाजका (२०६६) अनसुार यौ�नक तथा ल��गक अ�पस�ंयक (LGBTIQ+) मा�नसह� नेपालमा सबभै�दा �समा�तकृत छन ् l
�तनीह� �नर�तर सामािजक ब�ह�कार, ग�भीर �वभेद र �निज तथा साव�ज�नक �े�ह�मा �हसंाको सामना ग�ररहेका छन ् l
समाजमा हेटेराेनम��टभ ल�ै�गक भ�ूमका सामािजक म�ूयमा ग�हरो जरा गाडरे रहेको छ l धेरै कम यौ�नक तथा ल��गक
अ�पस�ंयक मा�नसह�लाई �तनीह�को प�रवारबाट �वीकृ�तमा सम�या आएको छैन भने धेरैजसो �ा�सजे�डरलाई
उनीह�को प�रवारको साथ पाइएको छैन l फल�व�प उनीह�ले आ�मह�याको बाटो रोजेको पाइ�छ l सन ्२००१ प�छ नेपालमा
LGBTIQ+ को अ�धकारको आ�दोलन भएको �थयो l फल�व�प नेपालमा प�न स�ुनलबाबु प�तको अ�य�तामा याै�नक तथा
अ�पस�ंयकह�को हक�हतका ला�ग नील�हरा समाजको काठमाड�मा र काठमाडौभ�दा बा�हरका िज�लाह�मा प�न �थापना
ग�रएको �थयो l फल�व�प नील�हरा समाज �वारा नै नेपालमा �ा�सजे�डरह� ब�द ढोकाबाट बा�हर आउन स�म भएको
दे�ख�छ l

�ा�सज�डर �स�धा�त (Nagoshi र Brzuzy २०१०) अनसुार प�हचान �नमा�णको �ममा सश�तीकरणको मा�यम ‘अ�लाई
प�ने’ र आ�ना भनाईह� �या�या गन� त�रकाबाट उ�पीडनबाट बा�हर आउन स�कने कुरालाई जोड �दएको छ l तर नेपालको
स�दभ�माअ�लाई प�ने, ब�ुने र आ�ना भनाई �या�या गन� भ�दाप�न �नल�हरा समाज�वारा �ा�सज�डरह� सामािजक,

आ�थ�क, राजनी�तक र श�ै�क �पमा सबल भई आ�नो प�हचान �नमा�णमा सफल दे�ख�छन ् l ल�ै�गकता तथा यौ�नकताको
प�हचान ज�ैवक�य �ल�ग र सामािजक �पमा �नमा�ण नभएर मान�सक अव�था, भावना, अनभुव र ��याकलाप आ�दले
�नधा�रण गरेको पाइ�छ l Lauretis (१९९१) कुयर �स�धा�त र �ा�सज�डर �स�धा�तका Nagoshi र Brzuzy (२०१०)

अनसुार ल�ै�गक प�हचान �नमा�णमा तरलता हु�छ, जनु भावना, अनभुव, �यवहार र ��याकलाप�वारा �नभ�र हु�छ l यस
अ�ययनमा �ा�सज�डरह�ले ल�ै�गकता तथा यौ�नकताको प�हचान ज�ैवक�य �ल�गको आधारमा नभएर मान�सकता तथा
भावनाको अनभु�ूतको आधारमा प�हचान ��ततु गरेको पाइ�छ l तसथ� ल�ै�गक प�हचान �यवहार तथा अनभुवले महससु गर�
��ततु ग�रने प�हचान हो, जनु कुरा �ा�सजे�डर �स�धा�त मा�यता यस अ�ययनबाट आएको त�यांकसँग मेल खान जा�छ
l

नेपालमा हालको स�दभ�मा �ा�सज�डरह���त हेन� �ि�टकोणका साथै �ा�सज�डरह�लाई दे��ेब��कै जनु अपश�दले
स�बोधन ग�र��यो �यो �यवहार प�रवत�न भएको पाइ�छ l इ�टरनेशनल क�मसन अफ ज�ुर�ट (२००९) १९ औं शता�द�
अ�तको दौरानमा व�ैा�नक आधारमा समल�ै�गकताको दमन पिु�ट गन� �स�धा�तको �वप�मा व�ैा�नक धारबाट �व�भ�न
�ि�टकोणह�को �वकास भयो जसले �व�वभ�र नै फरक ल�ै�गक अ�भमखुीकरण ‘रोग’ होइन भ�ने मा�यताको �व�तारै
�वकास भएको �थयो l फल�व�प �व�वका साथै नेपालमा प�न वत�मान समयमा �ा�सजे�डरह�लाई �ाकृ�तक�पमा काननुले
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�या�या गरेको छ l Adamczy (२०१८)का अनसुार वत�मान समयमा अमे�रकालगायत अ�य धेरै देशह�मा य�ता म�ुदामा
सकारा�मक प�रवत�न आएको दे�ख�छ l जसमा �ब�भ�न रा�यले यौ�नक तथा ल��गक अ�पस�ंयक स�ब�धी मनोव�ृ�का
साथै नी�त�नयम तथा काननुमा उदारता, अ�धकारका साथै बाँस�थान र सम�ल�गी �ववाहको अव�थामा प�रवत�न दे� न
स�क�छ, तर Swant(२०१७) Blogs (२०२०) का अनसुार भारत पा�क�तानमा काननुी�पमा उदारता भएप�न �यवहारमा
समाजमा �व�भ�न �े�बाट ब�ह�कृत हुनपुरेको अव�था छ तसथ� खासै प�रवत�न आउन सकेको छैन l नेपालमा प�न
उनीह�लाई समाजमा हेन� �ि�टकोणमा प�रवत�न पाइ�छ, तर सकारा�मक �पले �वीकार गरेको पाइँदैन,�कनभने हा�ो
समाजले �वपर�त �लगंीको �यवहार र ��याकलापबाट समाज अगा�ड ब�न स�दैन, वशं ब�दैन र वशं�वनाश हु�छ
भ�नेज�ता मनोव�ृ�ले गदा� सोचाइको दायरा फरा�कलो बनाउन नस�दा �ा�सज�डरह�समाजमा �वीकार हुन नसकेको
अव�था छ l प�त(२००५) ल�ै�गक अ�पस�ंयकह�ले समाजमा �वभेदको सामनाको कारण पर�परागत �पतसृ�ा�मक
समाज भनेका छन ् l सदुरूपि�चममा जनजा�त भ�दा बfहुन�े�ी प�रवारमा साम�ती सोचाइका कारण ‘प�रवारको इ�जत
जा�छ’ भ�ने भावले �ा�सज�डरह� आफूलाई ब�द ढोकामा नै रा� बा�य भएका छन ् l साथसाथै �ा�सजे�डरह�लाई �वीकार
गन� नस�नकुो कारण अझै प�न हा�ो समाजमा म�हला र प�ुष बाइनर� अवधारणा भ�नकुो मतलब हेटेरोनोरमे�टभ मा�
�यवहारमा लाग ूगन� खोिजएको दे�ख�छ l तसथ� सम�लगंीह� बि�चत रहनपुरेको छ l

काननुमा सबकैो मौ�लक हकको स�ुनि�चतता छ l अ�तरा�ि��य मानव अ�धकार, योगकता� �स�धा�तह�(२००७) र नेपालको
स�ंवधान २०१५ आ�दले ल��गक तथा यौ�नक अ�पस�ंयक ह�को समान हकको वकालत गरेको पाइ�छ l तर �ा�सज�डरह�को
हकमा �यवहारमा सहजता पाइदैन l प�ुष तथा म�हलाको ला�ग नाग�रता �लदा प�ुष तथा म�हला भएको �माण-प� देखाउनु
नपन� तर �ा�सज�डरह�ले �ा�सज�डर नै हो भनेर �माण प� देखाउनपुन� अव�थाले स�ैधाि�तक �पमा काननुी सहजता
भएप�न �यावहा�रक �पमा प�न लचकता देखाउनु पन� दे�ख�छ l अक�तफ� नेपालमा सम�ल�गी �ववाहलाई काननुी मा�यता
�दइसकेको छैन तर �यवहारमा भने केह� �ा�सजे�डरह�को सम�लगंी �ववाह भएको दे� स�क�छ l य�तो �ववाहलाई समाजले
प�न �वीकार गरेको छैन l तसथ� उनीह� घरप�रवार र समाजबाट वि�चत हुनपुरेको अव�था छ l �ा�सज�डर म�ैी वातावरण
अभावका कारण �ान, सीप, �मता र द�ताका बाबजदु प�न �श�ा तथा रोजगारबाट वि�चत हुनपुरेको अव�था छ ।
समाजले म�हला र प�ुष सरह नै �ा�सज�डरलाई सोह� त�रकाले �यवहार र स�ब�ध कायम गन� सके भने हरेक �े�मा
वि�चतको अव�था हुने �थएन, जसले गदा� “ बा�नु भ�दा मनु� बेश” भ�ने ज�ता भाव �ा�सज�डरह�मा पदैा हुने �थएन l तसथ�
वत�मान समयमा नेपालमा प�न यौ�नक तथा ल��गक अ�पस�ंयकह�को सम�या �वह�न तथा �ा�सज�डर म�ैी वातावरण
बनाउन सकेमा मा� आ�मस�मानको जीवन यापन गन� स�क�छ l

�न�कष�

समाजमा �ा�सज�डर स�ब�धी अझै प�न �ानको अभाव रहेकोले उनीह�ले फरक �यवहार र �वभेद भाे�नु परेको छ ।
पर�परावाद� सोचका कारण �ा�सज�डरह� समाजमा खलेुर आउन सम�या भएको छ l उनीह� समाजका �व�भ�न �े�बाट
ब�ह�कार हुनु परेको अव�था छ l �वप�रत�ल�गीको �यवहारले सामािजक �वभेद भो�नु परेको दे�ख�छ, जसका कारणले
उनीह�को श�ै�क आ�थ�क र राजनी�त उ�न�तमा बाधा पगेुको दे�ख�छ l सम�ल�गी �ववाह काननुमा �ावधान नभएताप�न
�यवहारमा भने लागू भएको पाइ�छ l ज�ैवक �ल�ग तथा सामािजक �नमा�णको आधारमा ल�ै�गक प�हचान ब�ुन स�कदैन l

�यसका साथसाथै �यि�त �वशषेको अनभुव र �यवहार को आधारमा ल��गकता ब�ुनपुछ� l �ा�सज�डरह�लाई केह�मा�ामा
काननुका साथै समाजले हेन� �ि�टकोणमा प�रवत�न भएको छ, तर �योगमा सहज नहुनकुो साथै �यवहार तथा स�ब�धमा
प�रवत�न हुन सकेको छैन, तसथ� दोधारको िज�दगी िजउन बा�य रहेका छ14न ् l �ा�सज�डरह�को अव�था �यि�त�वशषे
फरक फरक रहेको छ l तलुना�मक�पमा श�ै�क तथा आ�थ�क �पमा स�म �यि�तह�ले केह� मा�ामा भएप�न आफूले चाहेको
जीवनयापन गरेको पाइ�छ l तलुना�मक �पमा श�ै�क र आ�थ�क का साथै जा�त र �े�को कारणले आफुले चाहेको जीवन
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यापन गन� स�करहेका छैनन ् l �यसलेै के भ�न स�क�छ भने �ा�सज�डरह� स�ब�धी �ानको दायरा फरा�कलो बनाउनकुा
साथै समाजका हरेक �े�मा �ा�सज�डर म�ैी अनकूुल वातावरण, मनोव�ृ� तथा भावमा प�रवत�न आउनु पया� l नी�तमा
सधुारका साथै �योगमा सहज गनु�पन� दे�ख�छ l जसमा श�ै�क �णाल� र �म�डयाको मह�वपणू� भ�ूमका रहेको हु�छ l य�द
�ा�सज�डरह�लाई सश�तीकरण गन� सकेमा आ�मस�मानको जीवनयापन िजउन स�छन,्जनु कुरा हरेक देशको सम�ृ�धसँग
जो�डएको हु�छ l यस अ�ययनमा �ा�सज�डरभ�दा अ�यको (प�रवार, नातदेार, �छमेक�) धारणा �याउन सकेमा
�ा�सज�डरह�को वा�त�वक अव�था ब�ुन स�क��यो जनु कुरा अ�ययन गन� आव�यक रहेको छ l

स�दभ���थ सचूी

इ�टरने� नल क�मसन अफ ज�ुर�ट, (२००९), ल�ै�गक अ�भमखुीकरण, ल�ै�गक प�हचान तथा अ�तरा�ि��य मानव अ�धकार
काननू, नेपाल� स�ंकरण,जेनेभा ि�व�जर�या�ड.

�नल�हरा समाज, (२०६७      ), सम�ल�गी / त�ेो�ल�गी बारे बार�बार सो�धने ��नह�, �ाथ�मक स�ंकरण, काठमाड� :. �नल�हरा
समाज

�नल�हरा समाज, (२०६६), यौ�नक तथा ल��गक अ�पस�ंयक स�ब�धी केह� आधारभतू जानकार�, काठमाड� :  ���ट �वाइ�ट
पि�ल�सङ ��परेु�वरl

नेपाल सरकार, (२०७२), नेपालको स�ंवधान २०७२, नेपाल सरकार, काननु, �याय, स�वधानसभा तथा संसद�य मा�मला
म��ालय काननू �कताब �यव�थापन स�म�त: काठमाड� l

�भएसओ नेपाल, लटर� फ�डटे, �नल�हरा समाज, (२००७), जकाता� �स�धा�तह�,यौन अ�भमखुीकरण र ल��गक प�हचानको
स�ब�धमा अ�तरा�ि��य मानव अ�धकार काननू उपयोगका �स�धा�तह�, काठमाड� :. �नल�हरा समाज l

Adamczyk, A. (2018). Examining public opinion about LGBTQ-Related Issues in the United States and

Across Multiple Nations, Annual review of sociology, City University: New york. Retrieved from

https://www.researchgate.net/publication/329754722.

Blogs (2020). Violence against transgender people in Pakistan, Retried from:

https://www.civicus.org › ...

Creswell, J.D. and Creswell W.J. (2017). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods

Approaches, SAGE Publications. Inc.

Hausman L. B. (2001). Review: Transgender Theory, Feminist Studies, Inc. Jstor.org.

Nagoshi, J.L. and Brzuzy, S. (2010). Transgender Theory: Embodying Research and Practice. Journal of

Women and Social Work 259(4) 431-443.

93

https://www.civicus.org/index.php/media-resources/news/blog/4674-violence-against-transgender-people-in-pakistan
https://www.civicus.org/index.php/media-resources/news/blog/4674-violence-against-transgender-people-in-pakistan


Sawant, Neena .(2017). Transgender: Status in India, Annals of Indian Psychiatry. Retrieved from::

https://www.researchgate.net/publication/322012741

Trans Right Collective.(2020). A loose network of young trans men & trans women, based in nepal. Paper

submitted to Govt. Nepal.

UNDP and USAID. (2014). Being LGBT in Asia: Nepal Country report, Bangkok.

94


