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लेखसार 

यो लेख नेपाली कविताको विकासप्रवियाको विशे्लषणसँग सम्बवन्ित रहकेो छ । नेपाली कविताको विकासप्रवियाका अध्ययनका 

सन्दर्भमा वि.सं. २०३६ को सडक कवितािावन्तपवछको समयािविलाई समसामवयक युग नामकरण गररएको पाइन्छ । कुनै एक 

प्रिवृिले वथिरता प्राप्त गररनसकेका अिविमा कावलक सन्दर्भलाई आिार बनाई यस वकवसमको नामकरण गनुभ सान्दवर्भक दवेखए 

पवन वनश्चत प्रिवृिको वथिरीकरणसँगै कुनै िथतुगत नाम वदनु िैज्ञावनक हुन्छ । यही सन्दर्भमा वि.सं. २०३६ र्न्दा पवछको नेपाली 

कवितामा केकथता प्रिवृिहरू दखेापरेका छन् र प्रिवृिगत दृविले यस अिविलाई के नाम वदनु उपयुक्त हुन्छ र्न्ने मलू समथयामा 

केवन्ित रही यो लेख तयार पाररएको छ । यसका लावग यस लेखमा यस चरणका िेरै कविताहरूलाई प्रािवमक स्रोतका सामग्रीका 

रूपमा र नेपाली कविता तिा यसको समसामवयक युगका बारेमा गररएका विशे्लषणहरूलाई वितीयक स्रोतका सामग्रीका रूपमा 

उपयोग गररएको छ । गुणात्मक अनुसन्िानका ढाँचामा केवन्ित रही तयार पाररएको यस लेखमा विशेष गरी सूक्ष्म पठन तिा 

विशे्लषण विविको प्रयोग गरी वनष्कषभ वनकावलएको छ । यस चरणका कविताहरू मलूतः िथतुयिािभका अवर्व्यञ्जनामा केवन्ित 

रहकेा हुनाले प्रिवृिगत दृविले यस अिविलाई यिािभिादी युग नामकरण गनुभ िैज्ञावनक हुने वनष्कषभलाई यस लेखले अगावड सारेको 

छ । नेपाली कविताको पवछल्लो चरणलाई प्रिवृिगत दृविले िैज्ञावनक रूपमा यिािभिादी युग र्नेर नामकरण गनुभ यस लेखको प्रावप्त 

तिा प्रावज्ञक योगदान रहेको छ ।  

zAbs'~hL: आिवुनकता, उिरआिवुनक, परिती, यिािभिाद, समसामवयक 

विषयपररचय 

विश्वसावहत्यमा कविता सबैर्न्दा प्राचीन वििाका रूपमा थिावपत रहकेो छ । यस वििाले आफूलाई विकवसत गद ैजाँदा 

अनेक वकवसमका प्रिवृिगत िैवशि्यलाई ग्रहण गद ैआफ्नो थिरूपमा निीनता िप्द ैगएको छ । नेपाली सावहत्यमा पवन कविता 

सिभप्राचीन वििाका रूपमा दखेापदभछ । हालसम्ममा यसले लगर्ग २५० िषभको आयु र्ोग गररसकेको छ । यो वसङ्गो परम्परालाई 

प्रािवमक, माध्यवमक तिा आिवुनक काल र ती कालखण्डअन्तगभत विवर्न्न चरण तिा उपचरणमा छुट््टयाई नेपाली कविताको 

विकास प्रवियाको अध्ययन गररएको पाइन्छ । यस सन्दर्भमा आिवुनक कालखण्डअन्तगभत २०३६ र्न्दा पवछका समयलाई 

सासामवयक युग र्नेर काम चलाइदँ ैगरेको छ । यो लामो समयशङ्ृखलालाई अब कुनै न कुनै नामकरण गनुभ अवनिायभ र्इसकेका 

सन्दर्भमा यस युगमा नेपाली कवितामा दवेखएका प्रिवृिहरूका समविमा  यस अिविलाई यिािभिादी युगका रूपमा नामकरण गनुभ 

सान्दवर्भक दवेखएकाले यिािभिादी युगका रूपमा यस कालखण्डलाई वचनाउन खोवजएको हो ।  

नेपाली सावहत्यमा कविता वििाले वसजभनात्मक सावहत्यका सन्दर्भमा पथृ्िीनारायण शाहका समकालीन सुिानन्द 

दासदवेख प्रिेश पाएको तथ्य फेला पदभछ (लुइटेल, २०६०, प.ृ १७१) । नेपाल एकीकरण अवर्यानका सन्दर्भमा िीरिन्दनाबाट 

आरम्र् र्एको नेपाली कविता िीरिारा, र्वक्तिारा तिा शङ्ृगार िारा हुदँ ैआिवुनक कालमा प्रिेश गरेको पाइन्छ । सवूक्तवसन्ि ु

(१९७४) को प्रकाशन र त्यसको प्रवतबन्िनलाई सन्दर्भ बनाएर वि.सं.१९७५ पवछको समयलाई आिवुनक काल मान्ने गररएको र्ए 
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पवन कवतपयले गद्य कविताको प्रितभन लगायतका सन्दर्भलाई आिार बनाई १९९१ दवेख आिवुनक कालको आरम्र् र्एको तकभ  

अगावड सारेका छन् । यसै गरी नेपाली कविताको ितभमान युगलाई पवन समकालीन युग, समसामवयक युग, उिरिती युग, परिती 

युग, उिरआिवुनक युग जथता विवर्न्न नामिारा वचनाइदँ ैआएको पाइन्छ । वि.सं.२०३६ दवेख ितभमानसम्मको नेपाली कविताको 

थिरूप वनरूपण गदाभ यस अिविमा यिािभिादी प्रिवृिले वथिरता प्राप्त गररसकेकाले ितभमान नेपाली कवितालाई प्रिवृिगत रूपमा 

नामकरण गनाभका लावग प्रथतािका रूपमा यस युगलाई यिािभिादी युग नामकरण गनभ खोवजएको छ ।  

समस्या कथन 

यस लेखमा नेपाली कविताको ऐवतहावसक विकासका सन्दर्भमा आिवुनक कालको समसामवयक युगलाई प्रिवृिगत 

दृविले कुनै खास नाम वदनु अवनिायभ दवेखएकाले यस युगमा केकथता प्रिवृिहरू दवेखएका छन् र यो काल खण्डलाई कुन नाम वदनु 

उपयुक्त हुन्छ र्न्ने मखु्य विषयको विशे्लषणका सन्दर्भमा प्रथतुत लेखमा वनम्नवलवखत समथयाहरूको प्रावज्ञक समािान खोज्ने प्रयास 

गररएको छ : 

क. समसामवयक नेपाली कवितामा के कथता प्रिवृिहरू दखेापरेका छन्  ? 

ख. प्रिवृिगत दृविले समकालीन नेपाली कविताको नामकरण कसरी गनभ सवकन्छ ? 

उदे्दश्य 

समकालीन नेपाली कविताका मुख्य प्रिवृिको विशे्लषणमा आिाररत प्रथतुत लेख वनम्नअनुसारका उद्देश्यमा केवन्ित 

रहकेो छ : 

क. समसामवयक नेपाली कविताका मुख्य प्रिवृिहरूको विशे्लषण गनुभ 

ख. प्रिवृिगत दृविले समकालीन नेपाली कविताको नामकरण गनुभ 

औवचत्य र महत्त्ि   

यो लेख नेपाली नेपाली कविताको समसामवयक युगका प्रिवृिहरूको विशे्लषणमा केवन्ित रहकेो छ । नेपाली कविताको 

२०३६ पवछको समयशङ्ृखलाई काम चलाउ नामका रूपमा समसामवयक युग नामकरण गररएको छ । समसामवयक शब्दले ितभमान 

िा वहजो आज र्न्ने छोटो समयलाई मात्र जनाउँछ । यो शब्दले चावलस पैंतावलस िषभको समयािविलाई समेट्न नसक्ने तिा यो 

लामो समयशङ्ृखलामा यिािभिादी प्रिवृि केन्िीय प्रिवृिका रूपमा वथिर र्इसकेका सन्दर्भमा यस लेखमा यस युगका समग्र 

प्रिवृिहरूको विशे्लषण गरी यिािभिादी युगका रूपमा यस युगको नामकरण गनभ सवकने वनष्कषभलाई प्रथतुत गरी आिवुनक नेपाली 

कविताको ितभमान युगको नामकरण गररएकाले यो लेखको औवचत्य तिा महत्त्ि रहेको छ । यस लेखबाट नेपाली कविताको 

विकासप्रवियाका बारेमा अध्ययन तिा शोि गनभ चाहने शोिािी तिा अध्ययन कताभहरूलाई सहयोग पगु्ने र्एकाले पवन यसको 

औवचत्य तिा महत्त्ि रहने दवेखन्छ ।  

zf]wljlw tyf ;fdu|L 

यस अध्ययनमा पथुतकालयीय स्रोतबाट सामग्री जटुाइएको छ । यसका लावग यस लेखमा आिवुनक नेपाली कविताका 

वि.सं. २०३६ पछावड रचना गररएका केही प्रवतवनवि कविताहरूलाई प्रािवमक स्रोतका सामग्रीका रूपमा र नेपाली कविता तिा 

यसको समसामवयक युगका बारेमा गररएका विशे्लषणहरूलाई वितीयक स्रोतका सामग्रीका रूपमा उपयोग गररएको छ । गणुात्मक 

अनुसन्िानका ढाँचामा केवन्ित रही तयार पाररएको यस लेखमा विशेष गरी सकू्ष्म पठन तिा विशे्लषण विविको प्रयोग गरी वनष्कषभ 

वनकावलएको छ यसरी प्रथतुत अध्ययनमा मलूतः विशे्लषणात्मक ढाँचामा आिाररत र्ई सामाग्रीको सूक्ष्म पठन तिा  विशे्लषण गरी 

वनष्कषभ वनकावलएको छ । 
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kl/0ffd tyf 5nkmn 

सावहत्यमा आधुवनकता र नेपाली कविताको आधुवनक काल 

आिवुनकता कावलक आनुिवमकतामा प्रिवृिविशेषको प्रिेशबाट वनवमभत अििारणा हो । सामान्यतया विगतका 

कावलक शङ्ृखलाहरूमध्ये आिवुनक काललाई सबैर्न्दा पवछल्लो कालखण्डका रूपमा हरेरँद ैआए पवन अवहलेचाँवह 

आिवुनकर्न्दा पवछको उिरआिवुनक कालखण्डको पवन पररकल्पना गररएकोेे छ । त्यसो त उिरआिवुनक काललाई आिवुनक 

कालखण्डवर्तै्र समेवटने गरेको पवन पाइन्छ । यसरी हदेाभ कावलक वबन्दकुा रूपमा आिवुनक काल वत्रखण्डी कावलक अििारणामध्ये 

सबैर्न्दा पवछल्लो कालखण्ड मावनन्छ । 

आिवुनक काललाई केिल कालखण्डीय अििारणाको रूपमा मात्र नहरेी यसलाई खासखास प्रिवृिगत विशेषताका 

रूपमा समेत बुझ्ने गररएको छ । नेपाली शब्दसागरमा आिवुनक शब्दको अिभ निीन, हालसालको, र्खभरैको, आजकलको, अचेल 

चलेको, ितभमान समयको र्न्ने लगाइएको छ (प.ृ१३३) । यसले पवन आिवुनक शब्दले केिल कावलक वबन्दलुाई मात्र सङ्केत 

नगरी नयाँ थिरूप, नयाँ आयाम तिा नयाँ आकृवतमा सवृजत िथतुरूप र्न्ने तात्पयभ बोकेको पाइन्छ । पूिीय सन्दर्भमा 

आिवुनकतालाई कालखण्डीय आयामका रूपमा मात्र हरेरए पवन पवश्चममा चाँवह यसलाई कावलक वनरन्तरतामा खास 

प्रिवृिविशेषको उपवथिवतबाट वनवमभत कावलक तिा निीन प्रिवृिगत विशेषताका रूपमा वलने गररएको छ । सावहत्यका सन्दर्भमा 

पवश्चमले खास प्रिवृिको विकास र्ई सावहत्यमा त्यसको प्रयोग र्इसकेपवछको सिभिा निीन रूपलाई आिवुनकताका रूपमा 

वचनाइएको पाइन्छ । पाश्चात्य जगत्मा आिवुनकताका प्रमखु कारकका रूपमा औद्योवगकीकरण, पूँजीिादी सामन्दीिादी व्यिथिा, 

अवथतत्ििादी विसङ्गवतिादी दशभन तिा पवहलो र दोस्रो विश्व युद्धलाई वलइन्छ (लुइटेँल २०६०, प.ृ २१९) । खासगरी औद्योवगक 

विकाससँगै पवश्चमी जगत्मा चेतनाको नयाँ ढङ्गले विकास हुन िालेको छ । पूँजीिादी अिभतन्त्रको विकाससँगै प्रिम तिा वितीय 

विश्वयुद्धले परम्पररत मलू्यमान्यतामा नै विखण्डन ल्याई निीन मलू्यमान्यताको थिापना गरेको छ । यही मलू्यमान्यतालाई नै 

पवश्चममा आिवुनकताका रूपमा थिीकार गररएको पाइन्छ ।  

आिवुनकताका सािभवत्रक र सािभर्ौम मलू्य र्ए पवन यो दशे विशेषमा आिाररत रहकेो हुन्छ । पवश्चमी जगत्मा जनु समय 

वबन्ददुवेख आिवुनकताको िालनी र्एको मावनयो नेपाली सन्दर्भमा त्यो वमलेको पाइदैनँ । पवश्चममा थिच्छन्दतािादलाई आिवुनक 

मावनएको छैन तर हाम्रा सन्दर्भमा थिच्छन्दतािाद मात्र नर्ई त्यसर्न्दा अविको पररष्कारिादी िारा पवन आिवुनक प्रिवृि विशेषका 

रूपमा थिीकायभ छ । अन्ि परम्पराको विरोि तिा निीन िैज्ञावनक यिािभिादी, तावकभ क र सािभजवनक अििारणाको प्रथतुवत तिा 

प्रयोगशीलता आिवुनक सावहत्य तिा कविताका मलूर्ूत प्रिवृि मावनन्छ (लुइटेँल २०६०, प.ृ २२६) । खासगरी परम्पररत 

मलू्यमान्यताका विपरीत निीन मलू्यमान्यताका सािै निीन रूपसौन्दयभका साि वनवमभत रचनालाई आिवुनक रचनाका रूपमा बुझ्नु 

िैज्ञावनक मावनन्छ । 

नेपाली कविताका सन्दर्भमा आिवुनकताका रूपमा उठेको वििाद यद्यवप नौलो होइन । शङ्ृगाररकतालाई नेपाली 

कविताको माध्यवमक कालीन प्रिवृि मावनन्छ । यसमा कुनै वििाद छैन । सवूक्तवसन्ि ु(१९७४) माध्यवमक कालको उत्कषभ हो । 

यसको प्रवतबन्िले नेपाली कविताको विषयिथतुमा पररितभन आयो । अब नखवशखािणभनमा सीवमत कवितामा मात्र केवन्ित रहने 

िातािरण रहेन । जसले गदाभ कविताका लावग नयाँ विषयिथतुको आिश्यकता महससु गररयो । वशल्पगत रूपमा पवन १९७० को 

दशक पिूभिती चरणर्न्दा वर्न्न नै रहेको दवेखन्छ । राममवण आ.दी.को हलन्तबवहष्कार र्ावषक आन्दोलनले नेपाली र्ाषामा 

व्याकररणक अनुशासनका सािै लेख्य परम्परामा मानकको खोजी गनभ िावलयो । यही समयदवेख व्याकरण लेखनको पवन आरम्र् 

हुन िाल्यो । हलन्त बवहष्कार र्ावषक आन्दोलनको समिभन र विरोि एिम ्वतनका वबच समन्ियनका िममा चवन्िका लगायतका 
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नेपाली लेख्य व्याकरण थिावपत हुन लावगरहकेो र लेख्य व्याकरणका अनुशासनमा वहंडाउने प्रयास र्इरहकेो अवन कविताको 

थतरीयकरणका सािै निीन कवितापिको खोज र प्रयोग चालु रहकेो पररपे्रक्ष्यमा वि.सं. १९७३–७४ िा १९७५–७६ वतर आिवुनक 

नेपाली कविताको प्रिम िाराका रूपमा पररष्कारिादी िारा प्रकट हुन पगु्यो (वत्रपाठी र अन्य, २०५४, प.ृ ११९) ।  

सावहत्यमा आिवुनकता दशेपररिेशको सन्दर्भमा आिाररत हुने कुरा मावि उल्लेख र्इसकेको छ । नेपाली कविताको 

सन्दर्भमा पवन त्यथतै छ । हाम्रो पररिेशमा वि.सं. १९७५ को समयवबन्ददुवेख नै आिवुनक कालको आरम्र् र्एको हो र्न्ने 

आिारहरू पयाभप्त मात्रामा रहेका छन् । शृे ृङ्गाररक विषयिथतुमा पररितभन आई सामावजक चेतना, नैवतक चेतना तिा आध्यावमक 

चेतनामलूक विषयिथतुको प्रयोग हुनु, समाजबोि, राष्रबोि तिा विश्व पररिेशको अवर्व्यवक्तगत चेतनाको प्रयोग हुनु, वहन्दी, 

बङ्गाली सावहत्यको प्रर्ािका माध्यमबाट पवश्चमी कवित्ि चेतनाको प्रर्ाि दखेापनभ िाल्नु, माध्यवमक कालका तुलनामा विषय 

तिा वशल्प दिैु थतरमा कवितात्मक सौन्र्दयको उत्कषभता दवेखनु, व्याकरवणक अनुशासनमा आिाररत पररष्कारपूणभ वशि कवित्िको 

प्रयोग हुनिाल्नु, छन्दगत शास्त्रीयता, मानक र्ावषक रूपको प्रयोग तिा वशल्पगत पररष्कारमा केवन्ित कवित्िको विकास हुनु, 

लोकतŒिको प्रयोगमा न्यूनता रही प्रायः थतरीय र वशि र्ावषक अनुशासनमा आिाररत कवित्िको विकास हुनु, नेपाली कवितामा 

नेपालको रावष्रय राजनीवतका सािै र्ारतीय एिम ्विश्व राजनीवतक िटना पररिटना र त्यसबाट सवृजत निीन मलू्यमान्यताको प्रयोग 

हुनु, कविता वििाका फुटकर, खण्डकाव्य तिा महाकाव्यजथता उपवििागत रे्दमा विथतार आउनुजथता कारणहरूले गदाभ वि.सं. 

१९७५ र्न्दा पछावडका समयािविलाई नेपाली कविताको आिवुनक काल मान्ने गररएको छ । खासगरी १९७५ र्न्दा पवछ 

लेखनाि पौड्यालले नेपाली जनजीिनमा सहुाउँदो पररष्कारपणूभ विषयिथतु र नेपाली र्ावषक पररिेशसँग वमल्दो र्ाषा शैलीगत 

शास्त्रीयताको प्रयोग गनभ िालेपवछ नेपालीमा १९७५को समयवबन्ददुवेख नै आिवुनक कालको िालनी र्एको पाइन्छ । पवश्चमी 

सावहत्यले प्रतीकिादी एिम ्प्रयोगिादी लेखनलाई मातै्र आिवुनक माने पवन नेपाली सन्दर्भमा त्यो युवक्तपूणभ मावनदनै । पवश्चमी 

मोडल नै अङ्गीकार गने हो र्ने त बालकृष्ण सम, लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटा, विजय मल्ललगायतका कविहरूलाई माध्यवमक कालीन 

कवि मान्द ैमोहन कोइरालादवेख आिवुनक काल मान्नु पने हुन्छ, नेपालीमा यो सम्र्ि छैन । विषय र वशल्प प्रयोगगत निीनता तिा 

कवितागत थतरीयतालाई आिार मानेर हदेाभ वि.सं. १९७५ दवेखको समयलाई नै नेपाली कविताको आिवुनक काल मान्नु पदभछ । 

समसामवयकता र नेपाली कविताको समसामवयक युग 

एतत् कालीन समय शङ्ृखलालाई जनाउँन विवर्न्न पाररर्ावषक शब्दहरूको प्रयोग गने परम्परा सबैवतर पाइन्छ । नेपाली 

कविताको सन्दर्भमा पवन आिवुनक कालवढक्काको पवछल्लो शङ्ृखलालाई जनाउँन यथतै नयाँनयाँ शब्दहरू प्रयोगमा आएका छन् । 

यथता शब्दहरू हुन्– समसामवयक युग, समकालीन युग, परितीयुग, उिरिती युग, उिरआिवुनक युग आवद । नेपाली कविताका 

सन्दर्भमा कावलक प्रिवृिका रूपमा समसामवयकता िा समकालीनतालाई पररर्ावषत गद ै२०३०–३६ पवछका समयिविलाई 

समसामवयक युगका रूपमा वचनाउँद ैआएको पाइन्छ (वत्रपाठी र अन्य, २०५४, प.ृ १३१) । केही मात्रामा कविताको थिरूपलाई 

सङ्केत गरी यस युगको नामकरण गरे पवन यसको सन्दर्भ विषयिथतुगत थिरूपवतर कमै मात्रामा जोवडएको पाइन्छ । नेपाली 

कवितामा मोहन कोइरालामाफभ त प्रिेश गरी उत्कषभमा पगुी २०३० को दशकसँगै वशविल बन्द ैगएको प्रयोगिादी िारार्न्दा 

पछावडको लेखनलाई नै समसामवयक िा समकालीन युग र्वनएको पाइन्छ । 

समसामवयकतालाई शमाभ (२०५२, प.ृ ६८१) मा ितभमानता र्वनएको छ । वत्रखण्डी कावलक अििारणामध्ये र्तूलाई 

अतीतता, र्विष्यलाई आगामीतता र ितभमानलाई समसामवयकताका रूपमा वचनाएका शमाभले यस सन्दर्भमा दईु खालका विचार 

अगावड आएको िारणा राखेका छन् – परुानो र्ए पवन ितभमानसम्म शाश्वत मलू्य र्एको रचना र युगीन पररितभनअनुसार बदवलएको 

ितभमान र ितभमान कालीन कृवत । यसरी समकालीनता िा समसामवयकतालाई व्यापक र सीवमत दिैु सन्दर्भबाट हेनभ सवकए पवन 

यसले अद्यतन कालािविलाई सङ्केत गरेको पाइन्छ । नेपाली कविताका सन्दर्भमा २०३६ र्न्दा पवछका कवितामा समयलाई 

आजको कविता र्न्ने तात्पयभतामा समसामवयकता नामाकरण गरेको पाइन्छ (न्यौपाने, २०६६, प.ृ २२) । 
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समकालीनता िा समसामवयकताकै तात्पयभ हुने गरी पररिती तिा उिरिती शब्दको समेत प्रयोग हुदँ ैआएको पाइन्छ । यी 

पिूभिती शब्दका व्यवतरेकी शब्द हुन् । वयनीहरूले खाससमय वबन्दरु्न्दा पछावडको र्न्ने अिभ वदन्छन् । नेपाली कविताका सन्दर्भमा 

प्रयोगिादको अपकषभलाई समयवबन्द ुबनाएर त्यस पवछको समयलाई उिरिती िा परिती नामकरण गररएको पाइन्छ । सडक 

कविता िावन्तले नेपाली कवितालाई नयाँ संथकरणमा अितरण गने काम ग¥यो । वि.सं. २०१७–३० को मलू िारमा कविताले 

पाठकसँग सम्बन्ि तोडेको वियो । सडक कविता िावन्तले उक्त सम्बन्िलाई जोड्ने काम मात्र नगरी कवितालाई आथिादनको समेत 

विषयिथतु बनाउने काम गरेकाले यसपवछको समयलाई परिती िा उिरिती युगका रूपमा वचनाएको दवेखन्छ । यी शब्दले पवन 

समसामवयकताकै तात्पयभलाई ग्रहण गरेको पाइन्छ ।  

पवश्चमी सावहत्यका अन्िानुकरणका सन्दर्भमा यस युगलाई उिरआिवुनक युग र्न्न खोवजए पवन नेपाली कविताका 

सन्दर्भमा यस युगले उिरआिवुनक प्रिवृिलाई अङ्गीकार गनभ सकेको दवेखदैनँ । नेपाली कवितामा यस ढाँचाका कविता लेखनमा 

केही सीवमत व्यवक्तले मात्र कलम चलाएका छन् । बहुलता, वििार्ञ्जन विपठन, विवनमाभणजथता उिरआिवुनक प्रिवृिको न्यूनता 

दवेखए तापवन ितभमान नेपाली कवितामा पयायभिरणीय चेतना, आप्रिासीय चेतना, जातीयता, नश्लीयताजथता कवतपय 

उिरआिवुनक चतेनको सामान्य प्रयोग चावह ँरहेको पाइन्छ । तर यथता सीवमत मान्यता र आिारमा यो युग शङ्ृखलालाई 

उिरआिवुनक युग नामकरण गनुभ चावह ँअसान्दवर्भक नै दवेखन्छ । 

नेपाली कविताको समसामवयक युगका लावग वदइएका विविि नामहरूमध्ये उिर आिवुनक बाहकेका सबै नामले एउटै 

तात्पयभता ग्रहण गरेका छन् । २०३०–३६ पवछको यवत लामो ४० िषभको समय शङ्ृखलालाई जनाउँन यी नामहरू त्यवत उपयुक्त 

दवेखँदनैन् । यस अिविमा कुनै खास प्रिवृि विशेषले वथिरता प्राप्त गररसकेकाले ितभमान नेपाली कवितालाई प्रिवृिगत नाम वदनु 

उपयुक्त दवेखन्छ ।  

नेपाली कविता लेखनका सन्दर्भमा २०३० र्न्दा पवछ प्रयोगिादी लेखन केही खथकँदो अिथिामा रह ेपवन २०३० 

दवेखको समयलाई कुनै खास नाम वदने आिार दवेखदैनँ । २०३६ को सडक कविता िावन्तले कविताको विषयिथतु  र वशल्प दिैुमा 

वर्न्नता ल्याई िथतु यिािभपरक सरल कवितालाई िरण गरेकाले यही समयवबन्दलुाई आिारमा मानेर यस कालखण्डको नामकरण 

गनुभ सान्दवर्भक हुन्छ । वि.सं. २०३६ र्न्दा पवछको नेपाली कविताको समय शङ्ृखलाको लावग उपयुक्त हुने प्रिवृिगत नामकरण 

यिािभिादी िारा गनुभ उपयुक्त ठावनएकाले यहाँ प्रथतािका रूपमा उक्त नामलाई अगावड साररएको छ ।  

सावहवत्यक क्षेत्रमा यिािभिादको प्रयोग जीिन र जगत्को िथतु पक्ष जथतो रहकेो छ त्यथतै वचत्रण गने वसद्धान्तका रूपमा 

गररएको छ (शमाभ र लुइटेँल, २०६७, प.ृ २९५) । यसले कला सवहत्यमा जीिनजगत्को िथतुयिािभमा जोड वदन्छ । मानिीय जीिन, 

समाज, राजनीवत, सामावजक संथकृवत, मानिीय आथिा, विचार, दशभन, मनोविज्ञानजथता यिािभपक्षलाई कृवतमा प्रवतवबम्बन गने 

प्रिवृि यिािभिादी सावहत्यमा पाइन्छ । नैवतकता, औपदवेशकताजथता आदशभिादी प्रिवृिदवेख टाढा रहने यस िाराले बढी जवटल 

तिा आलङ्काररक र्ाषाको प्रयोगमा र्न्दा सामान्य बोलीचालीको प्रयोगमा जोड वदन्छ । मलूत : वशल्पगत यिािभकै माध्यमबाट 

िथतुगत यिािभको प्रथतुवतमा केवन्ित हुनु यिािभिादको विशेषता हो ।  

सावहत्यका सबै वििामा यिािभिादको उपवथिवत उही िा उथतै रूपमा नहुन सक्छ । आख्यान र कवितकाव्यका सन्दर्भमा 

प्रयोग हुने यिािभिादको वििागत थिरूपमा केही मौवलकता नै पाइन्छ । विषयिथतुगत सन्दर्भमा कवितामा यिािभिाद उथतै दवेखए 

तापवन वशल्पका सन्दर्भमा यो आख्यानर्न्दा केही वर्न्न बन्न पगु्छ । आख्यानमा जथतो कवितामा बोलचालको सामान्य 

यिािभर्ाषाको प्रयोग हुन नसके पवन सरलता, अकृवत्रमता तिा शास्त्रीय आलङ्काररक कौशलगत जवटलताको अर्ािजथता 

विशेषता कवितामा रहेको पाइन्छ । ितभमान नेपाली कवितामा पवन यिािभिादी वशल्पका वयनै विशेषताहरूको प्रिानता पाइन्छ । 

वि.सं. २०३६ पवछको आिवुनक नेपाली कविताका लावग यिािभिादी िारा नामकरण गने आिारहरू पयाभप्त दवेखन्छन् । 

मोहनराज शमाभले समसामवयक नेपाली कविताका प्रिवृिहरूको सकू्ष्म रूपमा विशे्लषण गरेको पाइन्छ । शमाभ (२०५५, प.ृ १४७) ले 
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र्ोगेको यिािभका रूपमा कविताको प्रथतुवत, व्यापक मानिमलू्यको खोजी,  समविको प्रामावणक अवर्व्यवक्त, कथ्य र शैलीको 

संवश्लिता, अजवटल संरचना तिा ठीक र्ाषाको खोजीजथता विशेषताहरू समकालीन नेपाली कवितामा पाइने िारणा राखेका छन् । 

उनले उल्लेख गरेका यस वकवसमका कवितात्मक प्रिवृि तिा िैवशियहरूले यिािभिादी लेखनलाई नै सङ्केत गरेको पाइन्छ । 

आजका कवितामा ितभमान मावनसहरूले र्ोगेको जीिनको प्रथतुवत पाइन्छ । नेपाली कविताका सन्दर्भमा नेपालको 

राजनीवतक, सामावजक िटनाप्रवतिटनाको प्रत्यक्ष अवर्व्यवक्त कवितामा रहकेो छ । २०३६ सालको जनमतसङ्ग्रह, २०४६ 

सालको बहुदलीय व्यिथिापनको थिापना, २०५२  दवेखको माओिादी आन्दोलन, २०६२/०६३ को जनआन्दोलन संवििान 

सर्ाको २ िटा वनिाभचन, संवििानसर्ाको गवतहीनता र विलम्बताका साि संवििान वनमाभण, मिेस आन्दोलन, नाकाबन्दी, 

नेपालको चचु्चे नक्साङ्कन, गणतावन्त्रक व्यिथिामा आएका आरोहअिरोहहरू, समसामवयक रावष्रय िटनाजथता राजनीवतक 

पररितभनका सन्दर्भमा आजको नेपाली कविता पवन यही नेपालको राजनीवतक मागभसँगै गवतशील र प्रर्ावित हुदँ ैगएको छ । यसै गरी 

आजको कविताको विश्वका िटना प्रवतिटनासँग सम्बवन्ित विषयिथतुलाई पवन िरण गरेको पाइन्छ । अवहलेका कविताले मान्छेका 

सकस र सङ्कट सोझै बेहोरी कवितामा यिािभको र िाथतविकताको खोजी तिा त्यसको अवर्व्यवक्त गरेको पाइएकाले (शमाभ, 

२०५५, प.ृ १५१) कवितामा व्यापक मानिमलू्यको खोजी र्एको पाइन्छ । समविको प्रामावणक अवर्व्यवक्तलाई सािभवत्रकता िा 

सािभर्ौवमकता र्न्न सवकन्छ । यिािभिादको एउटा विशेषता सािभवत्रकता र सािभर्ौवमकताको प्रकटन पवन हो । थिच्छन्दतािादले 

व्यवि अनुर्वूतको अवर्व्यवक्तमा जोड वदए पवन यिािभिादचावह ँसवमिगत अनुर्वूतमा केवन्ित रहनाले आजका नेपाली कविताहरू 

यिािभिादी ढाँचामा लेवखएको पवुि हुन्छ । कथ्य र वशल्पमध्ये आजका कवितामा कथ्य र विषयिथतुको प्रिानता पाइन्छ । 

िथतुसत्यको प्रकट गनभका लावग कवितामा सरल संरचनाका सािै आलङ्काररक र्ाषाका ठाउँमा वठक र सही अिाभत कथ्य ढाँचाकै 

र्ाषाको प्रयोग गररनुले पवन आजका कविताहरू यिािभिादी वशल्पमा उवनएका छन् ।  

समसामवयक नेपाली कविताका अध्येता लक्ष्मण गौतम (२०६८) ले समसामवयक युगलाई नेपाली कविताको उिरिती 

चरणका रूपमा वचनाई यस चरणका प्रिवृिहरूलाई वचनाएका छन् । उनले मानि मलू्यको उपेक्षा, मानिताको खोजी र जीिनको 

विसङ्गवतको वचत्रण, सशस्त्र िन्िजन्य पररवथिवतको यिािभ वचत्रण, पश्चगमनको विरोि र अग्रगमनको अपेक्षाको अवर्व्यवक्त, 

आविभक विसङ्गवतको प्रथतुवत, अन्तराभवष्रयतािादी सञ्चेतना, उिरआिवुनक बहुलिादी प्रिवृिको प्रर्ाि, कथ्यगत समानता र 

पनुराििृीय प्रथतुवत, युगीन विविि विसङ्गतप्रवत व्यङ्ख्य, संथकृवत चेतनाको प्रथतुवत, सामवुहकताको अवर्व्यवक्त, 

मानिअविकारिादी चेतनको अवर्व्यवक्त,  वचत्रकवितात्मक अवर्व्यवक्त, वमिकीय प्रयोग, नारीिादी चेतना, प्रविवि संथकृवतको 

प्रर्ाि, र्ावषक सरलताको िरण र जवटलताको पररत्यागजथता प्रिविहरू यस चरणमा दखेापरेको वनष्कषभ अगावड सारेका छन् ।  

उिरिती नेपाली कविताका प्रिवृिका रूपमा गौतमले उल्लेख गरेका सबै प्रिवृिले यिािभिादी लेखनलाई नै जोड वदएका 

छन् । आजका नेपाली कवितामा दिुभवटत हुदँ ैगएको मानिीय संिेदना, मान्छेले बाँवचरहकेो मलू्यहीन जीिन, मानिता हराउँद ैगएको 

वथिवत, मानिीय जीिनका विसङ्गवत, मानिताको खोजीजथता पक्षहरूको प्रथतुवत पाइन्छ । वयनीहरूले मानिीय जीिनको यिािभ 

र्ोगाइलाई अवर्व्यक्त गरेको छ । २०३६ पवछका राजनीवतक िटना प्रवतिटनाका सन्दर्भमा विकवसत र्एका रावष्रय पररवथिवतका 

सािै यस अिविको विश्व राजनीवतको प्रत्यक्ष प्रर्ाि आजका कवितामा पाइन्छ । आजका सबै कवितामा समसामवयक जनजीिन 

तिा विश्व पररिेशलाई कथ्य बनाइएकाले र कवितामा िैयवक्तताको नर्ई सामवूहकताको अवर्व्यवक्तमा जोड रहेकाले ितभमान 

नेपाली कवितामा यिािभिादी शैलीको प्रयोग रे्वटन्छ । आजका कवितामा िैज्ञावनक प्रविविको विकासबाट आएका नयाँ प्रविविको 

समेत प्रयोग दवेखन्छ । यसले गदाभ पवन आजका कविताहरू बढी मात्रामा यिािभिादी छन् । यिािभसँग मेल नखाने वििा र्ञ्जन, 

विवनमाभणजथता उिरआिवुनक प्रिवृिका सािै वमिकीय प्रयोगजथता प्रविविहरू रे्वटए पवन वयनीहरू गौण प्रविविमात्र बन्न पगुेका 

छन् । यस अिविको मलू िैवशि्य चावह ँयिािभिादी प्रिवृि मान्न सवकन्छ । सजभकहरू नयाँ नयाँ अवर्यानका साि बढीर्न्दा बढी 

िथतुयिािभिादलाई संकेत गनभतफभ  सविय हुनु, कवितालाई राजनीवतक एिम जनचेतनाको िाहक बनाउनु, शास्त्रीयतामा र्न्दा 
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यिािभमा जोड वदनु, कविता कविताका लावगजथतो नर्ई कविता जनचेतनाका लावग, जनवििोहका लावग अििा सामावजक 

रूपान्तरणका लावग िा विसङ्गवतप्रवतको वििोहका लावग जथतो दवेखन्छ । कवितात्मक अकृवत्रम सौन्दयभलाई ग्रहण गद ैितभमानका 

यिािभका प्रवतविम्बनका साि अगावड बढ्नु यस अिविका कवितामा पाइने विवशि अवर्लक्षण हुन् ।  

नेपाली कविताको समग्र विकास यात्रालाई हदेाभ प्रािवमककालीन िीर िाराका कवितामा तत्कालीन यिािभको प्रथतुवत 

दवेखए पवन र्वक्तिारा तिा माध्यवमक कालीन शङ्ृगाररक िाराका कवितामा िथतुयिािभको अवर्व्यवक्त ज्याद ैन्यून पाइन्छ । 

आिवुनक कालीन पररष्कारिादी िाराका कवितामा िथतुपरकता त पाइन्छ तर िथतुयिािभ चाँवह कम हुनाका सािै वशल्पगत 

पररष्कारको मात्रा बढी दवेखन्छ । थिच्छन्दतािादी तिा प्रयोगिादी कवितामा यिािभको मात्रा न्यून हुनु थिार्ाविक कुरा हो । वि.सं. 

२०३६ पवछका कवितामा पूिभिती कवतपय परम्पराको वनरन्तरता छँदछै तर पवन यस अिविको मलू प्रिवृिचावह ँयिािभिादी नै 

दवेखन्छ । 

वि.सं. २०३६ पवछको समयािविलाई यिािभिादी युग नामकरण गनभ उपयुक्त हुने सन्दर्भलाई यस अिविका केही 

प्रवतवनवि कविताका आिारमा थपि पानभ सवकन्छ । यस अिविका अविकांश कविताहरूले समामवयक युगीन यिािभलाई 

यिािभिादी वशल्पमा नै प्रथतुत गरेको पाइन्छ, यसका साक्ष्यका लावग वनम्नवलवखत कवितांशहरूलाई उद्धतृ गनभ सवकन्छ :  

क.  वर्िा पखाभल मवन्दर वर्िा सबैवतर 

  सत्यासत्य कालो उन्नाइस िषभले बोलेको छ । 

  नौलो अवर्नेतालाई दशेले हनेभ खोजेको छ ।  

  टाङटाङ–वटङवटङ परुानो युग िण्टािर वचप्लेको छ ।  

   नयाँ युगको वकररया खाएर िण्टािर उवर्एको छ । (मोहन कोइराला, सटकको आहिान, –२०३८) 

ख.  सवहदका सपना वबपना हुने यही हो शुर्महूुतभ  

  नयाँ इवतहास नयाँ शब्दमा रवचत लाग्यो (फणीन्ि नेपाल, समय–थिर, –२०४६) 

ग.   वतमीलाई परेिाले िरेुको  

  प्रशान्त पे्रमको कविता मन पछभ  

  तर मलाई िाह विएन 

  परेिाको गुँड र्त्केको बेला  

  पे्रमको कविता कसरी लेवखन्छ ।  (क्षेत्रप्रताप अविकारी, फूलको कविता, २०५९) 

ि.   उतापरट्ट बाँके परेका िरका वसँडी नै र्रर कृयापुत्री छन् । 

  यता वझँगटीिरका वपँडीर्रर नै कृयापतु्री छन्  

  राप्ती, माडी, सेती र गण्डकीका बगरै र्रर  

वढकुरै वढकुरा छन् ।    (प्रज्ञा खनाल, नुन वबवलनो र्एको छ, –२०५९) 

ङ.   म औसीको रातजथतो यो युगलाई  

सदाका लावग अन्माउने तरखरमा छु  

र एउटा िाम जथतै वबहानी  

जन्माउने तरखरमा छु ।  (मनोज तपथिी, एउटा शताब्दीको अन्त्यवतर–२०६३) 

च.  यौटा मात्र सगुा रटाई छ नयाँ वनमाभण नेपालको  

  दशैे खण्डविखण्ड पानभ कवसए अवथति के हुन्छ हो ? 

  गोष्ठी र्ाषण सेवमनारहरूमा छन् व्यथत नेताहरू 
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  खाना, बास,कपास, त्रास, मनमा र्ोग्छन यी जन्ताहरू ।  (रवश्म र्ट्ट, देश र वथिवत, –२०६४) 

छ.  वतम्रो गर्ाभशयबाट जन्मनुको एउटा कठोर सजाय र्ोवगरहछुे दशे  

  जीिन अचेल जेठको यामजथतै िावफलो छ   

पसुको वचसो वठटीजथतै कठ्यावङग्रदो छ ।  (वििश पोखरेल, वतम्रो कारागारमा – २०६६) 

 २०३६ दवेख २०७० को दशकसम्म नेपालको राजनीवतक क्षेत्रमा अनेक मोड तिा प्रवतमोडहरू दखेापरेका छन् । यसले 

नेपालको सामावजक अिथिालाई व्यापक प्रर्ाि पारेको छ । यस अिविका कवितामा यी राजनीवतक िटना प्रवतिटना एिम ्

सामावजक वथिवतको प्रत्यक्ष प्रर्ाि रहेको छ । यस अिविका अविकांश कवितामा युगीन यिािभको कलात्मक प्रवतवबम्बन रहेको 

कुरा माविका कवितांशबाट थपि हुन्छ । शाशक र शावसत दईु िारका बीचमा िन्ि चवलरहकेा यस अिविका कवितामा वनरङकुश 

एिम ्एकतन्त्रीय शासनपद्धवतको समेत विरोि गररएको पाइन्छ यसिभ यिािभको प्रवतवबम्ब यस अिविका कवितामा पाइने मखु्य 

विशेषता हो । यस वकवसमको यिािभको प्रवतवबम्बन कहीं–कहीं विशदु्ध यिािभको रूपमा, कहीं–कहीं आलोचनात्मक यिािभका 

रूपमा र कहीं समाजिादी यिािभका रूपमा प्रकट र्एको दवेखन्छ । विशेषतः यस अिविका कविताले समानता, थितन्त्रता एिम ्

समाज पररितभनको आकाङक्षालाई नै विशेषतः प्रथतुत गनभ खोजेको पाइन्छ । यसका साक्ष्यका लावग वनम्नवलवखत श्लोकलाई उद्धतृ 

गनभ सवकन्छ : 

क. नौलो प्रर्ात बोकेर कावन्त आउँछन् वक ।  

 दृविहरू वबथकुनझैं वफजाएर  

 प्रतीक्षाको दलैो कुरररहछुे ।  

मनको सनु्दर गन्तव्यमा पवुगन्छ वक । (अमतृलाल श्रेष्ठ, अवबरल यात्रा –२०४०) 

ख.  वनराश हताश नबनून्, कोही परािीन । 

 गौरि थितन्त्रता हाम्रो 

 एकजटु अब गनु्जोस ्थिर अब हामी एउटै नेपाली  

 विश्वसाम ुअमर बनोस ्शुर् उच्च नेपाली (मोहन कोइराला, दशेप्रािभना, –२०४६) 

ग. पाइला कहीं रोक्ने होइन  

 चपुचाप अब फकभ ने होइन  

 ठूलो हल्ला छ शहरमा  

 यवतखेर मौन बथने होइन  (ध्रिु मिकुमी, गजल, –२०४६) 

ि. सायद अब आउने पसुमािको जाडोमा  

 कसैले वन कठ्याङवग्रनु पने छैन । 

 दशेको एउटा वसड्डै गाउँ वसरकविहीन हुने छैन  

 राउटे पवन जड्डलमा बथने छैन  

 सायद अब ‘रैती’ बन्द ैहवेपएर  

 हाम्रा वकल्ला वमवचने छैन ।  (मञ्ज ुकाचँलुी, लोकतावन्त्रक गणतन्त्र, २०६४) 

ङ. वचच्याउ“द ैबोलाउन मन लाग्छ शावन्तको दतूलाई  

 हत्केलावर्त्र बथनुपरेको मेरो दशेको माटोलाई । 

 पख यी रु“गाइहरू र्ाइचाराको अिभ खोवजरहछेन् ।  

 पखभ उनीहरू विकास पवहल्याउन सडक, गोरेटो खन्न खोवजरहछेन् ।  

    (शशी र्ण्डारी, सडक र गोरेटो, –२०६२) 
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च. अब यो माटोमा 

 थितन्त्रताका फूलहरू फुलाउन  

 अब यो माटोमा 

 न्याय र वनष्पक्षताको  

 सगरमािा उठाउन 

 तयार र्एका छन्  

 जझुारु युिाहरू  

 कवटबद्ध र्एका छन्   

 संिषभशील युितीहरू । (रविमान लमजेल, यो दशेको माटोमा, –२०६०) 

यस अिविका कविताको एउटा प्रिवृत हो समानता, थितन्त्रता र सामावजक पररितभन । यस अिविका अविकाशं 

कविका कविताहरूले सामावजक विकृवत, विरे्दकता परािीनता तिा वथिरताका विरुद्धमा आिाज उठाई समानता, थितन्त्रता एिम ्

सामावजक पररितभनका पक्षमा आिाज उठाएका छन् । यसिभ समान रूपान्तरणको तीव्र आकाङ्क्षा यस अिविका कवितामा पाइने 

प्रमखु अवर्लक्षण हो । समसामवयक नेपाली कवितामा नेपालमा विवर्न्न समयमा चलेका युद्धहरूलाई पवन विषयिथतु बनाइएको 

छ र्ने यस वकवसमका विषयिथतुमा आिाररत कविताको कथ्य र शैली पवन पणूभतः यिािभिादी ढाचँामा नै आिाररत रहकेो पाइन्छ । 

तथ्यका लावग वनमनअनुसारका साक्ष्यलाई अगावड सानभ सवकन्छ  

क.  खसीझै कसैलाई िा“टी वछनाली  

 कसैका दिैु हातगोडा वछमोली  

 हदसैम्मको यातनाबाट खावल 

 जहाँ माररँदा छन्, त्यही देश मेरो ।   (र्रतराज शमाभ ‘मन्िलीय’, कहाँ छ मेरो नेपाल ?, २०६०) 

ख.  युद्ध मवच्चन्छ मैवर्त्र जहाँ युद्ध र्ए पवन  

 मेरै छाती वछचोवलन्छ, जहाँ गोली चले पवन 

 मनै िरहरी हुन्छ वतम्रा ती तोप पड्वकंदा 

 मेरै शरीरमा पछभन् वतम्रा ती बमका वछटा    (िनश्याम कँडेल, युद्धयुद्धवसतै गर, २०५०) 

ग. पयभटक महोदय   

 म कसरी वतम्रो सरुक्षाको वजम्मा वलन सक्छु ? 

 यो छोराछोरीले आमाबाबु काट्ने देशमा 

 जब म थियं सरुवक्षत छैनँ 

 आफ्नै पररिारबीच आफ्नै िरमा ।   (कालीप्रसाद ररजाल, न आऊ पयभटक हो, नआऊ, २०५०) 

ि. फेरर पवुलस मरेको खबर 

 छावपएको छ अखबारको मखुपषृ्ठमा 

 नाबालक केटाकेटी वििुिी थिाथनी र  

 िदृ्ध आमाबाबुको तवथिर 

 छावपएको छ सगँै ।    (विश्वविमोहन श्रेष्ठ, उदीका वसपाही, २०५९) 

ङ. हाम्रो नवजकको चा“गुनारायणको मवन्दर  

 कलात्मक टँुडाल र गजरु दवेखन्छ  

 िपु र फूलको बासना आउनु पने हो 
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 तर म सुवँिरहछुे बारुदको गन्ि 

 र्जन कीतभनको िुनको सट्टा 

 अवन म सवुनरहछुे बन्दकु र बमको आिाज      (िंशी श्रेष्ठ, र्दूृश्यवचत्र, २०५९) 

च. डोकामा केही औषविहरू छन्, कापी वकताबहरू छन् ।  

 लिा, कपडा र केही मसला, नुन, तेल, मरट्टतेल छन्   

 लुवटने, कावटने, मररने पो हो वक ? 

 छातीमा गहौं र्य बोकेर  

 र्ररयाहरू उकालो चढ्द ैछन् ।     (बिी पवलखे, एक लथकर र्ररया, २०६६) 

छ.  अब त अवत र्ो ! 

 अनुर्वूतमा कफन बाँिेर थितन्त्रताको झन्डा फहराउँदा 

 बन्दकुका आडमा सिािारीले वबतन्डा मच्चाउँदा 

बवदभिारीहरू विशाल वर्डसँग वजथकन्छ कसरी ? 

िावन्तकारीहरूको लठ्ठीबाट बन्दकुको गोली वनथकन्छ कसरी ? 

आएर हरे टीकापरुमा ।    (इन्द ुिारू,  आएर हरे टीकापरुमा २०७६) 

२०५० कै दशकदवेख नेपालमा गहृयुद्ध चवलरहकेो छ यो गहृयुद्धले राष्र क्षत–विक्षत मात्र नर्ई हाम्रो संिेदना समेत 

वछयावछया र्एको छ । २०५५ पवछका कवितामा यस वकवसमका युद्धबाट सजृना र्एका मानिीय पीडालाई गम्र्ीर रूपमा 

अवर्व्यक्त गररएको पाइन्छ । यसिभ युद्धजवनत पीडाको अवर्व्यवक्त समसामवयक युगका कवितामा पाइने विशेषता हो । युद्धको 

विरोि गरी शावन्तको कामना गररएका यस अिविका कवितामा यिािभिादी शैलीको नै प्रयोग र्एको सन्दर्भलाई माविको साक्ष्यले 

थपि पादभछ । नेपालको राजनीवतमा यही अिविमा राजतन्त्रविरुद्ध आिाज उठ्नाका सािै राजतन्त्रको समावप्त र्ई गणतन्त्रको 

आगमन र्एको विषयिथतुलाई पवन यस अिविका कवितामा यिािभिादी शैलीमा नै प्रथतुत गररएको पाइन्छ :  

क.  बाबू कंश वचन्न सवजलो छ  

  पवहले िंश सखाप पाछभ  

  बाचँ्न हक माग्नेलाई माछभ  

  उसलाई साहै्र मनपछभ  

  आत्मप्रशंसा र र्जन ।    (विष्णवुिर् ुविवमरे, कृष्णले जन्मवलनु हुन्छ)  

ख.   बाउबाजेको पालको र्नेर के गनुभ ।  

  िवमरो लागेपवछ िरुीखा“बो फाल्नुपछभ ।  (बँुद राना, बाजेको पालाको र्नेर के गनुभ)  

ग.  वतमीले अब आपm्नो मतृ्युको  

  वदनगन्ती, सरुु गरे हुन्छ ।   (नरेश शाक्य, वतमी रतगका अक्षरहरूले)  

ि.  श्वेतआतड्ढकारी यो यसको कुन काम छ  

  यो अथताचलको राहू राख्दा नेपाल जाम छ ।  (रामचन्ि र्ट्टराई, सेतो हािी) 

लोकतावन्त्रक गणतन्त्रका थिापनाका संिारमा नेपालमा राजतन्त्रका विरोिमा तीव्र आिोशहरू अवर्व्यक्त र्एका विए । 

यस अिविमा स्रिाहरूले समेत राजतन्त्रका विरोिमा प्रतीकात्मक िा प्रत्यक्ष रूपमा व्यङग्य एिम ्वििोही र्ािलाई अवर्व्यक्त 

गरेको पाइन्छ । राजतन्त्रका विरोिी थिरलाई यस अिविका प्रायः सबै स्रिाले प्रथतुत नाभका सािै लोकतावन्त्रक तिा गणतावन्त्रक 

चेतनालाई यिािभ रूपमा नै सचेतताका साि उठाएका छन् :  

क. हामीले आँखामा सजाएको  
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  त्यो जनूको मानवचत्र 

  हामी सबैका लावग सिैंका लावग 

  एकमात्र अजरअमर वमत्र  

  लोकतावन्त्रक गणतन्त्र !  (मञ्ज ुकाँचलुी, लोकतावन्त्रक गणतन्त्र, २०६४) 

ख.  विचारको थितन्त्रतालाई  

  लोकतावन्त्रक हक र अविकारलाई  

  कुवण्ठत गने प्रयास नगर श्यालहरू हो !   

  बािको खोल ओढेर ।   (िनमाली वनराकार, जनता र्नेका आगो हुन्)  

ग.  संवििानका पन्नापन्नामा फलेका  

  गवुलया वचल्ला िाररला अक्षरहरू  

  र्ोक माने मकैर्टमास बन्न सकेनन्  

  तसिभ सरुु र्एको छ गणतन्त्रको खेती ! (वििम सबु्बा, गणतन्त्रको खेती) 

ि.  प्यारो त्यो जनको छ मन्त्र अब ता झुप्रो र छाप्रो सिैं  

  नेपाली अब लोकतन्त्र नवलई बथतैन झकैु्तन ह ै।  (प्रकाश वसलिाल, लोकतन्त्र नवलई)   

 राजतन्त्रको अन्त्य र लोकतावन्त्रक गणतन्त्रका थिापनाका सन्दर्भमा स्रिाहरूले सडक कविता आन्दोलन, गणतन्त्रिादी 

कविता आन्दोलन, लोकतावन्त्रक स्रिाहरूको संयुक्त मञ्चजथता अवर्यानहरू सञ्चालन र्एका छन् । यथता स्रिाहरूले 

लोकतावन्त्रक गणतन्त्रको थिापना र यसलाई संथिागत गनभ यिािभिादी शैलीमा िाररलो थिर प्रथतुत गरेका छन् । यस वकवसमको 

विषयिथतुका माध्यमबाट यस चरणका कविताले नेपालको रावष्रय अखण्डताको थिरलाई जोडतोडका साि उठाएका छन् :  

क.   म सोध्छु 

  कसले अविकार वदयो वतमीलाई  

  मनपदी सीमा कोने 

  कसले अनुमवत वदयो वतमीलाई  

  पथृ्िीलाई वचरा–वचरा पाने   (कावलप्रसाद ररजाल, केही अिभ छैन यी सीमाहरूको) 

ख.  वतम्रो र हाम्रो िर आउनेजाने बाटोमा  

  वकन ढाट तेथयाभउँद ैछौ ?  

  चाडपिभहरू वकन पेिा पाद ैछौ ?  

  तराई, पहाड, वहमाललाई 

  वकन र्ागबन्डा लाउँद ैछौ ? 

  वकन हाम्रो बाटो एउटै बन्न सकै्तन ?  

  वकन हाम्रो माटो साझा बन्न सक्दनै ?  (रेखा सिेुदी, साझा हाम्रो एकता, २०६५) 

 शाहीशासनको अवन्तम समयािविदवेख ितभमान सम्मनै संिीयताका नाममा नेपालमा फरक वकवसमको राजनीवतक िार 

अगावड बढेको छ । आजका िेरै सजभकहरू संिीयताकै पक्षमा उवर्एका छन् तर संिीयताका नाममा राष्र, रावष्रयता तिा हामीमा 

रहकेो आथिा कतै टुविने त होइन र्न्ने वचन्तालाई  आजका कवितामा वचत्रण गररएको दवेखन्छ । २०७२ पवछको संवििानले 

नेपाललाई गणतावन्त्रक मलुुकका रूपमा व्यिवथित गरे पवन अझैसम्म यो व्यिथिा संथिागत हुननसकेको अवर्व्यवक्त यस अिविका 

िेरै कवितामा पाइन्छ । समसामवयक युगमा नारीिादी चेतनाका साि यिािभिादी शैलीमा कविता लेख्ने प्रिवृि पवन सचेतताका 

साि विकवसत र्एका सन्दर्भलाई वनम्नवलवखत साक्ष्यका आिारमा थपि पानभ सवकन्छ : 
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क. सिैं सिैं िरका िरुीहरूमा 

 बारका िोचाहरूमा आँगनका बादभलीहरूमा 

 िाटँी तन्काउँद ैवसउर हल्लाउँद ैबाथने काम र्ालेको हो 

 पोिीले मात्र कुरकुराउनु पछभ 

 आिोशका िट्ुका चपुचाप वनल्नुपछभ   

अन्डा पानुभपछभ ओिारो बथनुपछभ 

 चल्ला काढ्नु अवन तन्मयतापूिभक हुकाभउनु पछभ 

 उन्मकु्त हाँसो हाथँनु हुदँनै 

 पोिी बाथनु हुदँनै ।    (कुन्ता शमाभ, पोिी बाथनु हुदँनै) 

.ख.  पवुजन्छे कवहले नारी देिीमाता र्नी र्नी 

दवबन्छे कवहले नारी जिुाका तलुिा मुवन  (प्रर्ा र्ट्टराई, नारी,२०६०) 

 पवश्चमी नारीिादी वचन्तनको प्रर्ािस“गै नेपाली सावहत्यमा २०३०को दशकपवछ नारीिादी वचन्तनले प्रश्रय पाउँद ै

आएको छ । परिती युगमा केही परुुष एिम ्केही मवहला कविहरूले नारीमावि र्ए गरेका शोषण, दमन, अन्याय, अत्याचार 

आवदको विरोि गरी नारीिादी कविताहरूको रचना गरेका छन् । लैङ्वगक रे्दर्ािमलूक शोषणको विरोि गनुभ यस िारका 

कविताहरूको विशेषता हो । 

२०३६ पवछका यस समसामवयक युगमा जातीय, सांथकृवतक, नश्लीय, क्षेत्रीय, िगीय तिा सीमान्तीय चेतनाका साि 

कविता रचना गने प्रिवृि पवन विकवसत र्एको पाइन्छ । यस प्रिवृिका कविताहरू पवन पणूभतः यिािभिादी वशल्पमा नै आिाररत 

रहकेा दवेखन्छन् । यसका साष्यका लावग वनमनअनुसारका कवितांशहरलाई उद्धतृ गनभ सवकन्छ :  

क हामीलाई प्यारो लाग्छ 

हाम्रो संथकार संथकृवत हाम्रो चाडपिभ 

हामीलाई यसैमा गिभ छ गिभ ।   (वमश्रा गरुुङ ‘मन्जरी, विरे्द, २०७६) 

ख. दस नङ्ग्रा वखयाएर 

आवदम कालदवेख   

वपतापखुाभले आजेको िातिलो यही हो 

हाम्रो अवथतति र सपना कोरल्ने र्गूोल यही हो ।  (वबकु लामा, थितन्त्र सीमान्तकृत, २०७६) 

ग. म कमैया कवहले उता काम गरे ँ

त कवहले यता काम गरे ँ

यो जविन वबतने र्यो काम गरेर 

वजन्दगी जाने र्यो कमैया बनेर ।    (दजुभनकुमार चौिरी,  म कमैया, २०७६) 

ि ए पवण्डत ! 

मैले बनाएको वदयो मवन्दरमा सजाउँछौ 

मैले वसलाएको टोपी वशरमा लगाउँछौ  

मेरो रगत वतम्रो मटुुले थिीकार गछभ 

त्यवतबेला चावहा वतम्रो जावतिाद वकन मौन ??  (वचन्तन नेपाल, अछुत, २०७६) 

ङ. सरकार ! 

यो दशेकै नाम गलत छ  
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‘नेपाल’ राष्र हनै वसफभ  एक ब्राह्मण जावत हो 

बहुजावत, बहुिावमभक, बहुर्ावषक मलुुकमा  

एकात्मक नश्लीयता कसरी हाबी र्ो ?   (सरेुशवसंह सम्बाहाङ्फे, यो दशे हाम्रो पवन हो, २०७६) 

ितभमान नेपाली कवितालाई कथ्य र वशल्प दईु आिारमा विशे्लषण गदाभ यसको िाथतविक प्रिवृिको वनरूपण गनभ 

सवकन्छ । आजका कविताका कथ्य विषय िा िथतुले नेपाली समसामवयक जनजीिनका सािै आजका आम मान्छेले र्ोगेका 

सामवूहक पीडालाई अगावड सारेको पाइन्छ । ितभमान नेपाली कविता नेपालको सङ्िमणकालीन राजनीवतक पररिेश तिा र्–ू

राजनीवतक पररिेशले वसजभना गरेको िथतुयिािभकै प्रिाहमा गवतशील दवेखन्छन् । उिरआिवुनक प्रिवृिका रूपमा अगावड आएका 

डायथपोररक चेतना, सांथकृवतक चेतना, पराििृीय तिा पयाभिरणीय चेतना, अवर्िावतक चेतना, प्रविविको प्रयोगजथता विशेषताहरू 

नेपाली कविताका सन्दर्भमा यिािभिादी लेखन कै िारमा गवतशील हुनुले पवन ितभमान नेपाली कविताको केन्िीय प्रिवृि यिािभिादी 

नै बनेको पाइन्छ । समसामवयक नेपाली कवितामा युगीन यिािभ, रावष्रय तिा अन्तराभवष्रय पररवथिवतलाई यिािभरूपमा अवर्व्यक्त 

गररएको पाइन्छ । यस अिविका कवितामा २०३६ दवेख २०६२÷६३ सम्मका राजनीवतक िटना प्रवतिटनाका सािै गणतन्त्र 

िोषणा र्एपवछका अन्यौलता, िातप्रवतिात, राजनीवतक सन्दर्भ आवदलाई प्रथतुत गररएको दवेखन्छ । िथतुयिािभको अवर्व्यवक्त, 

नारीचेतनाको प्रकटीकरण, राजतन्त्र विरोिी चेतना, प्रजातावन्त्रक तिा लोकतावन्त्रक चेतना, समसामवयक रावष्रय अन्तराभवष्रय 

चेतनाको अवर्व्यवक्त मानिीय जीिनका विवर्न्न संिेदना, ितभमान दीनहीन जीिनको अवर्व्यवक्त यस अिविका कवितामा पाइने 

प्रमखु विशेषताहरू हुन् । यी विशेषताले गदाभ नै नेपाली कवितालेखनको ितभमान समयािविलाई यिािभिादी िाराका रूपमा 

नामकरण गनुभ उपयुक्त दवेखन्छ । 

समसामवयक युगमा लेवखएका कवितामा यिािभतालाई महत्त्ि वदई वशल्पशैलीको प्रयोग गररएको पाइन्छ । सरल सम्प्रेष्य 

एिम ्िथतुपरक र्ाषाको प्रयोग, सवूक्तमयता, सङ्वक्षप्तता तिा अवर्व्यवक्तगत तीक्ष्णता, वशल्पसौन्दयभमा र्न्दा र्ािसौन्दयभप्रवतको 

चासो, वनिैयवक्तक र्ािको अवर्व्यवक्त, लयढाँचागत विवििता यस अिविका कवितामा पाइने वशल्पशैलीगत विशेषता हुन् । 

समसामवयक कवितामा प्रयोगिादी जवटल दबुोध्य र्ाषार्न्दा वर्न्न सम्पे्रष्य प्रकृवतको समसामवयक िथतुयिािभलाई प्रकट गने 

र्ाषाको प्रयोग गरेको पाइन्छ । यस अिविका कविता प्रायः सङ्वक्षप्त आयाममा वनवमभत र्एका दवेखन्छन् र्ने वशल्पगत चमत्कारमा 

र्न्दा र्ािपक्षका प्रकटीकरणमा केवन्ित बनेका छन् । शास्त्रीय, मकु्त दिैु वकवसमका लय ढाँचाहरूमध्ये मकु्त लयको बढी प्रयोग हुनु, 

गजल ढाँचाको अत्यविक प्रयोग हुनु, हाइकु, ताङ्का लगायतका लय ढाँचाको प्रयोग हुनु समकालीन नेपाली कवितामा वशल्प 

शैलीगत विशेषता हुन् रङ्गिादीहरूको वचत्रात्मक कविता लेखनलाई यस अिविको महत्त्िपणूभ विशेषता मान्न सवकन्छ । 

 आजका कविताको शैलीमा शास्त्रीयताको पणूभ वनिाभह छैन । पद्य कवित्ि गौण हुदँ ैगद्यको प्रर्तु्ि र्एका यस अिविका 

कवितामा शास्त्रीय गणु अलङ्कार, रीवत, ििोवक्त एिम ्ध्िवन लगायतका तत्त्िहरूको कमी हुदँ ैकवितामा जवटलताको समावप्त र्ई 

र्ावषक सरलताको प्रयोग हुन िालेको छ । र्ावषक सरलताको प्रयोग हुनुको अिभ कवितामा जनसामान्यले प्रयोग गने यिािभमलूक 

र्ाषाको प्रयोग हुनु हो । यसले पवन आजका नेपाली कविताको मलू प्रिवृि यिािभिाद नै बन्न पगुेको छ । आजका कवितामा गजल, 

हाइकु, ताङ्काजथता शैलीगत निीनताहरू वर्वत्रएका छन् । यी रचनामा प्रयुक्त र्ावषक संरचना पवन सरलताका प्रिाहमा नै 

गवतशील हुनुले पवन आजका कविताको मलू प्रिवृि यिािभिाद नै बनेको दवेखन्छ । 

वनष्कषथ 

नेपाली कविताका सन्दर्भमा वि.सं. २०३६ र्न्दा पछावडका समयसीमालाई जनाउन समकालीनता समसावयकता, 

परिती, उिरितीजथता पदािलीको प्रयोग हुदँ ैआएको पाइन्छ । यी शब्दािलीले विशेषतः पररितभनशील र गवतशील 

समयशङ्ृखलालाई सङ्केत गदभछन् । यी पदहरूले लामो समय शङ्ृखलालाई सङ्केत गनभ सक्दनैन् । यी पदहरूको यस अिविका 

कविताका प्रिवृिहरूलाई सङ्केत नगरी कावलक अििारणालाई जनाउने र्एकाले पवन यस अिविका कवितात्मक प्रिवृिहरूलाई 
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समेट्ने गरी ितभमान नेपाली कविताको नामकरण गनुभ उपयुक्त मावनन्छ । यस तात्पयभमा २०३६ पवछको नेपाली कविताका लावग यस 

अिविका प्रिवृि तिा मलू्यमान्यताहरूका वनचोडमा यिािभिादी युग नामकरण गनुभ िैज्ञावनक दवेखन्छ । विविि विषयिथतुको 

अवर्व्यवक्त हुदँाहुदँ ैपवन २०३६ सालदवेख आजसम्मको नेपाली कवितामा यिािभिादी लेखनकै प्रािान्य हुनाका सािै यसकै 

वथिरता दवेखएकाले वि.सं. २०३६ पवछको समयािविलाई यिािभिादी युग नामकरण गनुभ िैज्ञावनक हुन्छ । 

सन्दर्थसामग्री 

गौतम, लक्ष्मणप्रसाद (२०६०). समकालीन नेपाली कविताको विम्िपरक विशे्लषण. साझा प्रकाशन ।  

गौतम, लक्ष्मणप्रसाद (२०६८). उिरिती नेपाली कविताका प्रिवृि. राजेन्ि सिेुदी र लक्ष्मणप्रसाद गौतम (सम्पा). रत्न िहृत नेपाली 

समालोचना. रत्न पथुतक र्ण्डार । 

वत्रपाठी, िासदुिे. न्योपाने, दिैज्ञराज र सिेुदी, केशि (२०५४). नेपाली कविता भाग–४ (ते.सं.). साझा प्रकाशन । 

न्यौपाने, दीपकप्रसाद (२०६६). नेपाली कविताको परिती युग : परम्परा प्रिवृि र विशेषता. शब्दाङ्कुर (िषभ ८, अङ्क ११, 

पणूाभङ्क ९). प.ृ २१–३९ । 

लुइटेल, खगेन्िप्रसाद (२०६०). कविता वसद्धान्त र नेपाली कविताको इवतहास. नेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रवतष्ठान । 

शमाभ, मोहनराज (२०५५). समकालीन समालोचना, वसद्धान्त र प्रयोग. नेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रवतष्ठान । 

शमाभ, मोहनराज (२०५२). नेपाली समसामवयक कविता. नरेन्ि चापागाई र दविराज सिेुदी (सम्पा). काव्य समालोचना. पिूाभञ्चल 

सावहत्य प्रवतष्ठान । 

शमाभ, मोहनराज र खगेन्िप्रसाद लुइटेल (२०६७). पूिी र पाश्चात्य सावहत्य वसद्धान्त (ते.सं.). विद्यािी पथुतक र्ण्डार । 

 


