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लेखसार 

प्रस्तुत लेख वनबरिकाि मानसावननद्वािा वलवखत चैतरर्बोि (२०८२) वनबरि सङ््गरह ईश्विवचरतनको खोजीमा आिारित िहकेो छ । 

उक्त वनबरिसङ््गरहमा अठाि वनबरिहरुको संगालो िहकेो छ , वर्नै वनबरिहरुमा गणुात्मक विविद्वािा पिूीर् दर्शनका पषृ्ठभवूम िेद, 

ब्रह्मण ि आख्र्कररथहरु ि पिूीर् दर्शनका प्रस्तारत्रर्हरु उपवनषद, ब्रह्म –सुत्र ि श्रीमद्भागिद्गीताका मारर्ताका आिािमा ईश्विको 

सगणु िा साकाि ि वनगुशण िा वनिाकाि रूपको खोजी गरिएको छ । उक्त लेखका लावग पसु्तकालर्ीर् कार्शको माध्र्मबाट प्राथवमक 

तथा वद्वतीर्क सामरी सङ््गकलन गिेि गणुात्मक तथा वनगमनात्मक पद्धवत अनुसाि  विशे्लषण गरिएको छ । प्रस्तृत वनबरिमा 

ईश्विसम्बरिी वजज्ञासाको साकाि ि वनिाकािरुपको िणशन वनबरिहरुका साक्ष्र्का आिािमा विश्वब्रह्ममाण्डको सवृि गन,े पालन गने 

िा वनर्रत्रण गने विनार् गने जुन पिमर्वक्त छ त्र्ो नै ईश्वि हो ि ईश्विको साकाि रूप ब्रह्ममा, वबष्ण,ु महशे्वि, दिेी,गणेर्, कुिेि, 

हनुमान, आवद दिेीदिेताको सत्र्म वर्िम सरुदिम ्स्िरुप नै साकाि रुप हो । पिब्रह्म पिमेश्वि िेदारत दर्शनका आिािमा ब्रह्म नै ईश्वि 

हुन् जसको रुप वनिाकाि, र्रुर् स्िरुप वनगुशण वनिाकाि िहेको हुरछ भरद ैउक्त लेखमा ईश्वि वचरतनको वर्नै दईु स्िरुपको खोजी 

चैतरिबोि वनबरिमा गरिएको छ ।  

 शब्दकुञ्जीः अवस्तत्ि, ईश्विवचरतन, वनगुशण, पिमर्वक्त, ब्रह्म, सगणु 

निषयपररचय 

 मानसावननद्वािा िवचत वनबरि चैतरर्बोि (२०८२), दर्शनलाई िस्तुपिक रूपमा  तावकश क वकवसमले पवुि गद ै

ईश्विवचरतनको खोजी गरिएको दार्शवनक अवभलक्षण प्रत्र्ाभतू भएको विचािात्मक, बुवद्धतत्त्िको प्रिानता प्रबल िहकेो वनबरि हो । 

जीिन ि जगतका प्रावि, अप्राविहरूलाई िस्तुसत्र्को नवजक िहिे पूिीर् दर्शनको मारर्ता अनुसाि ईश्वि, ॐ कािको, ईश्वि वचरतनमा 

साकाि ि वनिाकाि रूपको, भक्त ि भगिान्, आत्मा ि पिमात्मा, जीिजगत् ि िनस्पवत, आवस्तक ि नावस्तक, आध्र्ात्मिादी ि 

भौवतकिादी, सखु ि दुुःखको क्षणभङ््गगिुता, बुद्धत्िको बोि, सत्र्म वर्िम ्सरुदिमको बोि, मतृ्रु्को बोि आवद इत्र्ावदका बािेमा 

अठाििटा वनबरिहरूको चैतरर्बोि भएको बौवद्धक ि सत्र्गणुको प्रतीवत गिाउने वनबरिसङ््गरह हो । र्समा कवि, कविता, गुरु, 

चैतरर्बोि, जावत, िमश, वनुःसतश पे्रम, पञ्चकोष, प्राथशना, बााँसको माहात्म्र्, मकै, मवूतशपजूा, िेद, सोचको सगुरि, सत्र्को खोजमा, 

स्ििमश, उमेि ि गरतव्र्, उत्सिमर् जीिन गिी अठाििटा र्ीषशकमा समेवटएका जीिन ि जगत्को गवहिाइलाई ईश्विीर् वचरतनका 
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मारर्ताका आिािमा मापन गने सामर्थर्श िहेको छ । मानसावननको नामबाट सुपरिवचत हरिप्रसाद पोखिेल वनबरिलगार्त कवि, 

गीतकाि, ितृ्तवचत्रकाि, प्राकृवतक वचवकत्सासम्बरिी ि दर्शनसम्बरिी चाि दजशनभरदा बढी पसु्तकका सजशक हुन् । चैतरर्बोि उनको 

पवहलो वनबरिसङ््गरह हो । र्स वनबरिमा अत्र्रतै गवहिो दार्शवनक ि आध्र्ावत्मक विमर्श िहेको पाइरछ । र्स अध्र्र्नमा ईश्विबािे  

द्वैत दृविकोण–सगुण (साकाि) ि वनगुशण (वनिाकाि) रूपको विशे्लषण गद ैमानि चैतरर् िा आत्मा–पिमात्मा, जीिनजगत ि  ईश्विको 

अवस्तत्िको खोजी गिेका छन् । उनले ईश्विको रूपलाई सगणु ि वनगुशणश दईु रूपमा वििेचना गद ैतकश , अनुभि, सौरदर्ाशत्मक 

अवभव्र्वक्तद्वािा आध्र्ावत्मक दृविकोण व्र्क्त गिेका छन् ।  

 मानसावननका वनबरिहरूमा कविलाई ऋवषमवुन, िेदका मरत्र ि पावणवनका वर्िसूत्रलाई बीजमरत्रका िचनाकाि माने 

जसलाई कविले लेखे लम ्, िम ्, िम ्, र्म,् हम ्जस्ता मरत्रहरूको आविष्काि गिे भरद ै‘कविता‘ वनबरिमा विश्वब्रह्माण्डको ि अिश 

नािीश्विको महाविज्ञान अवन ब्रह्मको सनातन ि ईश्विको वनगुशण ि साकाि रूपको वचरतनको अवभव्र्क्त गरिएको छ । ‘गरुु‘ वनबरिमा 

सम्पणूश र्ास्त्रहरू सबै गरुु हुन्, जसले ज्ञान वदरछ ती सबै गरुु हुन् भनी वनबरिको मापन गिे । विचाि ि वचरतनको दार्शवनकताको 

उत्कृिता व्र्क्त भएको वनबरि हो चैतरर्बोि िेदको व्र्ाख्र्ा हो ‘िेद‘ वनबरि । ‘जावत‘ वनबरिमा गणु ि कमशको आिािमा जावत 

वनिाशिण गरिएको ि छुिाछुतको िािणा पवहले नभएको तर्थर् व्र्क्त गिेका छन् । िाजनीवतले गिेको समानता तासको घिजस्तै िहकेो 

भवनएको छ ‘िमश‘ वनबरिामा जगत्मा नावस्तक निहकेो र्वद भएको खण्डमा त्र्ो समाजको बलात्कािी हो भनेका छन् । ‘पे्रम‘ 

वनबरिमा पवित्र घि ध्र्ान जोवडएको खण्डमा प्रसाद बरने भाि व्र्क्त गिेका छन् । ऋवषलाई ब्रह्म भरद ैईश्वि ि पिमेश्विको बािेमा 

‘वनुःसतश पे्रम‘ वनबरिमा वचरतन व्र्क्त गिेका छन् भने ईश्विको रूपको चचाश ‘प्राथशना‘ वनबरिमा ि ‘पञ्चकोष‘ वनबरिमा र्िीि 

दृृृश्र् संसािबाट हिाउने भाि व्र्क्त गिेका छन् । ‘बााँस‘ वनबरिमा बााँसको महत्त्िमा प्रकार् पाद ैअवरतम र्िर्ात्रादवेख जरम ि 

मतृ्रु्सम्म बााँस व्र्िहािमा आउने व्र्ािहारिक तर्थर् प्रकट गिेका छन् । ‘मकै‘ वनबरिमा समाविका बािेमा चचाश गिेका छन् । ‘उमेि ि 

गरतव्र्‘ वनबरिमा स्िगश ि नकश को उल्लेख गिेका छन् झने ‘सत्र्को खोजी‘ वनबरिमा वर्िर्वक्त मवहमा व्र्त्त गिेका छन् । ‘सोचको 

सगुरि‘ वनबरिमा आत्मा ि पिमात्मा जारने विज्ञानको तर्थर्लाई व्र्क्त गिे । 

  ‘मवूतशपजूा‘वनबरिमा मावनसको सबैभरदा वप्रर्कार्श मवूतशपजूा नै िहकेो आर्र् व्र्क्त गिेका छन् । ‘उमेि ि गरतव्र्‘ 

वनबरिमा जरमको िहस्र्लाई जारद ैपिमानरदको  अनुभवूत गद ैमतृ्रु्को िहस्र्को खोज गिेका छन् । ‘स्ििमश‘ वनबरिमा अनावद 

र्ोग–वत्रर्ोगको महावमलन स्ििमश हो भने । ‘उत्सिमर् जीिन‘ वनबरिमा पञ्चज्ञानेरिको र्ोग व्र्िहािबाट प्रत्र्ाहाि बढ्दगैएपवछ 

सत्र् प्रकट हुरछ, त्र्सैले जीिनलाई उत्सिमर् बनाउॅदोिहछे भरने आर्र् व्र्क्त गिेका छन् । वनबरिकािले अठाििटै वनबरिलाई 

दार्शवनक, आध्र्ावत्मक, बौवद्धक सत्र्ताको कवसलो डोिीले बााँध्द ैईश्वि समाजको अनुर्ासनको वनर्म पालना गिाउने रर्ावर्क 

अदालत हो, ईश्विकै डिले मानि समाज अनुर्ावसत, व्र्िवस्थत ि मर्ाशवदत बनेको हुरछ भरने र्थाथशलाई प्रतीवत गिाएका छन् । 

            ‘चैतरर्बोि‘ वनबरिवभत्र ईश्विको साकाि िा सगणु रूपको वचरतन कसिी व्र्क्त भएको छ साथै ईश्विको वनिाकाि िा वनगुशण 

रूपको वचरतन कसिी भएको छ भरने समस्र्ाका आिािमा र्ो आिविक–पत्र तर्ाि गिेको छ । मानसावननको ‘चैतरर्बोि‘ 

वनबरिवभत्र ईश्विको साकाि ि वनगुशण रूपको अध्र्र्न र्स आिविक–पत्रको उद्देश्र् िहनेछ । उनका वनबरिहरूमा साकाि ईश्वि 

मावनसको अनुभवूतवभत्र वनबरिका माध्र्मबाट कसिी अवभव्र्क्त िहेका छन् ? वनिाकाि िा वनगुशण ईश्वि मावनसको चेतनाको 

गवहिाइमा कसिी मौन तहहरूमा अिवस्थत िहकेा छन् भरने समस्र्ाको अध्र्र्न विशे्लषण गिेको छ । वनगुशण ि सगणु ईश्विको रूपको 

अनुभवूत गिाउनुका साथै चेतनाको प्रतीकका रूपमा ईश्विबोि हुने जनविश्वास नै मवूतश, मवरदि, र्वक्तको प्रतीक आवदका माध्र्मबाट 
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मानिले ईश्विलाई बुझ्ने िा बुझाउने प्रर्ास नै र्ो लेखको उद्देश्र् िहकेो छ । वनगुशण ईश्वि मवरदिमा नभई मावनसहरूको अरतुःस्किणमा 

िहने तर्थर्लाई र्स लेखले पवुि गिेको छ । र्रूर्को अनुभवूत गने क्षणहरूमा ईश्विको वनिाकाि रूपको अनुभवूत हुनु नै वनगुशण िा 

वनिाकाि ईश्विको ज्ञानको विशे्लषण गरिने उद्देश्र् िहकेो छ । र्स वनबरिमा आध्र्ावत्मक ि दार्शवनक खोज तथा अनुसरिान भएको 

पाईदॅनै । प्रस्तुत वनबरि पूिीर्श िेदारतदर्शनद्वािा प्रवतपावदत ईश्विीर् वचरतनको विषर्मा आिारित भएको भए तापवन चैतरर्बोि 

वनबरिमा हालसम्म ईश्विीर् सगणु ि वनगुशणका क्षेत्रमा कुनै अध्र्र्न तथा र्ोि नभएकाले र्ोिरिक्तता दवेखरछ । ईश्विसम्बरिी ि 

दर्शनसम्बरिी साङ््गख्र्दर्शन, र्ोगदर्शन ि अरर् िैवदक दर्शनका आिािमा विर्ेष अध्र्र्न विशे्लषण गनश सवकने ििावकला 

विषर्िस्तुहरू ओगट्न सिल वनबरि चैतरर्बोिमा मातै्र ईश्विवचरतनका रूपमा ईश्विको साकािरूप ि वनिाकािरूपको मातै्र पिूीर् 

दर्शनका आिािमा चचाश परिचचाश तथा वनबरिका केही अंर्हरू वलएि व्र्ाख्र्ा विशे्लषण गरिएको छ । र्स अध्र्र्नको प्रावि िा 

औवचत्र् नै ईश्विको सगणु (साकाि)रूप ि वनगुशण (वनिाकाि) रूपको अनुभवूतपिक प्रावज्ञक वजज्ञासाको समािानका लावग 

उपादरे्तामलूक िहकेो छ । 

समस्याकथि 

 प्रस्तावित अध्र्र्नमा मानसावननको वनबरि चैतरर्बोिमा ईश्विको सगणु ि वनगुशण रुपको वचरतनको खोजी नै मुख्र् 

समस्र्ा िहकेो छ । र्स मखु्र् समस्र्ाका साथै अरर् समस्र्ाहरू पवन दर्शनको अनुसरिानका आिािमा अनुस्रू्त भएका छन् ।  

       (क).‘चैतरर्बोि’ वनबरिवभत्र ईश्विको सगणु रूपको वचरतन के–कस्तो िहकेो छ ?  

       (ख) ईश्विको वनगुशण रूपको अिस्था कसिी व्र्क्त भएको छ ?  

       (ग) ईश्विको सगणु ि वनगुशण रुपलाई वकन पजुवनर् मावनएको छ ? 

       वर्नै समस्र्ाका र्ोि प्रश्नहरुको समािनाथश वनबरिका हिेक र्ीषशकबाट र्स अनुसरिानका लावग उपरु्क्त साक्ष्र्हरुलाई नमनुा 

छनौट गरि ईश्विीर् तत्िको विविि आिािररथहरू का सैद्धावरतक मारर्ता अनुसाि कार्शकािणिादमा आिारित भएि र्ोि 

समस्र्ाको वनिाकिण गरिएको छ । 

उदे्दश्य 

 र्स अध्र्र्नमा समस्र्ाकथन वनरुपणका आिािमा ईश्विको सगुण ि वनगुशण स्िरुपको विशे्लषण गरि निीन ज्ञानको प्रावि 

नै र्स अध्र्र्नको मुख्र् उद्देश्र् िहने छ । र्सका साथै अरर् उद्देश्र्हरू पवन अनुस्रू्त भएि आएका छन् ।  

       (क) चैतरर्बोि वनबरि वभत्र ईश्वि वचरतनको सगुण स्िरुपको अवस्तत्िको खोजी गरिएको छ ।  

       (ख) चैतरर्बोि वनबरिमा ईश्वि वचरतनको वनगुशण रुपको अिस्थाको विशे्लषण गरिएको छ ।  

       (ग) ईश्वि वचरतनको सगणु ि वनगुशण रुपलाई अनुभवूत गिाउद ैईश्विको मलु्र्को खोजी गरि ईश्वि नै सिोच्चसत्ता भएकोले 

पजुवनर् हुाँने मलु्र्ाङ््गकन गरिएको छ ।  

       र्स अध्र्र्नबाट ईश्विीर् वचरतन मानि जगतको कल्र्ाणकालावग आिश्र्क िहेको छ भरने तर्थर्लाई वनरुपण गनुश नै र्स 

अध्र्र्नको मखु्र् उद्देश्र् िहेको छ ।  

सीमाङ््गकि 
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       प्रस्तुत अध्र्र्न मानसावननको वनबरि सङ््गरहमा सङ््गरवहत अठाििटा वनबरिबाट केवह साक्ष्र्हरू नमनुाका रुपमा उपास्थापना 

गिाई वतनैको आिािमा ईश्विवचरतनमा सगणु ि वनगुशण रुपको सतही ि स्थुल पक्षबाट मात्र अध्र्र्न गरि वनष्कषश वनकावलएको छ । 

ईश्विीर् वचरतन विषर् व्र्ापक अनरत िहकेोले र्स लेखमा साक्ष्र्हरुलाई मात्र आिाि वलई वर्नै दईु रुपको मात्र अध्र्र्न गरिएको छ 

। र्ही नै र्स अध्र्र्नको सीमाङ््गकन हुने छ ।  

पूिवकायवको समीक्षा 

       दर्शनर्ास्त्रमा ईश्वरिर् वचरतनको अध्र्र्न अनुसरिान प्राचीनकालदवेख नै सत्र्ारिेषण हुद ैआएको छ । र्स्ता प्रर्ोगहरू 

महवषशहरूले ईश्विवचरतनका सगणु ि वनगुशण रुपमा गद ैआएका छन् । सांख्र्दर्शनमा महवषश कवपलदेिले, र्ोग दर्शनमा महवषश 

पतञ्जलीले, रर्ार् दर्शनमा महवषश गौतमले, िैर्ेवषक दर्शनमा महवषश कणादले, वममांसा दर्शनमा महवपश जैवमनीले, िेदारत दर्शनमा 

महवषश िािािार्णले ईश्वि वचरतन सम्िवरि गवहिो अध्र्र्न गिे । तथावप हाल आएि विवभरन िमशररथहरूमा ईश्वि वचरतन सम्िवरि 

अध्र्र्न अनुसरिान भएका छन् । वतनै अध्र्र्न कार्शलाई पुिश अध्र्र्नका रुपमा प्रस्तुत गरिएको छ ।  

       लक्ष्मणप्रसाद गौतमले नेपाल अध्र्र्न जनशल (बषश १ अङ््गक १,२०७८)मा ब्रह्मले ईश्विका रूपमा मार्ाको सावनध्र् प्रावि 

गिेपवछ संसािको सवृि हुने भरद ैईश्वि व्र्िहारिक सत्र् हो भरने तर्थर्लाई अनुसरिानमलूक लेखबाट पवुि गिेका छन् साथै उनले 

िेदलाई मारने सिैदर्शनले ईश्विको अवस्तत्िलाई स्िीकाि गिेको हुरछ भरद ैसाङ््गख्र्दर्शनका बािेमा सोझै ईश्वि मारदनैन् ति िेदलाई 

प्रमाण मारने हुनाले र्ो दर्शनपवन आवस्तक ईश्वि मारने दर्शन हो भनेका छन् । ईश्विवचरतन सम्िरिी सैद्धावरतक अििािणा व्र्क्त 

गिेका छन् । 

       चैतरर्बोि वनबरि सङ््गरहको भूवमकामा लक्ष्मणप्राद गौतमले (२०८२,ििा,दृवि ि दर्शन अथाशत चैतरर्बोि) भरने र्ीषशकमा 

अरतविशषर् ि अरतिशस्तुका दवुिले वनिरि सङ््गरहमा िेिै दार्शवनक  िस्तुसत्ताका विषर्िस्तु अटाएको छ भरद ैउनले ििाले नै 

चैतरर्बोि वनबरि सङ््गरहमा आत्मागत दृवि वदने हो भरद ैदर्शन भनेको बाह्य जगतबाट वभत्र पसेि अरतजशगतको सकु्ष्म वनिीक्षण गनुश 

हो ि आिैं ले आिैं लाई खोज्नु ि पाउनु हो भनेका छन् ति उनले र्स वनबरि वभत्र ईश्विवचरतनमा सगणु ि वनगुशणस्िरुपको कुनै 

अध्र्र्न अनुसरिान गिेका छैनन् त्र्सैले    हालसम्म कुनै र्ोि नभएकाले र्ोि रिक्तता दवेखरछ । र्वह कािणले र्ो अध्र्र्नले 

मानसावननको वनबरिमा भएको ईश्विवचरतन सम्िरिी सगुण ि वनगुशण रुपको मारर्ताको आिािमा पवहलो अनुसरिानमलुक लेख 

िहने छ ।  

       मोहन िैद्य वकिणले आफ्नो पसु्तक (२०७६,वहमाली दर्शन,प.ृ१५८)मा िेदारत दर्शनको मलू वििेचनाको विषर् नै सगणु ि 

वनगुशण ईश्विको वचरतन हो भरद ैब्रह्म दईु प्रकािको हुरछ । सगणु ब्रह्ममा मार्ाको सावनध्र्बाट उत्परन भएको स्िरूप सगणु ब्रह्म हो 

र्सैलाई ईश्विको साकािरूप भवनरछ । र्वह साकाि स्िरुपले नै ईश्विलाई सिशज्ञ, सिशवनर्रता, जगतकोकािण, अन्र्तर्ामी, आनरदमर्ी 

मानेको छ । वनगुशण ब्रह्म मार्ा िवहत हुरछ र्ो स्िरूप नै ईश्विको वनिाकाि, वनिरजन ज्र्ोवतशस्िरूप हो भवन उल्लेख गिेका छन् । ति 

चैतरर्बोि वनबरिमा ईश्वि वचरतनको अिस्थामा कसैले हाल सम्म र्ोि नगिेकोले र्ोि रिक्तता दवेखरछ ।  

       र्ादिप्रसाद र्माशले आफ्नो पसु्तक (२०८१,पिूीर् दर्शन,प.ृ३११)मा ईश्वि एकमात्र िस्तुतत्िको ज्ञाता हो ईश्वि नै ििा हो 

जसको अविनमा िहिे प्रकृवतले चिाचि जगतलाई उत्परन गछश त्र्ो नै ईश्वि हो भनेका छन् । त्र्स्तै उनले िेिी भनेका छन्  ईश्विवचरतन 

उपर्ीषशकमा स्िामीको सापेक्ष अथश सिेश्वि ईश्विको कल्पनागद ैईश्विीर् अवस्तत्ि स्िीकाि गिेका हुरछन् भरद ैिेद, उपवनषद, गीता, 
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अद्वैत िेदारत दर्शनका आिािमा ईश्विवचरतनको दृविकोण प्रस्तुत गिेका छन् । ति मानसावननको वनबरिमा ईश्विको सगणु ि 

वनगुशणरुपको वचरतन हालसम्म नभएकोले र्ोिरिक्तता दवेखरछ र्वह रिक्तताको परिपवुतशका लावग र्ो अनुसरिान औवचत्र्पणूश िहकेो 

छ ।  

       नािार्ण गडतौलाले (संस्कृत सावहत्र्को इवतहास,प.ृ९०–९२ सम्म) गीता दर्शन, आत्मविद्या, कमशिाद, ज्ञानमागश, ब्रह्म विचाि 

ि पनुजशरम स्िगश ि मोक्षका बािेमा वचरतन गिेका छन्, साथै उनले चािै िेदका बािेमा पवन चचाश गिेका छन् । ति चैतरर्बोि वनबरिमा 

ईश्विवचरतनको सैद्धावरतक पक्षबाट र्ोि नभएकाले र्ोि रिक्तता दवेखरछ ।  

       ईश्विवचरतनका बािेमा िेिै अनुसरिानमलुक लेखहरू छन् ईश्विवचरतनको बािेमा अध्र्र्न गने सवुदघश पिम्पिा प्राचीनकाल 

दवेखनै िहकेो दवेखरछ । पिूश अध्रे्ताहरूबाट विवभरन कृवतहरूमा अध्र्र्न भएका छन् ती सबै र्स अध्र्र्नका लावग मागशदर्शनका 

रुपमा िहने छन् । ति मानसावननको चैतरर्बोि वनबरि सङ््गरह उनको पवहलो (विक्रम सम्ित २०८२ जेठ) मा मात्र प्रकावर्त 

भएकोले र्स वनबरिमा कृवतगतरुपमा ईश्विवचरतनका बािेमा कुनै पवन अनुसरिान नभएकोले र्ोि रिक्तता दवेखएकोले र्ो 

अनुसरिानले मात्र र्स र्ोिका र्ोिप्रश्नहरूको समािान गने हुदा मानसावननको वनबरि सङ््गरह चैतरर्बोिमा ईश्विवचरतनको सगुण 

ि वनगुशण रुपको खोजी गिी निीन ज्ञानको स्थापना गरिएको छ ।  

शोधको औनचत्य, महत्ि र उपयोनिता 

       प्रस्तुत अनुसरिानले ज्ञानको पिम्पिामा नर्ा ज्ञानको प्रवतपादन गने औवचत्र् िाखेको छ । र्स लेखले ईश्विको वचरतन सम्िरिी 

विशे्लषणकताशहरूलाई सैद्धावरतक ज्ञान प्रदान गने छ । र्स लेखले समस्र्ाकथन ि उद्देश्र्को केवरिर्तामा िहिे ि पूिशकार्शको 

समीक्षाको आिािमा निीन ज्ञानको स्थापना गने छ । त्र्सैले र्ो अध्र्र्न पूिश भएका अध्र्र्नहरू भरदा महत्िपूणश िहने छ । 

ईश्विवचरतनको सगणु ि वनगुशण स्िरूपकाबािेमा र्स अनुसरिानकार्शले निीन ज्ञानको स्थापना गने हुाँदा ज्ञानाथी,विद्याथी, र्ोिाथी, 

बुवद्धजीिी, समालोचकहरूलाई र्ो लेख महत्िपणूश हुने छ । त्र्सैले र्ो लेखको उपर्ोवगता िहकेो छ ।   

       मानसावननको ‘चैतरर्बोि’ वनबरिवभत्र ईश्विको साकाि ि वनगुशण रूपको अध्र्र्न र्स र्ोि–पत्रको उद्देश्र् िहनेछ । उनका 

वनबरिहरूमा साकाि ईश्वि मावनसको अनुभवूतवभत्र वनबरिका माध्र्मबाट कसिी अवभव्र्क्त िहकेा छन् ? वनिाकाि िा वनगुशण ईश्वि 

मावनसको चेतनाको गवहिाइमा कसिी मौन तहहरूमा अिवस्थत िहेका छन् भरने समस्र्ाको अध्र्र्न विशे्लषण गिेको छ । वनगुशण ि 

सगणु ईश्विको रूपको अनुभवूत गिाउनुका साथै चेतनाको प्रतीकका रूपमा ईश्विबोि हुने जनविश्वास नै मवूतश, मवरदि, र्वक्तको प्रतीक 

आवदका माध्र्मबाट मानिले ईश्विलाई बुझ्ने िा बुझाउने प्रर्ास नै र्ो लेखको उद्देश्र् िहकेो छ । वनगुशण ईश्वि मवरदिमा नभई 

मावनसहरूको अरत:स्किणमा िहने तर्थर्लाई र्स लेखले पवुि गिेको छ । र्रूर्को अनुभवूत गने क्षणहरूमा ईश्विको वनिाकाि रूपको 

अनुभवूत हुनु नै वनगुशण िा वनिाकाि ईश्विको ज्ञानको विशे्लषण गरिने उद्देश्र् िहेको छ । र्स वनबरिमा आध्र्ावत्मक ि दार्शवनक खोज 

तथा अनुसरिान भएको पाई‘दनै । प्रस्तुत वनबरि पूिीर् िेदारतदर्शनद्वािा प्रवतपावदत ईश्विीर् वचरतनको विषर्मा आिारित भएको 

भए तापवन चैतरर्बोि वनबरिमा हालसम्म ईश्विीर् सगुण ि वनगुशणका क्षेत्रमा कुनै अध्र्र्न तथा र्ोि नभएकाले र्ोिरिक्तता 

दवेखरछ । ईश्विसम्बरिी ि दर्शनसम्बरिी साङ््गख्र्दर्शन, र्ोगदर्शन ि अरर् िैवदक दर्शनका आिािमा विर्ेष अध्र्र्न विशे्लषण गनश 

सवकने ििावकला विषर्िस्तुहरू ओगट्न सिल वनबरि चैतरर्बोिमा मात्रै ईश्विवचरतनका रूपमा ईश्विको साकािरूप ि 

वनिाकािरूपको मातै्र चचाश परिचचाश तथा वनबरिका केही अंर्हरू वलएि व्र्ाख्र्ा विशे्लषण गरिएको छ । र्स अध्र्र्नको प्रावि िा 
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औवचत्र् नै ईश्विको सगणु (साकाि)रूप ि वनगुशण (वनिाकाि) रूपको अनुभवूतपिक प्रावज्ञक वजज्ञासाको समािानका लावग 

उपादरे्तामलूक िहकेो छ । 

शोधनिनध तथा सामरी 

 मानसावननद्वािा िवचत वनबरि चैतरर्बोिमा ईश्विसम्बरिी सगणु ि वनगुशणको खोजीमा केवरित िहिे ईश्विको वचरतनसॅग सम्बवरित 

िहकेा सामरी सङ््गकलन गिी सैद्धावरतक पर्ाशिािमा िही सामरी सङ््गकलनका प्राथवमक ि वद्वतीर् स्रोतहरु वलएको छ । प्राथवमक 

स्रोत अरतगशत चैतरर्बोि वनबरिलाई पसु्तकालर्ीर् विवि अनुसाि  पवहलो स्रोतका रूपमा सङ््गकलन गरिएको छ । मानसावननको 

वनबरिमा व्र्क्त भएको ईश्विवचरतनसम्बरिी अध्र्र्न गरिएका पसु्तकका साथै सोही विषर्मा अवभव्र्क्त भएका पुस्तक, ररथ, 

लेख, जनशल, अध्र्र्नपत्रहरू, प्रकावर्त अप्रकावर्त र्ोिहरू वद्वतीर्क सामरीका रूपमा सङ््गकलन गरिएको छ । सङ््गकवलत 

सामरी अध्र्र्न विशे्लषण विवि अनुसाि गणुात्मक, अनुभाविक ि वनगमनात्मक विवि तथा अनुसरिान पद्धवतको अिलम्िन 

गरिएको छ । षड्दर्शनका आिािमा ि अरर् सावहवत्र्क कृवतमा प्रर्ोग भएका ि िेदहरूका आििचनका माध्र्मबाट ईश्विवचरतनको 

खोजी गिी व्र्ाख्र्ात्मक विवि अॅगालेि परिणाम वनकावलएको छ साथै सङ््गकवलत सामरीहरू र्सै कृवतको अध्र्र्नलाई आिाि 

बनाएि अथाशपन गद ैसामारर्ीकिण गिी अनुसरिानको ढााँचात्मक पद्धवत अनुसाि तर्ाि गरिएको छ ।            

सैद्धानन्तक आधार 

 ईश्वि भनेको पिाबौवद्धक र्वक्त, चेतना िा सत्ता हो ि र्सलाई सवृिको मलू कािण, वनर्रता ि पिमसत्र्का रूपमा वलएको 

पाइरछ । ईश्विलाई विवभरन दृविकोणबाट प्रमावणत गरिएको छ । ईश्विीर् अवस्तत्ि र्सप्रकाि िहकेो गीतामा उल्लेख गरिएको छ । 

पिमेश्वि हिेकका हृदर्मा वििाजमान छ ि भौवतक र्वक्तबाट बनेको मेवसनजस्तो र्िीिमा सिाि भएका समस्त जीिात्मालाई आफ्नो 

मार्ाद्वािा घमुाइिहछे (श्रीमद्भागिद्गीता, १८/६१) । र्स श्लोकमा पिमात्माको आदरे्ले प्रकृवतले कुनै खास जीिात्माका लावग खास 

र्िीिको व्र्िस्था गछश ि र्सका माध्र्मबाट जीिले आफ्ना पूिशजरमको चाहनाअनुरूप काम गनश सक्छ । कसैले पवन आिूलाई 

स्ितरत्र ठारनुहदॅनै, जीिात्मा सिैं पिमेश्विको अिीनमा छ । त्र्सैले भगिारको र्िणमा पनुश नै मावनसको कतशव्र् हो भरने कुिा र्स 

लेखले पवुि गिेको छ । र्सिी र्स कथनबाट ईश्विको अवस्तत्िबाट नै जीिन ि जगतको सवृि भएको तर्थर्लाई पवुि गिेको छ ।  

     ती वििाट् परुुषका एकचिणमा सबै प्राणी अटेका छन् ि तीनिटा चिण वदव्र्लोकमा छन् (ऋनिेद, १०/९०/९५९) भनी ईश्विको 

अवस्तत्िलाई साकाि रूपमा स्िीकाि गद ैर्स सािा जगत्का सवृिकताश ईश्वि नै हुन् भरद ैउनै वििाट् परुुष ईश्वि व्र्ाि िहकेो पवुि 

ऋनिेदले गिेको पाइरछ  । र्स्तै ईश्वि व्र्ाि िहनु नै ईश्विको विरे्षता हो, सबै चिाचि जगत्का प्राणीहरू ईश्विबाटै परिचावलत छन् 

भरने कुिा र्सबाट स्पि हुरछ । र्ो ईश्वि वस्थि िहाँदा पवन आफ्ना गवतले अरर् गवतर्ीलहरूभरदा अगावड पनुदछ । उसैका 

अनुर्ासनवभत्र िहिे नै गवतर्ील िारु्ले जललाई िािण गिेको हुरछ, (र्जुिेद,४०/४) भरद ैईश्वि सिशव्र्ापक िहकेो तर्थर्लाई 

र्जिेुदले पवुि गिेको पाइरछ ि र्स मरत्रमा वनिाकाि ईश्वितत्त्िको भाि व्र्क्त गरिएको छ । पौिस्त्र् दर्शनमा िैवदक षड्दर्शन आवस्तक 

दर्शन हुन् । षडदर्शनहरूमा र्ोगदर्शनले ईश्विको अवस्तत्िलाई र्ोजकको रूपमा मारद ैईश्विको अवस्तत्िलाई स्िीकाि गिेको छ । 

र्ोगदर्शनले मोक्षलाई मखु्र् साध्र् मानेकाले त्र्ो मोक्ष ईश्विीर् सावनध्र् हो, त्र्सैले प्रत्र्क्ष ईश्विको साकाि रूपलाई मानेकाले र्ो 

आवस्तक दर्शन हो । साङ््गख्र्दर्शनले अप्रत्र्क्ष रूपमा ईश्विको अवस्तत्िलाई स्िीकाि गिेको छ भरने कुिा र्सबाट पवुि हुरछ । 

‘रर्ार्दर्शनमा ईश्विलाई जगत्का स्रिा, पालनकताश ि संहािकताशका रूपमा व्र्ाख्र्ा गिेको छ । र्स्मा ईश्विलाई विश्वब्रह्माण्डको 
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वनवमत्त कािण मावनएको छ । ईश्वि नै सवृिकताश, पालनकताश, विनार्कािी ि सबै र्वक्तका स्रोत हुन् भवनएको छ (खवतिडा, २०८१, 

प.ृ१३४) । िैरे्वषक दर्शनमा श्रिण, मनन ि वनवदध्र्ासनबाट ईश्विप्रावि हुरछ ि ईश्विसॅग साक्षात्काि गने पदाथशसापेक्ष छ । िैरे्वषक 

दर्शनले ईश्विको साक्षात्कािलाई स्िीकाि गिेको छ । मीमांसादर्शनले कमश, उपासना, ज्ञानबाट पिमाथशमा पवुगरछ । पिमाथशमा पनुनु 

ईश्विको सवरनकटमा पनुनु हो ि त्र्ही नै मोक्ष हो (गौतम, २०७८ प.ृ९२–९८) भनेको छ । िेदारतदर्शनले ब्रह्मलाई मानेको छ, 

आकार्स्िरूप ब्रह्म एउटै छ र्ो नै ईश्विको वनगुशण रूप हो ‘खं ब्रह्म‘ उल्लेख गरिएको छ । ब्रह्म अवनिशचनीर् छ, र्ब्दद्वािा व्र्ाख्र्ा 

गिेि ब्रह्मलाई बुझ्न सवकॅदैन , जसबाट जगत्को उत्पवत्त, वस्थवत ि प्रलर् हुरछ त्र्ो नै ब्रह्म हो ि ‘ब्रह्म नै ईश्विको वनिाकाि िा वनगुशण 

रूप हो जनु रूप ज्र्ोवतपञु्ज समान सिशव्र्ापक िहेको छ  र्ही नै सवच्चदानरद स्िरूप हो । ‘ वर्िदवेख मार्ाको उत्पवत्त भर्ो, 

मार्ादवेख पि अव्र्क्त प्रकृवत उत्परन भइन्...र्ो सङ््गक्षेपले गिीकन ईश्वि पे्ररित सवृिको िणशन गरिर्ो (उपाध्र्ार्, २०२९ प.ृ२) 

श्रीस्िस्थानीव्रत कथा) । ‘र्सिी स्िस्थानी व्रतकथा पसु्तकमा भगिान् वर्िका पे्रिणाबाट मार्ाको उत्पवत्त भई उनैले प्रकृवतको 

उत्पवत्त गिाएको सवृि उनै पे्रिक ईश्विबाट भएको तर्थर्को पवुि हुरछ । ईश्विको स्िरूपसम्बरिी वचरतन व्र्क्त भएको ‘चैतरर्बोि‘ 

वनबरिमा ईश्विीर् वचरतनका दृविले अध्र्र्न गनश वनम्न बुाँदाहरू वनिाशिण गरिएको छन् । 

     ईश्वि सत्र् हो, ईश्विद्वािा नै चिाचि जगत् ि जीिनको सवृि, वस्थवत ि प्रलर् हुने तर्थर्लाई विवभरन दर्शन सकू्रसूत्त िेद, उपवनषद,् 

पिुाण, विष्णुपिुाण, भगित्गीताजस्ता अनेकौं ररथहरूले पवुि गद ैव्र्ािहारिक कोणबाट ईश्विको साकाि िा सगणु रूपको 

अवस्तत्िलाई स्िीकाि गद ैईश्विका विवभरन साकाि रूपको परिचचाश गिेको पाइरछ । ईश्वि उपासनाको विषर् हो ि ईश्विमा मार्ाको 

प्रभाि िहरछ । ईश्वि सवक्रर् छन् त्र्सैले ईश्विविनाको जगत् कल्पना पवन गनश नसवकने हुरछ । र्सको पवुि स्िेट माडेनको लेखले 

गदशछ ‘प्रगवत गरििहकेो व्र्वक्तले र्ो प्रगवत मेिो बलको परिणाम हो भरने भुल गछश । उसलाई त ईश्विीर् र्वक्तले अगावड बढाइिहेको 

हुरछ । ईश्विले हामीलाई उद्देश्र्सवहत जीिन वदएका छन् (जीिन विज्ञान स्िेट माडेन,प.ृ२११) ।‘ र्सिी स्िेट माडेनको र्स 

आर्र्बाट पवन ईश्विको सगणु रूपको सत्र्लाई वलन सवकरछ । त्र्स्तै ईश्विको साकाि रूपलाई कृष्ण ििािासीले आफ्नो ‘िािा‘ 

उपरर्ासको अंर्मा ‘कृष्ण प्रार्ुःजसो पीताम्बि पवहिरथे घुाँडासम्म लते्रको मालती माला हुरर्थर्ो आाँखा र्िदऋतुको चरिमाजस्तो 

र्ारत ि आकषशक लानथे (ििािासी २०६७ प.ृ१५) । ििािासीले उनको आध्र्ावत्मक चेतन भएको उपरर्ासमा कृष्णको साकाि 

रूपको चचाश गिेका छन् । ‘ईश्विका अितािहरूमा निवसंहको रु्गदवेख नािवकर् रु्गको प्राकट्र् भएको दवेखरछ । र्सपवछका िामन, 

पिर्िुाम, िाम, बलिाम, कृष्णजस्ता आदर्श नार्कको चरित्र आजसम्म पवन समादृत दवेखरछ (गड्तौला, २०७८ प.ृ १६९)‘ । र्ो 

िाक्र्ांर्ले ईश्विको साकाि रूपलाई प्रि पािेको छ । जसको रूप आज पवन ररथहरूमा उल्लेख गरिएको छ । िैवदक सनातनिमश 

अथाशत् पिूीर् दर्शनका क्षेत्रमा वपपललाई विष्णकुो अिताि मानी पजूा गरिरछ ‘(पौड्र्ाल, २०२४ प.ृ२८)‘ । ‘ईश्वि विश्वब्रह्माण्डको 

सजशक ि वनर्रत्रक हो । ईश्वि प्राणीको सरुने कानमा, हनेे आाँखामा छन्, िड्वकने मटुुको हि िड्कनमा छन्, नदवेखने कणकणमा छन् 

(थापा, २०२४ प.ृ१०९) ।‘ ईश्वि नै सवृिकताश, संहािकताश ि पालनकताशका रूपमा छन् । ईश्विको साकाि रूपलाई सत्र्, तर्थर्का 

प्रमाणहरूले प्रमावणत गिेको छ । ‘चैतरर्बोि‘ वनबरिले ईश्विवचरतन, पूिीर् दर्शनमा आध्र्ावत्मक चेतनाको दृवि व्र्क्त गिेको छ 

जसलाई वनबरिको भवूमका लेख्ने क्रममा लक्ष्मणप्रसाद गौतमले ‘वनबरिकाि मानसावननले उनका वनबरिहरूमा पूिीर् दर्शनलाई 

सकू्ष्म ि स्थूल रूपमा व्र्क्त गिेका छन्, जसको साक्ष्र् ‘चैतरर्बोि‘ वनबरि हो (गौतम, २०८२, प.ृ६) ।‘ र्स िाक्र्ांर्बाट मानसावनन 

पिूीर् दर्शनमा अत्र्विक  ज्ञान भएका व्र्वक्तत्ि हुन् भरने तर्थर् दवेखएको छ ।  
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     मारछेको दहेवभत्र आत्मा बनेि ब्रह्मका रूपमा अिवस्थत रूप नै ईश्विको वनिाकाि रूप हो । बाह्य चमशचक्षलुे नदवेखने अरतहृशदर्को 

ज्ञानचक्षलुे दवेखने ईश्विको एउटै रूप नै ब्रह्महो, त्र्ही रूपलाई ईश्विको वनगुशण रूप भवनरछ । जसलाई िेदारतदर्शनले प्रमावणत गिेको 

छ । ब्रह्म पािमावथशक दृविबाट सत्र्, वनगुशण, वनिाकाि रूप नै ब्रह्म हो । जसलाई ‘र्स्तो ब्रह्म र्ा जीिले आफ्नो स्थान आिैं ले वनमाशण 

गदशछ । त्र्ो उर तेजरु्क्त ि विस्ततृ भएको दवेखरछ। जनु विस्ततृ भएन त्र्ो दवेखॅदनै पवन ‘(लुइटेल, २०८१ प.ृ६७२)‘ । र्ो र्जुिेदको 

अंर्ले ईश्विको वनिाकाि रूपको अंर्लाई पवुि गिेको छ । ईश्विको वनिाकाि रूपलाई दखे्न सवकॅदनै, जसिी आकार् र्रूर् हुरछ ति 

सिशत्र व्र्ापक छ, त्र्स्तै पिमात्मा पिमेश्वि पवन ब्रह्मका रूपमा व्र्ापक छन्, उनलाई अनुभि गनश सवकरछ ति दखे्न सवकॅदनै । र्सिी 

ईश्वि सबै प्राणीमा व्र्ाि िहने सिशव्र्ापी वनिाकाि रूप हो । र्ाङ््गकि दर्शनअनुसाि ‘आत्मा ि ब्रह्मएक िस्तुको दईु नाम हो...आत्मा नै 

ब्रह्म हो, ब्रह्म नै आत्मा हो, सामिेदको महािाक्र् तत्िमवस (तत् त्र्ो ब्रह्म, त्िम ्वतमी नै, अवस हौ) ले वतमी नै एक मात्र वनगुशण ईश्वि 

हौ भरने तर्थर्लाई पवुि गिेको छ । (वगिी, २०५५, प.ृ५६)‘ । उक्त िाक्र्ांर्मा वगिीले ईश्वि ि आत्मा एकै हुन् भरने तर्थर्लाई पवुि गद ै

ईश्विको वनिाकाि रूपको चचाश गिेका छन् । ईश्विको वनिाकाि रूपको वचरतनलाई मानसावननको वनबरिसङ््गरह चैतरर्बोिले मावथका 

तर्थर्अनुसाि पवुि गिेको छ । 

पररणाम तथा छलफल 

 प्रस्तुत अध्र्र्नमा चैतरर्बोि वनबरिमा ईश्विको साकािरूप िा सगणु ि वनिाकािरूप िा वनगुशण रूपको अिीनस्थ िही 

ईश्विीर् अवस्तत्िको बािेका व्र्ाख्र्ा विशे्लषण गरिएको छ । र्स लेखमा चैतरर्बोि वनबरि सङ््गरहवभत्र िहकेा १८ िटा वनबरिमा 

व्र्ाि ईश्विीर् रूपको चचाश परिचचाश, ईश्विका बािेमा व्र्ाि आि िचनहरू, ईश्वि अवस्तत्िको सगुण रूप ि वनगुशण रूपको 

स्िीकािोवक्त, ईश्विको अनुभवूत, ईश्विको सिशज्ञ, सिशव्र्ापी, अरतर्ाशमी ईश्विका बािेमा व्र्ािहारिक ि पािमावथशक वचरतन अवभव्र्क्त 

भएको छ । सोहीअनुसाि ईश्विको साकाि ि वनिाकाि रूपको चैतरर्बोि वनबरिसङ््गरहका आिािमा व्र्ाख्र्ा विशे्लषण गरिएको छ ।  

ईश्वरनचन्तिमा सिुणरूप 

          ईश्विको साकाि रूप भरनाले ईश्विलाई कुनै आत्मीर् दृविगोचिबाट आकृवतपिक रूप िा र्ािीरिक रूपमा विश्वास गनुश नै 

ईश्विको साकाि रूप िा सगणु रूप हो ।  सगणु रूप ईश्विलाई प्रत्र्क्ष अनुभि गनुश, पजूा गनुश, मवूतश पजूा गनुश, मवूतशमा ईश्विको स्िरूपको 

साक्षात्काि अनुभि गनुश, ईश्विको रूपको ध्र्ान गनुश आवद ईश्विीर् सगणु रूप हुन् । सगुण ब्र≈ममा भने गणु, वचरह, लक्षण तथा 

विरे्षणहरूको सत्ता विद्यमान हुरछ जसका माध्र्मबाट सगणु ब्रह्मको स्िरूपलाई ह्दर्ङ््गघम गनश सवकरछ (र्माश, २०८१,प.ृ२७३)। 

सगणु ईश्विलाई गणु ,वचरह ि विरे्ष लक्षणहरुबाट ईश्विको सगणु स्िरुपलाई वचवनएको हुरछ ।  ईश्विको साकाि रूप भनेको त्र्ो 

पिमसत्ता हो, जसले ईश्विको अवस्तत्िका रूपमा अिताि वलई सािा जीिको कल्र्ाण गिेको हुरछ, ईश्विले दर्अिताि िािणले 

सािाजगत्का प्राणीहरूको कल्र्ाण गिेका आि िचनहरू िेद, उपवनषद,् पिुाण, िावमशक ररथहरूमा प्रर्स्तै सवुनएको छ । ईश्विलाई 

विवर्ि रूप विष्ण,ु ब्रह्मा, वर्ि, लक्ष्मी, गणेर्, िाम, कृष्ण, बुद्ध, िामन, सिस्िती, दगुाश, नवृसंह, मत्स्र्, सूर्श आवद नामले पकुारिएको 

छ , जेजवत नाम ि रूप भए तापवन ईश्वि एक ि व्र्ापक िहकेा छन् भरने तर्थर्लाई पिुाण, उपवनषद,् गीता आवदहरूले स्िीकाि गिेको 

छ । ईश्वि नै सिोच्च सत्ता भएकाले सवृि, वस्थवत ि प्रलर्को मलू कािक तत्त्ि नै ईश्वि हो भरने तर्थर्लाई चैतरर्बोि वनबरिांर्हरूका 

साक्ष्र्हरूले  र्स प्रकाि सगणु ईश्विको अवस्तत्िलाई पवुि गिेको छ । ‘अबौ मवनस सवुतिह ेपवन सरू्श एकावबहानै उदर् हुरछ, पवखॅशदो 

िहनेछ मानसम्मान ि पजूा गने हुललाई (प.ृ३९)।‘ र्स पङ््गवक्तबाट साकाि ईश्विको रूप प्रत्र्क्ष दवेखने प्रमावणत, अनुभि गनश सवकने 
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ईश्वि सरू्श भगिान् हो सािा ब्रह्माण्डका अण्डज, स्िेदज, उवद्भज, जिारु्जलाई पोषण प्रदान गने ईश्वि रूप सरू्श भगिान् कवहल्रै् 

विश्राम नगिी लगाताि प्राणीको वहतका लावग एकावबहानै उदर् हुनु, जीिहरू विश्राम गरििहकेा हुरछन् ति ईश्विरूपी सरू्श कुनै 

मानसम्मानको अवभलाषा नगिी जीिको पालनपोषण गरििहकेो तर्थर्लाई र्ो साक्ष्र्ले प्रमावणत गिेको छ । ‘गीता सािनाद्वािा 

अनुभि ि अनुभवूत छैन भने मनमोहक गीता प्रिचन गिेि गीता ि श्रीकृष्णलाई जारने भरनु आिूले आिैं लाई ठननु िहछे (चैतरर्बोि 

प.ृ२५) ।‘ प्रस्तुत वनबरिांर्मा श्रीमद्भगित्गीतामा भगिान् श्रीकृष्णलाई पिमेश्वि, पिमपजूनीर् पिमात्मा, प्रत्रे्क िस्तुका सािभतू, 

िमशको सिशश्रेष्ठ मागश ि मोक्ष प्रावि गनुश भनेको नै उनै एक पिमेश्वि भगिान् श्रीकृष्णको र्िणमा जानु नै अवरतम सत्र्को बोि हुनु हो । 

र्ही सत्र्को बोि नै मोक्ष प्रावि भई भगिान् श्रीकृष्णको सावनध्र् प्रावि गनुश हो । ति ‘आिा गारी पानी छचवल्करछ भने झैं सािना 

नगिी ईश्विको अनुभवूत प्रावि नभए तापवन गीताका बाह्य आलङ््गकारिक र्ब्दहरू मात्र अध्र्र्न गिेि सम्पणूश गीता ज्ञान प्रावि गिें भरनु 

आिूले आिैं लाई ठननु हो भरद ैभगिान् श्रीकृष्णलाई श्रीमद्भगित् गीतामा पिमपिमेश्विको सिोच्च रूप नै कृष्ण हो भनी सत्र्को 

िास्तविकतालाई प्रमावणत गरिएको छ । उक्त वनबरिांर्मा गीताज्ञान र्स जगत्को सिोच्च ज्ञान हो, जनु ज्ञानबाट हिेक प्राणीहरूले 

कैिल्र् गवत प्रावि गनश सक्छ त्र्सैले स्िरं् ईश्विको िचन नै गीता भएकोले गीताज्ञानलाई ि भगिान् कृष्णलाई सच्चा सािना, 

अनुभि, अनुभवूत ि ज्ञानमािश त प्रावि गि भरद ैआठौं अिताि द्वापिरु्गका भगिान् श्रीकृष्णलाई साकाि रूपमा स्िीकाि गरिएको तर्थर् 

प्रमावणत हुरछ । पौषपवूणशमामा महादिे ि महादिेी घिघिमा ध्र्ान–अरतध्र्ाशन हुरछन् । स्िस्थानी बनेि त कतै तप, तपस्र्ाले िङ््गगीन 

हुरछन्, नेपाली वददीबवहनीहरू माघपवूणशमा स्िस्थानीव्रत सकेि उत्सि मनाउाँछन् मन मनमा पे्रम ि प्रसादको िरको मािेि 

‘(प.ृ४४)।‘प्रस्तुत वनबरिांर्मा श्रीस्िस्थानीमाताको साकाि रूप अिदलमा अिमातकृाहरू बसेको, वबचमा चािहातमा वत्रर्लू, 

तििाि, वचत्र ि कमलको िूल वलएकी, श्रीस्िस्थानी माताको चतुभुशज, सिशलङ््गकाि विभवूषत स्िरूपको कल्पना गद ैपौषर्कु्ल 

पवूणशमादवेख माघर्कु्ल पवूणशमासम्म एकमवहनाको व्रतले नेपाली वददीबवहनीहरूमा िहेको चलनले त्र्सबेला व्र्ित बस्ने, सिा िाता 

कपडा लगाउने, मनदवेख माताको प्रेमसाथ प्राथशना गन ेकथामाहात्म्र् सरुने, सनुाउने, प्रसादी वितिण गन,े साकाि रूप श्री महादिेको 

ि पािशती माताको पजूा अचशना गने वहरद ुसमाजको कमश मीमांसादर्शनका आिािमा पणु्र् प्रावि गने ि ईश्विको साकाि रूपलाई 

मानसावननको कविता वनबरिांर्ले ईश्विको साकाि रूपको ि पुण्र्कमशको तर्थर्लाई पवुि गिेको छ ।  

 ‘इमान ईश्वि बरर्ो भने, बोि बुद्ध बरर्ो, हज हजित बरर्ो भने जीिन वजसस बरर्ो भने प्राथशना पिमात्मा बरदोिहछे‘ 

(प्राथशना प.ृ१०२) । उपरु्शक्त साक्ष्र्बाट इमान ईश्वि हुने, बोि बुद्ध हुने,  मसुलमानहरूले हज गनुश पवन उनै ईश्विलाई प्रावि गनुश हो । 

वजसस क्राइिले बाइबलको प्राथशनागनुश, इस्लामले कुिानको प्राथशना गनुश र्ी सबै ईश्विको रूपको अनुभवूत गनुश हो । संसािमा जनु 

मागशबाट वहडेॅ पवन गरतव्र् मोक्षप्रावि नै भएकोले उनै एउटै ईश्विको द्वािमा पनुनु नै पिम लक्ष्र् हो भरद ै‘प्राथशना‘ वनबरिमा पिमात्माको 

साकाि रूपको वचरतन गरिएको छ ।   

 गरुु ब्रह्मा, विष्ण ुि महरे् । ब्रम्हा सवृिका नार्क, वबष्ण ुजीिन कलाका नार्क । महरे् रूपारतिणका नार्क सवृि, वस्थवत 

ि संहािलाई वचनाउने । वत्रकलाबाट मावथ उठेि स्ििमशको जीिनरै्ली वजउन वसकाउने गरुु (गरुु प.ृ४५) । उपरु्शक्त पङ््गवक्त ‘गरुु‘ 

वनबरिबाट वलएको हो ि र्स वनबरिांर्मा गरुुलाई ईश्विको साकािरूप विष्णकुा रूपमा वलएको छ । महेर् िा वर्िलाई संहाि गने, 

संहािपवछ पनुुः सवृिको रूप परिितशन हुने भरद ैरूपारतिणका नार्कका रूपमा ि ब्रह्मालाई सवृिनार्कका रूपमा प्रतीवत गिाउॅद ैवतनै 

ईश्विको साकािरूप वत्रकाल भरदा पवन मावथ स्ििमश वसकाउने जीिनको अरिकािलाई हटाएि प्रकार् प्रदान गने गुरु महान् हुन् भरद ै

‘ग‘ु भरनाले अरिकाि हटाउने ि ‘रु‘ भरनाले प्रकार्  प्रदान गने हुाँदा अरिकाि हटाएि उज्र्ालो िा ज्ञानवदने गरुु महान् भरद ैईश्विको 
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साकाि रूपमा गरुुलाई विशे्लषण गरिएको छ । र्सिी हदेाश गरुुले सवृि कताश ब्रह्मा सिह ज्ञान वदने, गुरू पालनकताश विष्णजुस्तै प्राि 

गिेको ज्ञानलाई िक्षा गने ि गरुु महशे्विजस्तै अज्ञान नार् गने हुृॅदा ईश्विको प्रत्र्क्ष साकाि रूपमा गरुुलाई नै बोि गिेको छ । र्ो 

वनबरि चैतरर्बोि वनबरिसङ््गरहको तेस्रो वनबरि हो ि र्स वनबरिांर्मा गरुु नै र्स ितशमान रु्गका सगणु ईश्वि समान हुन् भरद ै

ईश्विको साकाि रूपको ज्ञान गिाइएको छ ।  

 िणश मनोिैज्ञावनक भेद हो– ब्राह्मणको प्रज्ञा, क्षेक्रीर्को र्वत्त, िैश्र्को व्र्ापाि ि र्िूको सािनाले समाज सत्पथमा अवघ 

बढ्छ ‘(जावत,प.ृ७०)।‘ प्रस्तुत वनबरिांर्मा िणश भनेको ईश्विप्रदत्त नभएि र्ो िणशव्र्िस्थामा आिारित भएको जावतव्र्िस्था हो, 

जसलाई मावनस स्िरं्ले छुिाछुत, उचवनच भनी सीमारतकृत समहूको सजृना गिेका हुन् । ब्राह्मणको कार्श ज्ञानवदने, क्षक्रीर्को कार्श 

र्वत्त र्ासनव्र्िस्था, व्र्ापाि िैश्र्को ि र्िूको कार्शसािना भनी कार्शका आिािमा िहकेो रु्ग वथर्ो ईश्विको रु्ग । ते्रता ि द्वापि ति 

िवछ आएि िणशव्र्िस्थालाई व्र्वक्त, व्र्वत्तवबच छुिाछुतको वदिाि खडा गिाएको तर्थर्लाई र्स अंर्मा ईश्विले नगिेको अवन िेदले 

पवन नगिेको पवछ मावनस आिैं ले र्ो र्िस्थालाई जातीकिण गिेको तर्थर्लाई चैतरर्बोिको ‘जाती‘ वनबरिमा ईश्विले जीि सवृि 

गिेको ति जातजावत तथा छुिाछुतको व्र्िस्था नबनाएको तर्थर् व्र्क्त गिेका छन् ।  

 आमा दिेीस्थान, बाबु वर्िालर्, छोिो बौद्धनाथ, बुहािी गणेर्स्थान ि छोिी जैनमवरदि जान सक्छन् । नावत, नावतनी 

कविि ि सवुिस्थानमा ‘(िमश, प.ृ७७) ।‘ उपरु्शक्त वनबरिांर् मानसावननको ‘िमश‘ वनबरिबाट वलइएको हो, र्स अंर्मा ईश्विको पजूा, 

आिािना, ध्र्ान आवदका लावग दिेीस्थान, वर्िालर्, बौद्धनाथ, गणेर्स्थान, जैन, कविि, मवरदि जहा जता गएि पवन ईश्विको 

वचरतन गनश सवकरछ । ईश्विको साकाि रूपको अनुभवूतबाट नै ईश्वि प्रावि गनश सवकरछ ति रु्गपरिितशनसॅगै िमशपरिितशन ि एक 

सम्प्रदार्का समूहले अको सम्प्रदार्का अनुर्ार्ीहरूको वििोि गनुशहुदनै भरने ज्ञान चैतरर्बोिको र्स वनबरिांर्ले िमशका नाममा 

िैवलएको आतङ््गकको अरत्र् हुनुपने सत्र्ता व्र्क्तगद ैईश्वि रूप एउटै हो जुन बाटो गए पवन अरत्र्मा ईश्विको सावनध्र् नै हो भरद ै

सबै िावमशक साम्प्रदार्ले एकअकाशलाई सम्मान गनुशपने सत्र् व्र्क्त गिेका छन् । ‘वर्िदवेख गोिखनाथसम्म कृष्णदेवख पतञ्जवलसम्म 

कवपलदवेख अिािक्रसम्म सबै भरछन् मन, सािना ि सामर्थर्शको विज्ञान (पञ्चकोष, प.ृ९५) ।‘ 

       प्रस्तुत वनबरिांर् मानसावननको चैतरर्बोिको पञ्चकोष वनबरिबाट वलएको अंर् हो र्स अंर्मा वनबरिकािले सगणुरूप ईश्वि 

वर्ि–गोिखनाथ, कृष्ण–कवपलदिे ि पतञ्जली–अिािक्रसम्मको उल्लेख गिेका छन् । वर्िको अितािका रूपमा गोिखनाथलाई 

वलइरछ ि कृष्ण कवपलदिे विष्णकुा कृष्ण आठौं ि कवपलदिे चौवबसौं अिताि हुन् । वर्नै ईश्विको साकाि रूपको िणशन गद ै

पतञ्जवलको र्ोगदर्शनको चचाश गिेका छन् । साथै ऋवषहरू पतञ्जवल ि अिािक्र ऋवषले सबैले सािना गनुशपने सािनाले नै चरचल 

मनलाई बाध्ने कार्श गछश भरने ज्ञान प्रदान गिे । त्र्ही ज्ञानबाट विज्ञानको आविष्काि हुदोिहछे भरद ैईश्विको साकाि रूपको चचाश 

‘पञ्चकोष‘ वनबरिमा गिेका छन् । र्स वनबरिले ईश्विको सािना ि ध्र्ान, वचरतनबाट नै ज्ञान प्ररु्क्त हुरछ भरने तर्थर् व्र्क्त गिेको छ 

।  

 ‘हरिर्ो बााँसको अवथशमा अवरतम वबदाइको अथश पवन र्िलाई वर्ि समपशण नै िहछे (बााँस प.ृ११८) ।‘ उपरु्शक्त 

वनबरिांर्मा मावनसको मतृ्रु्पवछ मीमांसा दर्शनअनुसाि गरिने कमशकाण्ड अरतगशत पने मतृ्रु् संस्कािमा हरिर्ो बााँसको अवथश बनाई 

र्िलाई घाटसम्म लैजाने अवन ईश्विको साकाि रूप वर्िलाई समपशण गने पिम्पिा िही आएको व्र्ािहारिक ि ईश्विको पािमावथशक 

स्िरूप अरतगशत बााँस जरमदवेख नै व्र्िहािमा आउने महत्ि बााँसको माहात्म्र् वनबरिमा उल्लेख गद ैबााँसको टुप्पो सिैं ईश्विको 

वचरतनमा झकेुको हुरछ भरने बुढापाकाहरूको मारर्ताअनुसाि जवत अनलो भए तापवन जवतनै उपर्ोगी भए तापवन ईश्विको अगावड 
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सिैं जीि ि िनस्पवतले झकु्नु पदशछ भरने सरदरे् पवन बााँसले वदने हुदा दर्ौं वनबरि बााँसमा मावनसलाई हरिर्ो बााँसमा घाटसम्म ल्र्ाई 

वर्िलाई मोक्षका लावग समपशण गने जस्तै पर्पुवत आर्शघाटमा ब्रह्मनालमा िाखी वर्ि समपशण गिी तर्थर्ले ईश्विको साकाि रूपको 

अवस्तत्िको परिकल्पना गद ैआर्शपिम्मिा अनुसाि अरत्रे्वि गने प्रचलन िवहआएको छ ।  

 ‘मवूतश आकािप्रकाि, रूपस्िरूप, पजूापिम्पिा ििक–ििक होलान् ति र्स विश्वमा मानिअवस्तत्ि जवहलेदवेख प्रािम्भ 

भर्ो ि आज जहा“ पगुेको छ, मावनसको सबैभरदा वप्रर् मवूतश पजूा नै िहछे ‘(मवूतशपजूा प.ृ१३४) ।‘ उपरु्शक्त वनबरिांर्मा ईश्विको 

साकाि रूपको परिकल्पना गिी प्राणप्रवतष्ठा गिी विवभरन वनर्महरूको पालना गद ैईश्विको साकाि रूपलाई मवरदिका मवूतशहरूमा प्राण 

भने कार्शपवछ पजूाको लावग र्ोनर् बनाई ठाउाँअनुसािको चलन अनुसाि पजूाअचशना गरिरछ । र्ो जगतमा मावनसको उत्पवत्त िा 

अवस्तत्िदवेख नै ईश्विको अवस्तत्िको खोजी मवूतशबाट नै गद ैमावनसले िेिैभरदा िेिै वप्रर्कार्शका रूपमा ईश्विको साकािरूपलाई 

मवूतशमा परिकल्पना गद ैमवूतशपजूा गदशछन् । र्स वनबरिमा ‘मवूतशपजूामा‘ ईश्विको साकाि रूपको वचरतन गरिएको छ । 

ईश्वरनचन्तिमा नििुवण रूप 

          ईश्विको वनिाकाि रूप भरनाले ईश्विको ज्र्ोवतस्िरूप कुनै पवन व्र्क्त रूप नहुनु सवच्चदानरद स्िरूप नै ईश्विको वनिाकािरूप 

हो । वनगुशण ईश्वि भरनाले कुनै गणु नभएको र्ाश्वत, सिशज्ञ, सिशर्वक्तमान्, सबै प्राणीहरूको ह्दर्मा बास गने ईश्वि नै वनिाकाि ईश्वि हो 

। ईश्विको वनिाकाि रूपलाई नै पूिीर् दर्शनको िेदारतदर्शनले ब्रह्म भनेको हो । िेदारतदर्शनले ब्रह्मनै आत्मा हो ि त्र्ो ब्रह्मनै वनिाकाि 

ईश्वि हो भरदछ । गीताको अध्र्ार् बाह्रमा स्िरं् कृष्णले ‘जो वनिाकाि, अव्र्क्त पिमेश्विमा ध्र्ान गदशछन् उनीहरूले मोक्ष प्राि 

गदशछन्‘ भनेि उक्त िाक्र्मा ईश्विको  वनिाकाि स्िरूपको उल्लेख गिेको पाइरछ । वनिाकाि रूप नै ईश्विको वदव्र् चेतना हो जसलाई 

दखे्न सवकॅदनै ति अरति आत्माले अनुभवूत गनश सवकरछ । ‘ॐ नै वर्ि, विष्ण,ु ब्रह्मालाई उत्परन गन ेसिोच्च वर्खि हो । एकाएक 

ध्िवन िोवकर्ो ि मेिो मन पवन ‘(प.ृ३२) । 

  प्रस्तुत वनबरिांर्मा ॐ र्ब्दबाट नै सवृि भएको त्र्सैले ॐ ब्रह्माण्डको पवहलो उत्पवत्त भएको ध्िवन हो ि र्समा सवृिको 

सिोच्च र्वक्त अरतवनशवहत िहेको पाइरछ । र्ही ध्िवनबाट पिमसत्ता ईश्विको साकाि रूप वर्ि प्रलर्कताश, विष्ण ुपालनकताश ि ब्रह्म नै 

सवृिकताशको जरम भई सवृि, वस्थवत ि प्रलर्को प्रादभुाशि भएको भरने तर्थर्लाई र्सले पवुि गिेको छ । जसले ईश्विको वनिाकािरूप 

ॐ ध्िवनबाट उत्परन भएकोले ॐ ध्िवनलाई सिोच्च वर्खिका रूपमा वलएको विशे्लषण चैतरर्बोि वनबरिको ‘कवि‘ 

वनबरिांर्बाट प्रमावणत भएको छ । उक्त साक्ष्र्का आिाि ईश्विको वनिाकािरूप ॐ ध्िवनबाट नै सवृि भएको कुिा प्रमावणत हुरछ ‘खं 

ब्रह्म‘झैं आकार् र्रूर् छ, र्ही र्रूर्लाई िा आकार्लाई र्ब्द भवनरछ, र्ही र्ब्द ॐ ध्िवनबाट नासदीर् सकू्तमा ईश्विको 

उत्पवत्तको आिाि जल हो भवनएझैं जलमा भगिान् विष्णुको उत्पवत्त भर्ो अवन ब्रह्मा ि वर्िको उत्पवत्त भएको भवनएको छ । त्र्सैले 

ईश्विको वनिाकाि रूपबाट नै साकाि रूपको उत्पवत्त भएको वथर्ो । (कवि, प.ृ३२) । ‘भक्त ि भगिान्, आत्मा ि पिमात्मा, ईश्वि ि 

पिमेश्वि, जीिजगत् ि िनस्पवत, पञ्चतत्ि ि आकार्गङ््गगा जब पे्रममा छुट्र्ाउन नवमल्नेगिी विलर् हुरछन् त्र्सैलाई ऋवष ‘ब्रह्म‘ 

भरदािहछेन् ‘(वनुःसतश–पे्रम, प.ृ८३) ।‘ 

           उक्त साक्ष्र्बाट ईश्विको वनिाकाि वनगुशणरूपमा मार्ाको अवस्तत्िलाई व्र्क्त गद ैभक्त ि भगिारको, आत्मा ि पिमात्मा ि 

पिमात्माले अण्डज, स्िेद्वज, उवद्भज, जिारु्जको उत्पवत्त गिे । साथै आकार्, जल, अवनन, बारु् ि परृ्थिी ब्रह्ममाण्डीर् सरतुलन सब ै

एकैठाउ“ वनिाकाि भएि अद्वैतिाद ईश्विको ब्रह्म रूप उत्परन भर्ो त्र्ो नै वनिाकाि रूप ईश्वि हो । जुन वनगुशण रूप ईश्विमा नै र्ो सािा 

जगत ्व्र्ाि िहेको छ त्र्ो नै मार्ा हो । मार्ाले नै र्ो जगत्लाई चािैवतिबाट घेिेको छ मार्ाबाट मवुक्त पाउनु नै मोक्ष िा कैिल्र् हो ति 
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मार्ा र्वत र्वक्तर्ाली छ वक भक्त, भगिारदवेख आत्मा, पिमात्मा ि जीि, िनस्पवत सबैलाई आिैं मा विलर् गिाई पे्रमको नछुरिने 

बरिनमा बााँिेि विलर् गिाएको छ भरद ैिेदारत दर्शनमा  िवणशत ब्रह्म ि मार्ाको अवस्तत्िबाट ‘खं ब्रह्म‘ को सतू्रलाई प्रत्र्ाभतू गिेका 

छन् ‘वनुःसतश पे्रम‘ वनबरिांर्मा पे्रममा सतश हुनुहुदनै भरने तर्थर्लाई उजागि गद ैईश्विको वनिाकाि रूपको विशे्लषण गरिएको छ ।  

‘आत्मा–पिमात्मा, पिमवपता ईश्वि र्ा अरर् पवित्र र्ब्दसॅग र्ात्रा गनुशको अथश िहनेछ । मागशवचत्रवबना वनुःर्ब्द मौन आिूवभत्र प्रिेर् 

गनुश अमलू्र् िहछे... सिशव्र्ापक दवेखरछ त्र्ही त आत्मा िहछे ‘(सोचको सुगरि, प.ृ१६७) ।‘ प्रस्तुत पङ््गवक्त ‘सोचको सगुरि‘ 

वनबरिबाट वलएको हो र्समा ईश्वि वनिाकािस्िरूप सिशव्र्ापक िहेको आत्मा, पिमात्मा, पिावपता उनै ईश्वि हुन्, उनै ईश्वि र्ब्दमा 

पवन व्र्ाि छन्, ईश्वि वनुःर्ब्द वनविशकाि िहकेा छन् वचत्रमा दखेाउन नसवकने आत्मा रूपमा मनवभत्र प्रिेर् गिेका छन्, ईश्वि नै आत्मा 

हुन् भनी िेदारतदर्शनको अद्वैतिादी दर्शनले भनेझैं ईश्वि वनिाकाि, वनगुशण ि आत्मा नै ईश्वि रूप हो भनी वचरतन गरिएको छ ।  

 ‘दुुःख अथाशत् अरिकाि, सखु अथाशत् प्रकार् नै सत्र् हो ि र्ो साक्षी चैतरर्द्वािा सत्र् प्राि हुन सक्छ (सत्र्को खोजमा, 

प.ृ१७४) ।‘उपरु्शक्त पङ््गवक्तमा ईश्विको वनिाकाि रूपको बािेमा ईश्विको अवस्तत्िको खोज गरिएको छ । दुुःख भरनाले अरिकाि ि 

सखु भरनाले प्रकार् भनेको छ । दुुःखको वनिािण नै मोक्ष िा कैिल्र् प्रावि हो कैिल्र् प्राविपवछ उज्र्ालो पञु्ज आत्मा प्रादभुाशि 

हुरछ त्र्ही नै पिब्रह्म हो त्र्ही नै सत्र्को खोज हो अवन ईश्वि प्राविको मागश हो भनेको छ । ‘मानि मवस्तस्क ि र्िीिको सम्पणूश 

कोषमा होस ्जागेपवछ मानि स्िरं् अनावदसत्ता बरदोिहछे तब मौनको सङ््गगीत वनस्करछ । ‘अह ंब्रह्मावस्म, तत्िमवस‘ (स्ििमश 

प.ृ१७९) ।‘प्रस्तुत पङ््गवक्तमा ईश्विको वनिाकािरूपको वचरतन गरिएको छ । मावनसको मनमवस्तस्कमा आत्मरूपमा ईश्विको बास 

अनावदकालदवेख नै िहकेो छ जसले गदाश मानिआत्माले ‘म ब्रह्म हुाँ ‘ भरने सङ््गगीत गाइिहकेो छ । ‘वतमी नै त्र्ो ब्रह्म हौ भरने स्िि 

प्रकट गरििहकेो छ भरद ैर्स अंर्मा ईश्विको वनगुशण रूपको अवस्तत्िको विशे्लषण गरिएको छ । र्स वनबरिमा ‘म ब्रि्ह्म हुाँ ि वतमी नै 

ब्रह्म हौ भरद ैईश्विको वनगुशण रुपको पवुि गरिएको छ । ‘जहााँ जरम ि मतृ्रु्को विलर् हुरछ त्र्हीृॅबाट अमतृ पैदा हुरछ र्ही त 

मावनसको गरतव्र् हो जहााँ मावनस वदव्र् आनरद स्िरूपमा िहरछ ‘(उमेि ि गरतव्र्, प.ृ१८६) ।‘ 

        उपरु्शक्त पङ््गवक्तमा सवृिपवछ प्रलर् वनवित नै िहरछ जसिी जरमपवछ मतृ्रु् हुनु अवनिार्श नै िहकेो छ । त्र्ो नै पिमसत्र् हो 

त्र्ही सत्र्मा अमतृतत्ि िहकेो अवन मावनसको गरतव्र् भनेको अमतृसमान मोक्ष हो, जनु आनरदस्िरूप िहेको हुरछ भरद ैईश्विलाई 

प्रावि गिेपवछ मावनस आनरदस्िरूप िा चैतरर्स्िरूप प्रावि गने तर्थर्लाई श र्स िङ््गवक्तमा व्र्त्त गद ैईश्विको वनिाकाि रूप नै 

आनरदस्िरूप हो भरने विशे्लषण गिेको छ । र्स पङ््गवक्तले जरम 

 मतृ्रु् सत्र् हो, मावनसले ईश्विको वचरतनबाट नै आनरद िा आत्मसाक्षात्कािको सवच्चदानरद स्िरूप प्रावि गछश भनेको छ 

। र्ो तर्थर्ले ईश्विको वनिाकािरूपलाई नै आनरदस्िरूप मानेको छ । ‘जीिनका हिेक क्षणहरू त्र्स्तै दवेखाँदा िहछेन् जस्तो दृवि छ । 

कुिा अनेक छन् ति पानी एउटै िहछे । पदथश अनेक छन् ति उजाश एउटै िहछे ‘(उत्सिमर् जीिन, प.ृ१९०) ।‘ प्रस्तुत वनबरिांर्मा 

ईश्वि एउटै वनिाकाि वनिरजनरूपमा व्र्ाि छन् ति ईश्वि पुकाने बाटाहरू िेिै छन् जनु बाटो गए पवन अरत्र् उनै ब्रह्ममा वलन हुने जहााँ 

उज्र्ालो पञु्ज िहकेो हुरछ । सवृि पवन त्र्ही पुञ्जबाट भर्ो ि अरतमा ब्रह्मसाँग पवन त्र्ही पञु्ज गएि वमलेि वनिाकाि ईश्विमा 

एकाकाि हुने तर्थर् र्स अंर्मा व्र्क्त गरिएको छ । र्स अंर्ले ईश्विको रूप हिेक जीिमा िहकेो ि अरत्र्मा उनै ईश्विसॅग एकाकाि 

हुने तर्थर्लाई प्रकट गिेको छ । र्सिी मावथका साक्ष्र्हरूका आिािबाट ईश्विको साकाि ि वनिाकािरूपको अवस्तत्िलाई 

मानसावननको चैतरर्बोि वनबरिवभत्र व्र्ाख्र्ाविमर्श गरिएको छ ।  

निष्कषव 
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         चैतरर्बोि वनबरि मानसावननको ईश्विवचरतनमा आिारित वनबरि हो । र्स वनबरिमा वनबरिकािले पिूीर् षड्दर्शनहरूको 

गवहिाइमा पगुी ईश्वितत्िको सगणु, साकाि ि वनगुशण वनिाकाि रूपको व्र्ाख्र्ा गद,ै पिूीर् सभ्र्ता, संस्कृवतका विवभरन पक्षहरूको 

व्र्ािहारिक ि पािमावथशक विशे्लषण गिेका छन् । चैतरर्बोि वनबरिको दार्शवनक ि आध्र्ावत्मक विचाििािालाई आत्मपिक, 

दृविपिक रूपमा व्र्ाख्र्ा गद ैईश्विलाई हनेश वभत्री दृवि चावहने अनुभवूतपिक वचरतन र्स वनबरिमा िहकेोले र्ो वनबरिको नामले नै 

चैतरर्बोि हुनगएको छ अथाशत् चेतनले पिमात्मा पिमेश्विलाई अनुभि गनुश  नै चैतरर्बोि हो त्र्सैले चैतरर् बोिले ईश्विीर् तत्त्िलाई 

अनुभूत गिेकोले र्स वनबरिको नाम चैतरर्बोि भएको हो । र्स चैतरर्बोि वनबरिसङ््गरहमा ईश्विवचरतनबािे कुनै न कुनै 

व्र्ािहारिक पक्षबाट सम्बवरित िहेका वनबरिहरू छन् । वनबरिहरूका आिािबाट ईश्विलाई सिोच्च सक्ता, सिशर्वत्तमान्, 

सिशगणुसम्परन, सिशव्र्ापी, सवृिकताश सम्पणूश जगत्का वनर्रता, जगत्का कािकतत्त्ि, पालनकताश, संहािकताशका पक्षमा िणशन गरिएको 

छ । साथै ईश्विको साकाि रूपमा ब्रह्मा, विष्ण,ु महशे्विलाई सवृिकताश, पालनकताश ि संहािकताशका रूपमा वलइदॅ ैजगत् सत्र्म ्वर्िम ्

सरुदिम्को अलौवकक दृश्र् हो भवनएको छ । ईश्विलाई कविको कवितामा ि कविता लेख्ने कविको अरतहृशदर्मा महससु गनश 

सवकरछ, ईश्विको सवृि ॐ ध्िवनबाट वनिाकाि रूपमा ‘ज्र्ोवतपञु्ज‘ रूप हुृॅद ैसाकाि रूपको परिकल्पना गिी मूवतशपजूामा ईश्विको 

प्राणप्रवतष्ठा गिी सवदर्ौंदवेख मावनसले ईश्विीर् अवस्तत्िलाई स्िीकाि गिेका तर्थर्हरू छन् । िमश भनेको िािण गनुश हो, िमशका नाममा 

ितशमान अिस्थामा भएका िावमशक संस्थाहरूले समाजमा नकािात्मकताको सजृना गिेका छन् त्र्ो िैिावनक छैन । जातका नाममा 

भएको िगशविभेद पवन ईश्विले नगिेको स्िरं् मावनसबाट भएका तर्थर्हरू उक्त वनबरिमा िही समाजसुिािका पक्षमा पवन चचाश गद ै

गीताबाट ज्ञानप्रावि हुने, स्िस्थानीव्रतमा नेपाली वददीबवहनीहरू प्रिुल्ल भई साकाि ईश्विको प्राथशना गद ैईश्विीर् वचरतनमा वलन हुने 

व्र्ािहारिक पक्षहरू प्रसादी वितिण गने ि ईश्विको वचरतन, पजूा गने घि नै मवरदि िहने तर्थर् पवन उल्लेख छ, चैतरर्बोि वनबरिमा । 

रर्ार्दर्शनले ईश्विलाई सवृिकताश र्ोजकको रूपमा, िैरे्वषक दर्शनले आत्मा ि पिमाणकुा रूपमा, संर्ोजकका रूपमा, र्ोगदर्शनले 

सिशर्वक्तमान्, सिशज्ञका रूपमा, िेदारतदर्शनले ईश्विलाई अद्वैतिादी वनिाकाि ब्रह्मका रूपमा स्िीकाि गिेको पाइरछ । सवृिवचरतनमा 

पवन सवृि ईश्विको वनिाकािरूप र्ब्द ॐबाट उत्परन भई साकािरूप वर्ि, ब्रि्ह्मा ि विष्णुको उत्पवत्त झएको तर्थर् वनबरिमा व्र्क्त 

िहकेो छ । नासदीर् सूत्तमा ईश्विको अव्र्क्त वनिाकाि रूपको चचाश गिेको छ, परुुषसकू्तमा सिशव्र्ापी, सिशर्वक्तमान्, सहस्रर्ीषश, 

सहस्रपाद, सवृिवचरतनलाई ठोस ि साकाि रूपमा ईश्विलाई व्र्क्त गिेको छ । चािै िेदमा ईश्विको साकाि ि वनिाकािरूपको वचरतन छ 

। सगणु रूपमा ईश्विलाई सवृिकताश, पालनकताश ि संहािकताशका रूपमा िणशन गरिएको छ भने वनिाकाि रूपमा ईश्विलाई अिणशनीर्, 

सिशव्र्ापक, वनिाकाि, वनिञ्जन, चेतन ब्रह्मका रूपमा वचरतन गिेको छ । र्सिी ईश्विको साकाि ि वनिाकाि रूपको विशे्लषण 

मानसावननको वनबरि चैतरर्बोि वभत्र खोज गिी दिैु ईश्विीर् रूपको िणशन गिेको छ ।    
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