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लेखिार 

अभििावकत्व शैलीले बालबाभलकाको मानभिक स्वास््य, िावनात्मक िन्तुलन र व्यभित्व भवकािमा गभिरो तथा दीर्घकालीन प्रिाव 

पाने मित्वपरू्घ तत्व िो। यि अध्ययनको मखु्य उद्देश्य चार प्रमखु अभििावकत्व शैली ित्तावादी, कोमल, अभिकारवादी र अिाविान 

ले बालबाभलकाको आत्म-िम्मान, भचन्ता, तनाव तथा िमग्र मानभिक स्वास््यमा पाने प्रिाविरूको भवशे्लषर् गनुघ िो। अध्ययनमा 

राभरिय तथा अन्तराघभरिय स्रोतिरूबाट िङ्कभलत प्राथभमक र भितीयक त्याांकको िभमक्षा भवभि प्रयोग गररएको छ, जिले 

अभििावकीय व्यविार र बालबाभलकाको मानभिक अवस्थाबीचको िम्बन्िलाई स्पष्ट पादघछ। प्राप्त भनरकषघअनुिार ित्तावादी 

अभििावकत्व शैलीमा कडा भनयन्रर् र अनुशािनको उच्च प्रयोगका कारर् बालबाभलकामा आत्म-िम्मान र्ट्ने, भचन्ता र तनाव बढ्ने 

प्रवभृत्त दभेखन्छ। त्यिैगरी, अिाविान अभििावकत्व शैलीमा अभििावकीय िांलग्नता र ध्यानको अिावले िावनात्मक अिरुक्षा, 

िामाभजक अलगाव र मानभिक िमस्यािरू भनम्त्याउने दभेखएको छ। कोमल अभििावकत्व शैलीमा अत्यभिक स्वतन्रता र स्नेि पाइए 

पभन स्पष्ट भनयम र िीमाको अिावका कारर् व्यविाररक अिन्तुलन, भजम्मेवारीबोिको कमी तथा भनर्घय क्षमतामा कमजोरी दभेखन 

िक्छ। यिको भवपरीत अभिकारवादी अभििावकत्व शैली िन्तुभलत, िांवादमलूक र िमथघनात्मक िुने िएकाले बालबाभलकामा आत्म-

भवश्वाि, िामाभजक िीप, िावनात्मक भनयन्रर् र मानभिक भस्थरता भवकाि गनघ िकारात्मक योगदान पुर् याउँछ। भनरकषघतः, 

अभििावकत्व शैलीले बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यमा भनर्ाघयक िभूमका खेल्ने िएकाले िन्तुभलत अनुशािन, प्रिावकारी िांवाद 

र िावनात्मक िमथघनमा आिाररत अभिकारवादी दृभष्टकोर्लाई प्रवर्द्घन गनुघ आवश्यक दभेखन्छ, जिले दीर्घकालीन रूपमा स्वस्थ, िक्षम 

र िामाभजक रूपमा उत्तरदायी व्यभित्व भनमाघर्मा िियोग पुर् याउँछ । 

 शब्दकुञ्जी:  अभििावकत्व शैली, अभिकारवादी, सत्तावादी, कोमल, असाविान 

भवषयपररचय 

बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यमा अभििावकत्व शैलीको प्रिाव मनोभवज्ञानको एक प्रमखु अध्ययन भवषयको रूपमा 

लामो िमयदभेख माभनन्छ। अभििावकले अपनाउने व्यविार र दृभष्टकोर्ले बालबाभलकाको मानभिक भवकािमा दीर्घकालीन प्रिाव 
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पादघछ। अनुिन्िानिरूले दखेाएका छन् भक बाल्यकालमा प्राप्त अनुिविरूले व्यभित्व भनमाघर्, िामाभजक व्यविार, आत्म-िम्मान, र 

मानभिक स्वास््यमा गभिरो प्रिाव पादघछ (गोभवन्द, २०१८) । 

भवशेषगरी भचन्ता, तनाव, र आत्मभवश्वािको अिावजस्ता मानभिक िमस्यािरू अभििावकत्व शैलीिँग प्रत्यक्ष रूपमा 

िम्बभन्ित िुने पुभष्ट िइिकेको छ। अभििावकत्वका भवभिन्न शैलीिरूले बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यमा फरक-फरक अिर 

पादघछन्। उदािरर्का लाभग, अभिकारवादी शैलीले आत्म-िम्मान, आत्म-भनयन्रर्, र िामाभजक भजम्मेवारीजस्ता िकारात्मक 

पक्षिरूको भवकािमा िियोग पुर् याउँछ (थापा, २०२०)। यिको भवपरीत, ित्तावादी र उपेक्षात्मक शैलीले बालबाभलकामा उच्च भचन्ता, 

न्यून आत्म-िम्मान, र िामाभजक अलगावजस्ता नकारात्मक पररर्ामिरू भनम्त्याउन िक्छन् (Baumrind, 1991; Darling & 

Steinberg, 1993) । अनुपयुि अभििावकत्वले वयस्क अवस्थामा मानभिक अभस्थरता, आत्मभवश्वािको कमी, र िामाभजक 

िमस्यािरू भवकाि गराउने िम्िावना बढाउँछ (Santrock, 2011) । िमिामभयक िमाजमा बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यप्रभत 

बढ्दो चािो दभेखएको छ। िौभतक, िावनात्मक, र िामाभजक भवकािका लाभग अभििावकत्व शैली एक भनर्ाघयक कारकको रूपमा 

स्थाभपत िुदँ ैगएको छ। प्रभवभिको तीव्र भवकाि, िामाभजक िञ्जालको प्रिाव, र बदभलँदो िामाभजक िांरचनाले बालबाभलकामा 

मानभिक तनावको स्तर बढाइरिकेो छ (शमाघ, २०१९)। िाथ,ै अनलाइन माध्यममा अनुिविरू व्यि गनघ र मलू्याांकन गनुघपने प्रवभृत्तले 

उनीिरूको मानभिक स्वास््यमा थप चनुौती उत्पन्न गराइरिेको छ। यस्ता चनुौतीिरूको िामना गनघ अभििावकको िांवेदनशील, िचेत, र 

िन्तुभलत दृभष्टकोर् आवश्यक छ। 

भवश्व स्वास््य िांगठन (WHO, २०२०) को प्रभतवेदन अनुिार, १० दभेख १९ वषघ उमेर िमिूका कररब १३% बालबाभलकाले 

मानभिक स्वास््यिम्बन्िी िमस्या अनुिव गरररिकेा छन्, जिले उनीिरूको दभैनक जीवनमा गम्िीर अिर पारररिकेो छ। यस्ता 

िमस्याको रोकथाम र िमािानका लाभग िियोगी र िकारात्मक अभििावकत्व शैली अभत आवश्यक माभनन्छ। भिांि (२०१७), 

राजिण्डारी (२०१९), र थापा (२०२१) को अध्ययनले अभिकारवादी शैलीले बालबाभलकाको मानभिक स्वास््य ििुारमा प्रिावकारी 

िभूमका खेल्ने दखेाएका छन्। यी अध्ययनिरूबाट स्पष्ट िुन्छ भक अभिकारवादी शैली अपनाउने अभििावकिरू आफ्ना िन्तानिँग खलुा 

िांवाद गछघन्, आवश्यकताको िम्बोिन गछघन्, र िावनात्मक िमथघन प्रदान गछघन्, जिले मानभिक स्वास््यको आिार बभलयो बनाउँछ। 

मनोवैज्ञाभनक डायना बाउमररन्ड (Baumrind, 1971) र जोन स्यान्िक (Santrock, 2011) को अविारर्ाले पभन यिी 

पभुष्ट गछघ भक बाल्यकालमा अपनाइने अभििावकत्व शैलीले िभवरयमा व्यभित्व भनमाघर्, आत्म-िम्मान, र िामाभजक िििाभगतामा 

दीर्घकालीन प्रिाव पादघछ। उदािरर्का लाभग, अमेररकामा गररएको ब्राउन एट अल. (२०१८) को एक अध्ययनले दखेाएको छ भक 

लगिग २०% भकशोर-भकशोरीिरूले मानभिक स्वास््य िमस्या िोभगरिकेा छन्, जिको प्रमखु कारर्मध्ये एक अभििावकत्व शैली िो। 

प्रभवभिको अत्यभिक प्रयोगले अभििावक र बालबाभलकाबीचको िम्बन्िमा दरूी बढाएको छ। िामाभजक िञ्जालमा बढी िमय 

भबताउने प्रवभृत्तले पररवारिँगको िांवाद र िावनात्मक जुडावमा कमी ल्याएको छ, जिले मानभिक तनाव र भचन्ता बढाएको छ (कृरर्, 

२०२०)।  
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बेलायतमा गररएको जोनिन एट अल. (२०१९) को अनुिन्िानले अभिकारवादी शैली अपनाउने अभििावकका िन्तानमा 

आत्म-िम्मान, िामाभजक आत्मभवश्वाि, र तनाव व्यवस्थापन क्षमतामा उल्लेखनीय वभृर्द् दखेाएको छ। नेपालमा पभन थापाको (२०२१) 

अध्ययनले अभिकारवादी अभििावकत्व शैलीले िकारात्मक मानभिक भवकािमा योगदान परु् याउने भनरकषघ भनकालेको छ, जबभक 

ित्तावादी वा अिाविान शैलीले नकारात्मक मानभिक िमस्यािरूको िम्िावना बढाउँछ। 

 यिरी, बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यमा अभििावकत्व शैलीको प्रिाव आजको िमाजमा एक मित्त्वपरू्घ अध्ययन क्षेर 

बनेको छ। अन्तराघभरिय र स्थानीय अनुिन्िानिरूले अभिकारवादी शैलीलाई भवशेष प्रिावकारी मानेका छन्। मनोवैज्ञाभनक 

भिर्द्ान्तिरूको आिारमा अभििावकत्व शैलीको अध्ययनले बालबाभलकाको िन्तुभलत मानभिक भवकाि र िकारात्मक व्यभित्व 

भनमाघर्मा मागघभनदशेन गनघ िक्छ। प्रस्तुत लेखमा अभििावकत्व शैली र बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यबीचको िम्बन्िलाई 

अनुिन्िान र िैर्द्ाभन्तक आिारमा भवशे्लषर् गररनेछ। 

 अभििावकत्व शैली र बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यबीचको िम्बन्िलाई मनोभवज्ञान, िमाजशास्त्र, र बाल 

भवकािको क्षेरमा गररएको अध्ययनिरूले मित्त्वपरू्घ योगदान पुर् याएका छन्। पवूघमा प्रायः ित्तावादी र कोमल अभििावकत्वलाई मारै 

मखु्य माभनने गररन््यो, तर पभछल्लो अनुिन्िानले अभिकारवादी र अिाविान अभििावकत्वका प्रिाविरूमा पभन गभिरो ध्यान भदएको 

छ। अन्तराघभरिय स्तरमा गररएको अध्ययनिरूले दखेाएका छन् भक ित्तावादी अभििावकत्वले बालबाभलकामा भचन्ता र तनावको स्तर 

बढाउँछ। बम्फरे (२०१०) ले १००० बालबाभलकामा गरेको िवेक्षर्मा पत्ता लगाए भक ित्तावादी अभििावकत्वमा िुभकघ एका 

बालबाभलकामा आत्मिम्मानको कमी र िामाभजक भचन्ता बढी िुन्छ। त्यस्तै, शापघ (२०१४) को अध्ययनले अभिकारवादी 

अभििावकत्वले बालबाभलकामा िकारात्मक आत्मिम्मान र आत्मभवश्वािको भवकािमा मद्दत गने दखेाएको छ। भकम र जांग (२०१६) 

को अनुिन्िानले अिाविान अभििावकत्वले बालबाभलकामा भचन्ता, तनाव र अविादका िमस्यािरू भनम्त्याउन िक्ने प्रमाभर्त गरेको 

छ। 

नेपाली िन्दिघमा पभन भवभिन्न अनुिन्िानिरूले यी िम्बन्ििरू पभुष्ट गरेका छन्। थापा (२०२१) ले ३०० भवद्याथीको 

िवेक्षर्माफघ त दखेाए भक ित्तावादी अभििावकत्वमा िुभकघ एका भवद्याथीिरूमा भचन्ता र तनावको स्तर उच्च भथयो िने कोमल 

अभििावकत्वमा िुभकघ एका भवद्याथीिरूले िकारात्मक मानभिक स्वास््य अनुिव गरे। राई (२०२०) को अध्ययनले अभिकारवादी 

अभििावकत्वले आत्मिम्मान र आत्मभवश्वािमा िकारात्मक प्रिाव पाने देखाएको छ। न्यौपाने र थापा (२०१९) ले २२० पररवारका 

अभििावकिरूिँग गरेको िवेक्षर्ले पभन ित्तावादी र अिाविान अभििावकत्वले बालबाभलकामा मानभिक स्वास््य िमस्यािरू 

भनम्त्याउने भनरकषघ भदएको छ। 

ित्तावादी अभििावकत्वका कारर् बालबाभलकामा िावनात्मक स्वायत्तता र स्वभनर्घयमा कमी आउँछ, जिले उनीिरूको 

मानभिक स्वास््यमा नकारात्मक प्रिाव पाछघ (बम्फरे, २०१०)। कोमल अभििावकत्वले अनुशािनको कमीका कारर् भचन्ता र 

मानभिक स्वास््य िमस्यािरू भनम्त्याउन िक्छ (भकम र जांग, २०१६)। अभिकारवादी अभििावकत्वले िने बालबाभलकाको 

आत्मभवश्वाि र िामाभजक िम्बन्ि भवकािमा मद्दत परु् याउँछ (राई, २०२०)। अिाविान अभििावकत्वका दीर्घकालीन नकारात्मक 
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प्रिाविरू पभन अनुिन्िानिरूले दखेाएका छन्। थापा (२०२१) ले पत्ता लगाए भक यिले बालबाभलकामा मानभिक अस्वस्थता र 

आत्मिम्बन्िी िमस्यािरू उत्पन्न गदघछ र िामाभजक िम्बन्िमा कभठनाइ ल्याउँछ। न्यौपाने र थापा (२०१९) को अध्ययनले पभन 

अिाविान अभििावकत्वले बालबाभलकामा अविाद र भचन्ता बढाउने पभुष्ट गरेको छ। 

नेपालमा िएका यी अनुिन्िानिरूले स्पष्ट दखेाउँछन् भक अभििावकत्व शैलीले बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यमा गभिरो 

प्रिाव पादघछ। यिले बालबाभलका भचन्ता, तनाव र आत्मिम्मानमा कमी वा वभृर्द् िुने गदघछ। तिथघ, अभििावकिरूले िकारात्मक र 

िन्तुभलत अभििावकत्व शैली अपनाउनु आवश्यक छ, जिले बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यलाई िदुृढ बनाउन िियोग पुर् याउँछ। 

िीमाङ्कन 

प्रस्तुत अध्ययन अभििावकत्व शैली र बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यबीचको िम्बन्ि मा केभन्ित रिेको छ, जिले 

भवशेष रूपमा ित्तावादी, कोमल, अभिकारवादी र अिाविान अभििावकत्व शैलीिरूको प्रिावलाई आत्म-िम्मान, भचन्ता, तनाव तथा 

आत्म-पररचय जस्ता मानभिक स्वास््यका प्रमखु पक्षिरूिँग िम्बभन्ित रूपमा भवशे्लषर् गरेको छ। यो अध्ययन मखु्यतः भितीयक 

स्रोतिरूमा आिाररत रिेको छ, जिअन्तगघत पसु्तक, अनुिन्िान लेख, जनघल तथा राभरिय एवां अन्तराघभरिय प्रभतवेदनिरूको िमीक्षा 

गररएको छ र प्रत्यक्ष क्षेरीय त्याङ्क िांकलन गररएको छैन। अध्ययनको दायरा भवशेष गरी बालबाभलका तथा भकशोर-भकशोरीिरूको 

मानभिक स्वास््यिम्म िीभमत रिेको छ, र अभििावकत्व शैलीको प्रिावलाई िामान्य िामाभजक तथा मनोवैज्ञाभनक िन्दिघमा मार 

अध्ययन गररएको छ िने अन्य जभटल मनोभचभकत्िकीय अवस्थािरूलाई भवस्ततृ रूपमा िमेभटएको छैन। यि अध्ययनले मखु्यतः 

नेपाली तथा केिी अन्तराघभरिय िन्दिघलाई आिार बनाएको छ, जिका कारर् िाांस्कृभतक, िौगोभलक तथा िामाभजक भिन्नताले िब ै

िमदुायमा भनरकषघ परू्घ रूपमा िमान रूपमा लाग ूनिुन िक्न ेिम्िावनालाई पभन ध्यानमा राभखएको छ।  

िमस्याकथन 

बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यमा पभछल्लो िमयमा भचन्ता, तनाव, आत्म-िम्मानको कमी तथा आत्म-पररचयिम्बन्िी 

िमस्यािरू बढ्द ैगएको दभेखन्छ। यी िमस्यािरूको भवकािमा अभििावकत्व शैली एक मित्वपरू्घ कारक िए तापभन यिबीचको 

िम्बन्ि पयाघप्त रूपमा स्पष्ट िएको छैन (Baumrind, 1971; WHO, 2020)। नेपालिभित िेरै िन्दिघमा ित्तावादी, कोमल र 

अिाविान अभििावकत्वको अभ्यािले बालबाभलकाको मानभिक भवकािमा नकारात्मक प्रिाव पाने िम्िावना दभेखए पभन व्यविारमा 

यिको व्यवभस्थत अध्ययन िीभमत छ (शमाघ, २०१९; थापा, २०२१)। त्यिैले भवभिन्न अभििावकत्व शैलीिरूले बालबाभलकाको 

मानभिक स्वास््यमा पाने प्रिाव स्पष्ट गनघ आवश्यक दभेखन्छ। 

उदे्दश्य 

 भवभिन्न अभििावकत्व शैलीिरूको प्रिाव अध्ययन गनुघ।  

• आत्म-िम्मान, भचन्ता, तनाव, आत्म-पररचयमा पने अिर पभिचान गनुघ।  

• िकारात्मक अभििावकत्व शैलीको मित्त्व स्पष्ट गनुघ। 
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शोधको औभचत्य र महत्त्व 

बालबाभलकाको मानभिक स्वास््य आजको भवश्वव्यापी तथा राभरिय स्तरको मित्वपूर्घ िामाभजक र मनोवैज्ञाभनक भवषय 

बनेको छ। बाल्यकालमा भवकभित िुने आत्म-िम्मान, आत्म-भवश्वाि, िावनात्मक भस्थरता, िामाभजक व्यविार तथा आत्म-

पररचयजस्ता पक्षिरू िभवरयको व्यभित्व भनमाघर्िँग प्रत्यक्ष रूपमा िम्बभन्ित िुन्छन्। यी पक्षिरूको भवकािमा अभििावकत्व शैलीले 

मित्वपरू्घ िभूमका खेल्ने िएकाले अभििावकत्व र मानभिक स्वास््यबीचको िम्बन्िको अध्ययन अत्यन्त आवश्यक दभेखन्छ 

(Baumrind, 1971; Santrock, 2011)। वतघमान िमयमा प्रभवभिको तीव्र भवकाि, िामाभजक िञ्जालको अत्यभिक प्रयोग, 

पाररवाररक िांरचनामा आएको पररवतघन तथा अभििावक र बालबाभलकाबीच र्ट्दो िावनात्मक िांवादका कारर् बालबाभलकामा 

भचन्ता, तनाव, अविाद, अिरुक्षा तथा आत्म-िम्मानमा कमी जस्ता मानभिक िमस्यािरू बढ्द ैगइरिकेा छन् (शमाघ, २०१९)। भवश्व 

स्वास््य िांगठनका अनुिार भकशोरावस्थाका ठूलो िांख्याका बालबाभलकािरू मानभिक स्वास््यिम्बन्िी िमस्याबाट प्रिाभवत 

िइरिकेा छन्, जिले उनीिरूको दभैनक जीवन, िामाभजक िम्बन्ि तथा शैभक्षक भवकािमा अिर पारररिकेो छ (WHO, 2020)। 

त्यिैले बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यमा अभििावकत्व शैलीले पाने प्रिावको अध्ययन गनुघ िमयिापेक्ष र आवश्यक भवषय बनेको 

छ। 

यि अध्ययनको औभचत्य यि त्यमा आिाररत छ भक िन्तुभलत र िकारात्मक अभििावकत्व शैलीले बालबाभलकामा 

आत्म-भवश्वाि, आत्म-िम्मान, िामाभजक कौशल तथा मानभिक िुदृढताको भवकाि गनघ िियोग पुर् याउँछ िने ित्तावादी, अिाविान 

वा अत्यभिक कोमल अभििावकत्व शैलीले मानभिक अभस्थरता, भचन्ता, तनाव तथा िामाभजक िमस्यािरू भनम्त्याउन िक्छ 

(Darling & Steinberg, 1993; कुमार, २०१८)। भवभिन्न अध्ययनिरूले अभिकारवादी अभििावकत्व शैली बालबाभलकाको 

मानभिक स्वास््यका लाभग िबैिन्दा िकारात्मक शैली िएको भनरकषघ प्रस्तुत गरेका छन् (थापा, २०२१; Johnson, 2018)। त्यिैले 

अभििावकिरूले कुन प्रकारको व्यविार र पालनपोषर् शैली अपनाउँदा बालबाभलकाको मानभिक स्वास््य िकारात्मक भदशामा 

भवकाि िुन्छ िन्ने भवषयमा स्पष्ट जानकारी आवश्यक छ। 

यो अध्ययन अभििावक, भशक्षक, मनोपरामशघदाता, िमाजिेवी तथा नीभत भनमाघर् तिका व्यभििरूका लाभग उपयोगी िुन 

िक्छ। यिले बालबाभलकाको मानभिक स्वास््य िांरक्षर् तथा प्रवर्द्घनका लाभग िकारात्मक अभििावकत्व शैली अपनाउन आवश्यक 

िचेतना भवकाि गनघ िियोग पुर् याउनेछ। िाथ,ै नेपाली िमाजमा अभििावकत्व शैली र बाल मानभिक स्वास््यिम्बन्िी अध्ययनिरू 

िीभमत रिकेाले प्रस्तुत अध्ययनले यि क्षेरमा शैभक्षक तथा अनुिन्िानात्मक योगदान िमेत पुर् याउने अपेक्षा गररएको छ (राई, २०२०; 

न्यौपाने र थापा, २०१९)। 

यि अध्ययनले बालबाभलकाको मानभिक स्वास््य िुिारका लाभग पररवारको िभूमकालाई स्पष्ट पानुघका िाथै िकारात्मक, 

िांवेदनशील र िन्तुभलत अभििावकत्व व्यविारको आवश्यकता उजागर गदघछ। दीर्घकालीन रूपमा यिले मानभिक रूपमा स्वस्थ, 

आत्मभवश्वािी तथा िामाभजक रूपमा िक्षम नागररक भनमाघर्मा िियोग पुर् याउने मित्त्व राख्दछ (Singh, 2019; Sharma, 2020)। 

पूववकायवको िमीक्षा 
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अभििावकत्व शैली िन्नाले अभििावकले आफ्ना बालबाभलकालाई िुकाघउने, भिकाउने तथा उनीिरूको िमग्र भवकािमा 

िियोग गने तररकािरूको िमिुलाई जनाउँछ। यिमा अभििावक र बालबाभलकाबीचको िांवादको ढाँचा, अनुशािन कायम गने तररका 

तथा बालबाभलकाका आवश्यकता र चािनाप्रभत गररने व्यविार िमावेश िुन्छ। भवभिन्न अनुिन्िानकताघिरूले अभििावकत्व शैलीलाई 

ित्तावादी, अभिकारवादी, कोमल (उदार) र अिाविान गरी चार प्रमखु वगघमा भविाजन गरेका छन्। यी शैलीिरूले बालबाभलकाको 

मानभिक भवकाि, िामाभजक व्यविार र व्यभित्व भनमाघर्मा मित्वपरू्घ प्रिाव पाने दखेाइएको छ। 

ित्तावादी अभििावकत्व शैली कठोर अनुशािन, उच्च अपेक्षा र भनयन्रर्मुखी व्यविारमा आिाररत िुन्छ। यि शैलीमा 

अभििावकले बालबाभलकाको स्वतन्रता िीभमत गदै आदशे पालनलाई प्राथभमकता भदन्छन् र िांवाद तथा िावनात्मक िमथघन कम िुन्छ 

(Chaudhary, 2020; Sharma, 2019)। यिले बालबाभलकामा डर, अिरुक्षा, आत्मभवश्वािको कमी तथा उच्च भचन्ता र तनाव 

उत्पन्न गराउने दभेखएको छ। यस्ता बालबाभलकामा आत्म-अभिव्यभिमा कभठनाइ, आत्म-िम्मानको कमी र िजृनात्मक िोचको अिाव 

दभेखन्छ, जिले दीर्घकालीन मानभिक स्वास््यमा नकारात्मक अिर पानघ िक्छ (Lewis et al., 2018)। 

कोमल (उदार) अभििावकत्व शैलीमा बालबाभलकालाई अभिक स्वतन्रता भदइन्छ िने अनुशािनात्मक भनयन्रर् अपेक्षाकृत 

कमजोर िुन्छ। यद्यभप यि शैलीमा िावनात्मक पे्रम र िमथघन पयाघप्त िुने िए पभन स्पष्ट िीमा र भनयमिरूको अिावले बालबाभलकामा 

आत्म-अनुशािनको कमी, भनर्घयमा अन्योलता र व्यविाररक अभस्थरता उत्पन्न िुन िक्छ (Rogers, 2015; Devi, 2018)। यिले 

केिी अवस्थामा भचन्ता र िामाभजक िमायोजनमा कभठनाइ बढाउने िम्िावना दभेखएको छ। 

अभिकारवादी अभििावकत्व शैलीलाई िबैिन्दा िन्तुभलत र प्रिावकारी शैलीको रूपमा भलइन्छ, जिमा पे्रम, िमथघन र स्पष्ट 

अनुशािनको िांयोजन िुन्छ। यि शैलीमा अभििावकले बालबाभलकािँग खलुा िांवाद कायम गद ैउनीिरूको िावना र भवचारलाई 

िम्मान गछघन् तथा आवश्यक िीमािरू पभन भनिाघरर् गछघन् (Johnson, 2018; Kumar, 2019)। यिले बालबाभलकामा 

आत्मभवश्वाि, आत्म-िम्मान, िमस्या िमािान क्षमता र िावनात्मक भस्थरताको भवकािमा िकारात्मक योगदान परु् याउने दभेखएको छ। 

अिाविान अभििावकत्व शैलीमा अभििावकको िांलग्नता, चािो र िमथघन न्यून िुन्छ। यिले बालबाभलकामा िावनात्मक 

उपेक्षा, अिरुक्षा र िामाभजक िम्बन्िमा िमस्या उत्पन्न गराउँछ (Baumrind, 1991; Maccoby & Martin, 1983; Singh, 

2019)। यस्तो वातावरर्मा िुभकघ एका बालबाभलकामा आत्म-िम्मानको कमी, व्यविाररक िमस्या तथा दीर्घकालीन मानभिक 

अभस्थरताको जोभखम बढी िुने अध्ययनिरूले दखेाएका छन्। 

मानभिक स्वास््य िन्नाले व्यभिको मानभिक, िावनात्मक र िामाभजक कल्यार्को अवस्था जनाउँछ, जिले िोच्ने, मििुि 

गने र व्यविार गने प्रभियामा प्रिाव पादघछ। आत्म-िम्मान, भचन्ता, तनाव र आत्म-पररचय यिका प्रमखु अवयविरू िुन्, जिले 

व्यभिको िमग्र जीवन गरु्स्तर भनिाघरर् गछघन्। उच्च आत्म-िम्मान िएका व्यभििरू आत्मभवश्वािी र मानभिक रूपमा िदुृढ िुने 

दभेखएको छ िने यिको कमीले अविाद र भचन्ता बढाउने िम्िावना रिन्छ (Singh, 2020; Sharma, 2019)। 

त्यस्तै, भचन्ता र तनाव प्रायः पाररवाररक वातावरर्, अभििावकको व्यविार र िावनात्मक िमथघनको स्तरिँग िम्बभन्ित 

िुन्छन्। ित्तावादी र अिाविान शैलीले बालबाभलकामा उच्च भचन्ता र तनाव उत्पन्न गने दभेखन्छ िने अभिकारवादी शैलीले त्यिलाई 

न्यूभनकरर् गनघ िियोग परु् याउँछ (Kumar, 2018; Sharma, 2019)। आत्म-पररचयको भवकाि भवशेषगरी भकशोरावस्थामा मित्वपरू्घ 
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िुन्छ, जिमा अभिकारवादी शैलीले िकारात्मक िभूमका खेल्दछ िने भनयन्रर्मखुी वा उपेक्षात्मक शैलीले भ्रम र अिरुक्षा बढाउने 

दभेखन्छ (Sharma, 2018; Singh, 2020)। 

अभििावकत्व शैली र बालबाभलकाको आत्म-िम्मानमा अिर 

अभििावकत्व शैलीले बालबाभलकाको आत्म-िम्मानमा प्रत्यक्ष प्रिाव पादघछ। आत्म-िम्मान िनेको व्यभि आफूप्रभत गररने 

िम्मान र स्वीकृभत िो। यिको आिारमा बालबाभलकाले आफूलाई िमाजमा कस्तो स्थानमा दखे्छन् िन्ने भनिाघरर् िुन्छ। ित्तावादी, 

कोमल, अभिकारवादी र अिाविान अभििावकत्वले बालबाभलकाको आत्म-िम्मानलाई फरक-फरक रूपमा प्रिाभवत गछघन्। 

ित्तावादी अभििावकत्वले बालबाभलकाको आत्म-िम्मानलाई नकारात्मक रूपले अिर गछघ। यि शैलीमा कठोर अनुशािन र 

आदशेपालनको अपेक्षा िुन्छ, जिले गदाघ बालबाभलकाले आफ्ना िावना र भवचार व्यि गनघ पाउँदनैन्। यिले बालबाभलकामा आत्म-

िम्मानको कमी उत्पन्न गछघ। बालबाभलकामा आफ्नो भनर्घय गने क्षमता र आत्म-स्वीकृभतमा कमी आउँछ, जिले आत्म-िम्मान कमजोर 

बनाउँछ (गपु्ता, २०२०)। कोमल अभििावकत्वले बालबाभलकामा आत्म-अनुशािनको कमी ल्याउँछ, जिले आत्म-िम्मानमा अिर 

परु् याउन िक्छ। अनुशािन र िीमाको अिावले बालबाभलकालाई अिरुभक्षत मिििु गराउँछ, जिले उनीिरूको आत्म-िम्मान कमजोर 

बनाउँछ। यद्यभप, यो शैलीले अभििावकबाट अत्यभिक पे्रम र िमथघन प्रदान गने िएकाले बालबाभलकामा आत्म-िम्मानको प्रारभम्िक 

भवकाि राम्रो िुन िक्छ, तर दीर्घकालीन रूपमा यिको िकारात्मक प्रिाव िीभमत रिन्छ (दवेी, २०१८)। अभिकारवादी अभििावकत्व 

बालबाभलकाको आत्म-िम्मानको भवकािका लाभग िबैिन्दा अनुकूल माभनन्छ। यि शैलीमा अभििावकले बालबाभलकालाई 

आवश्यक िमथघन र पे्रम प्रदान गनुघका िाथै स्पष्ट िीमािरू पभन भनिाघरर् गछघन्। बालबाभलकाले आफ्नो भनर्घयिरूमा िििागी िुन 

पाउँछन्, जिले उनीिरूको आत्म-िम्मान िदुृढ बनाउन मद्दत गदघछ। यिले बालबाभलकामा आत्म-भवश्वाि, आत्म-भनयन्रर् र िमाजमा 

आफ्नो स्थानप्रभत िकारात्मक दृभष्टकोर् भवकाि गराउँछ (शमाघ, २०१९)। अिाविान अभििावकत्वले बालबाभलकामा आत्म-

िम्मानमा कमी ल्याउँछ। यि शैलीमा अभििावकले बालबाभलकाको िावनात्मक र शारीररक आवश्यकतािरू बेवास्ता गछघन्, जिले 

बालबाभलकालाई अिरुभक्षत र अििाय मििुि गराउँछ। बालबाभलकाले आफूलाई अविभेलत ठान्छन्, जिले दीर्घकालीन रूपमा 

उनीिरूको आत्म-िम्मानमा नकारात्मक प्रिाव पाछघ (भिांि, २०१९)। 

अभििावकत्व शैली र बालबाभलकामा भचन्ताको अिर 

बालबाभलकामा भचन्ताको भवकािमा अभििावकत्व शैलीको उल्लेखनीय िभूमका िुन्छ। भचन्ता िनेको िभवरयप्रभत अिरुक्षा, 

आत्मिांयमको अिाव, र िामाभजक डरको अनुिव िो। भवभिन्न अभििावकत्व शैलीिरूले बालबाभलकाको भचन्ताको स्तरमा प्रत्यक्ष वा 

परोक्ष प्रिाव पादघछन्। उदािरर्का लाभग, ित्तावादी अभििावकत्व शैली कठोर अनुशािन र आदशे पालनमा आिाररत िएकाले 

बालबाभलकामा अत्यभिक भचन्ता उत्पन्न िुने दभेखन्छ। कुमार (२०१८) का अनुिार, यस्तो वातावरर्मा िुभकघ एका बालबाभलकाले 

आफ्ना िावना स्वतन्र रूपमा व्यि गनघ िक्दनैन्, जिले दीर्घकालीन अिुरक्षा र आत्म-िांयमको कमजोरी भनम्त्याउँछ। यद्यभप, यि 

नभतजालाई केवल आदशे वा भनयन्रर्को कारर् मार िन्न भमल्दनै, भकनिने अभििावक र बालबाभलकाबीचको िांवाद अिाव, पे्रम र 

स्वीकृभतको कमी पभन भजम्मेवार िुन्छ। यिले दखेाउँछ भक कठोर भनयन्रर् मार िोइन, िावनात्मक दरूी पभन भचन्ताको मलू कारर् िो। 
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कोमल अभििावकत्व शैलीमा ितिी रूपमा स्वतन्रता बढी दभेखए तापभन, िीमाको अस्पष्टता र अनुशािनको अिावले 

बालबाभलकामा आत्म-भनयन्रर्को कमी ल्याउँछ (Rogers, 2015)। यस्ता बालबाभलकाले भनर्घय गनघ कभठनाई मिििु गछघन् र 

िभवरयप्रभत अन्योभलत िुन्छन्, जिले भचन्ता बढाउँछ। स्वतन्रता राम्रो िए पभन भनदशेनभबना भदइएको स्वतन्रता अभनभितता र 

अिरुक्षाको कारर् बन्न िक्छ। 

अकोतफघ , अभिकारवादी शैलीले िन्तुलन कायम गछघ। यि शैलीमा अभििावकले पे्रम, भनदशेन र िमथघनको िभमश्रर् प्रदान 

गछघन्, जिले बालबाभलकालाई िुरभक्षत मिििु गराउँछ र उनीिरूको आत्मभवश्वाि बढाउँछ (Johnson, 2018)। यिको पररर्ामस्वरूप 

बालबाभलकामा भचन्ताको स्तर कम रिन्छ। यिले स्पष्ट दखेाउँछ भक िशि िांवाद, िमथघन र स्पष्ट िीमािरू भचन्ता व्यवस्थापनका लाभग 

मित्वपरू्घ मनोवैज्ञाभनक आिार िुन्। 

अिाविान अभििावकत्व शैली, जिाँ अभििावकले बालबाभलकाको आवश्यकताप्रभत कुनै चािो दखेाउँदनैन्, भचन्ताको 

गभिरो कारर् बन्न िक्छ। Ochieng (2017) ले दखेाएका छन् भक यस्तो शैलीमा िुभकघ एका बालबाभलकाले आत्मपररचय गमुाउँछन्, 

िामाभजक िम्बन्िमा िमस्या िोग्छन् र गभिरो भचन्ताको भशकार बन्न िक्छन्। यद्यभप अभििावकिरूको उपभस्थभतले मार िोइन, 

उनीिरूको िावनात्मक िििाभगता अिाव िुदँा पभन बालबाभलकामा गम्िीर मनोवैज्ञाभनक अिर दभेखन्छ। 

भचन्ताको भवकािमा अभििावकत्व शैलीले मित्वपरू्घ िभूमका खेल्दछ, तर प्रत्येक शैलीको प्रिाव बालबाभलकाको 

िावनात्मक आवश्यकताको िम्बोिन, िांवादको गरु्स्तर र वातावरर्को स्थायीत्विँग गभिरो रूपमा िम्बभन्ित िुन्छ। यिले प्रस्ट पादघछ 

भक भचन्ता केवल अनुशािनबाट मार निई िम्बन्िजन्य अनुिविरूबाट पभन उत्पन्न िुन्छ। 

अभििावकत्व शैली र तनावमा अिर 

तनाव िनेको दनैभन्दन जीवनमा आउने िमस्यािरू िामना गनघ निक्दा उत्पन्न िुने मानभिक दबाव िो। अभििावकत्व 

शैलीिरूले बालबाभलकाको तनाव ििने क्षमतामा मित्वपरू्घ िभूमका खेल्छन्। ित्तावादी अभििावकत्वले बालबाभलकामा अत्यभिक 

तनाव उत्पन्न गछघ। कठोर अनुशािन, आदशे पालनको उच्च अपेक्षा र िांवादको कमीले बालबाभलकालाई भनरन्तर मानभिक दबावमा 

राख्छन्। बालबाभलकाले अभििावकको अपेक्षा परूा गनघ निक्दा उत्पन्न तनाव दीर्घकालीन रूपमा मानभिक अस्वस्थताको कारर् बन्न 

िक्छ (Wang & Chen, 2016)। 

कोमल अभििावकत्वले पभन बालबाभलकामा तनाव उत्पन्न गनघ िक्छ। अनुशािनको अिावले बालबाभलकालाई जीवनमा 

िीमािरूको कमी मििुि िुन्छ, जिले अिरुक्षा र तनावको वभृर्द् गराउँछ। उनीिरू आफ्नो भनर्घयमा भवश्वस्त िुन निक्दा तनावमा पछघन्, 

जिले दीर्घकालीन रूपमा मानभिक स्वास््यमा नकारात्मक प्रिाव पानघ िक्छ (Devi, 2018)। 

अभिकारवादी अभििावकत्वले बालबाभलकालाई तनाव ििनका लाभग तयार पाछघ। यि शैलीमा अभििावकले 

बालबाभलकालाई स्पष्ट िीमािरू भदन्छन् र आवश्यक िमथघन तथा पे्रम प्रदान गछघन्, जिले बालबाभलकालाई िुरभक्षत मिििु गराउँछ। 

बालबाभलकाको तनाव ििने क्षमता राम्रो भवकाि िुन्छ र उनीिरू मानभिक रूपमा िदुृढ िुन्छन् (Kumar, 2019)। 
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अिाविान अभििावकत्वले बालबाभलकामा दीर्घकालीन तनाव उत्पन्न गछघ। अभििावकको िमथघन र ध्यानको अिावले 

बालबाभलकामा अिरुक्षा र आत्म-िांयमको कमी िुन्छ, जिले भतनीिरूको तनाव ििने क्षमतालाई कमजोर बनाउँछ। बालबाभलकामा 

अविाद र िम्बन्िमा िमस्या उत्पन्न िुने िम्िावना पभन उच्च िुन्छ (Singh, 2019)। 

भवभिन्न अभििावकत्व शैलीिरूले बालबाभलकाको आत्म-िम्मान, भचन्ता, तनाव र मानभिक स्वास््यका अन्य पक्षिरूमा 

प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूपमा प्रिाव पादघछन्। ित्तावादी र अिाविान अभििावकत्व शैलीले बालबाभलकामा नकारात्मक प्रिाव पाने 

दभेखन्छ िने अभिकारवादी अभििावकत्वले िकारात्मक मानभिक स्वास््यको भवकािमा िियोग पुर् याउँछ। कोमल अभििावकत्वले 

पभन दीर्घकालीन रूपमा बालबाभलकामा मानभिक अस्वस्थता भनम्त्याउन िक्छ। त्यिैले अभििावकत्व शैलीको चयनले 

बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यमा दीर्घकालीन प्रिाव पादघछ।  

िमग्र रूपमा, भवभिन्न अध्ययनिरूको िमीक्षा गदाघ अभििावकत्व शैली बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यको प्रमखु 

भनिाघरक कारक िएको स्पष्ट िुन्छ। अभिकारवादी शैली िबैिन्दा िकारात्मक दभेखए पभन ित्तावादी र अिाविान शैलीले मानभिक 

स्वास््यमा नकारात्मक प्रिाव पाने र कोमल शैलीले िन्तुलनको कमीका कारर् दीर्घकालीन चुनौती भिजघना गने भनरकषघ भनकाल्न 

िभकन्छ। 

शोधभवभध तथा िामग्री 

प्रस्तुत अध्ययन वर्घनात्मक तथा भवशे्लषर्ात्मक प्रकृभतको रिकेो छ। यो अध्ययन मखु्य रूपमा गुर्ात्मक दृभष्टकोर्मा 

आिाररत छ। यि अनुिन्िानमा भितीयक स्रोतिरू प्रयोग गररएको छ, जिअन्तगघत पसु्तक, अनुिन्िान लेख, जनघल, thesis, तथा 

राभरिय एवां अन्तराघभरिय प्रभतवेदनिरूको िमीक्षा गररएको छ। प्रत्यक्ष क्षेरीय िवेक्षर् वा प्राथभमक त्याङ्क  िांकलन गररएको छैन। 

िामग्री भवशे्लषर्  भवभिको प्रयोग गरी अभििावकत्व शैली र मानभिक स्वास््यका भवभिन्न पक्षिरू, जस्तै आत्म-िम्मान, 

भचन्ता, तनाव र आत्म-पररचय बीचको िम्बन्ि अध्ययन गररएको छ। अध्ययनमा िमावेश गररएका िैर्द्ाभन्तक आिारिरू Baumrind 

को अभििावकत्व शैली भिर्द्ान्त तथा Maccoby & Martin को टाइपोलोजी मा आिाररत छन्। िांकभलत िामग्रीलाई भवषयगत 

रूपमा वगीकरर् गरी तुलना र व्याख्या गररएको छ। 

पररणाम तथा छलफल 

प्रस्तुत अध्ययनअनुिार अभििावकत्व शैलीले बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यमा मित्वपूर्घ प्रिाव पादघछ। भवशेषगरी 

ित्तावादी, कोमल, अभिकारवादी र अिाविान अभििावकत्व शैलीिरूले बालबाभलकाको आत्म-िम्मान, भचन्ता, तनाव तथा 

िामाभजक-िावनात्मक भवकािमा फरक-फरक पररर्ाम दखेाएका छन्। 

ित्तावादी अभििावकत्व शैली कठोर अनुशािन, उच्च अपेक्षा र भनयन्रर्मा आिाररत िुन्छ। यि शैलीमा बालबाभलकाको 

िावनात्मक आवश्यकतामा कम ध्यान भदइन्छ र िजाय तथा डरको माध्यमबाट अनुशािन कायम गररन्छ। यस्ता वातावरर्मा िुभकघ एका 

बालबाभलकामा आत्मभवश्वािको कमी, उच्च भचन्ता, िामाभजक अिरुक्षा तथा दीर्घकालीन मानभिक तनाव दभेखने िम्िावना बढी िुन्छ। 
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अध्ययनिरूले ित्तावादी शैलीले आत्म-िम्मान र्टाउने र मानभिक अभस्थरता बढाउने दखेाएका छन् (राजिण्डारी, २०१९; कुमार, 

२०२०)। 

कोमल अभििावकत्व शैलीमा बालबाभलकालाई अत्यभिक स्वतन्रता भदइन्छ िने अनुशािनात्मक िीमा कमजोर िुन्छ। 

यिले प्रारभम्िक रूपमा आत्म-अभिव्यभि र आत्मभवश्वाि बढाए पभन दीर्घकालीन रूपमा आत्म-अनुशािनको कमी, अभनयभन्रत 

व्यविार, भनर्घय क्षमतामा कमजोरी तथा भचन्ता र अिरुक्षा बढ्ने िम्िावना दभेखन्छ (शमाघ, २०१९; भिांि, २०२१)। स्पष्ट िीमा र 

भनदशेनको अिावले बालबाभलकालाई जीवन व्यवस्थापनमा कभठनाइ पुर् याउन िक्छ। 

अभिकारवादी अभििावकत्व शैली िबैिन्दा िन्तुभलत शैलीका रूपमा दभेखएको छ। यिमा अभििावकले पे्रम, िमथघन र 

स्पष्ट अनुशािनको िांयोजन प्रदान गछघन्। बालबाभलकािँग खलुा िांवाद, स्पष्ट भनयम र िावनात्मक िमथघनले उनीिरूको आत्म-भवश्वाि, 

आत्म-िम्मान तथा िमस्या िमािान क्षमताको भवकािमा िकारात्मक योगदान परु् याउँछ (कुमार, २०१८; शमाघ, २०२०)। यि शैलीले 

बालबाभलकामा मानभिक भस्थरता, िामाभजक कौशल र आत्म-पररचय भवकािमा िियोग गछघ। 

अिाविान अभििावकत्व शैलीमा अभििावकको िावनात्मक र िामाभजक िांलग्नता न्यून िुन्छ। यिले बालबाभलकामा 

उपेभक्षतताको िावना, आत्म-िम्मानमा कमी, अविाद, भचन्ता तथा िामाभजक िम्बन्िमा िमस्या उत्पन्न गछघ (Baumrind, 1991; 

Maccoby & Martin, 1983; शमाघ, २०२१)। दीर्घकालीन रूपमा यि शैलीले जीवन कौशलको भवकािमा अवरोि पुर् याउँछ र 

व्यभित्व भवकाि कमजोर बनाउँछ। 

िमग्र रूपमा, अध्ययनले दखेाउँछ भक अभििावकत्व शैली बालबाभलकाको मानभिक स्वास््य भनिाघरर् गने मित्वपरू्घ कारक 

िो। ित्तावादी र अिाविान शैलीिरूले नकारात्मक पररर्ाम भदन िक्ने िए पभन अभिकारवादी शैलीले िकारात्मक मानभिक भवकािमा 

िियोग परु् याउँछ िने कोमल शैलीले भमभश्रत प्रिाव दखेाउँछ। 

अभििावकत्व शैली र बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यमा पाने प्रिाव 

अभििावकत्व शैली बालबाभलकाको भवकाि र मानभिक स्वास््यमा मित्वपरू्घ िभूमका खेल्दछ। भवभिन्न अभििावकत्व 

शैलीिरूले बालबाभलकाको आत्म-िम्मान, भचन्ता, तनाव, आत्म-पररचय लगायत मानभिक स्वास््यका पक्षिरूमा प्रत्यक्ष प्रिाव 

पादघछन्। यि खण्डमा ित्तावादी, कोमल, अभिकारवादी, र अिाविान अभििावकत्व शैलीिरूले बालबाभलकामा पाने प्रिावको गभिरो 

भवशे्लषर् गररएको छ। 

१. सत्तावादी अभििावकत्व र मानभसक स्वास््यमा प्रिाव 

ित्तावादी अभििावकत्व कठोर अनुशािन, उच्च अपेक्षा, र बालबाभलकाको भवचारको बेवास्तामा आिाररत िुन्छ। 

अभििावकले िांवादको कमी राख्छन् र भनर्घय प्रभियामा बालबाभलकाको िििाभगतालाई अस्वीकार गछघन्। यिले बालबाभलकामा 

आत्म-िम्मानको कमी, अत्यभिक भचन्ता, र दीर्घकालीन तनावको भवकाि गराउँछ (शमाघ, २०१९)। बाल्यकालमा आत्म-पररचयको 

भवकाि िुने िांवेदनशील िमयमा ित्तावादी शैलीले बालबाभलकामा भनराशा, शभििीनता र अविादको िावना उत्पन्न गनघ िक्छ 

(कुमार, २०१८)। वाङ र चेन (२०१६) को चीनमा गररएको एक अध्ययन अनुिार, ित्तावादी शैलीमा िुकेका बालबाभलकामा आत्म-
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िम्मानको कमी र िामाभजक भचन्ताका िमस्या उल्लेखनीय दभेखएको छ। यस्तो शैलीले आत्म-भवश्वाि, भनर्घय क्षमता, र आत्म-िांयम 

कमजोर बनाउँछ, जिले दीर्घकालीन मानभिक अस्वस्थता भनम्त्याउँछ। 

२. कोमल अभििावकत्व र मानभसक स्वास््यमा प्रिाव 

कोमल अभििावकत्वले बालबाभलकालाई अत्यभिक स्वतन्रता भदन्छ, तर अनुशािनात्मक िीमाको स्पष्टता निुने िएकाले 

आत्म-अनुशािनको भवकािमा अवरोि ल्याउँछ (भिांि, २०१७)। 

यिले बालबाभलकामा अभनयभन्रत व्यविार, भचन्ता, अिरुक्षा, र आत्म-िांदिेको वभृर्द् गनघ िक्छ (भिवेदी, २०१८)। 

बालबाभलकाले आफ्नो िीमाना नबुझ्दा िामाभजक र व्यभिगत भजम्मेवारी भनवाघि गनघ कभठनाइ िोग्न िक्छन्। रोजिघ (२०१५) िारा 

क्याभलफोभनघयामा गररएको अध्ययनले कोमल शैलीमा िुकेका बालबाभलकामा आत्म-अनुशािनको अिाव र भचन्ताको उच्च स्तर 

दभेखएको भनरकषघ भदएको छ, जिले उनीिरूको मानभिक स्वास््यमा गम्िीर अिर पुर् याउँछ। 

३. अभिकारवादी अभििावकत्व र मानभसक स्वास््यमा प्रिाव 

अभिकारवादी अभििावकत्वलाई िबैिन्दा िन्तुभलत र िकारात्मक शैली माभनन्छ। यिमा अभििावकले पे्रम, िमथघन, र 

अनुशािनको िमभुचत िन्तुलन कायम राख्छन्, जिले आत्म-भवश्वाि, आत्म-िम्मान, र आत्म-भनयन्रर्को भवकाि गनघ िर्ाउँछ (शमाघ, 

२०१९)। बालबाभलकालाई स्पष्ट िीमाभिर स्वतन्रता भदइन्छ, जिले उनीिरूमा भनर्घय क्षमता, िमस्या िमािान िीप, र आत्म-

पररचयको िदुृढ भवकािमा िियोग पुर् याउँछ (कुमार, २०१९)। जोनिन (२०१८) को अमेररकी अध्ययन अनुिार, अभिकारवादी 

अभििावकत्वले बालबाभलकामा उच्च आत्म-िम्मान, िावनात्मक िन्तुलन, र िामाभजक कौशलको भवकाि गदघछ। यस्तो शैलीले 

मानभिक स्वास््य िदुृढ गनघ दीर्घकालीन योगदान पुर् याउँछ। 

४. असाविान अभििावकत्व र मानभसक स्वास््यमा प्रिाव 

अिाविान अभििावकत्वमा अभििावक बालबाभलकाको िौभतक, िावनात्मक वा िामाभजक आवश्यकताप्रभत गम्िीर 

चािो दखेाउँदनैन्। यि शैलीले बालबाभलकालाई अििाय, अिरुभक्षत, र उपेभक्षत मिििु गराउँछ (कुमार, २०१८)। बालबाभलकाले 

आफूलाई अवमलू्यन गछघन्, जिले आत्म-िम्मान र आत्म-पररचयमा गम्िीर अिर पाछघ। यिले दीर्घकालीन रूपमा अविाद, भचन्ता, र 

िामाभजक िम्बन्िमा िमस्या भनम्त्याउँछ। ओभचएांग (२०१७) को केन्यामा गररएको अध्ययन अनुिार, अिाविान अभििावकत्वले 

बालबाभलकामा आत्म-पररचयको भवकािमा अवरोि ल्याउनुका िाथै िामाभजक िम्बन्िमा पभन नकारात्मक अिर पादघछ। 

अभििावकत्व शैलीिरूले बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यमा प्रत्यक्ष प्रिाव पादघछन्। ित्तावादी र अिाविान शैलीिरूले 

बालबाभलकाको आत्म-िम्मान, आत्म-पररचय, र मानभिक स्थाभयत्वमा नकारात्मक अिर पाने दभेखन्छ, जिले दीर्घकालीन रूपमा 

मानभिक अस्वस्थता भनम्त्याउन िक्छ। कोमल शैलीले यद्यभप स्नेि र िमथघन प्रदान गछघ, तर अनुशािनको अिावले गदाघ 

बालबाभलकामा आत्म-अनुशािनको कमी, भचन्ता, र आत्म-िांदिेजस्ता िमस्यािरू उत्पन्न िुन िक्छन्। त्यिको भवपरीत, अभिकारवादी 

शैली िन्तुलनयुि र िियोगी िएकोले बालबाभलकाको आत्म-भवश्वाि, आत्म-िम्मान, र मानभिक िुदृढतामा िकारात्मक प्रिाव 
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पादघछ। यिबाट स्पष्ट िुन्छ भक अभििावकले अपनाएको अभििावकत्व शैली बालबाभलकाको मानभिक स्वास््य र व्यभित्व भवकािमा 

अत्यन्तै भनर्ाघयक कारक िो। 

बालबाभलकामा दीर्वकालीन प्रिावहरू 

बाल्यकालको अभििावकत्व शैलीले जीवनिररका मानभिक स्वास््य िमस्यािरू, व्यभित्व भवकािमा िएका पररवतघनिरू र 

अन्य िामाभजक पररर्ामिरूमा गभिरो प्रिाव पादघछ। यि खण्डमा भवभिन्न अभििावकत्व शैलीिरूको दीर्घकालीन प्रिावबारे चचाघ 

गररनेछ, जिले िभवरयमा बालबाभलकामा भवभिन्न चनुौतीिरू भनम्त्याउन िक्छ। 

मानभिक स्वास््य िमस्याहरू 

अध्ययनिरूले पभुष्ट गरेका छन् भक ित्तावादी अभििावकत्वमा िुभकघ एका बालबाभलकामा वयस्क अवस्थामा अविाद र 

भचन्ताजस्ता मानभिक स्वास््य िमस्यािरूको जोभखम बढी िुन्छ। चन्ि (२०१९) ले उल्लेख गरेका छन् भक यि शैलीका कारर् 

बालबाभलकामा उच्च स्तरको मानभिक तनाव र िावनात्मक अिरुक्षा दभेखन्छ, जिले उनीिरूलाई िभवरयमा मानभिक स्वास््य 

िमस्यािँग जझु्न कभठनाइ िुन्छ (चन्ि, २०१९)। त्यस्तै, अिाविान अभििावकत्वले बालबाभलकामा दीर्घकालीन िावनात्मक िमस्या 

र िामाभजक िम्बन्िमा कभठनाइ ल्याउँछ। न्यौपाने र थापा (२०१९) को अनुिन्िानले दखेाएको छ भक यिले बालबाभलकाको 

आत्मिम्मानमा कमी र अविादको स्तर बढाउन िक्छ, जिले वयस्क जीवनमा गम्िीर प्रिाव पानघ िक्छ (न्यौपाने र थापा, २०१९)। 

व्यभित्व भवकािमा पररवतवन 

बाल्यकालको अभििावकत्व शैलीले व्यभित्व भवकािमा पभन ठूलो िभूमका खेल्दछ। अभिकारवादी अभििावकत्वमा 

िुभकघ एका बालबाभलकामा आत्म-भवश्वाि र आत्म-िम्मान उच्च िुन्छ। राई (२०२०) ले आफ्नो अध्ययनमा दखेाएका छन् भक यि 

शैलीका बालबाभलकाले वयस्क अवस्थामा पभन िकारात्मक िोच र उच्च आत्म-भवश्वाि कायम राख्छन् (राई, २०२०)। भवपरीत, 

ित्तावादी र अिाविान अभििावकत्वले व्यभित्व भवकािमा नकारात्मक अिर गछघ, जिले बालबाभलकामा अभवश्वाि, आिामकता र 

िामाभजक बन्िनको कमी ल्याउन िक्छ। बम्फरे (२०१०) का अनुिार, यि शैलीमा िुभकघ एका बालबाभलकामा अभनयभन्रत व्यविार र 

िामाभजक िमस्यािरूको जोभखम बढी िुन्छ (बम्फरे, २०१०)। 

िामाभिक पररणामहरू 

अभििावकत्व शैलीले िामाभजक पररर्ामिरूमा पभन प्रिाव पादघछ। अभिकारवादी अभििावकत्वमा िुभकघ एका 

बालबाभलकामा िकारात्मक िामाभजक कौशल भवकाि िुने िम्िावना बढी िुन्छ, जिले िभवरयमा िफल िम्बन्ि बनाउन िियोग गछघ। 

शापघ (२०१४) को अध्ययनले दखेाएको छ भक यि शैलीका बालबाभलकामा िामाभजक क्षमता र िावनात्मक बुभर्द्मत्ता राम्रो िुन्छ 

(शापघ, २०१४)। तर अिाविान अभििावकत्वमा िुभकघ एका बालबाभलकामा िामाभजक िम्बन्ि र िावनात्मक अिरुक्षा बढी दभेखन्छ। 

भकम र जांग (२०१६) का अनुिार, यिले िभवरयमा भतनीिरूको िामाभजक जीवनमा नकारात्मक अिर पानघ िक्छ (भकम र जांग, 

२०१६)। 
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िावनात्मक भवकािमा पररवतवन 

बाल्यकालको अभििावकत्व शैलीले िावनात्मक भवकािमा गभिरो अिर पाछघ। ित्तावादी अभििावकत्वले बालबाभलकामा 

िावनात्मक बुभर्द्मत्ता र ििानुिभूत भवकाि गनघ बािा पुर् याउँछ। चन्ि (२०१९) ले दखेाएका छन् भक यस्तो वातावरर्मा िुभकघ एका 

बालबाभलकाले आफ्ना िावना व्यि गनघ र अरूको िावना बुझ्न कभठनाइ अनुिव गछघन्, जिले वयस्क जीवनमा मनोवैज्ञाभनक 

िमस्यािरू भनम्त्याउन िक्छ (चन्ि, २०१९)। 

आत्म-िम्मान र आत्म-धारणा 

अभििावकत्व शैलीले आत्म-िम्मान र आत्म-िारर्ा भवकािमा पभन मित्वपरू्घ िभूमका खेल्दछ। अभिकारवादी 

अभििावकत्वमा िुभकघ एका बालबाभलकामा आत्म-िम्मान उच्च िुन्छ। राई (२०२०) ले दखेाएका छन् भक यी बालबाभलकाले वयस्क 

जीवनमा पभन आत्म-िारर्ा र आत्म-िम्मानको उच्च स्तर कायम राख्छन्, जिले जीवनका चुनौतीिरू िामना गनघ मद्दत गछघ (राई, 

२०२०)। भवपरीत, ित्तावादी र अिाविान अभििावकत्वले दीर्घकालीन रूपमा आत्म-िम्मानमा कमी ल्याउँछ, जिले वयस्क जीवनमा 

व्यभिगत र व्याविाभयक जीवनमा िमस्या भनम्त्याउन िक्छ (थापा र न्यौपाने, २०१९)। 

िामाभिक िम्बन्ध र िामाभिक कौशल 

अभिकारवादी अभििावकत्वका कारर् बालबाभलकामा राम्रो िामाभजक कौशल भवकाि िुन्छ, जिले पाररवाररक र 

िामाभजक िम्बन्िमा िफल बनाउँछ। शापघ (२०१४) ले दखेाएका छन् भक यि शैलीका बालबाभलकामा ििकायघ गने क्षमता उच्च िुन्छ 

(शापघ, २०१४)। ित्तावादी र अिाविान अभििावकत्वले िामाभजक कौशलमा कमी ल्याउँछ, जिले िभवरयमा िामाभजक जीवनमा 

नकारात्मक अिर पानघ िक्छ (भकम र जांग, २०१६)। 

व्यवहारमा पररवतवन 

अभििावकत्व शैलीले बालबाभलकाको व्यविारमा पभन प्रिाव पादघछ। ित्तावादी अभििावकत्वमा िुभकघ एका बालबाभलकामा 

भविोिी र आिामक व्यविारको िम्िावना बढी िुन्छ। बम्फरे (२०१०) ले उल्लेख गरेका छन् भक यिले िामाभजक िमस्यािरू 

भनम्त्याउन िक्छ (बम्फरे, २०१०)। अभिकारवादी अभििावकत्वमा िने िभिरर्तुा र िजृनात्मकता भवकाि िुन्छ, जिले िफल नेततृ्व र 

व्यविारमा वभृर्द् गछघ (राई, २०२०)। 

बाल्यकालको अभििावकत्व शैलीले दीर्घकालीन रूपमा मानभिक स्वास््य िमस्यािरू, व्यभित्व भवकाि, र िामाभजक 

पररर्ामिरूमा मित्त्वपरू्घ प्रिाव पादघछ। अभििावकिरूले िकारात्मक अभििावकत्व शैली अपनाउनु आवश्यक छ, जिले 

बालबाभलकाको मानभिक स्वास््य र व्यभित्व भवकािमा िकारात्मक प्रिाव पानेछ। यिले न केवल व्यभिगत भवकािमा, बरु िमग्र 

िमाजमा पभन योगदान पुर् याउँछ। ित्तावादी र अिाविान अभििावकत्वले भनम्त्याउने िमस्यािरू वयस्क जीवनमा दीर्घकालीन 

चनुौतीिरू ल्याउँछन्। त्यिैले, िकारात्मक अभििावकत्व शैली अपनाउनु अत्यावश्यक छ। 

भनष्कषव 
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यि लेखमा अभििावकत्व शैली र बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यबीचको जभटल िम्बन्िलाई भवशे्लषर् गररएको छ। 

ित्तावादी, कोमल, अभिकारवादी, र अिाविान यी चार प्रमखु अभििावकत्व शैलीिरू बालबाभलकाको आत्म-िम्मान, भचन्ता, तनाव, 

तथा आत्म-पररचयजस्ता मानभिक स्वास््यका िूचकिरूमा भवभवि प्रकारले प्रिाव पाने दभेखन्छ।ित्तावादी अभििावकत्वमा िुकेका 

बालबाभलकामा आत्म-िांयमको अिाव, भचन्ता, र दीर्घकालीन मानभिक िमस्या दखेापने िम्िावना उच्च िुन्छ। कोमल शैलीमा 

अभििावकीय िीमाको अस्पष्टता र अनुशािनको कमीले बालबाभलकामा आत्म-भनयन्रर् र अभस्थरताको िावना उत्पन्न गराउँछ। 

अिाविान शैली अझ गम्िीर छ, जिाँ अभििावकको िावनात्मक अनुपभस्थभतले बालबाभलकामा आत्म-पररचयको गम्िीर िमस्या र 

िामाभजक िम्बन्िको कभठनाइ भनम्त्याउने जोभखम रिन्छ। 

त्यिभबपररत, अभिकारवादी शैलीले आत्म-िम्मान, आत्म-भवश्वाि, िामाभजक िीप, र िावनात्मक भस्थरता जस्ता 

िकारात्मक पक्षको भवकािमा योगदान परु् याउने पभुष्ट भवभिन्न अनुिन्िानिरूले गरेका छन्। िन्तुभलत माया, िमथघन, स्पष्ट िीमाना, र 

िांवादमलूक वातावरर्ले बालबाभलकाको मानभिक स्वास््यलाई दीर्घकालीन रूपमा िकारात्मक भदशामा अगाभड बढाउँछ। यि 

िन्दिघमा, िभवरयका अनुिन्िानिरूले भवभवि िामाभजक, िाांस्कृभतक, तथा आभथघक पषृ्ठिभूममा अभििावकत्व शैली र मानभिक 

स्वास््यबीचको िम्बन्िलाई गभिरो रूपमा अन्वेषर् गनुघ आवश्यक दभेखन्छ। यिले भवभिन्न िमदुायका लाभग िन्दिघअनुकूल र 

प्रिावकारी अभििावकीय दृभष्टकोर्को पभिचान गनघ मद्दत परु् याउनेछ। 

िाथ,ै अभििावकिरूको भशक्षाको स्तर, मनोवैज्ञाभनक िचेतना, र िभिय िििाभगता बालबाभलकाको मानभिक स्वास््य 

िदुृढीकरर्मा केन्िीय िभूमका खेल्न िक्ने िम्िावना दभेखन्छ। प्रारभम्िक पभिचान, िावनात्मक िमथघन, र व्यविाररक मागघदशघनले 

मानभिक अभस्थरता न्यूनीकरर्मा िकारात्मक िभूमका भनवाघि गनघ िक्छ। अभििावकत्व शैली केवल बालबाभलकाको अनुशािनिँग 

मार िोइन, उनीिरूको आभत्मक भवकाि, िामाभजक िमायोजन, र मानभिक स्वास््यको स्थाभयत्विँग िमेत र्भनष्ठ रूपमा िम्बभन्ित 

रिन्छ। िकारात्मक र िन्तुभलत अभििावकीय व्यविारले मार बालबाभलकालाई मानभिक रूपमा स्वस्थ र िामाभजक रूपमा िक्षम 

नागररकको रूपमा भवकाि गनघ िक्नेछ। 
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