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låeflifstf tyf ax'eflifstfM ;ª\lIfKt kl/ro / k|sf/ 

 

efuL/yf Gof}kfg] 

bhagiratha.neupane@sac.tu.edu.np 

;fgf]l7dL SofDk;, ;fgf]l7dL 

n]v;f/ 

eflifs k|of]Qmfn] hLjgofkgsf qmddf PseGbf a9L efiffdf ;~rf/ ug{ ;Sg] l:yltnfO{ låeflifstf 

tyf ax'eflifstf elgG5 . oftfoft, ;~rf/ / k|ljlwsf] tLa| ljsf;;Fu} ;dfh / /fi6« ax'eflifs aGb} 

uPsf] ;Gbe{df låeflifstf tyf ax'eflifstfsf] ;fdfGo kl/ro;lxt o;sf k|sf/x¿nfO{ lrgf/L 

u/fpg] p2]Zon] o; n]vsf] /rgf ul/Psf] xf] . ;}4flGts k|s[ltsf] n]v ePsf] x'gfn] ljleGg k':ts, 

n]v÷/rgf, kqklqsf cflb låtLo ;|f]t ;fdu|Lsf cfwf/df u'0ffTds ljlwsf] pkof]u u/L 

låeflifstfsf k|sf/x¿nfO{ pbfx/0f ;lxt lrgfpg] sf]l;; ul/Psf] 5 . o; n]vdf ljz]if l:yltdf 

afx]s låeflifstf zAbn] g} ax'eflifstfnfO{ klg ;d]6]sf] 5 . låeflifstfsf k|sf/sf] lrgf/L ug]{ 

qmddf ljb]zL ljåfg\x¿åf/f ul/Psf] juL{s/0fsf] rrf{ ub}{ g]kfnL efiffdf g]kfnL ljåfg\n] u/]sf] 

juL{s/0fnfO{ cfjZostfcg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 . ljleGg ljåfg\x¿åf/f ul/Psf låeflifstfsf 

ljleGg k|sf/sf af/]df ljrf/ ubf{ ;fdflhs låeflifstf / j}olQms låeflifstfleq cGo ;Dk"0f{ 

juL{s/0fnfO{ ;d]6\g ;lsG5 . låeflifstfnfO{ af}l4s ljsf;sf] afwssf] ¿kdf glnO{ ;sf/fTds 

kIfsf] ¿kdf lng'kg]{ s'/f ljleGg cWoogaf6 k'li6 ePsf] 5 . låeflifs JolQmx¿ Pp6} s'/fnfO{ 

ljleGg b[li6sf]0faf6 ;f]Rg], ljZn]if0f ug]{ / l;s]sf] s'/fnfO{ gjLg 9Ëaf6 k|:t't ug]{ h:tf l;h{gzLn 

sfo{df ;Ifd x'G5g\ . ;fy} w]/} ;d'bfo tyf ;+:s[lt;Fu cGt/lqmof u/L eflifs cWoog, cg';Gwfgsf] 

dfWodaf6 leGg ;+:sf/, ;+:s[ltsf] af/]df hfgsf/L lng / To;sf] P]ltxfl;stfsf] vf]hL ug{ ;S5g\ . 

g]kfnsf] ;Gbe{df cg';Gwfgsf] dfWodaf6 låeflifstfsf] k|s[ltsf] klxrfg ug{ ;lsof] eg] efiff 

k|of]usf ;Gbe{df b]lvg] sf]8 ld>0f / sf]8 kl/jt{gsf] sf/0f / k|s[lt yfxf kfpg'sf ;fy} eflifs q'l6 

lg/fs/0fdf klg ;xof]u k'Ug ;S5 .  

zAbs'~hL M låeflifstfsf] juL{s/0f, ;fdflhs låeflifstf, JolQmut låeflifstf  

 

ljifo k|j]z  

låeflifstfn] b'O{ efiff k|of]usf] cj:yfnfO{ a'emfpF5 eg] ax'eflifstfn] b'O{eGbf a9L efiffdf ;~rf/sf] 

cfbfg–k|bfgsf] cj:yfnfO{ hgfpF5 . o;/L x]bf{ ax'eflifstfn] låeflifstfnfO{ klg ;d]6]sf] b]lvG5 . 

ax'eflifstf JolQmut txsf ;fy} ;d'bfo, ;dfh / /fli6«o txdf klg x'G5 . JolQmut ax'eflifstf 

eGbf ;d'bfo g} ax'eflifs ePsf] l:yltdf efiff ;~rf/ ug{ ;xh x'G5 . ax'eflifs ;dfhdf x'ls{Psf] 

JolQmn] cfˆgf] dft[efiffsf ;fy} csf]{ efiff jf bf];|f] efiffdf klg /fd|f];Fu eflifs ;~r/0f ug{ ;S5 / 
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p;n] efiff;Fu} leGg ;+:s[ltsf] af/]df klg a'‰g] df}sf kfPsf] x'G5 . låeflifs ;d'bfodf ;dfhsf] 

cfjZostf / ;fdYo{sf sf/0f pQm ;d'bfo g} låeflifs aGg' kg]{ l:ylt x'G5 eg] PsefifL ;d'bfodf 

JolQmsf JolQmut cfjZostf / ;fdYo{sf cfwf/df dfq dflg; låeflifs aGg] ub{5g\ . låeflifs 

JolQmn] cfwf/e"t ;Lkx¿df b'O{ efiffdf eflifs ;Dk|]if0f ug{ ;s] klg klxnf] efiff / bf];|f] efiffsf 

eflifs ;Lk ;Dk"0f{ b[li6n] ;dfg eg] gx'g ;S5 .  

la;f}F ztfAbLsf] dWo;Dd låeflifstfn] afnaflnsfsf] af}l4s ljsf;df gsf/fTds c;/ k5{ 

eGg] af}l4stf / låeflifstf;DaGwL cg';Gwfg ug]{ cd]l/sg cg';Gwftfx¿sf] lgisif{ lyof] . låeflifs 

afnssf] lbdfudf b'O{ jf b'O{eGbf a9L efiffsf] le8n] eflifs tyf ;+1fgfTds Ifdtfdf ljljw k|sf/n] 

afwf k'¥ofpF5 eGg] pgLx¿sf] ts{ lyof] -efl6of, ;g\ @)!&_ t/ clxn] låeflifstfn] JolQmsf] 

;+1fgfTds ljsf;df ;sf/fTds k|efj kfb{5 eGg] cg';Gwfgx¿n] b]vfPsf 5g\ -lkn / nfDa6{, ;g\ 

!(^@Ù xfs'tf, ;g\ !(*^Ù lacfln:6f]s, ;g\ @))%_ . ax'eflifs JolQmn] Pseflifs JolQmsf] t'ngfdf 

s'g} klg ljifoj:t'nfO{ km/s–km/s b[li6sf]0faf6 ljZn]if0f ug]{ Ifdtf /fVb5 . kmn:j¿k sIffsf]7fdf 

eflifs lqmofsnfkx¿ ubf{ låeflifs ljBfyL{x¿n] Pp6} s'/fnfO{ ljleGg b[li6sf]0faf6 ;f]Rg], ljZn]if0f 

ug]{ / l;s]sf] s'/fnfO{ gjLg 9Ëaf6 k|:t't ug]{ Ifdtf /fVb5g\ . ax'eflifs JolQmsf] ;+1fgfTds 

Ifdtf a9L x'g] ePsfn] af]w / cleJolQm tyf l;h{gzLn Ifdtf klg Pseflifs JolQmsf] t'ngfdf 

a9L x'g] ub{5 . Pseflifs JolQmsf] t'ngfdf ax'eflifs JolQmn] eflifs cWoog, cg';Gwfgsf] 

dfWodaf6 vf]h, cg';Gwfgsf] bfo/f a9fpF5g\ . ;fy} ax'eflifs JolQmsf] /f]huf/L kfpg] ;Defjgf klg 

a9L x'G5 . o;}u/L JolQmdf ePsf] ax'eflifs l;kn] p;nfO{ w]/} ;d'bfo jf ;+:s[lt;Fu cGt/lqmof ug{ 

;Ifd t'Nofpg] x'gfn] leGg ;+:sf/, ;+:s[ltsf] af/]df hfgsf/L lng, To;sf] P]ltxfl;stfsf] vf]hL ug{ 

;xh jftfj/0f ldN5 . oltdfq geO{ ax'eflifs JolQmsf] pd]/ a9\b} hfFbf cNhfOd;{h:tf 

la:d/0f;DaGwL /f]u nfUg] ;Defjgf klg sd x'G5 lsgeg] p;n] Pp6f efiffdf lal;{Psf] s'/f csf]{ 

efiffdf ;Demg ;S5 / la:d/0f;DaGwL /f]u;Fu n8\g] Ifdtfdf d4t k'Ub5 -lrafsf, ;g\ @)!*Ù 

lacfln:6f]s, ;g\ @))%_ .  

;fdflhs, ;f+:s[lts, /fhg}lts, cfly{s, wfld{s, z}lIfs nufotsf ljljw sf/0fn] ax'eflifstf l;h{gf 

x'g] ub{5 . /fhg}lts, cfly{s, wfld{s tyf cGo ljleGg sf/0fn] dflg;x¿ cfˆgf] af;:yfg 5f]8]/ 

cGoq a;fOF ;g]{ ub{5g\ eg] pgLx¿sf OR5f, cfsfª\Iff, cfjZostf / ;'ljwf Pskl5 csf]{ ub}{ ylkFb} 

cfPsf x'gfn] klg dflg;x¿ Ps 7fpFaf6 csf]{ 7fpFdf tyf Ps b]zaf6 csf]{ b]zdf a;fOF ;/]/ hfg] 

ub{5g\ . o;/L a;fOF ;bf{ Ps 7fpFsf dflg;x¿n] csf]{ 7fpFdf cfkm";Fu} cfˆgf] efiff, ;+:sf/– ;+:s[lt 

klg :yfgfGt/0f ub}{ nu]sf x'gfn] klg w]/} d'n'sx¿ ax'eflifs x'g] ub{5g\ . 

g]kfndf cfˆgf] dft[efiffeGbf csf]{ efiff k|efjzfnL ePsf] ax'eflifs ;dfhsf /fO{, lnDa", 

tfdfª, lwdfn, yf¿, dw];L cflb ;d'bfosf sltko eflifs jQmfsf] 3/ kl/jf/leq dfq dft[efiff 

k|of]u x'g] t/ k9fO, n]vfO tyf cGo ljljw eflifs sfo{x¿ k"/f ug{ g]kfnL tyf cª\u|]hL efiffsf] 

k|of]u ug{'kg]{ cj:yf 5 . o:tf] k|sf/sf] jftfj/0fdf jQmfsf] dft[efiff klxnf] efiff g} eP klg eflifs 

bIftf eg] bf];|f] efiffdf a9L x'g] ;Defjgf b]lvG5 . låeflifs JolQmsf] cleJolQm Ifdtf p;n] kfPsf] 

eflifs jftfj/0f cg';f/ klxnf] efiffdfeGbf bf];|f] efiffdf a9L jf sd x'g ;S5 . pd]/ a9]kl5 bf];|f] 

efiff l;s]/ låeflifs ag]sf JolQmsf] t'ngfdf afNosfnLg cj:yfb]lv g} låeflifs kl/j]zdf x'ls{Psf 

afnaflnsfsf] låeflifstf ;xh x'G5 .  

ljleGg ljb]zL ljåfg\x¿n] ljleGg cfwf/nfO{ lnP/ låeflifstf tyf ax'eflifstfsf] juL{s/0f 

u/]sf 5g\ / pgLx¿sf] ;fdflhs tyf eflifs k[i7e"ldsf cfwf/df leGg–leGg kbfjnLx¿sf] k|of]u 
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u/]sf 5g\ . g]kfnsf] ;Gbe{df låeflifstf / ax'eflifstf;DaGwL vf;} cWoog gePsf] / logLx¿sf 

k|sf/sf] af/]df sd} rrf{ ul/Psf] kl/k|]Ifdf låeflifstf tyf ax'eflifstfsf ljleGg k|sf/x¿sf] 

lrgf/L u/fpg] p2]Zon] of] n]v tof/ kfl/Psf] 5 . 

cg';Gwfg ljlw  

;}4flGts k|s[ltsf] o; n]vdf låtLo ;|f]tsf ;fdu|LnfO{ cfwf/ agfP/ ljifoj:t'sf] ljZn]if0f 

ul/Psf] 5 . kqklqsf, hg{n, j]a;fO6 cflbdf k|sflzt ljleGg :jb]zL tyf ljb]zL ljåfg\x¿sf 

n]v÷/rgf / k':tsx¿df cfwfl/t eP/ g]kfnsf] ;Gbe{sf pbfx/0fx¿ k|:t't ub}{ of] n]vdf 

låeflifstfsf ljleGg k|sf/nfO{ lrgf/L u/fpg] k|of; ul/Psf] 5 .   

låeflifstf tyf ax'eflifstf k|sf/ 

låeflifstf tyf ax'eflifstfsf ljleGg k|sf/x¿ 5g\ . o;nfO{ ljåfg\x¿n] cf–cfˆg} 

tl/sfaf6 ljleGg cfwf/df ljefhg u/]sf] kfOG5 . kf}8]n -@)&$_ sfcg';f/ kfZrfTo ljåfg\ j]gl/v 

-;g\ !(*!_ n] dft[efiffsf] k|efjsf cfwf/df låeflifstf jf ax'eflifstfnfO{ c;+of]lht, ;x;+of]lht 

/ ldl>t u/L tLg ju{df 5'6\ofPsf 5g\ -k[= @)_ . eflifs jQmfn] dft[efiffsf] k|efj lagf :jtGq 

¿kdf bf];|f] efiff k|of]u ug{ ;Sg] cj:yf c;+of]lht låeflifstf xf] . dft[efiffsf ;xfotfn] csf]{ efiff 

l;Sg jf efiff ;~rf/ ug{ ;Sg] cj:yf cyf{t\ Pp6f efiffsf ;xfotfn] csf]{ efiff l;Sg ;3fp 

k'of{pF5 eg] Tof] ;x;+of]lht låeflifstf xf] . bf];|f] efiff klg klxnf] efiff ;Fu;Fu} pxL ;do tyf 

kl/l:yltdf p:t} jf ldl>t tl/sfn] ;Dk|]if0f ug{ ;Sg] cj:yf ldl>t låeflifstf jf ax'eflifstf xf] .  

s'df/ -;g\ @))&_ n] ljlzi6 cfofd cGtu{t /fli6«o ax'eflifstf / cGt/f{li6«o ax'eflifstf, 

cg]s eflifstf / Ps eflifstf egL ax'eflifstfsf] ljefhg u/]sf 5g\ -k[= !%&_ . o;df pgn] Ps 

b]zleqsf ljleGg eflifs ;d'bfox¿df ePsf] låeflifstfnfO{ /fli6«o låeflifstf eg]sf 5g\ . g]kfnsf] 

;Gbe{df eGg' kbf{ t/fO{sf d}lynL, ef]hk'/L, yf¿ cflbÙ kxf8sf /fO{, lnDa", u'?ª, tfdfª cflb / 

lxdfnsf z]kf{ cflb efiffefifL ;d'bfosf eflifs jQmfx¿n] bf];|f] efiffsf ¿kdf g]kfnL tyf cGo efiff 

l;s]/ låeflifs aGg] cj:yf o;cGtu{t kb{5 . cyf{t\ ;/sf/L sfdsfhsf] efiff / ;f]xL d'n'sleqsf 

cGo efiffx¿ cfˆgf] dft[efiffeGbf k|efjzfnL ePsf] cj:yfdf ag]sf] låx'eflifstf g} /fli6«o 

låeflifstf xf] . o;sf] ljk/Lt cd]l/sf, rLg, hfkfg, hd{gL cflb d'n'saf6 g]kfndf cfO{ a;f]af; 

u/]sf gful/sn] bf];|f] efiffsf ¿kdf g]kfnL efiff l;s]/ låeflifs tyf ax'eflifs aGg] cj:yf g} 

cGt/f{li6«o låeflifstf xf] . o;}u/L cg]s eflifstf / Ps eflifstf klg ljk/Lt eflifs l:ylt x'g\ . 

cg]s eflifstfn] ax'eflifs l:ylt a'emfpF5 eg] Ps eflifstfn] Pp6f efiffdf dfq ;~rf/ ug{ ;Sg] 

cj:yfnfO{ a'emfpF5 . pbfx/0fsf nflu Pp6} JolQmn] jfGtjf, g]kfnL, c+u|]hL, sf]l/og cflb efiffsf] 

k|of]u ub{5 eg] pQm JolQm cg]s eflifs jQmf x'G5 t/ Ps eflifstfn] pQm ljleGg efiffx¿dWo] s'g} 

Ps efiffsf] dfq k|of]u ug{ ;Sg] cj:yfnfO{ a'emfpF5 .  

s'df/ -;g\ @))&_ n] ljljw cfofd cGtu{t cfGtl/s tyf afXo låeflifstf, ;fdflhs tyf 

JolQmut låeflifstf, cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s låeflifstf, cw{ låeflifstf tyf ;d låeflifstf / 

;+o'Qm låeflifstf tyf ;dfgfwLs/0f låeflifstf u/L ljljw cfofdsf] låeflifstfnfO{ klg kfFr 

efudf ljefhg u/]sf 5g\ -k[k[= !^!–!^@_ .  
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cfGtl/s tyf afXo låeflifstf 

;dosf] cGt/fn;Fu} s'g} Ps efiffleq ljleGg k|sf/sf ¿kx¿ b]vf kb{5g\ . Ps} efiffleq 

lå÷ax' ¿ksf] af]nL, låz}nL, lå;fIf/tfsf] l:yltdf pQm leGg ¿kx¿ dWo] s'g} Ps ¿knfO{ 

dfgsLs/0f ul/Psf] x'G5 t/ cGo ¿kx¿ klg k|of]u k|rngdf /lx/xG5g\ . o;/L Pp6} efiffsf w]/} 

¿kx¿ dWo] pRr jf dfgs ¿k / ;fdflhs k|of]uut ¿k hfg]sf] :yltdf pQm efiffsf] eflifs jQmf 

cfGtl/s låeflifs aGb5 . cyf{t\ Pp6} efiffsf] cf}krfl/s / cgf}krfl/s e]bsf] k|of]usf] cj:yfnfO{ 

cfGtl/s låeflifstfsf ¿kdf lng ;lsG5 . o;sf] ljk/Lt afXo låeflifstfn] s'g} Pp6f efiff / 

csf]{ 5'§} efiff hfg]/ låeflifs ag]sf] l:yltnfO{ a'emfpF5 .  

;fdflhs tyf JolQmut låeflifstf 

s'g} klg ;d'bfosf jQmfx¿sf] dft[efiff Pp6f / To; If]qdf cfˆgf] dft[efiff eGbf 

k|efjzfnL csf]{ s'g} efiff ePdf ;dfhsf k|fo ;Dk"0f{ ;b:ox¿ g} låeflifs aGg] l:yltnfO{ ;fdflhs 

låeflifstf elgG5 . o; cj:yfdf ;d'bfo:t/sf k|fo ;a} ;b:ox¿sf] klxnf] efiff / bf];|f] efiff pxL 

x'G5 t/ JolQmut låeflifstfdf dft[efiff ;a}sf] Pp6} eP klg bf];|f] efiff leGg– leGg x'g ;S5 . 

To;}n] ;fdflhs låeflifstf ;d"xs]lG›t x'G5 eg] JolQmut låeflifstf JolQms]lG›t x'G5 .  

cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s låeflifstfnfO{ cfGtl/s låeflifstfn] ;d]6]sf] x'G5Ù cw{ 

låeflifstfn] k|f/lDes tyf ;fk]If låeflifstfsf] l:yltnfO{ a'emfpF5 . o:tf] cj:yfdf Pp6f efiffdf 

;fdfGo af]w ug{ ;lsG5 eg] csf]{ efiffdf af]w / cleJolQm b'j} b[li6n] /fd|/L ;~rf/ ug{ ;lsG5 . 

o;}u/L ;d låeflifstf eg]sf] b'O{ efiffdf ;dfg ;Dk|]if0f ug{ ;Sg] l:ylt eGg] a'lemG5 . 

;dfgfwLs/0f låeflifstfn] klg ;d låeflifstfs} l:yltnfO{ ;ª\s]t ub{5 . of] ;+/rgfut / z}nLut 

lx;fan] klg ;dfg ¿kdf b'O{ efiffdf eflifs ;Dk|]if0f ug{ ;Sg] :ylt xf] . logLx¿sf af/]df clwsf/L 

-@)^&_ sf] ljefhgdf klg rrf{ ul/g] x'gfn] oxfF lj:t[t JofVof ul/Psf] 5}g .  

låeflifstfsf ;DaGwdf clwsf/L -@)^&_ n] u/]sf] juL{s/0fnfO{ lrq != df k|:t't ul/Psf] 

5M 

 

lå÷ax'eflifstfsf k|sf/

k|f/lDes låeflifstf

;fk]If låeflifstf

lg/k]If låeflifstf

;+o'Qm låeflifstf

cGt/hftLo låeflifstf

alxhf{tLo låeflifstf

k|jw{gfTds låeflifstf

cjgt låeflifstf

l:y/ / cl:y/ låeflifstf

;fdflhs / j}olQms låeflifstf
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 lrq !  

låeflifstf tyf ax'eflifstfsf k|sf/ -clwsf/L, @)^&, k[k[= #@–#%_ 

o;nfO{ k|sf/ut cfwf/df lgDgcg';f/ JofVof ug{ ;lsG5 M 

k|f/lDes låeflifstf tyf ax'eflifstf 

 dft[efiffkl5 bf];|f] efiff l;Sb} u/]sf] l:ylt k|f/lDes låeflifstf xf] . o; cj:yfdf eflifs 

jQmfn] klxnf] efiff /fd|f];Fu k|of]u ug{ hfg]sf] x'G5 eg] l;Sb} u/]sf] efiff ;fdfGo jf cf+lzs ¿kdf 

dfq a'‰g] l:yltdf pm k'Ub} x'G5 . of] cj:yf nfdf] ;do;Dd l:y/ /xg g;Sg] x'gfn] c:yfoL 

k|s[ltsf] x'G5 . pbfx/0fsf ¿kdf g]jf/÷g]kfn PsefifL ;d'bfodf x'ls{Psf] JolQmn] g]kfnL efiff l;Sg 

yfn]sf] cj:yf jf tfdfª ;d'bfodf x'ls{Psf] afnsn] g]kfnL efiff k|of]u ug{ yfn]sf] cj:yf k|f/lDes 

låeflifstf xf] . o; cj:yfdf p;n] g]kfnL efiff s]xL a'‰g ;S5 t/ df}lvs jf lnlvt s'g} ¿kdf 

klg cleJoQm ug{ ;Sb}g .  

;fk]If låeflifstf tyf ax'eflifstf 

  klxnf] efiff /fd|/L hfGg] t/ bf];|f] efiff ;fdfGo sfd rnfp jf cfwf/e"t ¿kdf dfq hfGg] 

cj:yf ;fk]If låeflifstf xf] . o;nfO{ ljifd låeflifstf klg elgG5 . o; cj:yfdf b'O{j6f efiff 

hfg]sf] eP klg b'O{ aLrsf] eflifs ;Dk|]if0fsf] dfqfdf w]/} cGt/ kfOG5 . o;n] “Pp6f efiff ;a}h;f] 

l:yltdf k|of]u ug{ ;lsP klg csf]{ efiff ;Lldt jf k"/s ¿kdf dfq k|of]u ul/g] l:yltnfO{ hgfpF5” 

-clwsf/L, @)^&, k[= ##_ . pbfx/0fsf nflu lnDa" ;d'bfodf x'ls{Psf] lnDa"efifL jQmfn] g]kfnL efiff 

jf c+u|]hL efiff s]xL dfqfdf cleJoQm ug{ hfg]sf] cj:yfnfO{ lng ;lsG5 . p;n] lnDa" efiffsf] 

;xfotflagf :jtGq ¿kdf g]kfnL efiff jf cª\u|]hL efiffdf eflifs ;Dk|]if0f ug{ ;Sb}g . o; 

cj:yfdf klxnf] efiffsf] ;sf/fTds k|efj k|z:t /x]sf] x'G5 . eflifs jQmfn] efiff k|of]usf ;dodf 

;d:of cfPsf] v08df klxnf] efiffaf6 cefj k"lt{ ug]{ x'gfn] klxnf] efiffsf] t'ngfdf l;Sb} u/]sf] 

efiff uf}0f x'G5 .  

lg/k]If låeflifstf tyf ax'eflifstf 

  lg/k]Ifsf] cy{ c?df lge{/ g/xg] :jtGq cj:yf eGg] a'lemG5 . klxnf] efiffkl5 l;s]sf c? 

h'g;'s} efiffx¿df klxnf] jf cGo s'g} efiffsf] ;xfotflagf :jtGq ¿kdf ;~rf/ ug{ ;Sg] cj:yf 

lg/k]If lå÷ax'eflifstf xf] . o; cj:yfdf jQmfn] cGo s'g} klg efiffsf] ;xof]usf] ck]Iff /fVb}g . 

p;sf] dgdf v8\lsPsf ;a} s'/fx¿ :jtGq ¿kdf cleJoQm ug{ ;S5 . o:tf] cj:yfnfO{ ;dkflbs 

låeflifstf / ;Gt'lnt låeflifstf klg elgG5 . Jofjxfl/s ¿kdf eflifs ;Dk|]if0fdf JolQmn] ;dfg 

:t/sf] Ifdtf k|:t't ug{ ;Sb}gÙ eflifs cleJolQmsf qmddf cyf{t\ ;Dk|]if0fdf Ps efiff / csf]{ 

efiffsf aLrdf t'ngf ubf{ s]xL g s]xL 36L jf a9L b]lvPs} x'G5 . lg/k]If låeflifstfn] 

afnaflnsfsf] af]w Ifdtf j[l4 x'g'sf ;fy} ;+1fgfTds ljsf;sf nflu ;sf/fTds e"ldsf v]N5 .   

;+o'Qm låeflifstf tyf ax'eflifstf 

s'g} klg JolQmn] l;s]sf b'O{ jf tLeGbf a9L leGg efiffsf] cfyL{ kIf ltgLx¿sf] aLrdf 

km/s–km/s geO{ Pp6} lsl;dsf] x'g ;Sd] l:ylt ;+o'Qm låeflifstf xf] . “o;df wf/0ffTds txdf 

Pp6} cy{ eP klg To;sf] k|:t'lt jf cleJolQm kIf rflxF leGg–leGg sf]8 -efiff_ x¿df x'g ;S5” -

clwsf/L, @)^&, k[= ##_ . ;dfg pd]/ ;d"xdf l;s]sf b'O{ efiffsf leGg sf]8 eP klg Pp6} cy{sf 

;Gbe{df k|of]u ul/g] x'gfn] ;+o'Qm låeflifstfdf Ps csf{ efiffsf sf]8x¿ kl/k"/ssf] ¿kdf k|of]u 

x'G5g\ . To;}n] ;+o'Qm låeflifstfdf s'g} Ps efiffn] csf]{ efiff l;Sgsf nflu k|jw{g ul//x]sf] x'G5 . 
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o:tf] k|sf/sf] låeflifstf leGg pd]/ ;d'xsf jQmfdf eGbf klg ;dfg pd]/ / ;Gbe{df l;lsPsf 

efiffx¿df a9L kfOG5 . leGg pd]/ / ;Gbe{df l;s]sf efiffx¿df eflifs sf]8x¿sf] ;]6 / 

wf/0ffTds PsfOsf] ;]6 km/s kb{5 jf ltgLx¿sf] tfnd]n gldNg ;S5 . o:tf] l:yltsf] låeflifstf 

;+o'Qm k|s[ltsf] geO{ ljifd k|s[ltsf] x'g k'U5 . To;}n] ;+o'Qm låeflifs x'gsf nflu ;dfg pd]/ / 

;Gbe{ x'g' cfjZos 5 .  

cGthf{tLo låeflifstf tyf ax'eflifstf 

leGg hft–hflt eP klg Pp6} b]z jf If]q leq ;dfg jftfj/0fdf a;f]af; ug]{ 

efiffefifLx¿sf] l;sfO jftfj/0faf6 k|fKt x'g] låeflifstfnfO{ cGthf{tLo låeflifstf elgG5 . of] 

låeflifstf s'g} Ps efifL ;d'bfo / s'g} csf]{ efifL ;d'bfosf aLrdf x'g] cGt/ ;d'bfout eflifs 

;~rf/;Fu ;DalGwt 5 . Pp6} ;dfhdf ldl>t ¿kdf a;f]af; ug]{ tfdfª / lnDa" dft[efifL aQmfn] 

Ps–csf{ hflt ljz]ifsf] efiff Pp6} kl/j]zaf6 l;s]/ ag]sf] låeflifstfnfO{ o;sf] pbfx/0fsf ¿kdf 

lng ;lsG5 . 

o;}u/L g]kfnL efiff g]kfnsf] ;femf ;Dks{sf] efiff, lzIffsf] dfWod efiff / ;/sf/L 

sfdsfhsf] efiff klg ePsf] x'gfn] g]kfnL efiffeGbf leGg dft[efifL jQmfx¿sf] nflu g]kfnL efiff 

l;Sg] jftfj/0f ;dfg x'G5 . cyf{t\ d}lynL dft[efifL jQmfn] g]kfnL efiff l;Sg] kl/j]z / z]kf{ 

dft[efifL jQmfn] g]kfnL efiff l;Sg] kl/j]z nueu p:t} x'G5 . o;y{ g]kfnL efiff d}lynL dft[efifL 

jQmf / z]kf{ dft[efifL jQmfsf] dft[efiffeGbf leGg hflt ljz]ifsf] dft[efiff ePsf] x'gfn] o;nfO{ klg 

cGt/hftLo låeflifstfs} ¿kdf lng ;lsG5 . 

alxhf{tLo låeflifstf tyf ax'eflifstf 

cfˆgf] ;d'bfo tyf If]qeGbf leGg kl/j]zdf k|of]u x'g] efiffx¿sf] l;sfOaf6 k|fKt x'g] 

låeflifstfnfO{ alxhf{tLo låeflifstf elgG5 . o:tf] k|sf/sf] låeflifstf cGthf{tLo låeflifstfsf] 

t'ngfdf ;Lldt tyf lgolGqt k|s[ltsf] x'G5 . b]z jf /fi6« Pp6} eP klg km/s jftfj/0f / b]zsf] 

efiff l;sfOsf] l:ylt Ifdtf km/s b]lvg] ljz]iftfn] alxhf{tLo låeflifstfnfO{ ;Í]t ub{5 -kf}8]n, 

@)&$, k[= @@_ . pbfx/0fsf ¿kdf g]kfnsf] lxdfnL If]qdf a;f]af; ug]{ z]kf{ dft[efifL jQmfn] 

t/fO{sf] ldlynf If]qdf af]lng] d}lynL efiff l;s]/ ax'eflifs ag]sf] l:yltnfO{ lng ;lsG5 lsgeg] 

g]kfnsf] lxdfnL If]qdf af]lng] z]kf{ ;d'bfodf t/fO{df af]lng] d}lynL efiffsf] kl/j]z kfOFb}g . o:tf] 

afXo kl/j]zsf] efiff l;s]/ ag]sf] ax'eflifstf alxhf{tLo k|s[ltsf] x'G5 .  

k|jw{gfTds låeflifstf tyf ax'eflifstf 

  JolQmsf] ;+1fgfTds ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg] k|s[ltsf] låeflifstfnfO{ k|jw{gfTds 

låeflifstf elgG5 . k|jw{gfTds låeflifstfsf] l:yltn] “bf];|f] efiff l;Sg] JolQmsf] af}l4s ljsf; / 

;fdflhs ;antfdf kl/k"/s / ;xof]usf] sfd ub{5” -clwsf/L, @)^&, k[= #$_ . o; k|sf/sf] 

låeflifstfn] l;sf¿sf] af]w Ifdtf j[l4 ub}{ s'g} klg Pp6} ljifo tyf j:t'k|lt j}slNks tl/sfn] 

;f]Rg ;Sg] Ifdtf k|bfg ub{5 / p;sf] l;h{gzLn Ifdtf klg cem ;lqmo aGb} hfG5 . kmn:j¿k 

Pseflifs JolQmsf] t'ngfdf ax'eflifs JolQmsf] bL3{sfnLg ¿kdf :d/0f zlQm cem dha't aGb} 

hfG5 / k|f}9 cj:yfdf b]vf kg]{ cNhfOd;{ h:tf la:d/0f;DaGwL /f]u nfUg] ;Defjgf klg sd x'G5 -

lrafsf, ;g\ @)!*_ .  

cjgt låeflifstf tyf ax'eflifstf 

o; k|sf/sf] låeflifstfn] klxnf] efiff jf cl3Nnf] efiffnfO{ sdhf]/ agfpFb} bf];|f] jf t];|f] 

efiff l;Sg] l:yltnfO{ hgfpF5 . of] C0ffTds k|s[ltsf] x'G5 . ;+1fgfTds ljsf;sf b[li6n] kl5Nnf] 
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efiffsf] l;sfOaf6 cl3Nnf] efiff cjd"Nog eO{ JolQmsf] ;+1fgfTds ljsf; Ps eflifs JolQmsf]eGbf 

sdhf]/ x'g ;Sg] l:yltnfO{ o;n] ;ª\s]t ub{5 -clwsf/L, @)^&, k[= #$_ . ljleGg cg';Gwfgsf 

cg';f/ la:d/0f x'g] k|s[ltsf dfgl;s /f]ux¿ nfUof] eg] s'g} Pp6f efiffdf la:d/0f eP klg csf]{ 

efiffdf la:d/0f ePsf] x'Fb}g . t/ eflifs cjgtsf sf/0f Pp6f dfq efiff k|of]u ug{ hfg]sf] JolQmdf 

klxn]b]lv g} Pseflifs JolQmsf] t'ngfdf cjgt låeflifs JolQmnfO{ cNhfOd;{ h:tf la:d/0f x'g] 

k|s[ltsf dfgl;s /f]ux¿ nfUg] ;Defjgf a9L x'G5 -lrafsf, ;g\ @)!*, k[k[= !(–@)_ . JolQm dfq 

geP/ ljljw sf/0fn] ;d'bfo g} låeflifstfsf] cjgt cj:yfdf k'Ug] ;Defjgf klg x'G5 . s'g} klg 

Pp6f efiffsf sf/0fn] csf]{ efiffnfO{ afwf kfg]{ jf gsf/fTds :yfgfGt/0f ug{ ;Sg] l:ylt klg x'g 

;S5 . of] låeflifstfsf] cjgt cj:yf xf] . efiffsf] cjgt x'g] qmddf slxn]sfxLF clt ;fdfGoLs/0f 

x'g], eflifs cleJolQmsf qmddf csf]{ efiff ld;fpg] cyf{t\ sf]8 ld>0f / sf]8 kl/jt{g ug]{ cflb 

sf/0fn] ubf{ efiffsf] u'0f 36\b} hfg], eflifs cj;fg x'g] / cGTodf cl3Nnf] efiffsf] d[To' g} x'g] l:ylt 

klg cfpg ;S5 .  

l:y/ / cl:y/ låeflifstf tyf ax'eflifstf 

s'g} klg JolQmn] l;s]sf ljleGg efiffx¿ :yfoL ¿kdf /x]/ lg/Gt/ p;sf] hLjgsf ljljw 

ultljlwx¿df k|of]udf cfO/xG5g\ eg] To:tf] cj:yfnfO{ l:y/ låeflifstf elgG5 t/ JolQmn] cfˆgf] 

k];f jf Joj;fonfO{ cufl8 a9fpg] qmddf klxn] l;s]sf efiffx¿ Jofjxfl/s k|of]udf gcfPsf sf/0f 

la;{Fb} hfg] cj:yf x'g ;S5 . o;/L ;dosf] cGt/fn;Fu} klxn] l;s]sf efiffx¿ la:tf/} lj:d/0f x'Fb} 

hfg] l:yltnfO{ cl:y/ låeflifstf elgG5 . cyf{t\ g]kfnL dft[efifL jQmfn] Jofkf/, Joj;fo, /f]huf/ 

cflbdf ;l/s x'g] p2]Zon] cª\u|]hL, lrlgofF, hfkfgL, :k]lg; cflb efiff l;s]/ låeflifs eP klg p;n] 

g]kfnL efiffnfO{ la;{g ;Sb}g eg] To:tf] cj:yfnfO{ l:y/ låeflifstf eGg ;lsG5 t/ afNosfnLg 

cj:yfd} cd]l/sf, c:6«]lnof, o'/f]k uP/ pt} lzIff xfl;n u/L ljb]zd} Joj;fo ;~rfng u/]/ a:g] 

g]kfnL gful/sn] ;fg}df cln–cln l;s]sf] dft[efiff lj:tf/} la:d/0f x'g] l:ylt cfpg ;S5Ù o:tf] 

k|s[ltsf] låeflifstfnfO{ cl:y/ låeflifstf eGg ;lsG5 . cl:y/ låeflifstfdf ;dosf] cGt/fn;Fu} 

Pp6f efiffsf] k|efjsf sf/0f csf]{ efiffnfO{ C0ffTds c;/ kb}{ hfG5 .  

;fdflhs / j}olQms låeflifstf tyf ax'eflifstf 

s'g} vf; dft[efifL ;d'bfodf pgLx¿sf] dft[efiffeGbf csf]{ s'g} k|efjzfnL efiffsf] k|e'Tj 

ePsf] cj:yfdf ;d'bfosf clwsf+z ;b:ox¿ låeflifs aGg] :yltnfO{ ;fdflhs låeflifstf elgG5 . 

;fdflhs låeflifstfdf “a[xQ/ ;fdflhs ;Dk|]if0fsf] cfjZostfaf6 clek|]l/t eP/ vf; eflifs 

;d'bfo g} lå÷ax'eflifs aG5” -clwsf/L, @)^&, k[= #%_ . JolQmut cfjZostf kl/k"lt{sf nflu 

p2]Zok"0f{ tl/sfn] låeflifs aGg] l:yltnfO{ j}olQms låeflifstf elgG5 . o:tf] låeflifs l:ylt 

;d'bfosf s]xL ;b:ox¿df dfq x'G5 . ;fdflhs låeflifstfdf l;ª\uf] ;d'bfo :t/df ;a}sf] Pp6f 

dft[efiff / csf]{ k|efjzfnL efiff u/L b'j} efiff ;a}sf nflu pxL x'G5 t/ j}olQms låeflifstfdf 

klxnf] efiff ;d'bfosf ;a} ;b:osf] Pp6} eP klg To;kl5 l;s]sf efiffx¿ JolQmlkR5] km/s–km/s 

x'g ;S5g\ .  

ax'eflifstfnfO{ juL{s/0f ug]{ qmddf clwsf/L -@)^&_ åf/f s'g–s'g cfwf/df tL bzj6f 

juL{s/0f ul/Psf] xf] eGg] s'/f k|:6 kfl/Psf] b]lvFb}g . pgsf] o; juL{s/0fnfO{ cWoog ubf{ cj:yfsf 

cfwf/df k|f/lDes, ;fk]If, lg/k]If / ;+o'Qm låeflifstfÙ hftLotfsf cfwf/df cGthf{tLo / alxhf{tLo 

låeflifstfÙ ;+1fgfTds cfwf/df k|jw{gfTds / cjgt låeflifstfÙ k|s[ltsf cfwf/df l:y/ / cl:y/ 

tyf ;fdflhs / j}olQms låeflifstf egL 5'6\ofpg ;Sbf cem k|efjsf/L x'g] b]lvG5 . 
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låeflifstfsf] k|sf/sf ;Gbe{df aGw' -@)&#_ n] b]zut låeflifstf, ;fdflhs låeflifstf, 

JolQmut låeflifstf, k|f/lDes -cf+lzs_ låeflifstf / k"0f{ låeflifstf, :yfoL / c:yfoL låeflifstf, 

;lqmo / lgliqmo låeflifstf, ;dsIf / c;dsIf låeflifstf, k|]/0ffhGo låeflifstf, PsLs/0ffTds 

låeflifstf egL ljljw k|sf/sf låeflifstfsf] rrf{ u/]sf 5g\ -k[k[= @%$–@%&_ . låeflifstfsf] o; 

ljefhgdf aGw'n] klg s'g cfwf/df k|sf/ 5'6\ofOPsf] xf] egL pNn]v u/]sf 5}gg\ . clwsf/L -@)^&_ 

/ aGw' -@)&#_ sf] låeflifstfsf k|sf/ ldNbf]h'Nbf] ePsf] x'gfn] o; ;DaGwdf of] n]vdf k|To]s 

k|sf/sf] rrf{ ug{' cfjZos b]lvGg t/ clwsf/L -@)^&_ n] u/]sf] låeflifstfsf k|sf/ cGtu{t 

k|]/0ffhGo låeflifstf, PsLs/0ffTds låeflifstf eGg] zLif{s g/x]sf x'gfn] oL b'O{sf] ;fdfGo rrf{ 

oxfF ul/G5 .  pRr lzIff, hflu/ jf ;dfhdf pRr k|lti7f k|fKt ug{sf nflu efiff cfh{g ul/g] 

k|lqmofnfO{ k|]/0ffhGo låeflifstf elgG5 eg] gofF efiffefifL ;dfhdf cfkm"nfO{ PsLs[t ug]{ p2]Zon] 

To; ;dfhsf] efiff l;Sg] l:yltnfO{ PsLs/0ffTds låeflifstf elgG5 -aGw', @)&#, k[k[= @%^–@%&_ .  

lao8{;df]/ -;g\ !(*^_ sf cg';f/ kf]xn -;g\ !(^%_ n] låeflifstfsf k|sf/nfO{ ;dtnLo -

horizontal_, pWj{tnLo÷tnLo -vertical_ / lto{s -diagonal_ u/L tLg efudf ljefhg 

u/]sf 5g\ .  

;dtnLo (horizontal) låeflifstf  

s'g} b'O{ efiffx¿dWo] b'j} efiff ;dfg tl/sfn] k|of]u ug{ ;lsg] cj:yfnfO{ ;dtnLo 

låeflifstf elgG5 . ;dtnLo låeflifstfn] b'O{ efiff ;dfg x}l;otdf k|of]u x'g] ;fdflhs cj:yfdf 

jQmfn] tL b'O{ efiffdWo] h'g klg k|of]u ug{ ;Sg] l:yltnfO{ hgfpF5 . ;dtnLo låeflifstfdf lg/k]If 

låeflifstfsf] l:yltdf h:t} Ps–csf]{ efifflagf b'j} efiff :jtGq ¿kdf k|of]u ug{ ;Sg] l:ylt x'G5 . 

pWj{tnLo -vertical_ låeflifstf  

Pp6} efiffsf dfgs ¿k / k|of]u k|;ª\udf cfpg] af]nLrfnLsf] cGo ¿ksf] pkl:ylt /x]sf] 

låeflifstfnfO{ pWj{tnLo jf tnLo låeflifstf elgG5 . Pp6} efiffsf pRr ¿k -dfgs_ / Go"g ¿k 

b'j}sf] k|of]u ug{ ;Sg] cj:yf ePsf] x'gfn] o;nfO{ g]kfnL efiffdf pWj{tnLo låeflifstf eGg'eGbf 

klg tnLo låeflifstf eGg' plrt x'G5 . kf]xnn] tfTsfnLg ;dodf ;fwf/0f hg;d'bfon] af]Ng] 

efiffnfO{ lgDg ¿k / zf:qLo ¿knfO{ pRr ¿k dfg]sf lyP . g]kfnsf] ;Gbe{df pbfx/0fsf nflu 

d}lynL efiffsf] af]nLrfnLdf k|of]u ul/g] ¿k / dfgs ¿knfO{ lng ;lsG5 .  

lto{s -diagonal_ låeflifstf 

Pp6f efiffsf] dfgs ¿kdf eflifs ;~rf/ ug{ ;Sg] / csf]{ efiffsf] rflxF af]nLrfnLsf] 

¿kdf dfq eflifs Jojxf/ ug]{ jf eflifs cleJolQm lbg ;Sg] cj:yf g} lto{s låeflifstf xf] . 

g]kfnL efiffsf] dfgs ¿kdf efiff ;~rf/ ug{ ;Sg] kxf8L d"nsf] g]kfnL dft[efifL jQmf d}lynLefifL 

;d'bfodf uP/ d}lynL efiffsf] rflxF af]nLrfnLsf] ¿k dfq k|of]u ug{ ;S5 eg] To; k|s[ltsf] 

låeflifs l:yltnfO{ o;n] hgfpF5 .   

eflifs kf]Vttfsf cfwf/df låeflifstf 

lao8{;df]/ -;g\ !(*^_ åf/f eflifs ;Lkdf b]lvg] kf]Vttfsf cfwf/df ul/Psf] JolQmut 

låeflifstfsf] juL{s/0fnfO{ tflnsf ! / @ df k|:t't ul/Psf] 5 M 

tflnsf !=  

cleJolQmut låeflifstf  

 k|sf/ !  k|sf/ @ k|sf/  # k|sf/ $ k|sf/ % 
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;|f]tM lao8{;df]/ -;g\ !(*^, k[= @)_ 

tflnsf ! df k|o'Qm …ef=Ú sf] k"/f ¿k efiff xf] . oxfF k|sf/ ! ;d"xn] ;djtL{ jf lg/k]If 

låeflifstfnfO{ a'emfpF5 . o; ;d"xdf lzlIft ju{ kg]{ x'gfn] o:tf låeflifs JolQmn] k|fl1s lx;fan] 

klg b'O{ efiffnfO{ ;dfg ¿kdf efiff ;Dk|]if0f ug{ ;S5g\ eg] k|sf/ @ ;d"xsf eflifs jQmfx¿n] 

klxnf] efiffdf af]nfO / n]vfO b'j} dfWodaf6 cfˆgf ljrf/ k|:t't u/] klg bf];|f] efiffdf n]v]/ 

cleJolt lbg g;Sg] l:yltnfO{ ;Í]t u/]sf] 5 . o;}u/L k|sf/ # ;d"xsf eflifs jQmfx¿n] rflxF 

klxnf] / bf];|f] b'j} efiffdf n]Vo ¿kdf cfˆgf] wf/0ff cleJoQm ug{ g;Sg] cj:yf b]vfPsf] 5 . o;sf 

;fy} k|sf/ $ cGtu{t lzIffsf] kx'raf6 jl~rt ePsf JolQmx¿ kb{5g\ . pgLx¿n] b'j} efiffnfO{ k9\g 

/ n]Vg ;Sb}gg\ eg] k|sf/ % df ;'g]sf] cfwf/df klxnf] efiff af]Ng hfg]sf] cj:yf b]vfOPsf] 5 t/ 

bf];|f] efiff rflxF cfˆgf] kl/j]zdf k|of]udf gePsf] x'gfn] lgolGqt jftfj/0fdf k9]s} cfwf/df n]Vg 

;Sg] l:yltnfO{ k|:t't ul/Psf] 5 .  

tflnsf @=  

af]wut låeflifstf  

;|f]tM lao8{;df]/ -;g\ !(*^, k[= @)_ 

tflnsf @ df k|o'Qm …ef=Ú sf] k"/f ¿k klg efiff g} xf] . tflnsf @ sf] k|sf/ ! sf b'O{ 

efiffx¿dWo] klxnf] efiff af]w / cleJolQm b'j} l;kdf kf]Vt ePsf] cj:yf xf] eg] bf];|f] efiff af]w 

dfq ePsf] b]lvG5 . o;}u/L k|sf/ @ ;d"xdf eflifs jQmfn] bf];|f] efiff ;'g]sf] dfq x'gfn] k9\g, af]Ng 

/ n]Vg g;Sg] l:yltsf] hfgsf/L lbPsf] 5 . k|sf/ # ;d"xsf] bf];|f] efiff rflxF P]ltxfl;s jf d[tk|fo 

efiff xf] . o:tf] efiff lnlvt u|Gy tyf s[ltx¿ k9]sf cfwf/df dfq af]w ug{ ;lsG5 . o;sf] 

pbfx/0fsf ¿kdf ;+:s[t efiffnfO{ lng ;lsG5 . o;}u/L k|sf/ $ ;d"xn] lzIffsf] kx'Fraf6 jl~rt 

ju{nfO{ lrgfPsf] 5 eg] k|sf/ % ;d"xn] bf];|f] efiff ev{/ k9\g cyf{t\ af]w ug{ yfn]sf] l:yltnfO{ 

;ª\s]t u/]sf] 5 .  

låeflifstf;DaGwL cGo s]xL kbfjnL  

låeflifstfsf ;Gbe{df ljleGg ljåfg\x¿n] Pp6} s'/fnfO{ a'emfpg cf–cfˆg} tl/sfn] leGg–

leGg kbfjnLx¿sf] k|of]u u/]sf] kfOG5 . lao8{;df]/ -;g\ !(*^_ n] pgsf] k':tsdf pNn]v u/] 

cg';f/ Xofln8], DoflsG6f]G; / l:6e]G;g -;g\ !(&)_ n] b'O{ efiffsf] ;dfg k|of]usf] cj:yf a'emfpg 

jf:tljs låeflifstf, k"0f{ låeflifstf tyf lkm;Dofg cflb -!(&!_ n] ;dlåeflifstf, ;Gt'lnt 

låeflifstf h:tf zAbfjnLsf] k|of]u u/]sf 5g\ . o;}u/L Pp6f efiff s]xL dfqfdf dfq hfGg] / cfˆgf 

s'/f k|:6 ¿kdf /fVg g;Sg] cj:yfnfO{ ;]ufnf] ljt / uf6{af]Gtf]g -;g\ !(&&_ n] ckf]Vt, xs]6 -;g\ 

;'gfO ;Lk ef=! ef=@ ef=! ef=@ ef=! ef=@ ef=! ef=@ ef=!  

k9fO ;Lk ef=! ef=@ ef=! ef=@ ef=! ef=@    ef=@ 

af]nfO ;Lk ef=! ef=@ ef=! ef=@ ef=! ef=@ ef=! ef=@ ef=!  

n]vfO ;Lk ef=! ef=@ ef=!       ef=@ 

 k|sf/ !  k|sf/ @ k|sf/  # k|sf/ $ k|sf/ % 

;'gfO ;Lk ef=! ef=@ ef=! ef=@ ef=!  ef=! ef=@ ef=!  

k9fO ;Lk ef=! ef=@ ef=!  ef=! ef=@    ef=@ 

af]nfO ;Lk ef=!  ef=!  ef=!  ef=!  ef=!  

n]vfO ;Lk ef=!  ef=!   ef=@     
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!(%*_ n] cf+lzs låeflifstf eGg] zAbfjnLsf] k|of]u u/]sf 5g\ . u|f];v]g -;g\ !(*@, k[= @#(_ n] 

;'if'Kt låeflifstf eGg] kbfjnL k|of]udf NofPsf 5g\ . olb s'g} JolQm afNosfndf cfˆgf] efiff 

l;ls;s]kl5 s'g} sf/0fa; cfˆgf] eflifs ;d'bfo eGbf afx]ssf] cGo eflifs ;d'bfodf a;f]af; ug{ 

uO{ cfˆgf] efiff k|of]uaf6 jl~rt eP klg nfdf] ;dosf] cGt/fndf pxL eflifs ;d'bfodf k'Uof] eg] 

k'/fgf] :d/0fsf cfwf/df s]xL dfqfdf cfˆgf] ;'?sf] efiffdf eflifs ;~rf/ ug{ ;Sg] cj:yfnfO{ ;'if'Kt 

låeflifstf elgG5 . slxn]sfxLF ;dfhsf] k|efjzfnL efiffsf] k|efjsf sf/0f cfˆg} yftynf]df, a;fOF 

;/]/ st} guPsf] cj:yfdf klg cfkm"n] l;s]sf] efiffdf eflifs ;Dk|]if0f ug{ gkfP/ s'g} klg efiff 

;'if'Kt cj:yfdf k'Ug ;S5 . 

 

lgisif{ 

;fdflhs, /fhgLlts, cfly{s, z}lIfs, wfld{s cflb ljleGg sf/0fn] x'g] a;fOF;/fO tyf lj1fg / 

;"rgf k|ljlwsf] ljsf;sf qmd;Fu} ljZjsf k|foM d'n'sx¿ ax'eflifstflt/ pGd'v eO/x]sf 5g\ . 

ljZjsf sltko d'n'sx¿sf] eflifs l:yltsf af/]df cWoog ug]{ xf] eg] JolQm, ;dfh dfq geP/ 

/fi6« g} låeflifs ag]sf pbfx/0fx¿ k|z:t e]l6G5g\ . låeflifstfsf] kl/ro lbO{ k|sf/ 5'6\ofpg] 

qmddf ljleGg ljåfg\x¿n] cf–cfˆg} tl/sfn] ljlzi6Ls/0f u/]sf 5g\ . ljåfg\x¿åf/f ul/Psf 

låeflifstfsf ljleGg k|sf/sf af/]df ljrf/ ubf{ ;fdflhs låeflifstf / j}olQms låeflifstfleq cGo 

;Dk"0f{ juL{s/0fnfO{ ;d]6\g ;lsg] x'gfn] tLg} b'O{ cfwf/df ul/Psf] juL{s/0fleq cGo pkzLif{sx¿ 

lbP/ låeflifstf k|sf/nfO{ 5'6\ofpg ;lsG5 .  

låeflifs JolQmn] s'g} klg ljifoj:t'nfO{ km/s–km/s b[li6sf]0faf6 ljZn]if0f ug]{ Ifdtf /fVg] 

x'gfn] Pp6} s'/fnfO{ ljleGg b[li6sf]0faf6 ;f]Rg], ljZn]if0f ug]{ / l;s]sf] s'/fnfO{ gjLg 9ª\uaf6 

k|:t't ug]{ h:tf l;h{gzLn sfo{df ljBfyL{x¿ ;Ifd x'G5g\ . ;fy} Ps–csf]{ efiffnfO{ l;Sg / 

ljZn]if0f ug{ låeflifstfn] d4t ub{5 . låeflifs JolQmx¿ eflifs cWoog, cg';Gwfgsf] dfWodaf6 

vf]h sfo{df a9L ;+nUg x'g ;S5g\ . t;y{ låeflifs JolQm Pseflifs JolQmsf] t'ngfdf eflifs, 

k|fl1s tyf k];fut lx;fan] ;kmn x'g] ;Defjgf a9L x'G5 . o;}u/L låeflifs l;kn] w]/} ;d'bfo tyf 

;+:s[lt;Fu cGt/lqmof ug{ ;Ifd t'Nofpg] x'gfn] leGg ;+:sf/, ;+:s[ltsf] af/]df hfgsf/L lng, 

To;sf] P]ltxfl;stfsf] vf]hL ug{ ;xh jftfj/0f ldN5 . cyf{t\ låeflifs lzIffn] ;f+:s[lts ljljwtf 

/ ;dfj]zLs/0fnfO{ klg a9fjf lbg ;S5 .  

g]kfnsf] ;Gbe{df låeflifstfsf ;DaGwdf cg';Gwfg ug]{ If]qx¿ k|z:t 5g\ . e/v/} ;lsPsf] 

hgu0fgfsf] k|ltj]bgsf] cfwf/df efiff;DaGwL ljZn]if0fkl5 :yfgLo, k|b]z tyf /fli6«o :t/df 

låeflifstfsf] vf]hL u/L låeflifs lzIff sfo{qmd nfu" ug{ pko'Qm x'G5 . lj:t[t vf]h tyf 

cg';Gwfgsf dfWodaf6 låeflifstfsf] k|s[ltsf] klxrfg ug{ ;lsof] eg] sf]8 ld>0f / sf]8 

kl/jt{gsf] sf/0f / k|s[lt cflb;DaGwL cWoog klg ug{ ;lsG5 . o; If]qdf lj:t[t cWoog u/L 

oxfFsf] låeflifstf cGo d'n'ssf] t'ngfdf s]–slt ;dfg / s]–slt leGg k|s[ltsf] /x]sf] 5 eGg] 

af/]df vf]h x'g' cfjZos 5 .  

 

;Gbe{ ;"rL 

clwsf/L, x]dfª\u/fh -@)^&_, ;fdflhs / k|fof]lus efifflj1fg, sf7df8f}F M /Tg k':ts e08f/ .  

s'df/, ;'/]G› - ;g\ @))&_, lxGbL efiff tyf efifflj1fg, lbNnLM cfn]v k|sfzg .   
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kf}8]n, dfwjk|;fb -@)&$_ k|fof]lus efifflj1fg, sf7df8f}F M ljBfyL{ k|sfzg k|f= ln= . 

aGw', r"8fdl0f -@)&#_, efifflj1fg -gjf}F ;+zf]=_, nlntk'/M ;femf k|sfzg .  
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