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लेखसार 

भाषाले मानव समदुायको पहहचान गराउँछ । भाषा हवचार हवहनमयको माध्यम हो । यसले संस्कृहि र संस्कार बोकेको हुन्छ । संसारभरी 

छररएर रहकेा माहनसहरूको पहहचान उनीहरूल ेअपनाएको भाषा, संस्कृहि, संस्कार, रहनसहन र भेषभषूाल ेगराएको हुन्छ । यस 

लेखमा गणुात्मक अनुसन्धानका आधारमा स्थलगि अवस्था अध्ययन हवहधको प्रयोग गररएको छ । अनुसन्धानकिााद्वारा अध्ययन 

क्षेत्रको प्रत्यक्ष अवलोकन, स्थानीय समदुायसँग भटेघाट, संवाद, अन्िवाािाा र सोधपछु जस्िा िररकाबाट सामग्री सङ्कलन गरी 

डडेल्धरेुली भाषामा रहकेा अजन्िवुाचक शब्दमा स्त्रीहलङ्गको प्रयोग दखेाउन खोहजएको छ । भागेश् वर गाउँपाहलकाको ३,४,५ र 

अजयमेरू गाउँपाहलकाको १, २, ३ र ४ गरी जम्मा ७ वडामा केन्रीि भइ त्यहाँका हवहभन्न उमेर, हलङ्ग, वगा, समदुाय, पेशा, जािी 

आहदका वक्ताका माध्यमबाट सामग्री सङ्कलन गररएको छ । यसका साथै हवहभन्न लखे, रचना, पसु्िक, कोश आहदलाई पहन 

सामग्रीको रुपमा प्रयोग गररएको छ । यो अध्ययन डडेल्धरेुली भाषामा रहकेा स्त्रीहलङ्हग शब्द पहहचान गरी हिनीहरूको हवशे्लषण 

गनामा केहन्रि रहकेो छ । यस अध्ययनमा लगुा, चाडपवा, रीहिररवाज, खानेकुरा, शरीरका अङ्ग, औजार, िरल पदाथा र गरगहना 

आहदलाई बुझाउने शब्दमा हलङ्गभेद दखेाइएको छ । यस्िो हलङ्गभेद कुन ैशब्दमा स्त्रीहलङ्गी मात्रै हुन्छ, कुन ैशब्दमा पहुलङ्गी 

मात्र ैहुन्छ भन ेकुनै शब्दमा स्त्रीहलङ्गी र पहुलङ्गी दवैु हनुेगरेको छ । 

शब्दकुञ्जी : स्त्रीहलङ्ग, अजन्िुवाचक, छाचँ, औजार, हलङ्गभेद   

पररचय 

 नेपाली भाषामा प्राचीनकालमा जेजस्ता शलशित सामग्रीहरू दशेिएका छन्, शतनै सामग्रीहरूलाई आधार िनाएर 

डडेल्धरेुली भाषाको प्राचीन स्वरूपका आधारमा प्रस्तुत अध्ययन गनि िोशजएको छ । यो भाषा प्राचीनताका शहसािल ेऐशतहाशसक 

शहम्वत ्संस्कृशत र िस सभ्यतािाट प्रभाशवत ह ुँद ैशवकशसत भएर आएको छ । सपादलक्ष शगरर  (सवा लाि पवितहरुले िनेको दिे)  

भनेर शचशनएको िस राज्यका रूपमा िाशसत रहकेो यस क्षेिको शसमाना पश‍ चममा गड्वाल र पवूिमा शििलूीसम्म शवस्ताररत िस 

भाषा नै प्राचीन नेपाली भाषा हो (गौतम, २०४९: ४५)  । त्यसैले तत्कालीन भौगोशलक रूपरेिा र भाशषक स्वरूपलाई हदेाि वतिमान 

डडेल्धरेुली भाषालाई पशन त्यही िस भाषाको एउटा रूप मान्द्न सशकन्द्छ । डडेल्धरेुली भाषाको  ऐशतहाशसक स्वरूप नपेाली भाषाजस्त ै

प्राचीन काल, मध्यकाल र आधशुनककालीन शवकास प्रशियासुँग ैशवकशसत भएको पाइन्द्छ  । िाम िड्काको ११ औ ुँ िताब्दीको 

अशभलेिमा रहकेा भाशषक शविेषता अशहलेसम्म डडेल्धरेुली भाषाका अजन्द्तुवाचक िब्दमा स्त्रीशलङ्गीभेद रहकेो पाइन्द्छन ्तर यो 

वतिमान नपेाली भाषामा भने दशेिुँदनै । त्यसैले यस्ता ऐशतहाशसक भाशषक शविेषताहरू पशहचान गनिमा प्रस्तुत अध्ययन केशन्द्रत रहकेो 

छ ।  

 संसारका कशतपय भाषाहरूमा शलङ्गका आधारमा मशहला र परुुष भनेर माशनसहरूलाई वगीकरण गरेको पाइन्द्छ । तर 

डडेल्धरेुली भाषामा माशनसमा माि ैनभएर अजन्द्तुवाचक िब्दमा  पशन स्त्रीशलङ्शगभेद रहकेो  पाइन्द्छन् । िब्दमा इ, शल, शड, शन 

जस्ता प्रत्ययहरू जोशडएर  स्त्रीशलङ्शग िब्द िन्द्न ेगरेको पाइन्द्छ ।  त्यसैले प्रस्तुत अध्ययनमा यी अजन्द्तुवाचक िब्दमा शलङ्ग 

शवभाजन शकन र कसरी ह न ेगछि ? यसको पशहचान गराउन ेप्रयास गनि िोशजएको छ । डडेल्धरेुली भाषाका अजन्द्तुवाचक िब्दमा 

रहकेा स्त्रीशलङ्गी िब्द पशहचान गरी शतनलाई वगीकरण गरेर दिेाउनु यस अध्ययनको मखु्य उद्दे‍य रहकेो छ । शविेष गरी 
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अल्पसंख्यक वा क्षिेीय भाषाहरूका अजन्द्तुवाचक िब्दमा शलङ्ग प्रयोग शकन र कसरी ह न्द्छ भन्द्न ेशवषयमा पयािप्त स्पष्ट आधार 

दशेिुँदनैन ्। त्यसैले डडेल्धरेुली भाषामा रहकेा अजन्द्तुवाचक िब्दहरूमा स्त्रीशलङ्ग प्रयोग गररनुको कारण, ढाुँचा र सन्द्दभिहरू अझ ै

स्पष्ट नदशेिएकाल ेयस अध्ययनमा  डडेल्धरेुली भाषामा अजन्द्तुवाचक िब्दलाई स्त्रीशलङ्गमा रूपान्द्तरण गन ेभाशषक र सामाशजक 

कारकहरू के-के ह न ्? भन्द्न ेकुराको पशहचान र शव‍ लेषण गनि िोशजएको छ ।  साथै अजन्द्तुवाचक स्त्रीशलङ्गी िब्द पशहचान गरी 

शतनको व्याख्या गनिमा यो अध्ययन केशन्द्रत छ । 

अध्ययन लवलध 

यस अध्ययनमा गणुात्मक अनुसन्द्धानका आधारमा स्थलगत अवस्था अध्ययन शवशधको प्रयोग गररएको छ । यसका साथै 

शवशभन्द्न लेि, रचना, पसु्तक, कोि आशदलाई पशन सामग्रीको रुपमा प्रयोग गररएको छ । अनुसन्द्धानकतािले अध्ययन क्षिेको प्रत्यक्ष 

अवलोकन, स्थानीय समदुायसुँग भेटघाट, संवाद, अन्द्तवािताि र सोधपछु जस्ता तररकािाट सामग्री सङ्कलन गररएको छ ।  

अनुसन्द्धानका लाशग भागे‍ वर गाउुँपाशलका शभि रहकेा वडा नं. ३, ४ र ५ र अजयमेरु गाउुँपाशलका शभि रहकेा वडा नं. १, २, ३ र 

४  गरी जम्मा ७ वटा वडालाई नमनूा क्षेिको रूपमा चयन गररएको छ ।   

यस अध्ययनमा शवशभन्द्न वगि, समदुाय र पेिासुँग आवद्ध भएका माशनसहरूलाई प्रशतशनशधत्व गराइएको छ । शवशभन्द्न 

क्षेिसुँग सम्िद्ध फरकफरक उमरे समहूका व्यवसायी, िदृ्ध, मशहला,  शिशक्षत वगि, यवुा र शवशभन्द्न जातजाशतका माशनसहरूलाई स्रोत 

व्यशिका रूपमा शलइएको छ । स्रोतका रूपमा चयन गररएका सिै व्यशिहरूसुँग रहनसहन, भेषभषूा, िानपान, साुँस्कृशतक परम्परा 

र चालचलनसुँग सम्िशन्द्धत रहरे छलफल गररएको छ ।  यो सिै उद्दे‍यपणूि नमनुा छनोट शवशधका आधारमा छनोट गररएको हो । 

यसरी छाशनएका व्यशिहरूिाट सङ्कशलत सामग्रीलाई उनीहरूको अनुमशत शलएर केही अंि दोहोर् याएर पशन अध्ययन गररएको छ 

। यसका साथै शितीय स्रोतका रूपमा पिपशिका, िोध ग्रन्द्थ, िब्दकोि, व्याकरणका पसु्तक र शवशभन्द्न लेिहरूिाट आव‍यक 

जानकारी सङ्कलन गररएको छ । सङ्कशलत सम्पणूि िब्दहरूको स्त्रीशलङ्ग र पशुलङ्गका आधारमा वगीकरण गरेर स्त्रीशलङ्गी 

िब्दलाई माि यहाुँ चयन गरी दिेाइएको छ । 

सैद्धालन्तक आधार 

अजन्द्तुवाचक स्त्रीशलङ्ग अशभलिेीय नेपालीमा पशन पाउन सशकन्द्छ । िाम िड्काको ११ औ ुँ िताब्दीको अशभलेिमा 

रहकेा भाशषक शविेषताहरू हालसम्म डडेल्धरेुली भाषामा रहकेा पाइन्द्छन ्तर यो वतिमान नेपाली भाषामा भन ेदशेिुँदनै । जनुसकैु 

भाषाका वाक्यमा नामसुँग अको कुनै िब्दको पदसङ्गशतका भेदल ेजशत शकशसमको अथिभेद दशेिन्द्छ त्यसलाई शलङ्ग भशनन्द्छ 

(पोिरेल, २०५६, प.ृ ८७) । शलङ्ग पदसङ्गशतका आधारमा छुट्याइन्द्छ । भाषामा पदसङ्गशत कशत शकशसमको छ भन्द्न ेकुराल ेत्यस 

भाषाको शलङ्ग पशहचान गनि सशकन्द्छ । संसारका भाषाहरूमा फरकफरक शकशसमको शलङ्ग व्यवस्था रहकेो पाइन्द्छ । शलङ्ग नाम 

पदको शिया र अन्द्य पदहरूसुँगको सङ्गशतका आधारमा शनशित ह ने व्याकरशणक अशभलक्षण हो (यादव र रेग्मी, २०५९ , प.ृ २००) 

। नेपाली भाषामा कशतपय शलङ्गभदेक िब्दहरू अलग अलग दशेिन्द्छन् भने कशतपय चाशहुँ पशुलङ्गिाट व्यतु्पाशदत प्रकृशतका छन ्

। यसरी शलङ्गभदेक िब्दहरू अव्यतु्पन्द्न र व्यतु्पन्द्न दवैु शकशसमका भए पशन अमानवीय सन्द्दभिमा चाशहुँ नामको शलङ्गल ेवाक्यात्मक 

सङ्गशत दसािउुँदनै (अशधकारी, २०५७ , प.ृ ७५) । नामसुँग वाक्यमा अको कुनै पदको पदसङ्गशतको भेद नै शलङ्गभदे हो । 

पदसङ्गशतको भेदले अप्राणीवाचक वा प्राणीवाचक छुट््टयाएर प्राणीवाचकशभि पशन भाल ेर पोथी छुट््टयाउने शलङ्गभेद भारोपलेी 

भाषामा माि ह न्द्छ तर भारोपलेीिाहकेका भाषामा पदसङ्गशतको भेदले भालपेोथी छुरट्टुँदनै (पोिरेल, २०५६, प.ृ ९५) ।  शनजीव 

नामहरू रहकेो वाक्यमा शियापदले पशुलङ्गी शियापदलाई शलन ेह ुँदा परम्परागत व्याकरणमा नपुंसक शलङ्ग भशनएको भए पशन 

वाक्यको पदसङ्गशतका आधारमा शनजीव नामहरूलाई पशन पशुलङ्ग अन्द्तगित न ैशलइन्द्छ (गौतम र अन्द्य, २०६९, प.ृ १७३) । शलङ्ग 

(Sex) शनतान्द्त िारीररक, जैवीय (Biological) तथा जैवी आनुवंशिक (Biogenetic) अवधारणा हो । यो िरीरको िनोटसुँग 

सम्िशन्द्धत छ (पोिरेल,२०१८) । िारीररक िनोटलाई नै शवभेद तथा असमानताको मखु्य कारकतत्व मान्द्ने सन्द्दभिमा िुझ्नु पन े

तथ्यगत शवषयहरू शलङ्ग र लङ्ैशगकता ह न् (शनरौला, सन् २०२३) । यसरी शवशभन्द्न शविानहरूका भनाइिाट के कुरा स्पष्ट ह न्द्छ भन े
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नेपाली भाषामा जन्द्तुवाचक िब्दमा माि शलङ्गभेद रहकेो र अजन्द्तुवाचक िब्दमा शलङ्गभेद रहकेो पाइुँदनै । तर डडेल्धरेुली भाषामा 

भने अजन्द्तुवाचक िब्दमा पशन शलङ्गभदे रहकेो पाइन्द्छ ।  

 ससरुको संरचनात्मक शसद्धान्द्तल ेभाषालाई एक स्वतन्द्ि प्रणालीका रूपमा हछेि, जहाुँ प्रत्येक एकाइल ेअरू एकाइसुँग 

अन्द्तरशिया गछि  (ससरु, १९१६)  । वाक्य संरचनाका गशहरा शनयम र साविभौशमक व्याकरशणक तत्त्वहरू अन्द्वेषण गनि सशकन्द्छ । 

यसले मलू  र सतही संरचनाको भदेमाफि त भाषा संयोजन िुझ्न मद्दत गछि (चोम्स्की, २००२) । दईु वा िढी भाषाको सम्पकि ले उत्पन्द्न 

ह न ेरूपान्द्तरण र शमश्रणिारे व्याख्या गछि (थोमासन र कफम्यान, २०२३) । साविभौशमकता र प्रकाररकीकरणल ेशवश्वका भाषाहरूिीच 

समानता शभन्द्नता पदािफास गछि (कोम्री, १९८९) । शलङ्गीय शवभाजनल ेभाषामा एकता ल्याउुँछ र वाक्य संरचना िुझ्न सशजलो 

िनाउुँछ (जेस्पसिन, २०१३) । शलङ्गीय वगीकरण नाम वगीकरणको एउटा रूप हो (ग्रीनिगि,१९६६) । शलङ्गीय शवभाजन केवल 

भाशषक होइन, सामाशजक सोच र सांस्कृशतक शवश्वाससुँग पशन जोशडएको ह न्द्छ  (लेकफ्,१९८७) । शलङ्ग सामाशजक र सांस्कृशतक 

कोशटहरूको व्याकरशणक अशभव्यशि हो (कोशििट, १९९१) । शलङ्गको व्यवस्था भाषामा अस्पष्टता हटाउने कायिको लाशग आव‍यक 

ह न्द्छ । भाषामा शलङ्गले व्याकरशणक कायि सशुनशित गछि, वस्तु वा अवधारणालाई समहूिद्ध गनि सशजलो िनाउुँछ, सामाशजक 

मान्द्यता र प्रतीकात्मकता प्रशतशिशम्ित गछि र अथि स्पष्ट पनुिका साथै भाशषक प्रयोगमा सहजता ल्याउुँछ ।  शयनै शवशभन्द्न शविानहरूका 

सैद्धाशन्द्तक अवधारणालाई आधार मानरे डडेल्धरेुली भाषामा शनत्य (स्त्रीशलङ्ग माि ैह ने) अजन्द्तुवाचक स्त्रीशलङ्गी िब्द पशहचानमा 

प्रस्तुत िोधकायि केशन्द्रत रहकेो छ ।  

प्रालि र छलफल 

डडेल्धरेुली भाषाको अध्ययन, अनसुन्द्धान, भाशषक छलफल, अवलोकन र विाको भाशषक व्यवहार आशदका आधारमा 

सङ्कलन गररएको सामग्रीलाई िोली, लगुा, िाद्यवस्तु, गरगहना, तरल पदाथि, िरीरका अङ्गहरू, चाडपवि, धमि संस्कृशत, 

रीशतररवाज, भेषभषुा, सौन्द्दयि, संवेदनिीलता वा कोमलता, भाव वा शवचार, कृशषकायिमा प्रयोग ह न ेऔजार, स्वरूप वा आकार र 

कायिका आधारमा  शनम्नानुसार शव‍ लेषण गररएको छ : 

बोलीका आधारमा ललङ्गभेद 

डडेल्धरेुली भाषामा िोलीका आधारमा स्त्रीशलङ्शग िब्दहरू रहकेा पाइन्द्छन् । जस्तै :  

डडेल्धुरेली भाषा  नेपाली भाषा 

उनरी कुरशड सशकगइ । उनको कुरा सशकयो । 

एइशक िोशल शनशक आशथन् । यसको भाषा राम्रो छैन । 

गरट्ट कुरशड जन अरेइ । िराि कुरा नगनुि । 

*तइको डाको ठुलो छ  । त्यसको आवाज ठुलो छ । 

माशथका वाक्यमा आएका कुरशड, िोशल, गरट्ट जस्ता िब्दहरूमा स्त्रीशलङ्शगभदे रहकेो पाइन्द्छ । शयनीहरूमा पशुलङ्शगभेद रहकेो 

पाइुँदनै तर (*तइको डाको ठुलो छ) यस वाक्यमा आएको 'डाको'  पशुलङ्गी िब्द हो । यसको स्त्रीशलङ्शगभेद दशेिुँदनै । यस भाषामा 

इकार ओकार लागेर स्त्रीशलङ्गी र पशुलङ्गी िब्द िन्द्न ेगरेको पाइन्द्छ ।  

लुगाका आधारमा ललङ्गभेद 

 यस भाषामा माशनसले लगाउने लगुामा पशन स्त्रीशलङ्गी िब्दहरू रहकेा पाइन्द्छन ्। जस्त ै: 

डडेल्धुरेली भाषा  नेपाली भाषा 

तनरी शपछाउशण पातली छ । शतनको पछ्यौरी पातलो छ । 

िज्याकी कुलइ न्द्यारर छ । हजरुिाको टोपी राम्रो छ । 

िुशदकी झकुली ठुली होइरइछ । भाइको सटि ठुलो भएको छ । 

इजाकी धोशत राती छ । आमाको सारी रातो छ । 

*तनरो शपछाउणो पातलो छ । शतनको पछ्यौरा पातको छ । 
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*इजाको आङ्णो रातो छ । आमाको चोलो रातो छ । 

 माशथका वाक्यमा आएका कुलइ, धोशत शनत्य स्त्रीशलङ्शगभेद हो भने शपछाउशण अशनत्य स्त्रीशलङ्शगभेद हो ।  शपछाउशण 

िब्दमा इकार हटाएर ओकार राख्दा यो पशुलङ्ग िब्द िन्द्छ । यहाुँ सानो र ठुलो आकारल ेशलङ्ग शवभेद गरेको पाइन्द्छ ।  शपछाउशणल े

सानो आकारलाई िुझाउुँछ भन ेशपछाउणोले ठुलो आकारलाई िुझाउुँछ । आङणो िब्द पशुलङ्गीभेद माि ैह न्द्छ यसको *आङशण 

ह ुँदनै । त्यसैले यो शनत्य पशुलङ्गी िब्द हो । सिै िब्दमा शलङ्गशवभदे दशेिदनै । कुनै िब्द स्त्रीशलङ्गी र कुनै िब्द पशुलङ्गीभेदमा 

माि ैप्रयोग ह न्द्छन् भने कुनै िब्द स्त्रीशलङ्गी र पशुलङ्गी दवैु भदेमा प्रयोग ह नेगरेको पाइन्द्छ । 

खाद्यवस्तकुा आधारमा 

िानासम्िन्द्धी पररकारमा शलङ्गभदे दशेिन ुयस भाषाको अको शविषेता हो । यस क्षिेमा िनाइन ेिानाका पररकारहरूमा 

स्त्रीशलङ्ग जनाउन ेिब्दहरू रहकेा दशेिन्द्छन् । जस्तै : 

 

माशथका वाक्यमा आएका मइरर, शिचशड, शिर िब्द स्त्रीशलङी माि ैह न्द्छन ् शयनको पशुलङ्गीभदे पाइुँदनै भन ेफाुँणो र रोटो 

िब्दको पशुलङ्गीभेद माि ैपाइन्द्छ । तर कोलो र पातशल िब्द सन्द्दभि अनुसार पशुलङ्गी र स्त्रीशलङ्गी दवैु ह न ेगरेको पाइन्द्छ । जस्तैैः 

दाल पातशल छ, शतउन पातलो छ । दालसुँग जोशडुँदा 'पातशल' िब्द स्त्रीशलङ्गी ह न्द्छ भने शतउनसुँग जोशडुँदा यो पशुलङ्गी ह न्द्छ । त्यसै 

गरी भात कोलो छ, छला कोशल छ । भातसुँग जोशडुँदा 'कोलो' िब्द पशुलङ्गी ह न्द्छ भने छालासुँग जोशडुँदा स्त्रीशलङ्गी ह न्द्छ ।  

गरगहनाका आधारमा 

समाजशभि प्रचलनमा रहकेा गरगहनामा पशन स्त्रीशलङ्गी िब्दहरू रहकेा पाइन्द्छन् । जस्तै : 

डडेल्धुरेली भाषा  नेपाली भाषा 

मशन्द्दरमइ लाशम छशड छ । मशन्द्दरमा लामो चाुँदील ेिनेको छडी छ । 

उइशक शतलहरर न्द्यारर छ । उसको शतलहरी राम्रो छ । 

तइशक पोशत हररइ छ । त्यसको पोती हररयो छ । 

तइशक फुशल ठुशल छ । त्यसको फुली ठुलो छ । 

*तनरो मदुडो ठुलो छ । शतनको िाली ठुलो छ । 

*तनरो िालो सपरु छ । शतनको िाला पातलो छ । 

माशथका वाक्यमा आएका छशड, शतलहरी, पोशत, फुशल स्त्रीशलङ्गी  िब्द ह न् शयनको पशुलङ्गीभेद पाइुँदनै । मदुडो र िालो 

िब्दको स्त्रीशलङ्गी र पशुलङ्गी दईुटैभेद ह नगेरेको पाइन्द्छ ।  

तरल पदार्थका आधारमा 

तरल पदाथिका रूपमा प्रयोग ह न ेिब्दमा स्त्रीशलङ्शगभेद रहकेो पाइन्द्छ । जस्तै : 

डडेल्धुरेली भाषा  नेपाली भाषा 

तइल ेशदएइ दइ िाकशल छ । त्यसले शदएको दही िाक्लो छ । 

िाकशल छाुँच शनशक ह न्द्छे । िाक्लो मही शमठो ह न्द्छ । 

डडेल्धुरेली भाषा  नेपाली भाषा 

दाल पातशल छ । दाल पातलो छ । 

उइले चशुकशल छाुँचइ मइरर िायो । उसले अशमलो मही हालेको भात िायो । 

तइल ेसारर शिचशड िायो । त्यसले सारो शिचडी िायो । 

हाम्ल ेकोशल शिर िायो । हामील ेनरम शिर िायौ ुँ । 

*उइले  फाुँणो िायो । उसले  िोले िायो । 

*भात कोलो छ ।  भात नरम छ । 

*उइले सारो रोटो िायो । उसले सारो रोटी िायो । 
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*ददु िाकलो छ । दधु िाक्लो छ ।  

माशथका वाक्यहरूमा आएका  दइ, छाुँच  (िाकशल, शनशक) जस्ता िब्दल ेस्त्रीशलङ्गी भेदलाई जनाएको छ ।  तर तरल 

पदाथिका सिै िब्दमा स्त्रीशलङ्गी माि ैनभएर पशुलङ्गी पशन ह न्द्छन ्। यहाुँ िाकशल छाुँचमा आएको 'छाुँच' िब्द स्त्रीशलगी हो भन े

िाकलो ददुमा आएको 'ददु' पशुलङ्गी िब्द हो । यो अनुसन्द्धेय शवषय रहकेो छ ।  

शरीरका अङ्गहरूका आधारमा 

मान्द्छेको िरीरमा रहकेा शवशभन्द्न अङ्गहरूमा पशन स्त्रीशलङ्गीभदे रहकेा ह न्द्छन ्। जस्त ै: 

डडेल्धुरेली भाषा  नेपाली भाषा 

नशन्द्दनानइ छला कोशल ह न्द्छे । िच्चाको छाला नरम ह न्द्छ । 

तइशक नाशड पातशल छ । त्यसको नाडी पातलो छ । 

उइशक छाशत शिथरर छ । उसको छाती चौडा छ । 

*तइको मनु्द्टो गोल छ । त्यसको टाउको गोलो छ । 

*तइको गोडो मोटो छ । त्यसको िटु्टा मोटो छ । 

माशथका वाक्याहरूमा आएका छला, नाशड, छाशत स्त्रीशलङ्गी िब्द ह न ् शयनको पशुलङ्गीभेद रहकेो पाइुँदनै । मनु्द्टो र गोडो 

पशुलङ्गी िब्द ह न ्शयनको स्त्रीशलङ्गीभेद रहकेो पाइुँदनै । 

सांस्कृशतक शवशे्लषणका आधारमा स्त्रीशलङ्गीकरण ह ने केही थप िब्दहरूको प्रयोगलाई तल दिेाउन िोशजएको छ :  

साांस्कृलतक तत्व स्त्रीललङ्गी प्रयोग व्याख्या 

सौन्दयथ शनशक, न्द्यारर,  सौन्द्दयिको सन्द्दभिमा स्त्रीशलङ्ग 

सांवेदनशीलता/कोमलता कोशल, सारर नाजकु, कठोर 

परम्परा र रीलतररवाज जत्काशल/छुइ, जाुँत,  मौशलक परम्पराको प्रतीक 

भाव/लवचार शकशच्कचेइ दसा, मशन्द्द जनू 
नकारात्मक वा सजग भावनात्मक 

अवस्थाहरू 

माशथ आएका शनशक, न्द्यारर  िब्दको प्रयोग मशहलाको सौन्द्दयिलाई िुझाउनका लाशग प्रयोग गररएको पाइन्द्छ भन ेकोशल, 

नाशन िब्दल ेमशहलाको संवेदनिीलता वा कोमलतालाई िुझाउनका लाशग प्रयोग गररएको दशेिन्द्छ । मशहलाको जीवनसुँग थपैु्र 

सामाशजक संस्कार गाुँशसएका ह न्द्छन् ।  सामाशजक संस्कारले नै मशहलालाई समाजमा स्थान शदएको ह न्द्छ । जत्काशल, जाुँत िब्द 

संस्कार संस्कृशतसुँग जोशडएका छन ्त्यसै गरी शकशच्कचेइ दसा, मशन्द्द जनू िब्दले नकारात्मक भाव वा अवस्था िोकेको दशेिन्द्छ । 

कृलषमा प्रयोग हुने औजारहरूका आधारमा 

समाजमा प्रचशलत कृशष कायिमा प्रयोग ह ने औजारहरूमा पशन स्त्रीशलङ्शगभेद रहकेा पाइन्द्छन ्। जस्त ै: 

डडेल्धुरेली भाषा  नेपाली भाषा 

आुँशस ठुशल छ । हुँशसया ठुलो छ । 

कशस शनशक छ । कोदालो राम्रो छ । 

फाउशण थोतरर छ । फरुवा थोिो छ । 

गै ुँशट िुशच छ । गै ुँती िुचो छ । 

* कसलुो शनको छ । कोदालो राम्रो छ । 

* फाउणो थोतरो छ । फरुवा थोिो छ । 

 माशथका वाक्यहरूमा आएका आुँशस, गै ुँशट स्त्रीशलङ्गी िब्द ह न ्। शयनमा पशुलङ्गीभेद दशेिुँदनै । यस्ता स्त्रीशलङ्गी िब्द 

सिै अजन्द्तुवाचक िब्दमा दशेिुँदनैन् । कशतपय िब्द पशुलङ्ग िन्द्न ेगछिन् । जस्तैैः कसलुो, फाउणो िब्दमा पशुलङ्ग भेद रहकेो 
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पाइन्द्छ । औजारहरूका आधारमा केही औजार (शविेष गरी घरेल ुर कृशष प्रयोजनका) स्त्रीशलङ्गी छन् तर ठूला वा भारी औजारहरू 

पशुलङ्गी रूपमा प्रयोग भएको पाइन्द्छ । जस्तै : तइशक आुँशस नाशन छ । उनरर कशस थोतरी छ । उनरो कसलुो थोतरो छ ।  त्यो फाउशण 

थोतरी छ । त्यो फाउणो थोतरो छ ।  

यहाुँ ‘आुँसी’ िब्दमा आकारका आधारमा शलङ्गभेद दशेिुँएको छैन तर अरु सिैमा शलङ्गभेद रहकेो पाइन्द्छ । माशथका 

वाक्यामा आएका कशस, कसलुो, फाउशण, फाउणो िब्दहरूमा शलङ्गभेद दशेिएको छ ।  

माशथ आएका केही स्त्रीशलङ्ग िब्दलाई यसरी दिेाउन सशकन्द्छ -  

स्त्रीललङ्ग 

शब्द 

मानक नेपाली 

अर्थ 

प्रयोग भएको 

वाक्य 

स्त्रीललङ्ग बुझाउने 

लवशेषण /उपसगथ  

सम्भालवत साांस्कृलतक /भालषक आधार  

कुलइ टोपी मेरी कुलै न्द्यारी छ मेरी टोपी सामान्द्यतैः परुुषले प्रयोग गरे पशन 

'मेरी' शविेषणल े यसलाई स्त्रीशलङ्ग 

िनाएको छ, जनु मानक नेपालीको 

शनयमभन्द्दा फरक छ । 

भास भाका /िोशल  कशत शनकी भास छ शनकी भाशषक अशभव्यशिलाई स्त्रीशलङ्गका 

रूपमा व्याख्या गररएको । 

छाुँच मही िाकशल छाुँच शनशक 

ह न्द्छे 

िाकशल, शनशक तरल िाद्य पदाथिलाई स्त्रीशलङ्गका रूपमा 

व्यख्या गररएको । 

कसी कोदालो उनरी कसी शनशक छ उनरी, शनशक कृशष औजारलाई स्त्रीशलङ्गका रूपमा 

व्यख्या गररएको । 

नाशण नडी मोटी नाशण मोटी िरीरको अंगलाई स्त्रीशलङ्गका रूपमा 

व्यख्या गररएको । 

झपुशड झपुडी नानी झपुशड नाशन िसोिासलाई स्त्रीशलङ्गका रूपमा व्यख्या 

गररएको । 

 माशथ आएका कुलइ, भास, छाुँच, कसी, नाशण, झपुशड जस्ता िब्दले स्त्रीशलङ्गलाई िुझाएको छ  । यसरी डडेल्धरेुली 

भाषामा प्रयोगमा आउने अजन्द्तुवाचक िब्दमा लैङ्शगकता रहकेो पाइन्द्छ । यस्ता िब्दहरू स्त्रीशलङ्गका रूपमा स्पष्ट दशेिएका छन ्

। समाजमा रहकेा सामाशजक चालचलन, रीशतररवाज र परम्परालाई झल्काउने थपैु्र िब्दहरूमा यस्तो शलङ्ग शभन्द्नता रहकेो पाइन्द्छ । 

जस्तै :  

भौलतक आधारमा 

के्षत्र डडेल्धुरेली भाषा  नेपाली भाषा 

प्राकृशतक वस्त ु यो गाडा ठुशल छ । ताल ठुशल छ । यो गाड ठुलो छ । तलाउ ठुलो छ ।  

कृशिम वस्त ु मेरी कलम टुशटगै । गाशड ठुली छ । लत्ता 

शचररया । 

मेरो कलम भाुँशचयो । गाडी ठुलो छ 

। लगुा च्याशतयो । 

पदाथिगत वस्त ु स्यइ झशड । दइ पातशल छ मसी झर् यो । दही पातलो छ । 

 भौशतक आधारका दृशष्टल ेयसमा आएका गाड, ताल, कलम, गाशड, लत्ता, स्याइ, दइ जस्ता िब्द स्त्रीशलङ्गका रूपमा 

दिेापरेका छन् । 

स्वरूप वा आकारका आधारमा 

के्षत्र डडेल्धुरेली भाषा  नेपाली भाषा 

ठूला वस्तहुरू  ताल ठुशल छ ।  गाड लाशम छ  । तलाउ ठुलो छ । गाड लामो छ । 
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आकार शदने वस्त ु िोल नाशन छ । टेिुल चौशड छ । पराद 

गइशल छ । 

िल सानो छ । टेिुल चौडा छ । 

पराद गशहरो छ । 

 

डडेल्धरेुली भाषामा स्वरूप वा आकारका आधारमा पशन लङ्ैशगकता रहकेो पाइन्द्छ । यहाुँ ताल, गाड,  िोल, टेिुल, पराद 

जस्ता िब्द स्त्रीशलङ्गका रूपमा प्रयोग भएका छन् । 

 कायथगत आधारमा 

के्षत्र डडेल्धुरेली भाषा  नेपाली भाषा 

उपकरण वा साधन आुँसी ठुशल छ । कसी नानी छ । कलम राशत 

छ । 

हाुँसीया ठुलो छ । कोदालो सानो 

छ । कलाम रातो छ ।  

सवारी साधन गाशड घरुरगइ । मोटरसाइशकल शिगशडगइ । 

शचलगाशड आइ । 

गाडी पशल्टयो । मोटरसाइकल 

शिग्रीयो । हवाइजहाज आयो । 

िासस्थान वा संरचना नानी झपुशड । पलु टुशटगइ । घरकी फलेशड 

साशण छ । 

सानो छाप्रो । पलु भाुँशच्चयो । 

घरको फलेडी साुँघरुो छ । 

ध्वशनसम्िन्द्धी  तइशक भास पातशल छ ।  तइशक िोशल ठुशल 

छ । भास मोशट छ । 

त्यसको स्वर पात्लो छ । त्यसको 

आवाज ठुलो छ । स्वर मोटो छ 

।  

गन्द्ध फूलइ िास आइ । छाुँच िास आइ ।  फूलको िास्ना आयो । महीमा 

िास्ना आयो ।  

कायिका आधारमा माशथ आएका आुँसी, कसी, कलम, शमशसन, दलेी, झपुशड, पलु, भास, छाइल, िास जस्ता िब्द स्त्रीशलङ्गका 

रूपमा प्रयोग भएका छन् । यी सिै िब्दल ेफरक फरक कायिलाई जनाएको छ । 

साांस्कृलतक र प्रतीकात्मक आधारमा 

के्षत्र डडेल्धुरेली भाषा  नेपाली भाषा 

धाशमिक  मशूति शनकी आशथन् । तइकी पजुा अरेइ शनशक 

भइन् । 

मशूति राम्रो छैन । त्यसको पजुा गराइ 

राम्रो भएन । 

सांस्कृशतक कुलइ ठुशल भइ । ढोल िशज्जन । दसै ुँ शनशक भइ 

। 

टोपी ठुलो भयो । ढोलक िज्दनै । 

दसै ुँ राम्रो भयो । 

 

साुँस्कृशतक र प्रशतकात्मक आधारमा माशथ आएका िब्द मशूति,  पजूा, टोपी, ढोल, दसै ुँ आशदल ेस्त्रीशलङ्गलाई िुझाएको छ । 

अमूतथताका आधारमा 

के्षत्र डडेल्धुरेली भाषा  नेपाली भाषा 

समयसम्िन्द्धी एइ वषै कमाइ शनशक भइन ् । यो वषिको कमाइ राम्रो भएन । 

मानशसक धारणा  भउत ररस आइ । धेरै ररस उठ्यो । 

अमतूि भावलाई िुझाउन प्रयोग ह ने िब्दमा पशन लङ्ैगीकता रहकेो पाइन्द्छ । माशथ आएका वषि र ररस दवैु स्त्रीशलङ्गी िब्द ह न ्

।  

समग्र रूपमा माशथ गररएको वगीकरणलाई ताशलकामा यसरी दिेाउन सशकन्छैः  

वगीकरणका आधार उदाहरण स्त्रीललङ्ग सांकेत 

भाशषक प्रयोग कुरशड, भास, नाशन ‘इ’ प्रत्यय 
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वगीकरणका आधार उदाहरण स्त्रीललङ्ग सांकेत 

लगुाहरू साशड, शपछाउशड, झकुशल 
लगुासम्िन्द्धी वस्तहुरूमा ‘इ’ 

प्रत्यय 

िाद्यवस्तुहरू दाल, शिचशड, मइरर, छाुँच 

 

सामान्द्यतया अशमलो, नरम वा 

तरल पररकारहरू  

औजार/साधनहरू आुँशस, कशस, मइ कृशष र घरेल ुऔजारहरू 

िरीरका अङ्गहरू छाला, चाशन, नाशड 
कोमल वा संवेदनिील 

अङ्गहरू 

चाडपवि/ररशत/स्थल 
 

न्द्यारी जाुँत, शिराशन ठउर, दशेल 

सांस्कृशतक रूपमा स्त्रीशलङ्ग 

जोशडएका िब्द 

तरल पदाथिहरू छाुँच, दइ, दाल 
वस्तुगत प्रयोग अनुसार 

स्त्रीशलङ्ग 

गहना/सौन्द्दयि शतलहरर, माला, फुशल 
परम्परागत रूपमा मशहलाले 

प्रयोग गन ेवस्तुहरू 

डडेल्धरेुली भाषामा रहकेा अजन्द्तवुाचक नामपदमा दशेिएको शलङ्गभेद शवशभन्द्न क्षिेसुँग सम्िशन्द्धत िब्दहरूमा रहकेो 

पाइन्द्छ । जस्तैैः िानेकुरा, लगाउन ेलगुा, गहना, िरीरका अङ्ग, ितेमा काम गदाि प्रयोग गररन ेऔजार, चाडपवि, संस्कार आशद 

क्षेिमा शलङ्गभेद रहकेो दशेिन्द्छ । यसका िारेमा अध्ययन गद ैजाने हो भन ेअजन्द्तुवाचक िब्दमा यस्ता थपैु्र  स्त्रीशलङ्गी िब्दहरू 

भेशटन सक्छन ्। 

लनष्कषथ  

भाषा एक मानवीय शसजिना हो । जसको सञ्चालन र व्यवस्थापनका लाशग व्याकरणको आव‍यकता पदिछ । सामान्द्यतैः 

शलङ्गभदे मानव नाम वा मानवसम्िन्द्धी िब्दमा दशेिन्द्छ तर डडेल्धरेुली भाषाको शविेषता भनेकै अजन्द्तुवाचक िब्दमा पशन 

शलङ्गभदे दशेिन ुहो । यस अध्ययनमा डडेल्धरेुली भाषाको अध्ययन, अनुसन्द्धान, भाशषक छलफल, अवलोकन, विाको भाशषक 

व्यवहार आशदका आधारमा िोली, लगुा, िाद्यवस्तु, गरगहना, तरल पदाथि, िरीरका अङ्गहरू, चाडपवि, धमि संस्कृशत, 

रीशतररवाज, भेषभषुा, सौन्द्दयि, संवेदनिीलता वा कोमलता, भाव वा शवचार, कृशषकायिमा प्रयोग ह ने औजार, स्वरूप वा आकार र 

कायिका आधारमा शलङ्गगत शभन्द्नता रहकेो पाइन्द्छ । यस्तो शलङ्गभेद कुनै िब्दमा स्त्रीशलङ्गी मािै ह न्द्छ कुनै िब्दमा पशुलङ्गी 

माि ैह न्द्छ भन ेकुनै िब्दमा स्त्रीशलङ्गी र पशुलङ्गी दवैु ह नेगरेको पाइन्द्छ । जस्तै : मरेी कुल,ै दणदणानी धोशत, सशुकशल शपछाउशण - 

लगुामा । शिरानी ठउर, न्द्यारोइ डाुँङो, न्द्यारी ठउर - स्थानमा । सारी मइरी, िाकली दाल - िानेकुरामा । शनसरुी चानी, मोटी नाशण, 

कोशल छला - िरीरका अङ्गमा । साुँशण चशुण, नानी मदुशण, कान ैिाली - गरगहनामा । िाकली छाुँच, पन्द्याली दाल - तरल 

पदाथिमा । थोतरी कसी, लगाउ फाउशण, नानी आुँसी आशद घरायसी वस्तुमा शलङ्गभेद रहकेो पाइन्द्छ । शलङ्गका आधारमा यस्ता 

भेदहरू दशेिनु डडेल्धरेुली भाषाको मौशलक भाशषक शविेषता हो । सामान्द्य रूपमा टोपी प्रायैः परुुषले प्रयोग गन ेवस्तु हो तर यसमा 

पशन मरेी कुल ैिब्दले स्त्रीशलङ्शगभदे िुझाएको छ । मरेर कुरशड, न्द्याररइ भास, शनशक जाुँत आशद िब्दहरूले स्त्रीशलङ्गलाई 

िुझाएको छ ।  यसरी माशथ आएका यी शवशवधता र प्रयोगहरूले के दिेाउुँछ भन ेडडेल्धरेुली भाषा केवल एक िोली माि नभएर 

एक संरशचत भाशषक प्रणाली हो । यसमा शलङ्गभदेका दृशष्टकोणले समदृ्ध परम्परा रहकेो पाइन्द्छ । साथै अजन्द्तुवाचक िब्दमा पशन 

शलङ्गको व्यापक उपशस्थशत रहकेो पाइन्द्छ । यस भाषाको यस्तो शवशिष्टता िुझ्न र यसलाई शवशधवत् भाशषक रूपमा स्थाशपत गनि 

व्याकरशणक अध्ययन, कोि शनमािण र भाशषक शवशे्लषणका कायि गनि अपररहायि दशेिन्द्छ । 
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