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लेखसार 

निउदारिादले िानि जीिनका सबै िेत्रलाई गम्भीर रुपले प्रभावित गरररहकेो छ । यसले नेपालसवहत 

विश्वका िेरै देशहरूको वशिालाई प्राविविक जनशवक्त उत्पादनतफय  िोड्दै सिाज रूपान्द्तरणको 

उद्देश्यबाट वििुख गराएको छ । यस्तो अिस्थािा वशिण वसकाइलाई पररितयनशील बनाउन र 

निउदारिादको विकल्पस्िरूप सिालोचनात्िक वशिणशास्त्र प्रभािकारी सािन बन्द्न स‍छ  भन्द्ने 

पररकल्पनाका आिारिा ‘सिालोचनात्िक वशिणशास्त्र’ शीषयकिा शोिपत्र लेखेका वशिाकिीहरूले 

उक्त वशिा शास्त्रसम्बन्द्िी प्राप् त ज्ञान, विकास गरेका िारणा र प्रभािहरू पत्ता लगाउन ेउद्देश्यले यो 

अध्ययन गररएको हो । व्या्यात्िक गुणात्िक विवििा आिाररत यस अध्ययनका लावग वत्रभुिन 

विश्वविद्यालय र काठिाडौं विश्वविद्यालयका एिएड तह पूरा गरेका १८ वशिकहरू उद्देश्यपूणय निुना 

विविबाट छनोट गररएका वथए । प्रत्येकलाई १५ वदनवभत्र प्रवतवबम्बात्िक नोट ले्न अनुरोि गररएको 

वथयो । लेखहरू अनसुन्द्िानकतायले प्राप् त गररसकेपवछ ती लेखहरूिा विषयिस्तु–आिाररत विशे्लषण 

गररएको वथयो । सहभागीहरूको नोटबाट प्राप् त कोडहरूको आिारिा ३ ओटा िु्य विषयिस्तुहरू र 

१३ ओटा उपशीषयकहरू विकास गररएको वथयो । यी सबै शीषयक तथा उपशीषयकहरूलाई वतनको 
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अथयका आिारिा नािकरण गररएको वथयो । यसरी नािकरकण गदाय फे्ररेद्वारा वलवखत 

“उत्पीवडतहरूको वशिणशास्त्र” नािक पुस्तकिा प्रस्तुत अििारणाहरू अनुसार ती शीषयक र 

उपशीषयकको नािकरण गररएको वथयो । यस अध्ययनले के दखेाएको छ भने अनसुन्द्िाताहरूले 

सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रको अध्ययन गनुय अवघ कवहल्यै पवन विद्यिान वशिा प्रणाली िावथ प्रश्न 

गने सोच विकास नभएको आत्िबोि व्यक्त गरेका छन् । यस विषयको अध्ययनपवछ िात्र उनीहरूिा 

सिालोचनात्िक चेतना विकवसत भएको र त्यसअनसुार चेतनालाई व्यिहारिा उतानय थालेको 

पाइएको छ । त्यसका साथै, उनीहरूले साना–साना कदिबाट भए पवन विद्यिान प्रणालीिावथ प्रश्न 

उठाउन थालेको र भविरयप्रवत पवन आशािादी रहेको िारणा व्यक्त गरेका छन् । अन्द्ततः, यस 

अध्ययनले सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रिा साँवच्चकै रूपान्द्तरणकारी शवक्त वनवहत छ, र 

वशिकहरूलाई रूपान्द्तरणशील बौवद्धक व्यवक्तत्िका रूपिा विकास गनय यसप्रकारको वशिणशास्त्रको 

आिश्यकता छ भन्द्ने देखाएको छ । 

मुख्य शब्दहरू: सिालोचनात्िक वशिण, रूपान्द्तरण, चेतना, अभ्यास,  संिाद,  

निउदारिादको सैद्धावन्द्तक अििारणा 

निउदारिादको वसद्धान्द्तअनसुार राज्यले पूणय सरकारी िेत्रहरू जस्तै वशिा र स्िास्थ्यलाई 

वनजीकरण गदै नयाँ बजार वसजयना गयो (विरोव्स्की र प्लेहिे, २००९; दादोत र लािल, २०१८) र 

त्यहाँ स्ितन्द्त्र बजारका वनयिहरू लागु गररए (हािे, २००५) । नेपालिा सन् १९९० पवछ वशिा 

स्ितन्द्त्र बजारको रूपिा विकास भयो, जहाँ विद्यालय र विश्वविद्यालयिा वनजी िेत्रको पहुचँ विस्तार 

भयो (वहल र अन्द्य, २०१५) । िैदेवशक सहयोगी संस्थाहरूको सहकाययिा पाठ्यिि, पाठ्यपुस्तक र 

विद्यालय पहुचँजस्ता सिेा राज्यबाट हटाएर बजार अथयतन्द्त्रिा सानय निउदारिादी नीवतले गवत वदएको 

छ (वहल, २००६; हाविय, २००५, गोक, २००३; बाटोलोिे, २००४) । 

पुँजीिादसँगै श्रि शवक्तको िस्तुिादीकरण र पुँजीकरणको सेिा गने सबैभन्द्दा िहत्त्िपूणय 

संस्थाहरू िध्ये वशिा पवन एक संस्था बनकेो छ (उनाल, २०११) । अवहले श्रविकको श्रि 

उत्पादनशीलता विशेष गरी राज्य र पुँजी बजारको प्राथविकताको िेत्र बनकेो छ । सन् १९९० को 

दशकिा नपेालिा सविय रूपिा कायायन्द्ियन गररएका निउदारिादी नीवतका कारण दशेिा आम्दानी 

वितरणिा नकारात्िक असर परेको छ (विरोव्स्की र प्लेहिे, २००९; दादोत र लािल, २०१८) । यसले 

विशेष गरी वशिा र स्िास्थ्यजस्ता सिेाहरूका लावग छुट्याइन ेस्रोतहरू घटाएको छ ( हाविय, २००५; 
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एरकान, १९९८) । वशिा िेत्रिा अिसरको सिानतािा गम्भीर रूपिा विभदे वसजयना भएको छ । 

राज्यले वशिाका लावग छुट्याउने स्रोतहरू घटकेा छन्, प्रवत विद्याथी खचय कि भएको छ, र वनजी 

विद्यालयहरूको सङ््या वनरन्द्तर िवृद्ध भइरहेको छ (ओल्सने र वपटसय, २००५; गोक, २००३) । यो 

नकारात्िक अिस्था आजसम्ि पवन बढ्दो रूपिा विद्यिान छ (तेजवगदेन–काककाक, २०१९) । 

विश्विा राज्यको वशिा खचयको अंश घटे तापवन वशिा नीवत वनिायरणिा राज्यको भूविका 

घटेको दवेखँदनै । त्यस्तै वशिा ससंारका कुनै पवन स्थानिा राजनीवतक रूपिा तटस्थ छ भन्द्न सवकन्द्न । 

साथ,ै वशिाको साियभौविकता र शोषणसँग बहपुिीय सम्बन्द्ि रहन्द्छ ( बल (२०१६; िाउन, २०१५; 

एपल, १९९९; िुवनग (२००५) । जहाँ निउदारिाद लागु भएको छ, त्यहाँ राज्यको वशिािावथको 

वनयन्द्त्रण झनै सशक्त बन्द्द ैगएको छ (िा र कलेरो, २००६ र सादेगी, २००८) । 

निउदारिाद लागु भएका दशेहरूिा वशिा नीवतिा राज्यको हस्तिेप तीव्र हुँदै 

वशिकहरूिावथ वनगरानी र जिाफदेवहताका नयाँ प्रणालीहरू विकवसत भएका छन ्(वहल, २००६, 

२००७, २०१०; प्रेन्द्डरगास्ट, वहल र जोन्द्स, २०१७) । यसले वशिकको किािा स्ितन्द्त्रता घटाएको 

छ (हशय र िावटयना, २००३; एप्पल, २००६ र २०११) । परीिण र िूल्याङ्कन िानकीकरण गदै 

वशिकलाई काननुी रूपिा जिाफदहेी बनाइएको छ र तलब विद्याथीको नवतजासँग जोवडएको छ 

(एप्पल, २०११) । यसले वशिण प्रविया र वशिकको भवूिकािा गवहरो रूपान्द्तरण ल्याएको छ 

(वगर‍स, १९९७; बल, २००३) । वहल (२०१०) अनुसार, वशिक तावलि काययिि विचारिारात्िक 

राज्य संयन्द्त्रका रूपिा प्रयोग हुँदै प्रभुत्ि कायि गनय प्रयत्नशील छन् । निउदारिादी नीवतले वशिालाई 

बौवद्धकताविहीन बनाउँदै अथयहीन तुल्याएको छ, जसको असर अभ्यासिुखी तावलििा देवखन्द्छ 

(ओल्सेन र वपटसय , २००५) । पररणाितः वशिक वशिा अब बौवद्धकभन्द्दा प्राविविक वसप विकासिा 

केवन्द्रत भएको छ (वकनचेलो, २०१८; वपनार, रेनोल्ड्स, स्लेटरी र टाउबम्यान, १९९५) । 

पुँजीिादको पररितयनशील अिस्थाले वशिकहरूको श्रि अत्यविक वनयन्द्त्रणिा पादै 

स्ितन्द्त्रता र वशिाको रूपान्द्तरणकारी सम्भािनालाई दबाएको छ (बयु्रक, २०१५) । वशिकको 

अविकार प्रशासवनक प्रणालीको वहस्सा बनकेो छजहाँ उनीहरूिावथका आदेशहरू कायायन्द्ियन गनय 

िात्र सीवित छन् (बोल्स र वजवन्द्टस, २०११) । पररणािस्िरूप, वशिकहरू अविकारविहीन िजदरुी 

श्रविकिा रूपान्द्तररत भएका छन् (दिुायज, २०१४) । निउदारिादी नीवतले विद्यालयलाई व्यािसावयक 

संस्थािा बदल्दै वशिकलाई िानिीय ससंािन िा िस्तुका रूपिा वचवत्रत गरेको छ (दे गोल्ज्याक, 

२०१३) । उनीहरूको पेसागत पवहचान खुवम्चदँै पाठ्यिि, वशिण र अनुशासनिा न्द्यून हस्तिेपिा 



सिालोचनात्िक क्षशिणको आवश्र्कता र औक्षचत्र् 61                                                                                            

Education Review Journal (ERJ) Volume 2     2025 

सीवित छ, जबवक व्यिस्थापकीय जिाफदवेहता वशिणको गुणस्तरसँग नभई वनयन्द्त्रणसँग सम्बवन्द्ित 

छ (बोल्स र वजवन्द्टस, २०११) । यस्तो वनयन्द्त्रणले वशिकहरूिा डर र दिाि वसजयना गरी प्रशासनको 

वनरंकुश विचारिारा आत्िसात गराउँछ (िा र कलेरो, २००६; फे्ररे, २०१९, प.ृ ५८) । 

िास्तििा निउदारिादले वशिा प्रणालीिा गवहरो रूपान्द्तरण गदै वशिकको भूविका वनवरिय 

प्राविविक, पराितयनशील अभ्यासकताय, र रूपान्द्तरणकारी बौवद्धकका रूपिा पनुःपररभावषत गरेको छ 

(कुिारािदीिेलु, २००३) । रूपान्द्तरणकारी बौवद्धकले वशिा राजनीवतक कायय िान्द्दै सिालोचनात्िक 

अभ्यास गछय (वगरो र म्याकलारेन, १९८६) र यस्ता वशिक शवक्त र अथयको सङ् घषयिा संलग्न 

राजनीवतक काययकताय हुन् (वलस्टन र वजस्चर, १९८७) । तर निउदारिादी नीवतहरू र िु्यिारको 

तावलिले वशिकलाई बौवद्धक नभई केिल प्राविविकको रूपिा वनिायण गछय (वगरो र म्याकलारेन, 

१९८६; हारा र सेरबाइन, २०१८; तेजवगडेन र चाकचाक, २०१९) । 

पवहलेको सियिा वशिकलाई बौवद्धक व्यवक्तत्िको रूपिा हरेरन्द्थ्योतर अवहले उनीहरूको 

भूविका प्रवतस्पिायत्िक वसद्धान्द्तसँग जोवडएको छ, जहाँ वशिक आफ्ना व्यवक्तगत सिस्या सिािान, 

कायय दिता, र उच्च तलबिा केवन्द्रत देवखन्द्छन ्(वग्रन, २००९; उनाल, २०११) । रूपान्द्तरणको 

सन्द्दभयिा वयवल्दज र उन्द्लु (२०१७) भन्द्छन्, “वहजो हािी वशिकहरू एक भव्य झरना वथयौं, तर आज 

हािी सु‍खा हनु लागेको खोला भएका छौं (वहल, २००७ )” पुँजीिादी दृविकोणिा वशिक प्रवशिण 

श्रिशवक्त उत्पादनको िाध्यि हो  र वशिकको काि विचारिाराको उत्पादन र पुनरुत्पादन गनुय हो । 

त्यसैले राज्यले वशिक वशिा काययिििा वनयन्द्त्रण रा्नपुछय । निउदारिादले वशिालाई वनजीकरण र 

प्रवतस्पिायिूलक बनाउँदै आि जनताको पहुचँबाट टाढा पुयायउउने प्रयास गछय । यसको विरोििा उवभने 

सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रले वशिण, ज्ञान वनिायण, विद्यालय संरचना र वतनको सािावजक तथा 

आवथयक सम्बन्द्िहरूलाई आलोचनात्िक रूपिा िूल्याङ्कन गदै न्द्यायसङ् गत र सिािशेी वशिा 

प्रणालीको वनिायणिा जोड वदन्द्छ (सादेगी, २००८; किारोटा, २०१७) । सिालोचनात्िक वशिणशास्त्र 

किाको वशिण, ज्ञान उत्पादन, र सािावजक सरंचनावबचको सम्बन्द्िलाई सोच्ने, िोलिोलाई गने र 

रूपान्द्तरण गने तररका हो (म्याकलारेन,१९९७; असकेरेह र िइेसी, २०१८) । 

सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रले वशिा सािावजक रूपिा न्द्यायपूणय विश्व वनिायणको िाध्यि 

हुनपुछय भनी जोड वदन्द्छ (वकनचेलो, २०१८) । यसै गरी एप्पल (२०११) का अनुसार यसका 

वसद्धान्द्तकारहरू विद्यालयको यथाथयसँग पयायप् त रूपिा जोवडन सकेका छैनन् । किाकोठाको वशिण 

सुदृढ गनय वशिाशास्त्री र वशिकहरू वबच सहकायय आिश्यक छ (वपनार, रेनोल्ड्स, स्लेटरी र 
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टाउबम्यान, १९९५) । यसले पुनरुत्पादन प्रवियाको आलोचना गनुयका साथै िुवक्तदायी सम्भािनािा 

विशेष जोड वदन्द्छ (िा र कलेरो, २००६) । वशिकलाई प्रविविक होइन, बौवद्धक व्यवक्तका रूपिा 

पुनःपररकल्पना गररनपुछय (बल, २०१६) । वगर‍स (१९९७) ले वशिकलाई सािावजक पररितयनका 

सम्भावित शवक्त िानेका छन्, र िवुनग (२००५) का अनुसार उनीहरूले पररितयनका लावग वशिण 

विवि विकास गनय स‍छन् । अन्द्ततः, सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रले वशिक र विद्याथीलाई 

रूपान्द्तरण गरी विद्यिान विचारिाराको आलोचना गन ेर सिानतािूलक सिाज वनिायणतफय  डोयायउने 

लक्ष्य रा्दछ (वहल, २००६) । तसथय सिालोचनात्िक वशिणका बारेिा गहन अध्ययन गनय जरूरी 

छ । 

नेपालको वशिा प्रणालीिा निउदारिादको प्रभाि 

नेपालिा वशिा िेत्रिा विद्यालयहरूको तीव्र िवृद्ध सन् १९९० को दशकको प्रजातावन्द्त्रक 

पररितयनपवछ सरुू भएको हो । यही राजनीवतक पररितयनपवछ नेपालिा निउदारिाद र वशिा 

वनजीकरणको प्रारम्भ भयो नेपालको वशिा िेत्रिा वनजीकरण गने िा नगने विषयिा अवस्थर र 

अवनवित िातािरण देवखएको छ । 

यसरी नपेालिा वशिाको वनजीकरणसम्बन्द्िी विषय वििादास्पद बनकेोले वनजी 

विद्यालयहरूको वनयिनसम्बन्द्िी बहस वदनप्रवतवदन तीव्र हुदँै गएको छ । विशेषतः सहरी िेत्रिा 

बसोबास गने िावनसहरू यस बहसिा बढी संलग्न हुदँै गएका छन् । हालको अिस्था हदेाय यी बहसहरू 

वछट्टै सिािान हुने सम्भािना न्द्यून देवखन्द्छ । यस्तो बहसको वनरन्द्तरता र सरकारले वनजी 

विद्यालयहरूको प्रभािकारी रूपिा वनयिन गनय नसकेको अिस्थाका कारण यस्ता विद्यालयहरूको 

वनगरानी र वशिालाई प्रणालीबद्ध रूपिा सञ्चालन गनय सरकारिावथ वनरन्द्तर शैविक र राजनीवतक 

दबाब बढ्दै गएको छ । यस सन्द्दभयिा निउदारिादी वशिाको विकल्पको रुपिा सिालोचनात्िक 

वशिण शास्त्रको आिश्यकता र औवचत्य सम्बन्द्ििा अध्ययन गरी यो लेख तयार गररएको छ । 

अध्ययनको उद्देश्य 

यस अध्ययनको िु्य उद्दशे्य वत्रभिुन विश्वविद्यालय र काठिाडौं विश्वविद्यालयबाट 

‘सिालोचनात्िक वशिणशास्त्र’ शीषयकिा शोिपत्र सम्पन्द्न गरी स्नातकोत्तर तह उत्तीणय गरेका 

विद्याथीहरूको सिालोचनात्िक वशिणप्रवतको िारणा, अनभुि तथा उनीहरूले भोगेका चनुौतीहरूको 

विशे्लषण गनुय हो । 
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अनुसन्द्िान विवि 

व्या्यात्िक गुणात्िक अनुसन्द्िानले िास्तविकता सािावजक रूपले वनिायण गररन्द्छ भन्द्ने 

िान्द्यता रा्छ। तसथय, यस अध्ययनिा आलोचनात्िक वशिणशास्त्रले वशिकहरूको वचन्द्तन गने 

तररका, सोच्ने तररका र विश्वासहरूलाई कसरी प्रभाि पाछय भन्द्ने बुझ्नका लावग व्या्यात्िक गुणात्िक 

अनुसन्द्िान विवि प्रयोग गररएको वथयो (िेररयि, २०१५) । प्रत्यि रूपिा दे्न सवकने एउटािात्र 

िास्तविकता हुँदनै; िास्तविकता बहुआयाविक हुन्द्छ, र िावनसहरूले यसलाई फरक–फरक तररकाले 

व्या्या गनय स‍छन् (िेररयि र वटस्डेल, २०१५) । यस अध्ययनको उद्देश्य पवन वशिकहरू 

आलोचनात्िक वशिणशास्त्रबाट कसरी प्रभावित भए भन्द्ने र वतनीहरूले त्यस िास्तविकतालाई कसरी 

वनिायण गरररहकेा छन् भन्द्ने बुझ्नु भएकालेव्या्यात्िक गुणात्िक अनुसन्द्िान विविलाई यस 

अध्ययनका लावग उपयुक्त अनुसन्द्िान विवि िावनएको वथयो ( िाउन र ‍लाकय  २०२१) । 

नेपालका दईुओटा विश्वविद्यालयहरूको स्नातकोत्तर (एि. एड.) तहिा सिालोचनात्िक 

वशिणशास्त्र शीषयकिा शोिपत्र तयार गरेका वशिकहरूले उक्त विषय सम्बन्द्ििा कस्तो ज्ञान, िारणा र 

अनुभि प्राप् त गरे र के कस्ता चनुौतीहरूको सािना गरे भन्द्ने कुरा खोज गनय अध्ययन गररएको हो । 

तसथय, यस अध्ययनको िु्य उद्देश्य भनकेो स्नातकोत्तर तहका सिालोचनात्िक वशिणशास्त्र 

शीषयकिा शोिपत्र तयार गरेकाले सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रलाई कसरी बुझेका छन् ? यसले 

उनीहरूलाई कसरी प्रभाि पारेको छ ? र वतनका अनुभिहरूको पनुवनयिायणिा सिालोचनात्िक 

वशिणशास्त्रले कस्तो भूविका खेलेको छ ? अध्ययनका िििा वतनीहरूले के कस्ता चनुौतीहरू भोगे  

भन्द्ने विषयिा  यो अध्ययन गररएको छ । 

सहभागीहरूको छनोट 

व्या्यात्िक अनुसन्द्िान (interpretative research) ले सैद्धावन्द्तक निुना चयन प्रयोग गछय 

(िेसिेल, २०१५) । यसिा अध्ययनको स्थान, सहभागीहरू िा केसहरू अनुसन्द्िानको विषयअनुसार 

चयन गररन्द्छ (सालदान, २०२१) । व्या्यात्िक अनसुन्द्िानका लावग सानो िा सवुििाजनक निुना 

उपयुक्त भएिा स्िीकायय िावनन्द्छ (एन्द्डरसन, १९९०; सालदान, २०२१; िाउन, र ‍लाकय , २०२१) । 

तसथय, यस अनसुन्द्िानका लावग वत्रभुिन विश्वविद्यालय र काठिाडौं विश्वविद्यालयको वशिणशास्त्र 

संकायिा सिालोचनात्िक वशिणशास्त्र शीषयकिा स्नातकोत्तर तहिा सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रिा 
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शोिपत्र तयार गरी उक्त तह उत्तीणय गरेका १८ जना विवभन्द्न तहिा वशिण गने वशिकहरूलाई 

सहभागीका रूपिा छनोट गररएको वथयो । तीिध्ये ९ जना िवहला र ९ जना परुुष वथए । यी 

सहभागीहरूिध्ये ९ जनाको वशिण कायायनभुि १५ दवेख २० िषयसम्ि वथयो भने बाँकी ९ जनाको १० 

देवख १५ िषयसम्िको अनभुि रहेको वथयो । निुना छनोट गदाय सुवििाजनक र उद्देश्यपरक निुना चयन 

विविको प्रयोग गररएको वथयो । 

सूचना सङ्कलनको सािन 

स्नातकोत्तर तहका सहभागीहरूलाई शोिपत्र तयार गनयका लावग  एक शैविक सत्रको 

अिवििा सिालोचनात्िक वशिणशास्त्र विषयका बारेिा आफूहरूले के वसके ? के िहसुस गरे ? 

कसरी पररितयन भए ? र कस्ता अनभुि प्राप् त गरे ? भन्द्ने विषयिा अवभव्यवक्त हनुे गरी पराितयनात्िक 

नोट ले्न अनुरोि गररएको वथयो । सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रसम्बन्द्िी प्राप् त ज्ञान, िारणा, 

अनुभिहरू तथा सािना गरेका चुनौतीहरूबारे लेवखएका ती पराितयनात्िक नोटहरूबाट प्राप् त 

विषयगत सूचना हरूलाई यस अध्ययनिा विशे्लषण गररएको वथयो (िेररयि र वटस्डेल, २०१५) । 

तसथय, सहभागीहरूका पराितयनात्िक नोटहरूलाई न ैयस अध्ययनिा सचूना सङ्कलनको प्रिुख 

सािनका रूपिा प्रयोग गररएको वथयो (सालदान, २०२१) । 

सूचना सङ्कलन तथा विशे्लषण प्रविया 

व्या्यात्िक विशे्लषण सिग्र, सन्द्दभयपरक र सहभागीहरूको दृविकोणिा आिाररत हुन्द्छ, 

जसिा भाषा, सङ् केत र अथयहरूलाई टुक्र्याएर होइनसिग्र रूपिा बुवझन्द्छ (सालदान, २०२१; 

िोवल्फङर, २००२; प्याटन, २०१५) । यस प्रवियािा तथ्याङ्क सङ्कलन र विशे्लषण एकैसाथ र 

दोहोररएर अगावड बढ्न स‍छ । जस्तै, एक अन्द्तिायताय वलएपवछ त्यसको सङ्केतन गरेर िातै्र अको 

अन्द्तिायताय वलने प्रविया (प्याटन, २०१५; गेल्स्ने, २०११) । यसले अनुसन्द्िानकतायलाई तु्रवट सिुार गनय 

र अनुसन्द्िानको वदशा स्पि पानय िद्धत गछय। यवद प्रारवम्भक अनुसन्द्िान प्रश्नहरू अपयायप् त भएिा ती 

प्रश्नहरू सिेत पररिाजयन गनय सवकन्द्छ । अनुसन्द्िानकतायले सहभागीहरूलाई जानकारीिूलक सहिवत 

गराई, अनसुन्द्िान प्रयोजनका लावग िात्र प्रयोग हनुे पराितयनात्िक नोटहरू सङ्कलन गरे । १८ जना 

सहभागीबाट जम्िा १८ ओटा नोट प्राप् त भए। िावलङ, शावपरो र एस्ट (२०१३) का अनुसार, 

प्रभािकारी पराितयनात्िक नोटिा कथन र व्यवक्तगत अनुभि दिुै हुन्द्छन् । तर पाचँ नोटिा व्यवक्तगत 

अनुभिको अभाि रहेकाले वतनलाई पुनः ले्न अनुरोि गररएको वथयो । पररिावजयत नोटहरू सूक्ष्ि 
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विशे्लषणपवछ उपयुक्त दवेखएकाले अन्द्ततः सबै १८ नोट अध्ययनिा सिािेश गररएका वथए 

सहभागीको गोपनीयता सुरवित रा्न नोटहरूलाई स.१ देवख स.१८ सम्ि सङ्केतनाि वदइएको छ । 

नवतजा तथा प्रावप् त 

अनुसन्द्िान विवि खण्डिा उल्लेख गरेअनुसार, सहभागीहरूको पराितयनात्िक नोटिा 

सिािेश गररएका अवभव्यवक्तहरूलाई विवभन्द्न िगयहरूिा र विषयिस्तुहरूिा िगीकरण गररएको वथयो । 

यी अवभव्यवक्त तथा िारणाहरूलाई सैद्धावन्द्तक रूपिा प्रिाणीकरण गनय फे्ररेको उत्पीवडतहरूको 

वशिणशास्त्रिा िवणयत विवभन्द्न अििारणासँग तुलना गदाय विल्दोजुल्दो रहकेो पाइयो । वकनभने सचूना 

विशे्लषणबाट वसजयना गररएका १३ ओटा िगयहरू र ३ ओटा िु्य विषयिस्तुहरू फे्ररेका वशिण 

अििारणासँग िेल खाने, सिान प्रकृवतका र तावत्त्िक दृविले सङ् गत देवखए, त्यसैले ती िगयहरूको 

उवचत नािकरण गररएको वथयो । यी सम्पूणय िगयहरूलाई पुनः सिायोजन गरी अन्द्ततः तीनओटा प्रिुख 

विषयिस्तुहरूिा विभाजन गररएको वथयो । यसरी वनिायण गररएका प्रिुख विषयिस्तुहरू फे्ररेको प्रवसद्ध 

कृवत उत्पीक्षितहरूको क्षशिणशास्त्रिा प्रस्तुत िूलभूत वशिण अििारणासँग सम्बवन्द्ित रहकेो पाइयो । 

यसरी, आगिनात्िक रूपिा प्राप् त िगयहरूलाई वनगिनात्िक दृविकोणबाट सचूनाले देखाएको 

िागयअनुसार नािकरण गररएको वथयो । सहभागीहरूको आफ्ना प्रवतवबम्बात्िक नोट उल्लेवखत 

सूचनाका आिारिा वसजयना भएका ३ िु्य विषयिस्तु र १३ ओटा िगयहरूलाई प्रस्तुत गररएको छ: 

 आलोचनात्िक चेतनासम्बन्द्िी परािवतयत नोट विशे्लषणिा सबै १८ सहभागीको चेतना िवृद्ध 

भएको पाइयो । १० जनाले सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रप्रवत आफ्नो बुझाइ अपूणय रहेको स्िीकारे भने 

८ जनाले परम्परागत वशिणिा िात्र केवन्द्रत रहेको बताए । अभ्यास सम्बन्द्ििािा ९ जना सहभागीले 

वशिणिा पररितयन आएको बताए भने ९ जनाले कवठनाइ भएको कुरागरे । १२ जनाले विद्यालयिा 

एकताको अभ्यास गरेको, ९ जनाले परम्परागत प्रणालीको प्रवतरोि चाहेको र ५ जनाले िुवक्तका लावग 

केन्द्रीत वशिण अपनाएको बताएका वथए । ७ जना सहभागीले शोिपत्रपवछ किाकोठा र विद्यालयिा 

संिादलाई िहत्त्िि वदन थालेको जिाफ वदए भने ८ जनाले बालबावलकाको रुवच र चासो अिलोकन 

गरेको बताए । ९ जनाले सबै शवैिक वियाकलापिा लोकतावन्द्त्रक सहभावगता बढाएको र ८ जनाले 

सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रसँग पररवचत भएकोहुँदा  भविरयप्रवत आशा जागतृ भएको बताए । ७ 

जनाले सबै कुरािा पररितयन सम्भि रहकेो विश्वास व्यक्त गरे । 

यी विवभन्द्न शीषयक, विषयिस्तु र सहभागीहरूको विचार विस्ततृ रूपिा तलक खण्डहरूिा 

छलफल गररएको छ । 
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चेतना 

सिालोचनात्िक वशिणशास्त्र विषयिा शोिकायय पूरा गरे पिात सहभागीहरूले जानेको, 

िुझेको र अनुभि गरेका आफ्ना कुरा आफ्नो पराितयनात्िक नोटिा  उल्लेख गरेका वथए । 

सहभागीहरूका अििारणाहरूलाई विशे्लषण गदाय चेतनासँग सम्बवन्द्ित अनभुिहरूलाई िु्यरूपिा 

चार शीषयकिा उल्लेख गरेको पाइन्द्छ । यी चार शीषयक प्रश्न, चतेना, अपूणयता, र डुबेको अिस्था हनु । 

यी चारओटा विषयिस्तुहरूलाई फे्ररेको चेतना भन्द्ने प्रिुख विषयिस्तु वभत्र सिेट्न सवकन्द्छ । तसथय यी 

चारओटा पिहरूलाई चेतना िूल शीषयकअन्द्तगयत तलका अनचु्छेदिा उल्लेख गररएका छन् । 

चेतनशीलता 

चेतनशीलता भन्द्न ेशधद स्पेनी भाषाबाट आएको नयाँ अििारणा होजसले चेतनालाई 

विकवसत, सुदृढ र रूपान्द्तरण गन ेविचार प्रस्तुत गछय (फे्ररे, २००५) । यो केिल सािारण चेतनािा 

सीवित नभई सिालोचनात्िक चेतनासँग सम्बवन्द्ित हुन्द्छ, जसले सािावजक, राजनीवतक र आवथयक 

विरोिाभासहरूको गवहरो विशे्लषण गनय सिि बनाउँछ । चेतना भनकेो यस्तो वसकाइ प्रविया हो, 

जसले व्यवक्तलाई उत्पीडनकारी संरचनाहरू वचन्द्ने र त्यसविरुद्ध वियाशील बन्द्न उत्प्ररेरत गछय । यस्तो 

चेतनाले व्यवक्त सशक्त बन्द्छ, ऐवतहावसक प्रवियािा वजम्िेिार रूपिा सहभागी हुन्द्छ, र नागररकको 

हैवसयतिा पररितयनको लावग संलग्न हनु प्ररेरत गररन्द्छ (फे्ररे, २००५) । ‘चेतनाबोि’ शीषयकअन्द्तगयत 

सहभागीहरूका केही अवभव्यवक्तहरू यसै सन्द्दभयिा प्रस्तुत गररएका छन्: 

........ि सोच्थे ँवक ि बच्चाहरूका लावग राम्रो रोल िोडेल हु ँवकनकी ि एक सम्भ्रान्द्त 

पररिारको सदस्य हुँ... तर अब ि सोच्दै छु यवतका िषयहरूसम्ि िैले कवतजना बच्चाहरूको 

जीिन बबायद गरें होला......।” (स. ३) । 

प्रश्न 

प्रश्न उठाउनु उत्पीवडतहरूका लावग अत्यन्द्त िहत्त्िपूणय छ, वकनभने “उत्पीडकहरूले वसजयना 

गरेको ससंारिा िावनसहरू जवत राम्रोसँग अनुकूवलत हुन्द्छन् र त्यसबारे जवत कि िात्रािा प्रश्न गछयन्, 

त्यवत नै िात्रािा उत्पीडकहरूको भलाई हुन्द्छ” (फे्ररे, २००५, प.ृ ७६) । आफ्ना पराितयनात्िक 

लेखहरूिा सहभागीहरूले विद्यिान प्रणालीिावथ प्रश्न उठाउन ेचाहना व्यक्त गरे तापवन, अवहलेसम्ि 

त्यसो गनय असिथय रहेको बताएका वथए । तर अब उनीहरूले िूलिारको वशिा प्रणालीका बारेिा प्रश्न 

उठाउने सिय आएको बताएका छन् : 
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“...िेरो िनिा कवत िेरै प्रश्नहरू हुन्द्थे तर जवत नै चाहेर पवन ती प्रश्नहरू सोध्न आँट गनय 

सव‍दनथे ँ... अवहले आएर यो कुराको िैले िहससु गरररहेको छु, .र प्रत्येक विषयहरूिा प्रश्न 

गने वहम्ित जुटाउँने गरेको छु ......। (स.११) । 

...िेरो बाल्यकालिा िैले आफ्नै पररिारवभत्र आिा–बुबासँग पवन प्रश्न सोध्न सकेको वथइन,ँ 

भने विद्यालयिा वशिकहरूसँग कसरी प्रश्न सोध्थे ँर? िूलिारको प्रणालीले िलाई कवत 

दिाएको रहेछ, अवहले िहससु गदै छु...... (स.५) । 

सजगता 

फे्ररे (२००५)  काअनुसार“आफूहरूसँग साँचो ऐ‍यबद्धता दखेाउने व्यवक्तहरूसँग विलेर 

सबैको िुवक्तका लावग सङ् घषय गनुय उत्पीवडतहरूको दावयत्ि हो, र वतनीहरूले यस सङ् घषयको 

अभ्यासबाट नै उत्पीडनप्रवत एक सिालोचनात्िक चेतना हावसल गनुयपछय” (प.ृ ५१) ।  

यस अध्ययनिा सिािशे भएका सहभागीहरूको पराितयनात्िक वटप्पणीहरूबाट प्राप् त 

अवभव्यवक्तहरू अनुसार जब उनीहरूले सिालोचनात्िक वशिणशास्त्र अध्ययन गनय सरुु गरे, तब 

उनीहरूिा विवभन्द्न विषयहरू जस्तै विद्यिान िूलिारको वशिा, निउदारिादी नीवतहरू, र 

सिालोचनात्िक वशिणशास्त्र प्रवतको चेतनािा अवभिवृद्ध भयो । साथै, सिालोचनात्िक 

वशिणशास्त्रबाट उनीहरूले िेरै कुरा वस‍न स‍ने सम्भािनाहरू पवन बढेका छन्ः 

...विद्यिान प्रणाली वनकै सवजलो लाग्थ्यो वनयिहरू िान, गनुयपने काि गर, अवन सवकयो । तर 

अवहले आएर िहसुस भइरहकेो छ वक ि कवत गलत वथएँ...... (स.५) । 

…ि आजको वदनसम्ि पवन िूलिारको प्रणालीिै जीिन वबताउँदै आएको वथएँ...  (स.१८) । 

अपूणयता 

फे्ररे (२०१८) का अनुसारिावनस सिैं अपूणय, पररितयनशील र वनरन्द्तर वसकाइको प्रवियािा 

रहने प्राणी हो । उनले वशिालाई केिल ज्ञान ग्रहण होइन, पररितयन र िुवक्तको िाध्यि िानकेा छन् । 

अपूणयता किजोरी होइन, बरु विकासको सम्भािना हो, जसले व्यवक्तलाई नयाँ कुरा वस‍न, प्रश्न गनय र 

सिाज पररितयनिा सविय बनाउँछ । यस अध्ययनका सहभागीहरूले पराितयनात्िक लेखनिा 

आलोचनात्िक वशिणशास्त्र अध्ययनअवघ वशिाको िैकवल्पक दृविकोणबारे सोच्नै नसकेको र 

आफूले प्राप् त ज्ञान र वसप अपयायप् त रहेको अनुभि व्यक्त गरेका छन्। यसपवछ आफू अपूणय िानि 

भएको स्िीकृवत आएको स्पि देवखन्द्छ (फे्ररे, २०१८) । यससम्बन्द्ििा तलको कुरा हेरौं:  
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...िैले आजसम्ि िूलिारको प्रणालीवभत्र बाचँे र िैले आफँैलाई िेरै नै अलग राखे ँ(स. ३) । 

...िैले स्नातकोत्तर सके पवछ पढाई पूरा भयो सोचकेो वथए ............ िास्तविक वशिा त अझै 

िेरै िबाट िेरै टाढा पो रहेछ ..........................(स. १७) । 

...िूलिारका विषयहरू पयायप् त छन र यी विषयहरूले विद्याथीहरूको सिायङवगण विकास 

सम्भि छ भन्द्ने कुरा गलत रहेछ ...... वस‍ने पने विषयहरू त िेरै रहेछन्.....(स. ११) । 

डुबाइएका 

फे्ररे (२०१८) का अनुसार, ‘डुबाइएका’ भन्द्नाले व्यवक्तको चतेना कठोर िास्तविकताले यसरी 

घेनुय हो वक जहाँ पररितयन असम्भि ठावनन्द्छ र विद्यिान अिस्थालाई स्िीकार गनय बाध्य बनाइन्द्छ । फे्ररे 

(२००५) ले यस्तो कठोर िास्तविकतालाई िुवक्तको प्रिुख बािा िानेका छन् र जसले चेतनासिेत 

छोवपवदन्द्छ र उत्पीवडतहरूलाई िौनताको संस्कृवतिा डुबाइरा्छ । यस अध्ययनका सहभागीहरूले 

पवन िूलिारको वशिा प्रणालीले आफूलाई दबाएको, र सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रको 

अध्ययनअवघ कठोर िास्तविकतालाई सािान्द्य रूपिा स्िीकार गरेको अनभुि यसरीव्यक्त गरेका छन् : 

........िैले िूलिारको वशिा प्रणालीको एक अंश हुँदा कवहल्यै पवन असहज िहसुस 

गररन............(स.९) । 

........ि आजसम्ि पवन िूलिारको प्रणालीबाट कसरी घरेरएर रहेको वथए आज िहससु 

गरररहेको छु... (स. ६) । 

यी वनरकषयहरूका आिारिा, सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रको अध्ययनले सहभागीहरूलाई तीन 

प्रकारका ज्ञान प्रदान गरी वतनीहरूलाई सहयोग गरेको देवखन्द्छः जान्द्नुपन ेज्ञान, कसरी गने भन्द्न ेज्ञान, र 

प्रत्यि अनुभिद्वारा प्राप् त ज्ञान (डेवनकोला, २०१७) । चेतना प्राप् त गरेका वशिकहरूले आफूलाई 

प्रणालीको एक वहस्साका रूपिा बुझेका वथए र पेसागत जीिनिा सािना गनुयपरेका अिस्थाहरूलाई 

सिस्याका रूपिा हेरेका वथए । यस अिस्थालाई वबना सुरिाको स्ितन्द्त्रताको अिस्था िान्द्न सवकन्द्छ । 

अभ्यास/आचरण 

फे्ररे (२००५) का अनुसार, उत्पीवडतहरूको नयाँ अवस्तत्ि अभ्यासिाफय त वनिायण हुन्द्छ, र कुनै 

कायय तब िात्र िास्तविक अभ्यास ठहछय जब त्यसले सिालोचनात्िक वचन्द्तन उत्पन्द्न गछय  । यस 

अध्ययनका सहभागीहरूले आफू र आफ्ना विद्याथीहरूिा आिश्यक रूपान्द्तरणका पिहरू स्पि 

रूपिा बुझेका छन् । िूलिारको वशिा प्रणालीलाई प्रवतरोि गने काययहरूलाई सात श्रेणीहरू बावँडएको 
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छ र ती काययहरू रूपान्द्तरण, एकता, प्रवतरोि, िुवक्तको अनुभवूत, संिाद, बालबावलकाको सिोत्ति 

वहत, र सहभावगता हनु् । यी सबै पिहरू ‘अभ्यास’ अन्द्तगयत सिेवटएका छन्, वकनभने सहभागीहरूको 

अवभव्यवक्त कायायन्द्ियन र अनुभििा केवन्द्रत हुन्द्छ । 

रूपान्द्तरण 

सबैभन्द्दा िहत्त्िपूणय कुरा भनकेो िानिीकरणलाई वनरन्द्तरता वदनका लावग िास्तविकतालाई 

पररितयन गनय व्यवक्तले सिालोचनात्िक रूपिा सोच्न स‍नपुछय (फे्ररे, २००५) । यस अध्ययनका 

सहभागीहरूले आफ्ना किाकोठािा सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रका वसद्धान्द्तहरू लागु गरी आफ्नो 

अिस्था सकेसम्ि पररितयन गनय खोज्नु एक आिारभूत चरण वथयो, वकनभने “साचँो प्रवतबद्धता त 

िावनसहरूलाई उत्पीवडत गने िास्तविकताको पररितयन आिश्यक हुन्द्छ” (फे्ररे, २००५, प.ृ १२६) । 

तसथय, यस अध्ययनका सहभागीहरूले आफ्नो प्रवतबद्धताको रूपिा किाकोठाको विद्यिान 

अिस्था पररितयन गनय खोजेका छन् । ‘रूपान्द्तरण’ शीषयक अन्द्तगयत, यस अध्ययनका सहभागीहरूले 

व्यक्त गरेका िारणाहरू वनम्नानुसार प्रस्तुत गररएका छन्ः 

...हािी सोिेट्सको ‘ग्याडफ्लाइ’ रूपकको प्रवतनीवि बन्द्नपुछय...... (स. ९) । 

(‘ग्याडफ्लाइ’ त्यस्तो व्यवक्त हो, जो सिाज िा सिुदायिा विद्यिान अिस्थाहरूिा हस्तिेप गछय र 

सत्तािारीहरूलाई लवित गरी नयाँ तथा सम्भितः असहज लाग्ने प्रश्नहरू उठाउँछ । यो शधद आिुवनक 

सन्द्दभयिा पवन प्रयोग गररन्द्छ, तर िूल रूपिा यो प्राचीन ग्रीक दाशयवनक सोिेट्ससँग सम्बवन्द्ित हो । 

प्लेटोको एपोलोजी ग्रन्द्थिा िणयन भएअनसुार, सोिेट्सलाई ितृ्युदण्डको िुद्दािा ‘ग्याडफ्लाइ’ का 

रूपिा वचवत्रत गररएको वथयो ।) 

एकता 

फे्ररे (२००५) का अनुसार, उत्पीवडतहरूसँग साचँो एकता भनकेो उनीहरूको पििा लड्नु हो, 

तावक उनीहरूले “अरूसँगको लावग अवस्तत्ि” बनकेो िस्तुगत िास्तविकतालाई पररितयन गनय सकून् । 

उनले िानिताको सही बुझाइ व्यवक्तगत सोचबाट होइन, एकताबाट िात्र सम्भि हुने स्पि पारेका छन्  । 

यस अध्ययनका सहभागीहरूले पवन विद्याथीहरूको िुवक्त र विद्यालय पररिेशिा रूपान्द्तरण ल्याउन 

विद्याथी तथा सहकिीसँगको एकता आिश्यक रहकेो िारणा व्यक्त गरेका छन् । 

प्रवतरोि 
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फे्ररेको एक प्रिुख अििारणा ‘प्रवतरोि’ पवन हो । फे्ररेले विश्वास गरेका छन् वक 

उत्पीवडतहरूको स्ितन्द्त्रता संयोगिश प्राप् त हनु स‍दैन; बरू वतनीहरूले त्यसका लावग सङ् घषय गनुय 

जरूरी हुन्द्छ । फे्ररे (२००५) का अनुसार उत्पीवडतहरूको वशिणशास्त्र भनकेो आफ्नै िुवक्तका लावग 

सङ् घषय गनेहरूको वशिणशास्त्र हो  । यस अध्ययनका सहभागीहरूले आफ्ना परािवतयत वटप्पणीहरूिा 

उल्लेख गरेका छन् वक प्रवतरोि िूलिारको वशिा प्रणालीबाट िुक्त हुने एकिात्र उपाय वथयो । 

उनीहरूले निउदारिादी नीवतहरूको विरुद्ध सकेसम्ि सङ् घषय गनय आिश्यक छ भन्द्ने कुरािा विशेष 

जोड वदएका छन् । 

िुवि 

फे्ररे (२००५) का अनुसार “िुवक्त एउटा आचरण, व्यिहार र किय पवन हो” (प.ृ ७९) । यो 

िावनसहरूले आफू बसेको ससंारलाई पररितयन गनयका लावग गने कायय र प्रवतवबम्ब हो । यस 

अध्ययनका सहभागीहरूले आफू िुक्त हुँद ैगएको िहसुस गरेको र आफ्ना विद्याथीहरूलाई पवन िुक्त 

गनय चाहकेो कुरा व्यक्त गरेका छन ्। फे्ररे (२००५) ले पवन भनझैे,ँ “उत्पीवडतहरूको वशिणशास्त्र 

उनीहरूका लावग होइन, उनीहरूसँग विलेर वनिायण गररनुपछय” (प.ृ ४८) । त्यसकारण, फे्ररेका लावग 

एकतफी िुवक्त िास्तविक िुवक्त होइन । यस अध्ययनका सहभागीहरूले पवन यो प्रविया एकतफी – 

विद्याथीका लावग िात्र िा वशिकका लावग िात्र – हुन नहनुे, बरु दिु ैपिका लावग वद्वपिीय रूपिा 

अवघ बढ्नपुने वसफाररस गरेका छन् । 

संिाद 

सिालोचनात्िक र िुवक्तिूलक संिाद प्रत्येक चरणको िुवक्तका सङ् घषयिा उत्पीवडतहरूसँग 

विलेर सञ्चालन गनुयपछय (फे्ररे, २००५) । सहभागीहरूले पवन संिादलाई सिालोचनात्िक 

वशिणशास्त्रको सबैभन्द्दा िहत्त्िपूणय तत्त्ििध्ये एक हो भनकेा छन् । वकनभने उनीहरूको विचारिा 

संिाद न ैसिालोचनात्िक वशिणशास्त्रको वसद्धान्द्तहरू व्यिहारिा लागु गने र िास्तविक वशिाको 

वहस्सा बन्द्ने पवहलो अवनिायय चरण हो । फे्ररे (२००५) ले भनेझै ँसंिादवबना सञ्चार हुदँैन र सञ्चार 

वबना िास्तविक वशिा प्राप् त हुदँैन । 

बालबावलकाको सिोत्ति वहत 

उत्पीवडतहरूको वशिणशास्त्रिा फे्ररेले ‘बैंवकङ वशिा’ (उनले नै प्रयोग गरेको शधद) का 

नकारात्िक पिहरू विशेष रूपिा उल्लेख गरेका छन् । उनले तकय  गछयन् वक वशिा कुनै यस्तो किय 
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होइन जुन विद्याथीहरूका लावग िात्र गररन्द्छ । बरु, वशिा विद्याथीहरूसँग विलेर सहकाययपूणय रूपिा 

सम्पन्द्न गररनपुन ेएक प्रविया हो । विद्याथीहरू वशिाका विषय हुन्, िस्तु होइनन ्। उनीहरू वनवरिय 

ग्रहणकताय हनुुहुदँैन । वशिकहरूले विद्याथीहरू वशिाको केन्द्रिा रहेको िास्तविकता भएको स्िीकार 

गनुयपछय । त्यसकारण, वशिण प्रवियाभरर वशिकहरूले विद्याथीहरूको सिोत्ति वहतलाई सिैं 

प्राथविकतािा रा्नपुछय (फे्ररे, २००५) । 

सहभावगता 

उत्पीवडतहरूको प्रवतवबम्बात्िक सहभावगतावबना उनीहरूलाई िुक्त गनय खोज्नु भनेको 

उनीहरूलाई जवलरहकेो भिनबाट केिल कुनै िस्तुको उद्धार गनुय सरह हो (फे्ररे, २००५ । फे्ररेका यी 

शधदहरूले सहभावगताको िहत्त्िलाई स्पि पारेका छन् । यस अध्ययनका सहभागीहरूले पवन िुवक्तको 

प्रवियािा विद्याथीहरूसँग वशिकहरूको सहभावगता सवुनवित गनुय अत्यािश्यक भएको स्िीकार गरेका 

छन् । तसथय िास्तविक अथयिा कुन ैपवन उपलवधि एकतफी प्रयासबाट हावसल गनय सवकँदनै । 

िावथका उद्धरणहरूबाट बुवझन्द्छ वक जब सहभागीहरूको चेतनािा िवृद्ध भयो तब उनीहरूले 

आलोचनात्िक वशिणशास्त्रका वसद्धान्द्तहरू किािा प्रयोग गनय थाले। चेतनाको विकाससँगै 

वशिकहरूिा पररितयन देखा पनय थाल्यो जस्तै, बसाइको व्यिस्था पररितयन, छलफलको शैलीिा 

रूपान्द्तरण, र विद्याथीलाई प्राथविकता वदने प्रयासहरूिा पवन पररितयन देखा परेको पाइयो । यस्ता साना 

कदिहरूबाटै उनीहरूले किा वभत्र नै विद्यिान प्रणालीको प्रवतरोि गन ेबानीको विकास गरेका छन् । 

वहल (२०१०) का अनुसार यस्ता वशिकहरूले विद्यिान प्रणालीप्रवत असहिवत जनाउँद ै

सिानतािूलक वशिाको आिश्यकता िहससु गने बानीको विकास हुन्द्छ । सहभागी वशिकहरूले 

आफ्ना प्रवतवबम्बात्िक लेखहरूिा वयनै पररितयनशील र प्रवतरोिात्िक विचारहरू प्रस्ट रूपिा व्यक्त 

गरेका छन् । 

आशा 

प्रायः सबै प्रवतविम्बात्िक नोटहरूिा सहभागीहरूले विश्वासका साथ वनरकषय वनकालेका छन् 

वक अझ राम्रो भविरयको आशासाथ सम्पूणय कुरा पररितयन हुन स‍छन् । त्यसैले सहभागीहरूले व्यक्त 

गरेका भािनात्िक अवभव्यवक्तहरूबाट प्राप् त सङ्केतहरूलाई “आशा” र “विश्वास” गरी दईु शे्रणीिा 

िगीकरण गनय सवकन्द्छ । फे्ररे (२००५) का शधदिा, “आशा भनेको हात बािँेर बस्नु होइन । जबसम्ि ि 

सङ् घषय गछुय, ि आशाद्वारा प्रेररत हुन्द्छु; र यवद ि आशासवहत सङ् घषय गछुय भने, ि प्रतीिा गनय स‍छु” 
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(प.ृ ९२) । सहभागीहरूले पवन भनकेा छन् वक उनीहरू आफ्ना विद्याथीहरूका लावग राम्रो वशिा र 

आफ्ना लावग राम्रो भविरय सम्भि छ भन्द्ने कुरािा आशािादी छन् । त्यसैगरी, उनीहरूले यस 

आशालाई कायि रा्न वनरन्द्तर रूपिा वियाशील रहन आिश्यक छ भन्द्ने कुरा जोड वदएका छन् : 

... िेरो असहायपन वबस्तारै–वबस्तारै आशािा पररणत भयो... (स. ४) । 

..... िलाई आशा छ वक हािी एउटा सानो थोपा बाट ठुलो वहउँको पहाड बनाउन स‍छौ.ँ.(स. 

३) । 

सहभागीहरूले विश्वास गरेका छन ्वक आलोचनात्िक वशिणशास्त्रको रूपान्द्तरणकारी 

शवक्तिा आस्था रा्न ेव्यवक्तहरूको िाध्यिबाट सबै कुरा पररितयन हनु स‍छ । फे्ररे (२००५) का 

अनुसार उत्पीवडतहरूले आफ्नै िुवक्तको लावग सङ् घषय आिश्यक छ भन्द्ने विश्वास गनुयपछय तर यो 

विश्वास उनीहरूले िस्तुगत रूपिा होइन, विषयगत रूपिा आत्िसात् गनुयपछय  । 

...यस सिाजिा हािीजस्ता िावनसहरू छन्, र वतनीहरूले आफ्नो उत्कृि प्रयास गरे भन े

जान्द्नुले भविरयप्रवत आशा जगाउँछ... (स. ७) । 

...यो असहाय भएर बस्ने सिय होइन, र यसका लावग हािीसगँ सिय नै छैन... (स. ८) । 

छलफल तथा वनरकषय 

यस अध्ययनले सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रको रूपान्द्तरणकारी शवक्तका िहत्त्िपूणय वनरकषय 

प्रस्तुत गरेको छ । अध्ययन गरी सकेपवछ वशिक सहभागीहरूले प्रारम्भिा आफ्नो वशिण–वसकाइ 

प्रविया बुझ्न पाए र पवछ आत्ि–िूल्याङ्कन गदै चेतनशील काययतफय  अवघ बढेको देवखयो । यस 

अध्ययनले उनीहरूिा गवहरो व्या्या र विशे्लषण गने ििता विकास गराएको पवन देखाएको छ । 

सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रले सहभागीहरूिा निउदारिादी शैविक नीवतको प्रभािबारे 

आत्िवचन्द्तन र विस्ततृ बुझाइ विकास गनय सहयोग गरेको छ (हारा र शवेबयन, २०१८) । सहभागीहरूले 

निउदारिादले ितयिान वशिा प्रणाली आििण गदै पाठ्यिि, वशिक, वशिा र व्यािसावयक ज्ञानिा 

असर पाने बुझ्न स‍ने विकास गरे (वस्लटर, २००८) । वतनले विद्यालयिा निउदारिादको प्रभािको 

िहसुस गरेका छन् र आफू प्रविविक वशिक िात्र बनेको चेतनाको विकास पवन भएको छ । 

यस अध्ययनिा सहभागीहरू राम्रो वशिा, दीिा, र थप सिानतािूलक तथा न्द्यायसङ् गत 

सिाजका लावग िैकवल्पक विचारहरू पवन रहकेा छन् भन्द्ने कुरािा सचेत भएका छन् । साथै, उनीहरूले 

आफैं िा पररितयन ल्याउनका लावग गरेका वियाकलापहरू र सिग्र प्रणालीिा हनुे पररितयनवबचको 

सम्बन्द्िलाई पवन पवहचान गरे । उनीहरूले अब िु्य िारका वशिा नीवतहरूले आफू र आफ्ना 
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विद्याथीहरूका लावग के अथय रा्छन् भन्द्ने विषयिा स्पि रूपिा बुझेका छन्। साथै, कम्तीिा आफ्न ै

किाकोठावभत्र ती परम्परागत नीवतहरूको प्रवतरोि गनय स‍ने विश्वास पवन व्यक्त गरेका छन् । 

यस अध्ययनले देखाउँछ वक सिालोचनात्िक वशिणशास्त्र निउदारिादी वशिा नीवतहरूका 

विरुद्ध प्रवतरोिको एउटा िहत्त्िपूणय िाध्यि हुन स‍छ । साथै यो वशिकहरूलाई निउदारिादी वशिाका 

नीवतहरूको प्रवतरोि गनय सहयोग गने प्रभािकारी उपकरण पवन हो । वजरू (२०१८) का शधदिा यो 

“वबसयने रोग िावनसिावथ लावदएको युगिा जीवित रहन सहयोग गने” पषृ्ठ िाध्यि हो । 

सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रको अध्ययनिाफय त सहभागीहरूले वशिाजगतिा आफूहरू अविनायक 

(दिनकताय) र उत्पीवडत (वसकारू) वबचको सम्बन्द्िको अिीनिा रहेको िहसुस गरे । विद्याथीका रूपिा 

उनीहरू उत्पीवडतको भूविकािा रहे पवन वशिक बनपेवछ उनीहरूले उत्पीडकको भवूिका ग्रहण गरे 

यद्यवप उनीहरू आफैं  पवन उत्पीवडत नै रवहरह े। 

फे्ररे (२००५) का अनुसार, आफूलाई उत्पीडक र उत्पीवडत दिुै रूपिा बुझ्ने व्यवक्तका लावग 

आिश्यक पररितयन भनेको उत्पीडन वसजयना गने अिस्थाको रूपान्द्तरण हो । त्यसैले, वशिकहरूले 

विद्यालयवभत्रका विभेदकारी अभ्यासहरू पवहचान गनय राजनीवतक र विचारिारात्िक स्पिता विकास 

गनय जरुरी छ (बातोलोिो, २००४) । यस अध्ययनका सहभागी वशिकहरूले आलोचनात्िक 

वशिणशास्त्रसँगको सम्बन्द्ििाफय त आफ्नो पूिय ज्ञानको पनुयव्या्या गदै असिानता रूपान्द्तरण गने 

प्रवियािा कदि चालेका छन् । उनीहरू सैद्धावन्द्तक वचन्द्तन, आलोचना र व्यािहाररक प्रयोगतफय  

उन्द्िुख भएका देवखन्द्छन् । यसले वशिक प्रवशिण काययििहरू सिालोचनात्िक वशिाशास्त्रद्वारा 

सशक्त हनु आिश्यक छ भन्द्ने देखाउँछ (बातोलोिो, २००४) । यद्यवप वशिकहरू अल्थुसर (२०१४) 

ले भने झै राज्यका विचारिारात्िक उपकरणअन्द्तगयत पछयन्, फे्ररेले उनीहरूलाई वशिा प्रणालीवभत्र 

रूपान्द्तरणकारी बौवद्धक र सांस्कृवतक काययकताय िान्द्छन् । उराल (२००५) का अनुसार, वशिकहरू 

केिल राज्यका प्रवतनीवि होइनन्; उनीहरूले विद्याथीको िानिताको पििा सङ् घषय गनय स‍छन् । 

निउदारिादी राज्यहरू वशिकहरूको भवूिकाबारे सचेत छन् तर उनीहरूलाई केिल प्रविविक 

व्यवक्तका रूपिा प्रयोग गरी आफ्नै विचारिाराको पुनरुत्पादनिा लगाउँछन् (उराल, २००५) । यस्तो 

वनयन्द्त्रणले वशिकको स्ितन्द्त्रता र विकासको अिसरलाई खुम्च्याउँछ । त्यसैले, वशिक 

प्रवशिकहरूले वशिकलाई सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रसँग पररवचत गराई आफ्नै वशिण र 

नीवतहरूबारे सिालोचनात्िक सोच विकास गनय उत्प्ररेरत गनुयपछय (वहल, २००६) । िेसन (२००७) 

भन्द्छन्, वशिकले विद्याथीलाई वनवरिय ग्रहणकतायको रूपिा होइन, सिालोचनात्िक सोच र प्रश्न गनय 
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प्रेररत गनुयपछय । यस्तो रूपान्द्तरण केिल वशिक प्रवशिण काययििहरूिा आिूल पररितयन गरेर सम्भि 

हुन्द्छ (वहल, २००७; आसाकेरे र िेइसी, २०१८) । त्यसैले सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रको िहत्त्िबारे 

सचेत गराउने विषयिस्तुहरू स्नातक, स्नातकोत्तर र वशिक प्रवशिण काययििहरूिा अवनिायय रूपिा 

सिािेश गनय आिश्यक छ। 

नेपालका विश्वविद्यालयहरूले दशयन र सिाजशास्त्रजस्ता विषयलाई पाठ्यिििा सिािेश गरे 

पवन सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रसम्बन्द्िी लेख र अनसुन्द्िानलाई स्रोत सािग्रीको रूपिा प्रयोग गनय 

आिश्यक छ । साथै, सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रले विकास गरेका वशिण विवि र प्रविविहरू सबै 

पाठ्यिििा लागु गनुयपछय, जसले वजज्ञासा र सिालोचनात्िक सोचको विकास गछय । अध्येता 

बातोलोिे (२००४) का अनुसार, वशिकले किाकोठािा गलत विचारिारािावथ सिैं प्रश्न उठाउन 

स‍नपुछय, जसका लावग पाठ्यिििा सिालोचनात्िक वशिणशास्त्रका विचार र वसद्धान्द्तहरू सिािेश 

गररनु अवत आिश्यक छ । िा र काल्लोरो (२००६) ले परम्परागत विषयहरूिा पवन संिाद, 

सिालोचना र अभ्यासिाफय त पररितयन सम्भि भएको उल्लेख गरेका छन् । 

एप्पल (२०११) ले भनेका छन् वक उत्ति शैविक प्रणालीका लावग र वशिक विद्याथीहरू 

अलगाि कि गनयका लावग थुप्रै विकल्पहरू छन् । तसथय यस दृविकोणबाट यो िान्द्नु पने हुन्द्छ वक 

सबैले उत्ति वशिा र एक न्द्यायपूणय तथा सिान विश्वको लावग सबै वशिक र वशिक प्रवशिकहरूले 

वजम्िेिारी वलनपुछय । फे्ररे (२०१९) का अनसुार जसले यो कायय गछयन्, सङ् गठनहरू बनाउँछन् र सबै 

प्रकारका अत्याचारात्िक योजनाका विरुद्ध लोकतन्द्त्रलाई गवहरो र िजबुत बनाउँछन् ती वतनै व्यवक्त 

हुन् जसले लोकतन्द्त्रको काययप्रणालीका लावग आिश्यक अनशुासनको वनिायण पवन गछयन ्। 
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