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लेख सार 

यस लेखिा नपेालको विद्यालय वशिा प्रणालीिा हाल प्रचवलत विद्याथीको वसकाइ 

िूल्याङ्कनसम्बन्द्िी अभ्यासहरूलाई विशे्लषण गररएको छ  । नेपालको वशिा प्रणालीिा 

िूल्याङ्कनसँग सम्बवन्द्ित परम्परागत वलवखत परीिा उन्द्िुख दृविकोणहरूबाट वनरन्द्तर िूल्याङ्कन 

प्रणाली (Continuous Assessment System) र वनिायणात्िक िूल्याङ्कनका रुपिा आन्द्तररक 

िूल्याङ्कन, अिराङ्कन पद्धवत जस्ता उल्लेखनीय सुिारहरू भएका छन् ।  पोटयफोवलयो लगायतका 

अन्द्य िूल्याङ्कनका  रणनीवतहरूको पवन कवतपय अिस्थािा प्रयोग हदुै आएको छ । तथावप 

िूल्याङ्कनका  रणनीवतहरूको सफल कायायन्द्ियनिा थुप्र ैचनुौतीहरू छन् । िेरै विद्यालयहरूले अझै 

पवन रचनात्िक िूल्याङ्कन विविहरू जस्तै; सहपाठी र स्ििूल्याङ्कनका अभ्यासहरूलाई प्रभािकारी 

रूपिा प्रयोग गनय सवकरहकेा छैनन् । यो लेखिा विद्यालयहरूले िूल्याङ्कन अभ्यासहरूलाई 

पाठ्यिि सािग्री, पररयोजनाहरू र वसकाइ गवतविविहरूसँग कसरी जोड्छन् भन्द्ने विशे्लषण गररएको 

छ ।  नीवतगत दस्तािेजहरूले िूल्याङ्कनका विद्याथी केवन्द्रत दृविकोणहरूलाई सिेट्न ेिििा विवभन्द्न 

विद्यालयका सन्द्दभयहरूिा यसका विवभन्द्न पिहरूले गदाय व्यािहाररक कायायन्द्ियनिा चनुौती रहकेो 

छ । यस लेखिा विद्यालय वशिािा िूल्याङ्कन सुिारका लावग भएका प्रयासहरूलाई प्रभािकारी 
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कायायन्द्ियन गनय वशिक तावलि, सुदृढ  संस्थागत संयन्द्त्र, िूल्याङ्कन नीवतहरू र किाकोठा 

अभ्यासहरू वबचको राम्रो अन्द्तरसम्बन्द्ि हनुु आिश्यक छ जसले विद्याथीको वसकाइिा सिुारका 

लावग योगदान गछय भन्द्ने वनरकषय प्रस्तुत गररएको छ । 

मुख्य शब्दहरूूः िूल्याङ्कन अभ्यासहरू, वनिायणात्िक िूल्याङ्कन, वनरन्द्तर िूल्याङ्कन 

प्रणाली 

पररचय 

वशिािा िूल्याङ्कनले वशिण र वसकाइ वबचको िहत्त्िपूणय पलुको रूपिा काि गछय जसले 

वशिक, विद्याथी र अवभािकहरूलाई विद्याथीको शवैिक प्रगवत र सिग्र नवतजाहरूको बारेिा 

आिश्यक सूचना तथा प्रिाण प्रदान गदयछ । नपेालको विकवसत हुँदै गइरहेको वशिा पररदृश्यिा  

विद्याथीको वसकाइ र सिग्र शैविक गुणस्तर सुिार गनयका लावग िूल्याङ्कन अभ्यासहरूिा पररितयन 

आएका छन् (Gyawali, 2021) । वसकाइको उद्देश्यको आिारिा िूल्याङ्कनलाई तीन वकवसिबाट 

हेनय सवकन्द्छ । वसकाइको िूल्याङ्कन (Assessment of   Learining), वसकाइको लावग िूल्याङ्कन 

(assessment for learning), र वसकाइको रूपिा िूल्याङ्कन (assessment as learning) । यी 

तीनै वकवसिका िूल्याङ्कनका बारेिा यस लेखिा विस्ततृ रूपिा चचाय गररएको छ ।  नपेालिा हाल ४ 

तहिा विवभन्द्न वकवसिका विद्याथीको वसकाइ िूल्याङ्कनका अभ्यास भइरहकेा छन् । पवहलो 

विद्यालयहरूले सञ्चालन तथा व्यिस्थापन गने विवभन्द्न तै्रिावसक तथा किा १ देवख ७, किा ९ र 

११ का परीिाहरू, दोस्रो पावलकास्तरिा सञ्चालन हनुे आिारभूत तह उत्तीणय परीिा जसको 

सञ्चालन व्यिस्थापन स्थानीय पावलकाहरूले गरररहेका छन ्। तेस्रो रावरिय परीिाको रुपिा किा १० 

को एसइइ र किा १२ को एसएलसीरावरिय परीिा बोडयबाट सञ्चालनिा छ । चौथो शवैिक गुणस्तर 

परीिण केन्द्रले निुनािा आिाररत भएर किा ३, ५, ८, १० िा िु्य विषयहरूको विद्याथी वसकाइ 

उपलवधिको रावरिय परीिण गने गछय । यसका साथै नीवतगत व्यिस्थाले जोड वदएको तर कििात्र 

अभ्यास भएको  किा किाकोठािा आिाररत िूल्याङ् कन पवन अभ्यासिा छ ।  यसिा 

विद्याथीहरूको वसकाइको स्तर बुझ्न  वशिकले किावभतै्र गररने वनरन्द्तर िूल्याङ् कन प्रविया हो । 

यसले वसकाइको स्तर, किजोरी र सिुारका उपायहरू पवहचान गनय िद्धत परु् याउँछ । यस्ता परीिाहरू 

वशिकले स्िायत्त रूपिा र पणूयतया आफँैले अनौपचाररक रूपिा सञ्चालन गछयन् (Acharya, 

2023) । 



क्षवद्यालर् क्षशिािा िूल्र्ाङ्कन अभ्र्ास 80          

Education Review Journal (ERJ) Volume 2     2025 

विद्यालय वशिाको लावग रावरिय पाठ्यिि प्रारुपले विद्याथी केवन्द्रत वसकाइलाई प्रिद्धयन गदै 

वनिायणात्िक तथा रचनात्िक दृविकोणबाट िूल्याङ्कन प्रणालीहरू कायायन्द्ियन गनय वदशावनदेश गरेको 

छ (CDC, 2007, 2009, 2019) । रचनात्िक दृविकोणिा विद्याथीहरूले गरेका काययहरूको वटपोट 

गने, आिश्यकता अनसुार पषृ्ठपोषण प्रदान गने  र  ती सम्पणूय प्रवियाको  लेखाजोखाको अवभलेख 

राखी  वसकाइलाई अझ प्रभािकारी बनाउन सुिारात्िक तौर तररका अपनाई विद्याथीहरूको वसकाइ 

उपलवधि सवुनवित गने कुरािा जोड वदइएको छ । हालैको अनुसन्द्िानले नेपालको िूल्याङ्कन 

अभ्यासहरूले परम्परागत परीिा उन्द्िुख दृविकोणहरूभन्द्दा बावहर गएर थप िूल्याङ्कन विविहरूतफय  

अवघ बढ्न िहत्त्िपूणय चुनौतीहरूको सािना गने सङ् केत गदयछ । नीवतगत दस्तािेजहरूले निीन 

िूल्याङ्कन अभ्यासहरूलाई प्रियतन गदाय किाकोठािा कायायन्द्ियनिा भने विवििता र िेरै फरकपन 

देवखन्द्छ । वशिकहरू प्रायः पररवचत र सवजलो पेपर–पेवन्द्सल परीिण विविहरूिा अभ्यस्त छन् 

(Sigdel & Sherpa, 2024) । 

िावथ उल्लेख भएका  सबै िूल्याङ्कन अभ्यासहरूको सैद्धावन्द्तक आिार तीन वभन्द्न तर 

अन्द्तरसम्बवन्द्ित दृविकोणहरूबाट प्राप् त हुन्द्छः वसकाइको िूल्याङ्कन (Assessment of Learning), 

वसकाइको लावग िूल्याङ्कन (assessment for learning), र वसकाइको रूपिा िूल्याङ्कन 

(Assessment as Learning) । िूल्याङ्कनको यी तीनओटा पद्धवतले वसकाइ केवन्द्रत िूल्याङ्कनका 

लावग एक बहृत दृविकोण प्रदान गदयछ जसले विद्याथी उपलवधि प्रिावणत गने, वशिण र वसकाइ 

प्रवियाहरूिा सुिार गन,े र विद्याथीहरूलाई स्िवनदवेशत वसकारु बन्द्न सशक्त बनाउने (Hume, & 

Cllo, 2009) वसकाइका उद्देश्यहरू पूरा गदयछ  । यो िूल्याङ्कनको यी तीनओटा विषयिा केवन्द्रत 

एउटा तावकय क अनसुन्द्िानात्िक लेख हो । यो लेखिा अनुसन्द्िानकतायहरूले आफ्नो अनुभि तथा 

उपलधि सन्द्दभय सािग्रीहरूको पनुरािलोकन  गरी कुन ैपवन विषयिा यसका विविि पिहरूलाई सिेटी 

छलफल गने गररन्द्छ (Rapanta et al., 2013) । यसै सन्द्दभयिा यस लेखिा अनसुन्द्िानकतायहरूले  

विद्याथीको िूल्याङ्कनका विषयिा तीनओटा पिहरूलाई  केन्द्रिा राखी ती पिहरूको अििारणा,  

प्रयोग, नपेालको सन्द्दभयिा गररएको अभ्यास, कायायन्द्ियनिा दखेापरेका चुनौतीहरू तथा सुिारका 

उपायहरूको बारेिा चचाय गररएको छ । यो लेखिा अनसुन्द्िानकतायको आफ्नै अनुभि तथा केही सन्द्दभय 

सािग्रीहरूको पवन प्रयोग गररएको छ । 
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वसकाइको िूल्याङ्कन (Assessment of Learning) 

वसकाइको िूल्याङ्कनले परम्परागत िूल्याङ्कनको दृविकोणलाई प्रवतनीवित्ि गदयछ जसिा 

वनवित सिय वशिण गररसकेपवछ  विद्याथीहरूले ज्ञान र वसप जस्ता उपलवधि कवत हावसल गरे भनी 

िापन गररन्द्छ । यो विविले वसकाइको प्रिाणीकरण गदयछ । विद्याथीहरूले कुन ैपाठ, एकाइ िा किा 

अिवििा के कवत वसके भन्द्ने कुराको सिग्र िूल्याङ्कन गनयका लावग वसकाइको िूल्याङ्कन गररन्द्छ । 

यस्तो िूल्याङ्कन प्रायः पाठ्यििले वनिायरण गरेको वसकाइ उपलवधि प्राप् त भयो भएन भनी वशिण 

वसकाइ वियाकलाप गररसकेपवछ िा वनवित सियको वशिण वसकाइ वियाकलाप पछावड गररन्द्छ 

जसले विद्याथीको सिग्र प्रगवत र उपलवधिलाई सङ् केत गछय । यसले विद्याथीले सियिििा आजयन 

गरेका ज्ञान र वसपको िापन गछय । अन्द्त्यिा, यस्तो िूल्याङ्कनले विद्याथीले के कवत वसके भन्द्ने 

कुरालाई सङ् िेपिा प्रस्तुत गदै उनीहरूको उपलवधि अनुसार गे्रड िा अङ् क प्रदान गने काि गछय 

(Schlleekens et al., 2021)। 

नेपालको वशिा प्रणालीिा वसकाइको िूल्याङ्कनले प्रिुख भवूिका खेल्द ैआएको छ यद्यवप 

हालैका सिुारहरूले अन्द्य िूल्याङ्कनलाई पवन रचनात्िक तररकाले प्रयोग गनय खोजेका छन् । 

नेपालिा परीिा प्रणाली िेरै तहहरूिा सञ्चालन हुन्द्छ, जसिा किा ८ को अवन्द्तििा वलने परीिा, 

किा दशको अन्द्त्यिा वलइने SEE परीिा, िाध्यविक वशिाको अन्द्त्यिा वलइने SLC परीिालाई 

वसकाइको िूल्याङ्कनको रुपिा वलइन्द्छ । 

सािान्द्यतया शैविक सत्रको अन्द्त्यिा सञ्चालन हुने परीिाहरूलाई वसकाइको िूल्याङ्कनको 

रुपिा वलन सवकन्द्छ । यी परीिाहरूले विषेश: तथ्यात्िक जानकारीको परीिणिा आिाररत हुन्द्छन् 

(Freire, 1970) । “वसकाइको िूल्याङ्कन” लाई आिार िानेर  वलइएका  परीिाहरूिाफय त 

विद्याथीहरूले प्रायः तनाि र वचन्द्ता अनुभि गछयन्, जसले वसकाइिा प्रेरणा घटाउने र िानवसक 

स्िास्थ्यलाई नकारात्िक रूपिा असर गनय स‍छ (Sigdel & Sherpa, 2024) । वसकाइको 

िूल्याङ्कनिा विवभन्द्न विषयहरूिा प्राप् त भएको अङ् कलाई प्रवतशत िा ग्रेडको रुपिा उल्लेख 

गररन्द्छ । भाषा विषयको िूल्याङ्कनिा सािान्द्यतया पढ्ने तथा ले्ने काययहरू र व्याकरणका  

अभ्यासहरू सिािेश हुन्द्छन् । गवणत विषयको िूल्याङ्कनिा सिस्या सिािान, गवणतीय वसप र 

िैचाररक वसपिा केवन्द्रत हुन्द्छन् । विज्ञान तथा प्रविवि विषयिा सैद्धावन्द्तक ज्ञान, व्यािहाररक वसपहरू, 

र विशे्लषणात्िक सोच सिािशे गदयछन् । 
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वसकाइको िूल्याङ्कन र पाठ्यििका वसकाइ उपलवधिहरू वबचको सम्बन्द्िलाई यस 

वकवसिको िूल्याङ्कनले सही रूपिा िापन गछय भनी सवुनवित गनय यसलाई साििानीपिूयक प्रयोग गनुय 

पदयछ । वसकाइको िूल्याङ्कनले विद्याथीको वसकाइलाई प्रिावणत गनयका लावग आिारहरू प्रदान  

गदयछ । यो िूल्याङ्कनले  वशिणको प्रभािकाररता जान्द्न र रावरिय स्तरको नीवत वनिायणिा आिार 

प्रदान गछय । वसकाइको िूल्याङ्कनको आफ्नै विशेषता र िहत्त्ि भए पवन विद्याथीको वनरन्द्तर 

िूल्याङ्कन र सो अनसुारको वशिण पद्धवत वनिायण गनय यसका केही सीवितताहरू छन् । यसिा 

विद्याथीको वसजयनात्िकता, सोच्ने ििताजस्ता पिहरू उपवेित हुन स‍छन ्। यसले विद्याथीहरूिा 

डर, तनाि र असहयोगी प्रवतस्पिायत्िक िातािरण उत्पन्द्न गनय स‍छ । साथै, केिल वनवित सियिा 

िात्र िूल्याङ्कन हुँदा व्यािहाररक जीिनका कवतपय वसपहरू छुट्न स‍छन् । यसैले बहुआयाविक र 

सन्द्दभयअनकूुल िूल्याङ्कन विविहरू आिश्यक छन् । 

वसकाइको लावग िूल्याङ्कन (Assessment for Learning) 

वसकाइको लावग िूल्याङ्कनलाई वनिायणात्िक िूल्याङ्कनको रुपिा पवन वलइन्द्छ । यो 

दृविकोणबाट िूल्याङ्कनको उद्देश्य वनवित तह पार गनय वनणयय वदनुको सट्टा विद्याथीको वसकाइिा 

वनरन्द्तर सुझाि, वसकाइ सिायोजन र सिुारलाई जोड वदन्द्छ । रावरिय पाठ्यिि प्रारुपले विद्याथी र 

वशिकहरूलाई वनयवित पषृ्ठपोषण प्रदान गने वनरन्द्तर िूल्याङ्कन प्रणालीहरूको िहत्त्िलाई जोड 

वदएको छ । यो िूल्याङ्कन वनरन्द्तर रूपिा किा वशिणसँगै गररन्द्छ र यसले विद्याथीको सोच्ने, बुझ्ने, 

सहभागी हुने िितािा सहयोग पुर् याउँछ । यसले वशिकिाफय त वशिणलाई थप लवचलो र उत्तरदायी 

बनाउँछ भने विद्याथीको वसकाइिा थप सहयोग पुर् याउँछ ।  

वसकाइको लावग िूल्याङ्कन भन्द्नाले किा सञ्चालन हुँदै गदाय विद्याथीहरूको  वसकाइको 

अिस्था बुझ्न र उनीहरूको वसकाइलाई थप प्रभािकारी बनाउने उद्देश्यले गररने अनौपचाररक स्िरुपको 

िूल्याङ्कन हो । यो केिल वनवित सियको अन्द्त्यिा अङ् क वदने प्रविया होइन, बरु वसकाइको िििा 

विद्याथीलाई आिश्यक पने िागयदशयन र सहायता प्रदान गनय गनुयपने  अपररहायय कायय हो । यस्तो 

िूल्याङ्कनले वशिकलाई आफ्ना शैविक योजनाहरूिा आिश्यकता अनुसार सिायोजन गनय र 

विद्याथीलाई तत्काल प्रिाणिा आिाररत पषृ्ठपोषण वदन सहयोग गछय (Wiliam, 2011) । यस 

वकवसिको िूल्याङ्कन अन्द्तगयत वशिकले किािा प्रश्न सोध्न,े अिलोकन गने, विद्याथीहरूवबच जोडी 

बनाएर एकअकायलाई वसकाइिा सहयोग गनेजस्ता अभ्यास पदयछन् । उदाहरणका लावग कुनै गवणतको 

किािा वशिकले केही गवणतीय सिस्याहरू वदएर विद्याथीको बुझाइ कस्तो छ भनेर तुरुन्द्तै बुझ्न 
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स‍छन ्र सोहीअनुसार सिुारका लावग सहयोग गनय स‍छन् । नेपाली भाषाको किािा विद्याथीहरूले 

लेखेका वनबन्द्िहरू पढेर वशिकले  पषृ्ठपोषण वदन स‍छन्, जसले विद्याथीलाई आफ्नो लेखन सुिानय 

िद्धत गछय । 

यो िूल्याङ्कनको िूल उद्दशे्य भनेको विद्याथीहरूको वसकाइको अिस्था के–कस्तो छ र 

विद्याथीहरूलाई कुन िेत्रिा सहयोग चावहन्द्छ भन्द्ने कुरा पवहचान गनुय हो । यसरी विद्याथीहरूले आफ्ना 

वसकाइको अिस्था बुझ्दै र सुिार गनुयपने  िेत्रहरू पवहचान गद ैअवघ बढ्न पाउँछन् र उनीहरूको 

वसकाइ यात्रालाई अझ सशक्त बनाउने अिसर विल्छ । वशिक र विद्याथीवबचको यस्तो सहकाययले 

किािा सकारात्िक िातािरण पवन वनिायण गछय । एक अध्ययनले वशिािा प्रभािकारी वनिायणात्िक 

िूल्याङ्कन अभ्यासहरूले विद्याथीको उपलवधि र वसकाइिा उल्लेखनीय सिुार गछय भनेर देखाउँछ 

(Dahal, 2019)। यद्यवप यसको प्रभािकारी कायायन्द्ियनका चनुौतीहरू कायिै छन ्। 

वसकाइको लावग िूल्याङ्कनिा विद्याथी वशिक सिंाद, आत्ििूल्याङ्कन, 

सहपाठीिूल्याङ्कन, पोटयफोवलयो, अिलोकन आवद पदयछन् । यस्ता विविहरूको प्रयोगले विद्याथीिा 

वसकाइ  वियाकलापिा सवियता र वजम्िेिारी बढाउँछन् । यो िूल्याङ्कनको फाइदािा वशिण वसकाइ 

प्रवियािा स्पि उद्देश्य वनिायरण, किजोर पि सियिै पवहचान गरी सिुारको सम्भािना, वशिक र 

अवभभािकवबच संिाद सुदृढीकरण, व्यवक्तगत वसकाइ गवत अनुसार वशिण वसकाइको रणनीवत 

विकास आवद पदयछन् । यसले वशिकलाई वशिण सिुारका लावग आिश्यक प्रिाण उपलधि गराउँछ 

र विद्याथीलाई आफ्नै वसकाइप्रवत सजग बनाउँछ । विद्याथीहरूको सविय सहभावगता गराई 

आत्िविश्वास बढाउँछ । वसकाइिा पवछ परेका विद्याथीलाई पवन  वसकाइको िातािरण वनिायण गनय 

सहज हुन्द्छ ।  

यसका केही चुनौतीहरू पवन छन् । वनयवित रुपिा िूल्याङ्कन गदाय वशिकिावथ काययबोझ 

बढ्न स‍छ । सबै वशिकिा पयायप् त तावलि र सिय नहुँदा यसको प्रभािकाररता घट्न स‍छ । कवतपय 

विद्यालयहरूिा स्रोत र सियको अभािले वसकाइका लावग िूल्याङ्कन प्रभािकारी रूपिा कायायन्द्ियन 

गनय कवठन भएपवन उपयुक्त तावलि र सहजीकरण भएिा यसको प्रभाि अत्यन्द्त सकारात्िक र दरूगािी 

हुनस‍छ । 

वसकाइको रूपिा िूल्याङ्कन (Assessment as Learning) 

वसकाइको रूपिा िूल्याङ्कनिा वशिण, वसकाइ र िूल्याङ्कन प्रविया एक आपसिा 

जोवडएको विषयको  रुपिा वलइन्द्छ । यस दृविकोणिा विद्याथीहरू आफ्नो वसकाइको िूल्याङ्कन 
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प्रवियािा आफँै सविय सहभागी बन्द्छन ्। विद्याथीहरूले सिालोचनात्िक वचन्द्तन तथा सोचाइ 

वसपहरू र वसकाइिा स्िायत्तता विकास गछयन् । यो विविले आत्ि–प्रवतवबम्बन, साथी(िूल्याङ्कन, र 

सहयोगी वसकाइ रणनीवतहरूलाई जोड वदन्द्छ जसले विषयिस्तुको गवहरो बुझाइका लावग िद्धत पुग्छ ।   

वसकाइको रूपिा िूल्याङ्कन भन्द्नाले विद्याथीहरूलाई आफ्नो वसकाइिा सविय सहभावगता 

जनाउँदै, आफैं ले आफ्नो वसकाइको प्रगवत हेने, बुझ्ने र आिश्यक परे सुिार गने वजम्िेिारी वदनु हो 

(Hum & Cllo, 2009) । यो एक पटकको िात्र काि होइन । वसकाइको सम्पूणय यात्रािा विद्याथी 

आफँैले पवन वनरन्द्तर प्रवतविम्बन र आत्ि–िूल्याङ्कन गदै जानुपने प्रविया हो । विद्याथीले आफूले के 

वसके, कहाँ किजोरी भयो र अब िैले के गनुयपछय भन्द्ने कुरा आफैं ले सोच्न ेर वनणयय गने अभ्यास यसिा 

गररन्द्छ । उदाहरणका लावग, किापवछ विद्याथीले आफ्नो वसकाइ अनुभिबारे छोटो लेख ले्ने, 

साथीले वदएको प्रवतविया पढेर सिुार गने, िा अभ्यास काययिा आफँै संलग्न हनुे जस्ता गवतविवि 

अपनाईन्द्छन् । यो िूल्याङ्कनको िु्य उद्दशे्य भनकेो विद्याथीको आत्ि–वनयन्द्त्रण िितालाई विकास 

गनुय, वसकाइको रणनीवत अपनाउने र सिुार गने बानी बसाल्नु र अन्द्ततः उनीहरूलाई स्ितन्द्त्र रूपिा 

खोजी गरी वस‍न स‍न ेबनाउनु हो । यस्तो अभ्यासले विद्याथीिा वसकाइप्रवतको आत्िविश्वास बढाउँछ 

र उनीहरूको वसकाइ अझ गवहरो र वदगो बन्द्छ ।  

नेपालको सन्द्दभयिा विवभन्द्न नीवतगत दस्तािेजहरूले वसकाइको लावग िूल्याङ्कनिा बढी जोड 

वदइएको दवेखए पवन केही विद्यालयहरूले पोटयफोवलयोिा आिाररत िूल्याङ्कन, विद्याथी–नेततृ्ि 

सम्िेलनहरू, र साथी(सिीिा प्रणालीहरू लागु गनय थालेका छन् । एक  अनुसन्द्िानले वसकाइको रुपिा 

िूल्याङ्कन प्रभािकारी रूपिा लागु गदाय यी अभ्यासहरूले विद्याथी संलग्नता र वसकाइ 

पररणािहरूलाई उल्लेखनीय रूपिा बढाउँछन् भन्द्ने सङ् केत गदयछ (Sapkota, 2022) । वसकाइको 

रूपिा िूल्याङ्कनलाई एकीकृत गनय वशिकको ज्ञान, वसप, अवभिवृद्ध र किाकोठा संस्कृवत दिुैिा 

उल्लेखनीय पररितयनहरू आिश्यक पदयछ । वशिकहरूले आफुलाई एकल िूल्याङ्कनकताय हुनबाट 

विद्याथीको आत्ि–िूल्याङ्कन ििताहरूलाई सहज बनाउन पररितयन गनुयपछय । यसिा 

विद्याथीहरूलाई वसकाइ लक्ष्यहरू वनिायरण गनय, उनीहरूको वसकाइको अनुगिन गनय र उनीहरूको 

वसकाइ प्रवियाहरूिा प्रवतवबवम्बत गनय वसकाउनु पछय । नेपालका कवतपय विद्यालयहरूिा किाका 

विद्याथी सङ््या, सीवित स्रोतहरू, र वशिक केवन्द्रत वशिण विविलाई जोड वदने परम्परागत शवैिक 

दृविकोणहरू र वशिकहरूको वसजयनात्िक अभ्यासको किी वसकाइको रुपिा िूल्याङ्कनका 

िािकहरू बनकेा छन् । 
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पररयोजनािा आिाररत वसकाइ विविले वसकाइको रुपिा िूल्याङ्कनको िियलाई प्रयोग 

गरेको देवखन्द्छ । यी पररयोजनाहरूिा आिाररत वसकाइिा किाकोठाको वसकाइलाई िास्तविक 

सिाजको घटनासँग जोड्छन ्र िूल्याङ्कनलाई अझ अथयपणूय र वसकाइकेवन्द्रत बनाउँछन ्। वशिािा 

प्रविविको प्रयोगले वसकाइको रूपिा िूल्याङ्कनको लावग नयाँ बाटाहरू पवन खोलेको छ । वडवजटल 

पोटयफोवलयोहरू, अनलाईन सािग्रीहरू, र िवल्टविवडया प्रस्तुतीकरणहरूले विद्याथीहरूलाई आफ्नो 

वसकाइको अिस्था वटपोट गनय र प्रवतवबवम्बत अभ्यासहरूिा संलग्न हनु अिसर प्रदान गदयछ ।  

िूल्याङ्कनको विविि पिहरूलाई विद्यालयिा आिश्यकता अनुसार प्रयोग गनुय पदयछ ।  

वसकाइको रूपिा िूल्याङ्कन प्रवियािा विद्याथीहरू अथयपूणय अनुसन्द्िान र रचनात्िक सिस्या 

सिािान गवतविविहरूिा संलग्न हुन्द्छन् । पररयोजना काययले विद्याथीहरूलाई अनुसन्द्िान र सञ्चार 

वसपहरू विकास गदै िैज्ञावनक ज्ञान वनिायण गनय तफय अग्रसर गदयछ । सांस्कृवतक दस्तािेज सम्बवन्द्ित 

पररयोजनाहरूले स्थानीय सम्पदाको संरिण गदै भाषा कला, सािावजक अध्ययन र प्रविवि 

वसपहरूलाई जोड्छन् । कृवष निप्रितयन सम्बवन्द्ित पररयोजनाहरूले स्थानीय आवथयक 

आिश्यकताहरूलाई सम्बोिन गद ैगवणत, विज्ञान तथा प्रविवि र उद्यिशीलता वशिालाई एकीकृत 

गछयन् । वसकाइको लावग िूल्याङ्कन र वसकाइको रूपिा िूल्याङ्कनले विविि सािावजक वसप र 

आलोचनात्िक सोच विकास गनय स‍छन् । 

वसकाइको लावग िूल्याङ्कन र वसकाइको रूपिा िूल्याङ्कनिा रुवि‍स र काययसम्पादन 

िापदण्डको प्रयोगले िूल्याङ्कन अभ्यासहरूिा पारदवशयता सवुनवित गनय िद्धत गदयछ । कवतपय 

विद्यालयहरूले रुवि‍सिा आिाररत िूल्याङ्कन प्रणालीहरू लागु गनय थालेका छन् जसले स्पि रूपिा 

विद्याथीहरूले गनुयपने वियाकलाप र वसकाइका बारेिा सरुुिै भन्द्दछ र यसले विद्याथीको वसकाइलाई 

सहयोग गदयछ । यी िूल्याङ्कन अभ्यासहरूले वशिकलाई विवशिता प्रदान गनय र विद्याथीलाई वसकाइ 

तफय  उन्द्िुख गनय िद्धत गदयछ । िूल्याङ्कन अभ्यासिा प्रविविको  एकीकरणले नयाँ अिसरहरू वसजयना 

गरेको छ । वडवजटल पोटयफोवलयोिा विद्याथीको वसकाइका विवभन्द्न पाटाहरूको वटपोट गनय र त्यसको 

सहायताले आगािी वसकाइको बाटो तय गनय सहयोग गदयछ । 

नेपाल अभ्यास र चुनौतीहरू 

नेपालका विद्यालयहरूिा िूल्याङ्कनका अभ्यास विवभन्द्न रूपिा प्रयोग भएको पाइन्द्छ  । 

नीवतगत दस्तािेजहरूिा एउटै भएपवन त्यसको कायायन्द्ियनिा विद्यालयअनसुार वभन्द्नता दवेखन्द्छ । 

विशेष गरी किा ४ देवख िावथको सन्द्दभयिा प्रायः सबै विद्यालयहरूले शैविक सत्रको अन्द्त्यिा गने 
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अवन्द्ति परीिालाई िु्य िूल्याङ्कनको रूपिा प्रयोग गरेका छन् । एकाइ परीिा, त्रैिावसक परीिा 

पररयोजना कायय तथा अन्द्य वनरन्द्तर रुपिा वलन सवकने  िूल्याङ्कनका तररकाहरू आंवशक रुपिा  

अपनाएको देवखन्द्छ तर त्यसको व्यिवस्थत रुपिा प्रयोग गरी सबैको  अवभलेख रा्ने र त्यसको 

आिारिा िूल्याङ्कन गन ेकाि थोरै विद्यालयिा िात्र भएको छ ।  वलवखत परीिाको विद्याथीको 

उपलवधिलाई िु्य रुपिा आिार बनाउने अभ्यास बढी छ ।  केही विद्यालयहरूले पररयोजना कायय, 

विद्याथीको पोटयफोवलयो, प्रस्तुतीकरण, अिलोकन तथा अन्द्य रचनात्िक अभ्यासहरू सिािेश गरेर 

िूल्याङ्कनलाई किाकोठािैत्री र वसकाइ केवन्द्दत बनाउने प्रयास गरेका छन् । ती विद्यालयहरूले 

विद्याथीको वसकाइ प्रगवतको अवभलेख रा्ने र अवभभािक तथा विद्याथीसँग अन्द्तरविया गने काि 

पवन गरेका छन्, जुन सह्रानीय छ । तर अविकांश विद्यालयिा यस्तो अभ्यास ज्यादै कि िात्र छ, 

गररएका अभ्यासहरू पवन औपचाररकतािा सीवित भएको दवेखन्द्छ । विद्यालयिा िूल्याङ्कनका 

रचनात्िक अभ्यास नहनुुको एक प्रिुख कारणे वशिकहरूको पेसागत विकास र सिुारिा कि ध्यान 

जानु हो । िूल्याङ्कनका नयाँ प्रविविहरू, सुिारात्िक अभ्यासका विविहरू, िा प्रविवि एकीकरण 

जस्ता विषयिा िेरै वशिकहरूलाई काययस्थलिै गनुयपने सहयोग उपलधि छैन । उनीहरू परम्परागत 

वलवखत परीिा प्रणालीिै वनभयर भएको  अिस्था छ । सुिारात्िक िूल्याङ्कनलाई किाकोठाको 

वशिण वसकाइ प्रवियाकै रुपिा कसरी गन,े कुन आिारिा विद्याथीको प्रगवत िूल्याङ्कन गन ेभन्द्ने 

स्पिता नेपालका िेरै विद्यालय र वशिकिा अझै पुग्न सकेको छैन । 

अको िहत्त्िपूणय चुनौती भनेको प्रभािकारी अनुगिन र वशिक तथा विद्यालयलाई आिश्यक 

पेसागत सहयोग पाउने प्रणालीको अभाि हो । स्थानीय तह िा अन्द्य सम्बवन्द्ित वनकायबाट िूल्याङ्क 

सम्बन्द्िी विषयिा आिश्यक वनदेशन, सहयोग र वनयवित अनगुिन नहुदँा विद्यालयहरूले 

िूल्याङ्कनका नीवत अनसुार कायायन्द्ियन गनय सवकरहेका छैनन् । िूल्याङ्कन नीवतलाई व्यिहारिा 

उतानयका लावग केिल वनयि बनाउनु िातै्र पयायप् त हुँदनै । त्यसको लावग व्यिहाररक िागयदशयन, सहयोग 

र वनरीिण प्रणाली पवन बवलयो हनु आिश्यक छ ।  

िूल्याङ्कनलाई वसकाइ सिुारको रुपिा प्रयोग गनय  वशिकको काययबोझ पवन अको  

िहत्त्िपूणय चुनौती बनेको छ । िेरैजसो विद्यालयिा वशिकलाई शैविक काययिि, अवतररक्त 

वियाकलाप र प्रशासवनक वजम्िेिारीका कारण पयायप् त सिय विल्दनै । िूल्याङ्कनका िकैवल्पक 

विविहरू तयारी गनय, अवभलेख रा्न र पाठ योजनािा सिायोजन गनय कवठन हुन्द्छ । यस्ता अभ्यास 
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प्रभािकारी रूपिा कायायन्द्ियन गनय वशिकहरूलाई उपयुक्त सिय, स्रोत र सहयोग उपलधि गराउनु 

अपररहायय छ । 

सुिारका उपाय 

विद्यालयिा िूल्याङ्कन अभ्यास सुिार गनय किावभत्र र बावहर दिुवैतर लागु गनय सवकने 

वनरन्द्तर िूल्याङ्कनका बहुआयाविक तररकाहरू अपनाउनु आिश्यक छ ।  प्रविविको प्रयोगबाट 

िूल्याङ्कनलाई अझै प्रभािकारी बनाउने सम्भािना प्रशस्तै छन । त्यसैले अवहलेको प्राथविकता  

भनेको वशिकहरूलाई िूल्याङ्कनका विविि आयाि र प्रयोग विविहरूको सम्बन्द्ििा आिश्यकता 

अनुसार ििता विकासका अिसर  प्रदान गरी वतनलाई व्यिहारिा प्रयोग गनय सिि बनाउनु हो । यो 

सुिारको िूल आिार वनरन्द्तर िूल्याङ्कनप्रवतको प्रवतबद्धता बाट सुरू हुन्द्छ । विद्यालयले केिल 

परीिा िा ग्रेवडङिा िात्र वनभयर नगरी विद्याथीको दवैनक वसकाइ गवतविविहरूको अिलोकन गने, 

अवभलेख रा्न,े किजोर िेत्र पवहचान गने र वतनको लेखा–जोखा गरी वनरन्द्तर रुपिा वसकाइलाई 

अगाडी बढाउनु पछय । विद्याथीहरूको वसकाइ अिस्था िूल्याङ्कन गरी वशिकले आफ्नो पाठ 

योजनािा आिश्यक पररितयन गनय स‍छन्, जुन विद्याथीहरूको आिश्यकतालाई सम्बोिन गने 

खालको हुनु पछय । साथै, वशिकले विद्याथीहरूसँग उनीहरूका अपेिाहरू स्पि रूपिा छलफल गने 

अभ्यास गनुय जरुरी छ जसले वसकाइिा पारदवशयता ल्याउने र विद्याथीिा स्ििूल्याङ्कनको िातािरण 

वसजयना गनेछ । 

िूल्याङ्कनिाफय त विद्याथीले आफ्नो वसकाइको अिस्थाबारे सोच्ने, आफ्ना किजोरीहरू 

पवहचान गने र सिुार गने अिसर पाउनुपछय । त्यसका लावग किािा प्रस्तुतीकरण, छलफल, र 

व्यािहाररक अभ्यास काययहरू जस्ता फरक–फरक िूल्याङ्कनका उपायहरू सिािशे गनय सवकन्द्छ । 

यस्ता उपायहरूले विद्याथीको सिग्र विकास र वदगो वसकाइिा योगदान पुर् याउँछन् ।  वसकाइ केवन्द्रत 

िूल्याङ्कन पवन अवहलेको सियको िाग हो । िूल्याङ्कन िास्तविक जीिनिा काि लाग्ने, 

अनुभूवतिूलक र अथयपूणय हनुे गरी जोवडनुपछय । प्रविविको प्रयोगले विद्याथीको प्रगवतको अवभलेख 

रा्न सवजलो बनाउँछ । िूल्याङ्कनलाई अझ स्पि र सिान बनाउन रुवि‍सको प्रयोग गनय सवकन्द्छ, 

जसले विद्याथीबाट  के अपेिा गररएको हो भन्द्ने कुरािा स्पिता वदन्द्छ र विद्याथीलाई पषृ्ठपोषण  वदन 

सहयोग पु¥याउँछ । यी सबै अभ्यासलाई सफल बनाउन वशिकहरूलाई वनरन्द्तर पसेागत विकासका 

अिसरहरू प्रदान गनुय अपररहायय हुन्द्छ । वशिक आफँैले पवन स्िप्रयत्नबाट आफुलाई विकास गनुयपछय । 

तावलि, काययशाला र अभ्यासहरूको िाध्यिबाट वशिकले िूल्याङ्कनका निीनति विविहरू वस‍न 
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र लागु गनय स‍ने िातािरण तयार गनुयपछय । अन्द्ततः िूल्याङ्कन अभ्यासले विद्याथीहरूको विविि 

आिश्यकतालाई सम्बोिन गनुयपने हुन्द्छ । वशिकले प्रत्येक विद्याथीको व्यवक्तगत वसकाइ अिस्था, 

वसकाइ शैली र आिश्यकतालाई बुझेर िूल्याङ्कन गनुयपछय । उदाहरणका लावग विशेष आिश्यकता 

भएका विद्याथीलाई थप सिय, शान्द्त िातािरण िा िैकवल्पक िूल्याङ्कन विवि आिश्यक पनय 

स‍छ । सबै विद्याथीका लावग सुरवित, सिािशेी र प्रोत्साहनपूणय वसकाइ िातािरण वनिायण गरी  

सबैलाई वस‍न र अगाडी  बढ्न प्रेररत गनुय आिश्यक छ ।  

वनरकषय 

पाठ्यििले वनिायररत गरेका वसकाइ सििताहरू हावसल गनय िूल्याङ्कनका विविि सािन र 

पद्धवतको प्रयोग गनुयपछय ।  कुनै पवन िूल्याङ्कनको विवि आफँैिा राम्रो िा नराम्रो भन्द्ने हुदँैन । 

तीवनहरूलाई आिश्यकता र उपयुक्तताका आिारिा प्रयोग गनुय पदयछ । कुन वसकाइ सििताको िापन 

कुन िूल्याङ्कन विविबाट प्रभािकारी हुन्द्छ भन्द्न ेवशिकले छनोट गनुयपछय । वसकाइको िूल्याङ्कनले 

वसकाइको पररणािलाई िापन गरेर विद्याथीको वस्थवतबारे जानकारी वदन्द्छ, वसकाइको लावग 

िूल्याङ्कनले वसकाइको प्रवियािा सिुार ल्याउने उद्देश्य बोकेको हुन्द्छ भने वसकाइको रूपिा 

िूल्याङ्कनले विद्याथीलाई स्ििूल्याङ्कनिाफय त वसकाइका लावग आफँै वजम्िेिार हुने बनाउँछ । यी 

सबै विविहररु पररपूरक छन् र प्रभािकारी वशिण वसकाइलाई पूणयता वदने आिार हुन् । िास्तििा, 

िूल्याङ्कनले वशिक, विद्याथी र विद्यालय सिुदायवबचको अन्द्तरवियालाई जीिन्द्त बनाउने 

िाध्यिका रूपिा काि गनय थालेको छ । िूल्याङ्कनको सही उपयोगले वशिकलाई वशिण रणनीवत 

पररिाजयन गनय सहयोग गछय, विद्याथीलाई स्ििूल्याङ्कन  र सिुारको अिसर वदन्द्छ र विद्यालयलाई 

विद्याथी केवन्द्रत वसकाइ िातािरण वसजयना गनय प्रेररत गछय । वसकाइको लावग र वसकाइकै रूपिा गररने 

िूल्याङ्कनले विद्याथीिा आत्िविश्वास, स्िायत्तता, संलग्नता र सोच्ने िितािा उल्लेखनीय िवृद्ध 

गयछ । विद्यालयहरूले िूल्याङ्कन अभ्यासलाई केिल परीिाको तयारीको रूप वलनुको सट्टा, 

बहुआयाविक वशिण प्रवियाको अवभन्द्न पिको रुपिा वलनुपछय । अबको शैविक प्रवियािा  

िूल्याङ्कनलाई नवतजािूलक िात्र नभई प्रवियािूलक, सिुारिूलक र सशक्तीकरणिूलक दृविले 

अपनाउन आिश्यक छ । िूल्याङ्कन वशिण वसकाइ सिुारको केन्द्रिा रहनपुछय जहाँ विद्याथी 

वसकाइको सहयात्रीिात्र नभई स्ियि् वनणाययकको भूविकािा उवभन र वसकाइका लावग जिाफदहेी 

संयन्द्त्रहरू विकास हुन सकून् ।  
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