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भवषय परिचय 

 ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ भिानी वभक्ष ु (१९६६–२०३८)द्वारा वलवखत एकहोरो प्रेमको पररणतीसँग 

सम्बवन्द्ित यौनकथा हो । ‘प्रेम’लाई सिोच्च मुल्यकारूपमा प्रस्ततु गने क्रममा कथाको जन्द्म हुन पगेुको छ ।  

वभक्ष ुयौनलाई केन्द्रमा राखेर मानि जीिनका विविि पक्षको विचरण गनक रुवच राख्ने सशक्त यौन कथाकार 

हुन ् । मनोविज्ञानिादी िाराका एक बवलया स्तम्भका रूपमा रहकेा वभक्षकुा ‘गनुकेशरी’ (सं २०१७), 

‘मैयासाहबे’(२०१७), ‘आितक’ (२०२४) र ‘आिान्द्तर’( २०३४) गरी चारिटा कथासङ्रह प्रकावशत छन ्। 

वभक्षकुो मखु्य कथा िवमकता अन्द्तभाकि िा भािलोकको अमतूक चेतनाको प्रस्तवुत हो । “अनभुवूत तथा भािको 

लेखसाि  

भवानी भभक्षकुो ‘त्यो फेरि फकक ला ?’ कथामा प्रस्ततु यौन अभभव्यभिको स्विपसँग प्रस्ततु लेख 

सभबिभधित छ । यसै क्रममा कथाकाि भभक्षकुो यौनकथा लेखनगत प्रवभृतलाई पभन सङ््कके्षपमा भिनाइएको 

छ । भभक्षकुो ‘त्यो फेरि फकक ला ?’कथालाई यौन कथागत मलू्यमाधयता ि अविािणामा  आिारित भई 

कथामा अभभव्यभजित यौनका स्वरूपको पभििान गनुक नै यस लेखको उद्दशे्य िो । यो अध्ययन गणुात्मक 

भवभिमा आिारित छ । अध्ययनका क्रममा पसु्तकालय कायकका माध्यमले सामग्री सङ््ककलन गिी 

वणकनात्मक, भवशे्लषणात्मक एवम ् ताभकक क भवभिको उपयोग गिी सामग्रीको अध्ययन भवशे्लषण गरिएको 

छ । अध्ययनिाट भिष्ट, मयाकभित एवम ् श्लील रूपमा यौनलाई केधरमा िाखेि आधतरिक मनोयथाथकको 

भवििण गने  सफल यौन कथाकािका रूपमा भवानी भभक्ष ुििकेो भनष्कषक प्राप्त भएको छ । यौनकथाको 

पभििान गनक सघाउ पगु्ने ितेलेु  सङ््कके्षपमा सैद्धाभधतक पयाकिाि ि कथामा यौनको तात्पयकिािे ििाक 

गरिएको छ । सानीमा यवुकप्रभतको प्रेमािभिका कािण िागतृ भएको एकिोिो प्रेमले भनबत्याएका 

पट्यािलाग्िा भिनियाक एवम ्युवक ि सानीको ‘प्रेम’प्रभतको भभधनभभधन मनोलोकका कािण िघुकभटत िुन 

पगेुको सानीको एकपक्षीय असफल प्रेम तथा यौन अभभव्यभिका मलूभतू प्रकृभतिरू प्रेमको अमित्व, 

सामाभिक मयाकिा, कल्पना, भावावेग ि िीनतािोि ििकेा छन ् । यस लेखमा यौन अभभव्यभिका यी 

भवभवि पक्षको भवशे्लषण गिी भनष्कषक प्रस्ततु गरिएको छ । 

शब्दरु्ञ्जी: कामािेग, तपृ्त, दमीत, मनोकाङ्क्षा, राग । 
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स्िच्छन्द्द प्रकाशनमा उनको विश्वास भएकाले उनी बाह्य घटनालाई भन्द्दा मनोलोकका यथाथकलाई अवभव्यक्त 

गनक रुचाउँछन ्। उनमा सौन्द्दयकचेतना अविक्य छ र भािकुतापणूक वसजकनाप्रवत प्रवतबद्धता छ । यसले गदाक उनका 

पािहरू सभ्रान्द्त र ससंुस्कृत बन्द्ने आकांक्षा राख्द ै आफूवभिको अनरुागलाई सरुवक्षत राख्ने काम गदकछन”्       

( श्रेष्ठ, २०७०, प.ृ ८१) । वशष्ट, मयाकवदत एिम ्विवशष्ट रूपमा यौनािेगलाई प्रस्ततु गनक वभक्ष ुवनकै पोख्त छन ्। 

उनका कथामा यौनलाई अत्यािश्यक तत्िका रूपमा स्िीकार गद ैयसले मनोरचनामा पाने प्रभािको गवहरो 

उत्खनन ्गररएको दवेखन्द्छ । 

 वभक्षकुो भाषाले केही जवटल भए पवन भािािेगलाई उवचतरूपमा पकडन सक्ने क्षमता राख्दछ । 

उनका यौनकथाहरू चररिप्रिान छन ् । कथाका पािहरू सामावजक पररिेश अनुसार अनकूुल, प्रवतकूल, 

सरल, जवटल, कृताथी, कृतध्नी, कू्रर तथा दयािान,् कठोर एिम ्कोमल प्रकृवतका छन ् । “परम्परागत कथा 

लेखनभन्द्दा वभन्द्न तथा बाह्य जगतक्ो भन्द्दा मानिीय मनको अन्द्तजकगतको विशे्लषणात्मक वचिण गनक वसपालु 

वभक्षकुा कथामा एकावतर मावनसका अचेतनमा सषुपु्त अिस्थामा रहकेा पाशविक र स्िाथी रूपको वचिण 

पाइन्द्छ भने अकाकवतर मावनसलाई उच्च प्राणीकारूपमा वचवित गद ै प्रेम, अनरुाग, समपकण र त्याग जस्ता 

आदशक भािप्रवत झकुाउ रहकेो पाइन्द्छ” (गौतम र अविकारी, २०६९, प.ृ८१–८२) । वभक्षुले यौनत्तर विषयमा 

पवन थपु्रै कथाहरू लेखेका छन ्तर उनका कथाको उच्चता यौनकथामै बढी दवेखन्द्छ । वभक्षुको कथालेखनको 

रुवचके्षि ‘यौन’ नै हो । यौनलाई कलात्मक ढङ्गले आख्यानीकरण गरेर मानिको अचेतन तहमा पगुी 

आन्द्तररक मनोलोकको यथाथकको विचरण गनुक उनको विवशष्ट आख्यानात्मक कला हो । “उनले यौनभािलाई 

नगन्द्य मलू्ययकु्त ईच्छा मािका रूपमा नवलएर गररमा यकु्त मानिीय िवृत्तमलूक उच्च मूल्यकारूपमा वलएका 

छन ् । िास्तिमा उनले यौनभािलाई मानिजीिनको एउटा शवक्तका रूपमा स्िीकार गरेर यसको आदशक 

पक्षअन्द्तगकत अनरुाग, प्रणय, र आत्मीय सम्बन्द्ि जस्ता पविि कुराहरूसँग यसलाई जोडेर सम्मान प्रदान गरेका 

छन”् (श्रेष्ठ,२०७०,प.ृ८२) । कथाहरूमा पािका मनको अचेतन तहवभिका स्पन्द्दनहरूलाई प्रकाशमा ल्याएर 

पाठकलाई यथाथकबोि गराउने वभक्षकुो मलू उद्दशे्य दवेखन्द्छ । उनको कथालेखनको मलू आिार घटना नभएर 

भािना एिम ् संिेदना हुन ् । प्रेमको सकू्ष्मावतसकू्ष्म मनोिैज्ञावनक वचिणमा उनको कथा वशल्प वनकै सबल 

दवेखन्द्छ । अन्द्तःचेतनाले रहण गने सौन्द्दयकभािमा रुवच राख्ने वभक्षकुा यौनकथामा प्रेरणा र वक्रयाकलापलाई 

मयाकवदतरूपमा आख्यानीकरण गररएको हुन्द्छ । वभक्ष ुयौन मनोविज्ञानका शालीन स्रष्टा हुन्  वकनभने उनका  

कथाले कुनै पाठकलाई अिोगवततफक  िकेल्दनैन ्। कथामा यौनका अश्लील एिम ्नाङ्गो विकृतरूप भेवटदनै । 

उनी कामवलप्सा र िासनाबाट उत्पन्द्न हुने विकृवत र अनैवतक पररणवतमा विश्वास राख्दनैन ्।  उनका कथामा 

अचेतन मनमा दमीत यौनेच्छाले विपरीत वलङ्गीसँग शारीररक सम्बन्द्ि स्थापना राख्न सदिै उत्प्रेररत हुने 

यथाथकलाई प्रस्ततु गररएको हुन्द्छ । यौनरन्द्थीका जवटलताहरू प्रस्ततु गद ै यसबाट प्रभावित मावनसको 

आन्द्तररक जीिनको वचिण गनुक तथा मनोयथाथकका मानिीय मलू्यहरूको खोजी गनुक वभक्षकुो यौनसम्बद्ध 

विवशष्ट पक्ष हो । 

 वभक्षकुो  ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ कथामा यौनावभव्यवक्तका विविि स्िरूपहरू भेवटन्द्छन ्। उनको यस 

कथामा केवन्द्रत रही जे जवत व्याख्या एिम ्वटका वटप्पनी भएका छन, प्रायः सामान्द्य प्रकृवतका छन ्। वभक्षकुो 
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यस कथालाई मनोविशे्लषणिादी वसद्धान्द्तको आँखीझ्यालबाट आंवशक वटका वटप्पनी भए गरेको दवेखए 

तापवन ‘यौन अवभव्यवक्तको प्रकृवत’का आिारबाट सवु्यिवस्थत अध्ययन विशे्लषण गनुक पने पाटो ओझेलमा 

परेको अिस्था छ । यौनावभव्यवक्तको स्िरूप पवहचानका लावग यौनलाई नै केन्द्रीय वमयो मानी यौनजन्द्य 

विवशष्ट प्रकृवतका आिारमा विशे्लषणको अििारणा वनमाकण गरी सवु्यिवस्थत अध्ययन गनुक आिश्यक छ । 

तसथक यही अपणूक पाटोको आंवशक पवूतक गने उद्दशे्यसँग प्रस्ततु अध्ययन केवन्द्रत छ । 

 भिानी वभक्षकुो ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ यौनकथालाई विशे्लषण गनक सवकने विविि आिारहरू रह ेपवन 

यौन अवभव्यवक्तको प्रकृवतका आिारमा माि अध्ययन विशे्लषण गनुक अध्ययनको सैद्धावन्द्तक÷अििारणात्मक 

सीमा रहकेो छ । वभक्षकुो ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ कथा  ‘गनुकेशरी’ कथा सङ्रहमा माि नभएर अन्द्य विविि 

पाठ्यपसु्तक र अन्द्य सन्द्दभक पसु्तकहरूमा पवन सम्पावदत छ । यस पषृ्ठभवूममा साझाप्रकाशनबाट प्रकावशत 

‘गनुकेशरी’ (२०५२,चौ.सं.) कथासङ्रहमा सङ्रहहीत ‘त्यो फेरर फकक ला ? कथालाई नै  अध्ययनको विषय 

बनाइन ुके्षिगत सीमा रहकेो छ ।  

 भिानी वभक्षकुा ‘यौनकथा’लाई वनवित यौन अवभव्यवक्तको स्िरूप वनिाकरण गरी सवु्यिवस्थत 

अध्ययन गनुकपने पाटो बाँकी रहकेो वस्थवत छ । कथामा यौन अवभव्यवक्तको स्िरूप पवहचानका मानक 

अििारणाहरू छन ्। त्यस्ता केही मानक अििारणाहरू कलाका रूपमा यौन, सन्द्तानोत्पादनका रूपमा यौन, 

सामावजक मयाकदाका रूपमा यौन, दम्भको रूपमा यौन, यगुीन सामावजक अवभव्यवक्तका रूपमा यौन, दाम्पत्य 

सम्बन्द्िका रूपमा यौन, हीनताबोिका रूपमा यौन, कामािेगका रूपमा यौन, िावमककरूपमा यौन, लैङ्वगक 

विरोहका रूपमा यौन, आवथकक लाभको रूपमा यौन, मैथनुका रूपमा यौन, शारीररक चेष्टाका रूपमा यौन, 

परपीडनका रूपमा यौन, स्िपीडनका रूपमा यौन, स्िैर कल्पनाको रूपमा यौन, मानिेत्तर प्राणीसँगको 

विकृतरूपमा यौन, दघुकटनाको रूपमा यौन, आकवस्मक घटनाको रूपमा यौन, शारीररक बनािटका रूपमा यौन 

आवद रहकेा छन ्। यी विविि आिारहरूमध्ये वभक्षकुो ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ कथामा यौनावभव्यवक्तको खोजी 

गने क्रममा प्रेमको अमरत्िका रूपमा यौन, सामावजक मयाकदाका रूपमा यौन, दम्भकोरूपमा यौन, कल्पनाको 

रूपमा यौन, यगुीन सामावजक अवभव्यवक्तका रूपमा यौन, कामािेगका रूपमा यौन, र हीनताबोिका रूपमा 

यौनलाई माि विशे्लषणको आिार बनाइएको छ । ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ कथामा यौन अवभव्यवक्तको स्िरूप’ 

शीषककको प्रस्ततु अध्ययनले वभक्षकुा अरू यौनकथाका साथै  अन्द्य कथाकारका यौनकथाहरूलाई समेत 

िस्तवुनष्ट अध्ययन विशे्लषणका लावग मागक प्रदान गने सामथ्र्य राख्ने  भएकाले प्रस्ततु अध्ययनको  औवचत्य र 

महत्ि रहकेो छ । 

अध्ययन भवभि 

 यस अध्ययनमा वनम्नानसुारको अध्ययनविवि अिलम्बन गररएको छः 

अनुसन्िानर्ो ढााँचा 

 यो गणुात्मक ढाँचाको अध्ययन हो । यसमा सङ्कथनबाट प्राप्त तथ्यको विशे्लषण गरी वनष्कषकमा पगु्ने 

काम गररएको छ । 
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नमुना छनौट 

 प्रस्ततु अध्ययनमा भिानी वभक्षकुो ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ कथालाई नमनुा मानी सङ्कथनबाट यौन 

अवभव्यवक्त प्रकट भएका अंशलाई चयन गररएको छ ।  

तथ्य सङ्र्लन 

 प्रस्ततु अध्ययनमा यौनमनोविज्ञानसँग सम्बवन्द्ित विवभन्द्न कृवत, लेखका साथै सकू्ष्म अिलोकन र 

सान्द्दवभककतालाई समेत आिार बनाएर सामरी सङ्कलन गररएको छ ।  

तथ्य सङ्र्लनर्ा सािन 

 प्रस्ततु लेखमा प्राथवमक र वद्वतीयक स्रोतका सामरीको उपयोग गररएको छ । प्राथवमक 

सामरीकारूपमा साझा प्रकाशनबाट प्रकावशत ‘गनुकेशरी’ (२०५२ चौ.सं.) कथासङ्रहमा समािेश भिानी 

वभक्षकुो ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ कथा रहकेो छ । वद्वतीयक सामरीका रूपमा भिानी वभक्षकुो यौनकथागत प्रिवृत 

तथा यौनमनोविशे्लषणसँग सम्बवन्द्ित सामरीहरू रहकेा छन् । यी सामरीहरू पसु्तकालय कायकबाट नै प्राप्त 

गररएका छन ्।  

तथ्य भवशे्लषण प्रभिया 

 यहाँ प्राप्त तथ्यको िणकन गरेर त्यसको पवुष्टका लावग उदाहरणसमेत वदई विशे्लषण गरेर वनष्कषकमा पुग्ने 

काम गररएको छ । अिलोकन, उदाहरण र विशे्लषणबाट वनष्कषक वनकाल्ने कायक गररएको यस लेखमा मुलतः 

आगमनात्मक विविको प्रयोग भएको छ । कथामा प्रस्ततु यौन अवभव्यवक्तको विशे्लषणका लावग केही 

खासखास यौनसम्बद्ध आिार र अििारणाहरू रहकेा छन ्। यसै सन्द्दभकमा ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ कथामा यौन 

अवभव्यवक्तको रुिरूप पवहचान गने वशलवशलामा उपयोग गररएका अििारणाहरू प्रेमको अमरत्ि, 

सामावजक मयाकदा, दम्भ, कल्पना, यगुीन सामावजक मयाकदा, कामावभव्यवक्त र हीनताबोि रहकेा छन ् । 

उवल्लवखत अििारणामा टेकेर यौनकथामा यौनको स्िरूप पवहचानका क्रममा  िणकनात्मक, विशे्लषणात्मक 

एिम ्तावकक क विवि उपयोग गररएको छ ।  

सैद्धाभन्तर् पयाकिाि 

 यौन–वसद्धान्द्तको प्रवतपादनका दृवष्टले उन्द्नाइसौं शताब्दीका मनोवचन्द्तक वसग्मण्ड फ्रायड (१८५६) 

पविमी जगत्मा वनकै चवचकत छन ् । पेसाले वचवकत्सक रहकेा फ्रायड मनोरोगसम्म प्रिेश गरेर मनोिैज्ञावनक 

वसद्धान्द्तको प्रवतपादन गनक सफल भएका छन ् । “व्यवक्तमा ९÷१० भाग अचेतन मन हुन्द्छ भने १÷१० भाग 

चेतन मन हुन्द्छ । फ्रायडले यसै अचेतन मनको अवस्तत्िलाई स्िीकार गरेर न ैमनोिैज्ञावनक उपचार विविको 

आविष्कार गरेका हुन”् (श्रेष्ठ, २०७८ प.ृ१२१ )। आजको मानि वचन्द्तनमा फ्रायडद्वारा प्रवतपावदत 

मनोविशे्लषण वसद्धान्द्तको गवहरो प्रभाि पारेको छ । “यौनको वसद्धान्द्त मनोविशे्लषणात्मक अविरचनाको 

आिारवशला हो । व्यवक्तको विकास नै यौनको विकास हो । यौवनक विकासको चरण मौवखक अिस्थाबाट 

सरुु भएर लैङ्वगक अिस्थासम्म हुन्द्छ । यौन वसद्धान्द्तकै आिारमा फ्रायडले आत्मरवत,मातरृवत रवन्द्थ, 

व्यवक्तत्ि वनमाकण, मनारचनाहरू पत्ता लगाए”(घती,२०६७,प.ृ४) । फ्रायडले मावनसको मनलाई अचेतनको 
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भण्डारको रूपमा उल्लेख गद ैयही अचेतन मनका अतवृप्तको पररपवूतक र सन्द्तवुष्ट माि मानि जीिनको साथककता 

झल्कने उल्लेख गरेका छन् । “मावनसलाई बौवद्धक, सामावजक, नैवतक, शारीररक िा अन्द्य कुनै उपचार वदए 

पवन जबसम्म उसको अचेतन र खास गरी दमीत यौन अचेतनको उपचार हुदँनै तबसम्म ऊ स्िस्थ र सफल 

जीिन वजउन सक्दनै भन्द्ने मान्द्यता नै फ्रायडिादी वचन्द्तनको मलूभतू ममक हो” (शमाक, २०५७ प.ृ३४) । 

फ्रायडबाट प्रवतपावदत मनोविशे्लषण वसद्धान्द्तलाई थप बवलयो बनाउनमा व्यवक्त मनोविज्ञानका प्रणेता अल्फे्रड 

एडलर र विशे्लषणात्मक मनोविज्ञानका प्रितकक कालक गसु्ताि जङुको विशेष योगदान रहकेो छ । 

 फ्रायडले मावनसको यौनजीिन र कामिवृत्तसम्बन्द्िी मनोिैज्ञावनक तथ्यको प्रवतपादन गरेका छन ् । 

मावनसको वििेकमय पक्षलाई भन्द्दा रागमय पक्षलाई बढी महत्ि वदने फ्रायडले जीिनको केन्द्रीय 

प्रेरणाश्रोतका रूपमा कामिवृत्त िा रागलाई मानेका छन ् । यही कामिवृत्तको पररतवृप्त अथिा पररपोषणमा 

जीिनको वसवद्ध तथा साथककता रहकेो छ । यसलाई फ्रायडले प्लेजर वप्रवन्द्सपल अथिा आनन्द्द वसद्धान्द्त 

भनेका छन ्(शमाक, २०७५, प.ृ४१) । हाम्रो यौन जीिन पवन यही आनन्द्द प्रावप्तसँगै सम्बवन्द्ित छ । फ्रायडले 

मानि मनोलैङ्वगक जीिनको अध्ययन गरेर नै यौनवसद्धान्द्तको स्थापना गरेका हुन ्। उनको स्पष्ट अवभमत के 

छ भने मावनसमा जन्द्मनासाथै यौनेच्छाको पादूकभाि हुन्द्छ र त्यसमा क्रवमक रूपमा विकास हुन्द्छ । स्तनपानकै 

अिस्थामा बच्चामा यौनेच्छाको पादूकभाि हुन्द्छ । शरीर र मनको विकासको साथसाथै त्यसले पवन विकासको 

विवभन्द्न अिस्थाहरू पार गदकछ (शमाक, २०७५, प.ृ ४१) । यौनगत जीिनको समदु्घाटनका क्रममा फ्रायडले 

मावनसका मनोरन्द्थी र मनोरचनाका बारेमा पवन तथ्यपणूक खोज गरेका छन ् । मनोिैज्ञावनक आख्यानमा रुवच 

राख्ने लेखकहरूले दमीत यौनेच्छाको विशे्लषणमा बढी आकषकण भएको दवेखन्द्छ । तसथक आख्यानमा प्रस्ततु 

सामान्द्य िा असामान्द्य पािका यौनसम्बन्द्िी मनोिवृत्तहरूको विशे्लषणका लावग फ्रायड प्रवतपावदत 

यौनवसद्धान्द्त वनकै कामयािी आिारको रूपमा रहकेो छ । 

र्थामा यौनर्ो तात्पयक 

 ‘यौन’लाई केन्द्रमा राखेर आन्द्तररक मनोलोकको विचरण गररएका कथा नै यौनकथा हुन ्

“सावहत्यको वसजकनामा यौन एक प्रमखु तत्िका रूपमा सरुुदवेख नै रवहआएको छ”(प्रिान, २०७५,प.ृ२०)। 

जैविक आिश्यकताका विविि पक्षहरूमध्ये यौन सदिै एक शवक्तशाली नैसवगकक आिश्यकताका रूपमा 

रेहकेो छ । मानि जीिनका याित गवतविविहरू ‘यौन’कै केन्द्रीयतामा सञ्चावलत हुने मान्द्यता 

यौनमनोिैज्ञावनकहरूको छ । यौनकथामा “मनोस्नायवुिकृवतको वसकार भएका पािहरू अथिा असामान्द्य 

मनवस्थवत भएका पािहरूको यौनजन्द्य संिेदना र अनभुवूतलाई ती कथाकारहरूले व्यवक्त गरेका छन”्(श्रेष्ठ, 

२०५९, प.ृ१२) । यौनमनोविज्ञानमा आिाररत कथाहरू चररि प्रिान हनु्द्छन ् । यस्ता कथामा दमीत 

कामिासनाले व्यवक्तको चररिमा देखापने विविि गवतविविको विचरण गररएको हुन्द्छ । यौनकथाको मूल 

उद्दशे्य यौनको केन्द्रीयतामा उसका जीिनका गवतविविको पयाकिलोकन गनुक हो । यौन सन्द्तानोत्पादन, 

जीविकोपाजकन, अथोपाजकन, मानवसक सन्द्तवुष्ट, िंशपरम्पराको वनरन्द्तरता, परुुषत्िको प्रदशकन, आत्मीयताको 

सदुृढीकरण, सखुानभुवूत, यौन कौतकुताको समन, पररिक्िताको प्रदशकन, शारीररक तथा मानवसक 

सखुानभुवूत, यौनको सदपुयोग, कामाशवक्तको दरुूपयोग, विरोही भािना, परपीडन, स्िपीडन आवद विविि 



 Haimaprabha   (A Trilingual, Non-Predatory, Peer-reviewed, NepJOL indexed Journal) 

Vol.- 1 Number 22, 2023              Pp. 1-13                                      ISSN : 2392-4764 (P) 
 

6 
 

स्िरूपमा दखेा पदकछ । विविि विषयक्षेिका मनोविज्ञानमा आिाररत कथाहरूमध्ये यौनमनोविज्ञानमा 

आिाररत कथामा बढी रुवच दवेखनकुो कारण यौनले ओगटेको व्यापक के्षि नै हो । यौनमनोविज्ञानमा केवन्द्रत 

स्रष्टा र रष्टामा विशेषतः उन्द्नाइसौं शताब्दीका पािात्य यौनवचन्द्तक फ्रायड, एडलर र यङ्ुगको प्रभाि रहकेो  

छ । यौनप्रिान कथामा मनोयथावथकक पक्षको उद्घाटन गने क्रममा ‘यौन’लाई लम्बाई, चौडाइ र गवहराईबाट 

सिाकङ्ग ढङ्गमा पयाकिक्षण गररएको हुन्द्छ । यौनलाई सिोच्च शवक्तकारूपमा स्िीकार गद ैदमीत यौनेच्छाको 

वचरफार, अचेतन मनले चेतन मनमा पाने प्रभाि, दमीत कुण्ठाको अवभव्यवक्त, मानि मनोरचनाको विशे्लषण, 

मान्द्छेका इद, अहम ्र पराहम ्िवृतमूल्य वबचको द्वन्द्द्व आवद पक्षको सन्द्िान गररएका कथा नै यौनकथा हुन ्। 

‘त्यो फेरि फर्क ला ?’ र्थामा यौन अभिव्यभिर्ो प्ररृ्भत 

 अपररवचत सानी र यिुकको भेटपिात सानीमा जागतृ प्रेम, यौनभाि, विकृत मनोदशा, तथा 

यथाथकबोि प्रस्ततु गने ढङ्ग नै यौन अवभव्यवक्तका प्रकृवत हुन ्। जागतृ पेर्मोच्छा, काल्पवनक संसार, पट्यार 

लाग्दा वदन तथा अन्द्तमा भएको विकषकणले हुन आएको यथाथकबोि विविि रूपमा अवभव्यक्त भएका छन ्। 

‘त्यो फरर फकक ला ?’ यौनकथामा यौन अवभव्यवक्तका प्रकृवतहरू प्रेमको अमरत्ि, सामावजक मयाकदा, दम्भ, 

कल्पना, यगुीन सामावजक अवभव्यवक्त, कामािेग र हीनताबोिका रूपमा रहकेा छन ्।  

पे्रमर्ो अमित्वर्ारूपमा यौन 

 ‘त्यो फरर फकक ला ?’ कथामा िवणकत विषयको प्रमखु उद्दशे्य प्रेमको अमरत्ि दखेाउन ुहो । प्रेम यसै 

हुन्द्छ, उसै हुन्द्छ । प्रेमले िन, दौलत, यौिन, रूप, उमेर, समय, उवचत, अनवुचत आवदको कुनै हके्का राख्दनै । 

सानीको  जीिनमा पवन प्रेम अफ्ठ्यारोमा वनस्केको पीलो जस्तो भएर दखेा पदकछ । एउटा अपररवचत यिुकको 

मिेशबाट नेपाल (काठमाडौं) जाने क्रममा बाटोमा भट्टी थापेर बसेकी सानीसँग भेट भएपवछ  प्रेम जागतृ 

भएको छ र यौिन ढल्कन लाग्ने समयसम्म पवन त्यही प्रेमको भेलमा सानीले एकहोरो रूपमा डुबलु्की 

मारररहकेी छ । यिुकले सानीमा कवहल्यै नवनभ्ने गरी प्रेमको आगो सल्काइवदएको छ । सानीमा उम्लेको प्रेम 

यिुकको अनपुवस्थवतमा पवन वनरन्द्तर बवगरहकेो छ । साँझको समयमा िास माग्न आएको यिुकलाई दखेेपवछ 

सानीमा यिुकप्रवतको चाहना व्यर भएर दखेा पदकछ । उसले त्यहीं िास बसाल्नका लावग अनेक जवुक्त गछे । 

यिुकको थवकत भररयाले ‘लामो यािा गनक नसक्ने’ बताए पवछ सानीले उज्यालो अनहुार बनाएकी छे । 

यिुकको नवजक पनकका लावग सानीले अनेक उपायको खोजी गदकछे । आिश्यक खनवपनका सामरीको जोहो 

गररवदने बहानामा ऊ बारम्बार  यिुकको नवजक परररहन्द्छे । युितीको पवहरनले ऊ आवथककरूपमा दररर भएको 

सङ्केत गरे पवन शारीररकरूपमा स्िाभाविक यौिनाकषकणका गणुहरू छन ्। “बाह्य आिरण मैलो र दरररताको 

विज्ञापन भए पवन त्यसको अनुहार नराम्रो वथएन । गालामा पािकत्य िाय ुर पररश्रमको सनु्द्दर उपहार स्िाभाविक 

लाली र यौिनको वसंढीमा उवक्लरहकेो त्यसको िैंश छ । आँखा गोल, उज्िल र वभिका नानी वनकै काला र 

चञ्चल छन ् । वतनीहरूमा अपार वजज्ञाासा औ ं उत्सकुता क्रीडा गररहकेा वथए” (वभक्ष,ु२०५२,प.ृ१३५) । 

त्यसैले यिुकको मन पवन अनायास यिुतीवतर केही मािामा स्िाभाविकरूपमा तावनएको छ । सानी यिुकलाई 

पाउनका लावग जे जवत मािामा उद्दवेलत छे यिुकमा त्यस्तो वस्थवत दवेखदनै । उसमा केिल सामान्द्य रूपमा 
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यौिनाजोसका तरङ्ग माि देखा परेका छन ् । सानीसँगको संवक्षप्त बोलचालका क्रममा ती दबैुका आँखा 

जिुेका छन ्। यही ‘आँखा जुिाइ’ नै सानीका लावग एकहोरो रूपमा प्रेममा भटुभवुटद ैजीिन वघसानुक पने वनरह 

कारण बनेको छ ।  

 सानीमा जागतृ प्रेमको अमरत्ि वनकै उच्च छ । सानीको प्रेममा यिुकको स्िीकारोवक्तको टुङ्गो छैन 

तर पवन एकहोरो रूपमा अन्द्तमकनमा प्रेमको महल बनाएर डुबलु्की माने सानीको जीिनमा बारम्बार त्यो यिुक 

तन्द्राको विषय बनेको छ । उसले त्यो यिुकलाई नसम्झेको र प्रेमको काल्पवनक संसारमा विचरण नगरेको वदन 

सायद ै छैन । छुरट्टने बेलामा युिकले ‘पन्द्रवदनमा फकक ने’ कुरा गरेपवछ ती पन्द्रवदनहरू सानीका लावग वनकै 

कष्टकर बनेका छन ् । उसले प्रत्येक क्षण–क्षणमा यिुकको प्रतीक्षा गरेकी छ । “यािी चावहने वबहानै उठेर 

गइहाल्यो । सानीका आँखामा आइसकेका र छचवल्कसकेका मकू मोह र कुवन्द्न कस्ता अव्यक्त 

आकाङ्क्षाहरू त्यसलाई वनकै टाढासम्म पहाडको टुप्पामा प¥ुयाइ फकेका छन ् । सानीको मन भारी हुदँै 

आएको छ । हृदयमा आरक भािनाहरूमा गहु्रङ्गो प्रभाह बग्न थालेको छ र वभि मनमा लगातार “त्यो फेरर 

फकक ला ?” (प.ृ१३७) भन्द्ने प्रश्न उवम्लरहकेो छ । युिकको पखाकइकै क्रममा केही समयपवछ सानीको विहे 

अन्द्यिै हुन्द्छ । ऊ पवतकी पत्नी र सासकूी बहुारी भएर बस्छे । वििावहत पवतसँग पवन पवतपत्नीत्िको सम्बन्द्ि 

रहन्द्छ तर मन भने त्यो यिुकवतरै घवुमरहकेो छ । “नारीको विशाल हृदयमा बालकप्रवत, आमाबाबपु्रवत, 

माइतका साथीभाइप्रवत, पवतगहृमा सास,ू ससरुा, जेठाज,ु दिेर, भवतजा आवद सबैप्रवतको ममता रहन सक्छ 

भने सानीको हृदयमा त्यस यािीप्रवत पवन कुनै प्रवतध्िवन वथयो । नारी चावह ं पवतकी स्िास्नी हो । यो कुरा 

प्रदीप्त  सयूक झैं सत्य छ तर पत्नीत्िको हदसम्म मािै”(प.ृ१३८) । यिुकसँग जोवडन पगेुको एकहोरो प्रेमको 

जञ्जालबाट सानी मकु्त हुन सकेकी छैन र चाहकेी पवन छैन । “आँखामा आँस,ु हृदयमा िेदना, प्राणमा 

अन्द्िकार, कण्ठमा भक्कान ु र रोमरोमपयकन्द्तमा आर रुदन भरेर त्यस यािीको सट्टामा सानीले यही चार 

अक्षरको स्िागत ....त्यो आएन” (प.ृ१३९) मटुुमा सँगालेर बसेकी छ । सानीका जीिनका रङ्गहरू ढल्द ै

गएको पवन कुनै पत्तो वथएन । ऊ त केिल यिुकसँग एकहोरो प्रेमको मोहनीमा मस्त वथई ।  पवतको घरमा रहदँा 

सानीको मनमा कता कता ‘ऊ कतै मिेसवतर झ¥यो वक’ भन्द्ने प्रश्न पवन खडा हुन्द्थ्यो । यस्तो शङ्काले 

सानीको मनमा भयङ्कर सङ्राम मच्चाइवदन्द्थ्यो । यस्तो विषम अिस्थाको विशे्लषण गने क्षमता सानीले 

राख्दनै थी । ऊ ठान्द्थी “बरु यािी कवहल्यै पवन नफकोस ् त्यसको पथ हदेाक हदे ै यस जीिनको पवन अन्द्त 

भइजाओस ्तर सानीलाई नभेटी त्यो त्यसै गइहाल्ला भन्द्ने विविवििानको स्िागत गने शवक्त त्यसमा वथएन” 

(प.ृ१३८) । ऊ युिकलाई पाउनकै लावग आमाको मतृ्य ु पिात माइतीकै घरमा पनुः भट्टी पसल थाप्न 

आइपगेुकी छ । नेपालबाट मिेशमा फकक ने लाखौं मावनसका वभडमा मनले रोजेको त्यो यिुकलाई उिनुेर 

खोतल्दैमा उसका कैयन िषकहरू वितेका छन ् । यसरी एकहोरो रूपमै भए पवन युितीले युिकसँग गरेको प्रेम 

वनकै झाङ्गीएको र त्यसले केही पीडा औ ं पीडावभि व्यक्त गनक नै नसवकने अनौठो वमठास भएको प्रेमको 

अमरत्ि अवभव्यक्त भएको छ । 
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सामाभजर् मयाकदार्ा रूपमा यौन 

 सानीले यिुकसँग गरेको प्रेमले सामावजक मयाकदाको कहीं कतै उलङ्घन गरेको छैन । उसले पवहलो 

भेटमै यिुकलाई मन पराउँछे तर दमीत यौनचाहना कहीं कतै छताछुल्ल पोखेकी छैन । उसले वशष्ट र 

मयाकवदतरूपमा यिुकसँग व्यिहार गरेकी छ । ऊ एक्लै प्रेममा भटुभवुटन्द्छे तर कसैले दखे्ने गरी बहवकने औ ं

पोवखने कायक गरेकी छैन । दमीत कामेच्छा सहन नसकी साँझ साढे सात बजे नै कोठामा चकु्कुल लगाएर 

‘कालो ओछ्र्यान’मा पल्टेर यिुकका गवतविविको कल्पना गनक थाल्दछे । सानीमा यिुकप्रवतको तीखाक 

भयानक भएर दखेा परेको छ तापवन उसले दमन गरेरै राखेकी छ । आमा वनदाए पवछ र युिकसमेत वनदाएको 

अनमुान भए पवछ चपुचाप केिल यिुकलाई टाढैबाट हरेेर तपृ्त हुनका लावग बल्दो टुकीको राप वलंद ैयिुक 

सतेुको कोठामा पगेुकी छ । युिक आफ्नो ‘सेतो ओछ्यान’मा वनिल, वनरुवद्वग्न, वनविककाररूपमा सवुतरहकेो  

छ । यिुकलाई देख्ने विवत्तकै युितीको मन ढुक्क भएर फुल्छ । कुनै अव्यक्त िस्तलेु छातीमा वहकाकउन थाल्छ । 

ऊ केहीबेर यिुकलाई वनयालेर हरेेपवछ “वकन ओल्र्हकेी हुलँी ! केही काम छैन” (प.ृ१३७) भन्द्द ैपनुः कोठामा 

फकेकी छ ।  

 विह े भएपवछ पवन सानीको मनमा बवलयो डेरा जमाएर बसेको ‘प्रेम’ अमयाकवदतरूपले पोवखएको  

छैन । ऊ पवतकी पत्नी एिम ्सासकूी बहुारी भएर नारीशलुभ तथा वििावहता बहुारीशलुभ कामकाजमा व्यस्त 

छे । पवतसँगको दाम्पत्य जीिनमा पवन कुनै प्रवतिाद गरेकी छैन । उसले पवतका साम ूकेिल पत्नीत्िकारूपमा 

आफूलाई समवपकत गरेकी छ । उसका मनमा यिुकका सम्झनाका वझल्काहरूले बारबार पोवलरहन्द्छन ्तापवन 

एक्लै एक्लै भटुभवुटएकी छ । मनवभिको रोदनक्रन्द्दन कही कतै पोखेकी छैन । अन्द्तस्करणमा यिुकसँग भेट्ने 

चाहना बोकेर माइती घरमा पनुः भट्टी पसल खोलेकी छ । घर छेउको त्यो बाटोमा नेपालबाट मिेश आउने 

जाने मान्द्छेका वभडमा यिुकको वचयोचचो वनरन्द्तर गरररहन्द्छे । उसले गरेको युिकको खोजीनीवत कोही 

कसैलाई थाहा हुदँनै । एकवदन अनायास अपत्याररलोरूपमा व्यर प्रतीक्षाको नायक ‘यिुक’ िदृ्ध अनहुार 

वलएर दखेा पदकछ । सानीले त्यो यिुकबाट जनु वकवसमको बोवलचाली, व्यिहार र प्रमेको उत्सगक चाहन्द्थी त्यो 

पाउन सवक्तनँ । ‘त्यो बढुी खै ?’, ‘वतमी त सानी नै हौ क्यारे’, ‘वतमी त बढुी भैसवकछौ’ जस्ता ‘पीरा’ शब्दले 

यिुतीको कोमल मन भतभवत पोल्छ तापवन कुनै प्रवतिाद गरेकी छैन । ऊ आफ्नो नजरमा, आफ्नो वनरथकक 

पखाकइमा आफँै वगरेको लज्जा महससु गछे तर यिुकसँगको भेट पवछका यवत लामा पट्यारलाग्दा वदनहरूमा 

के कस्तो सपनाको महल बनाएर के कसरी क्लेसहरू काटी भन्द्ने बारे यिुकलाई केही बताउँवदन । सानीमा 

जागतृ एकहोरो अव्यक्त प्रेमले कहीं कतै सामावजक मयाकदाको सीमा ननाघ्न ु वनकै महत्िपणूक पक्षका रूपमा 

रहकेो छ । 

दबिर्ो रूपमा यौन 

 ‘त्यो फरर फकक ला ?’ कथामा यौन मलूतः परुुष दम्भकोरूपमा रहकेो छ । मिेशबाट वचत्लाङ हुदँै 

नेपाल (काठमाडौ) को यािामा रहकेो यिुकले भट्टी पसल खोलेर बसेकी यिुतीसँग बासका लावग सोिपछु 

गद ैगदाक हपेाहा स्िाभाि दखेाएको छ । सानीको यौिन िपक्क बलेको देख्दा दखे्द ैपवन युिक त्यो सानीप्रवत 
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जे जवत र जसरी तावनन ुपथ्र्यो, त्यसो हुन सकेको छैन । ऊ हर बखत सानी र भररयासँग बेप्रिाही ढङ्गमा 

बोवलरहकेो छ । यिुकको “यो त भट्टी पसल हो क्यारे”(प.ृ१३४) भन्द्ने िाक्यले सानीको प्रेमील अन्द्तस्करणमा 

चसक्क घोचेको छ । यिुकले कवहले सफा कोठाको माग गदकछ त कवहले सफा भाँडाको माग गदकछ । कवहले 

परुानो मवसनो चामलको माग गदकछ त कवहले राम्रो गुणस्तरको वघउको । यिुतीले यिुकसँग जनु कुराको 

अव्यक्त अपेक्षा गरररहकेी वथई, त्यो कुराका लावग युिकले मागक प्रशस्त गरेको छैन । उसले यिुतीको 

यौिनलाई ‘यौिन’ नै नठानेको िेप्रिाही गवतविवि दखेाएको छ । यिुकसँगको एक वनमेषको आँखा 

जिुाइबाट घायलकायल बनेकी सानीका अन्द्तस्करणको अव्यक्त ‘यौनप्यालाको तपृ्तीमोचन’ यिुकले परूा 

गररवदन सकेको छैन । यिुकले आँखाको तीरले घायल बनाउन जानेको छ तर त्यो घाउलाई मह्लमपट्टी गनक 

जानेको छैन । एउटा जिान परुुषको विपरीत वलङ्गी स्त्रीसँग जे जस्तोरूपमा गवतविवि दखेा पनुक पदकथ्यो, त्यो 

हुन नसकेको वस्थवत छ । उसको ‘म पन्द्र वदनपवछ फकक न्द्छु’ भन्द्ने आशािादी आश्वासन पवन झठुो सावित 

भएको छ । युिकको व्यर पखाकइका क्रममा तड्पी तड्पी झण्डै तीन चौथाई वजन्द्दगीलाई वघसाद ै गदाक िेरै 

समय पवछ दखेा परेको यिुकका लापिाकहीपणूक ‘त्यो बढुी खै ?’, ‘वतमी त सानी पो हौ क्यारे’, ‘वतमी त बढूी 

भैसके छौ’ जस्ता कटु िचनले सानीको मन वछयावछया भएको छ । भट्टी पसललाई फरक ढङ्गले हनेे, हपेाहा 

प्रिवृत दखेाउन,े मानिीय मयाकदाको ख्याल नगने, यिुतीको प्रेमपजूाको सम्मान गनक नसक्ने अत्यन्द्त हटी एिम् 

कठोर यौन दम्भावभव्यवक्त यिुकमा दखेारेको छ । 

र्ल्पनार्ो रूपमा यौन 

 सानीमा जागतृ ‘यौन’ कल्पनाकोरूपमा पवन अवभव्यक्त छ । यिुक प्रावप्तको आकाङ्क्षाले विवक्षप्त 

जस्तै बनेकी सानी अव्यक्त प्रेमलाई सहन नसकी सतु्ने समय नहुदँ ै साढ े सात बज्दा नबज्दा ‘कालो 

ओछ्यान’मा पल्टेर कल्पनाको संसारमा डुबेकी छ । विवभन्द्न कल्पनाहरूको तरङ्गमा डुबलु्की माद ै गदाक 

“त्यसकी स्िास्नी होली” (प.ृ१३६) भन्द्ने विकृत विचारले उसको मगज रन्द्थवनएको छ । यो विचारसँगै उसको  

मटुुमा एउटा थपडी लागेको र त्यो च्याप्प गरे झैं भएर आफ्नो अन्द्तरैमा स्तब्ि भएकी छ । मन परेको यिुकको 

पत्नी भएको स्िीकार गनक उसका सल्बलाएका इन्द्रीयहरू तयार छैनन ् । ऊ यिुकलाई केिल आफ्नै माि 

भएको हनेक भोग्न चाहन्द्छे । यही कल्पनामा उसका मनोलोकमा प्रेमका स्िप्नील तरङ्गहरू उवलकरहकेा छन ्। 

यिुकसँगको विछोड पवछ काल्पवनक संयोगको रूपमा रमाइरहन्द्छे । ‘भेवटएर छुट्न ु भन्द्दा नभेटेकै जाती 

हुन्द्थ्यो’ भन्द्ने गीतको भाि सानीको जीिनसँग वमल्दो छ । वििाह भइसकेपवछ पवन ‘तन’ पवतसँग हुदँा ‘मन’ 

भने यिुकसँगै रहकेो छ । ऊ त्यो यिुक मिेश नजाओस,् बरु भेट नहोस,् कल्पनामै अघाउन्द्जेल एकहोरो प्रेम 

गनक पाइयोस,् जीिन पखाकइमै वबतोस ्भन्द्ने पक्षमा उवभएकी छ । जसरी प्रेमलाई उच्च आशनमा राखेर सानीले 

यिुकको प्रतीक्षा गरररहकेी छ सोहीरूपमा त्यो यिुकले पवन पखाई गरररहकेो होला भन्द्ने कल्पना उसमा छ । 

सानी यिुकप्रवत कवत हदसम्म समवपकत छे भन्द्ने कुरा “तँ मा उत्सगकको पररमाण कवत छ ? उत्सगक गनकलाई तैंले 

कवत रस, कवत माया, कवत बन्द्िन र कुवन्द्न के के सवञ्चत गररराखेकी छेस”् (प.ृ १३९) भन्द्ने कथनबाट पवुष्ट 

हुन्द्छ । ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ को आशाको त्यान्द्रो च्यापेर सानीले कष्टकर जीिन गुजारीरहकेी छ । त्यो कुन ै

वदन पक्का फकक ला वक भन्द्ने काल्पवनक आशाको त्यान्द्रोले सानीका अनेक वदनचयाकहरू लवम्बद ैगएका छन ्। 
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सानीले मन मनमा “कवत सकुुमार, कस्तो सनु्द्दर, कस्तो लोभ्याउने र कवत लामो हुन्द्छ यो वनराश आशाको 

मवसनो िागो !”(१४०) भन्द्द ैवनरन्द्तर पखाई गरररहकेी छ । सानीको अन्द्तमकनमा यिुकमा पवन आफूप्रवत प्रेम छ 

भन्द्ने जीजीविषा छ । ऊ यिुकलाई जनु उच्चतामा प्रेम गथी,  यिुकबाट पवन त्यही उच्चता र समपकण   

चाहन्द्थी । यिुती यिुकको “चीर पररवचत त्यही आरता, त्यही आतकमकु रोदन, र त्यही आँसकुो प्रतीक्षा 

गरररहकेी वथई ” (प.ृ१४१) र कल्पनाको ‘राजषी वखर’ खाइरहकेी वथई तर त्यो अन्द्तमकनको नायक 

फरकरूपमा प्रस्ततु हुदँा प्रेमको गगनरुवप महल क्षणभरमै गल्र्याम्म गलु्र्लम्म ढलेको छ । यसरी कथामा 

अव्यक्त प्रेमाङ्कुर यौनचाहना काल्पवनकरूपमा वनकै सनु्द्दररूपमा अवभव्यक्त भएको छ । 

युगीन सामाभजर् अभिव्यभिर्ारूपमा यौन 

 परुुषप्रिान समाजले नारीलाई यौनकुण्ठाको पोको च्यापेर बाँच्ने वििश प्राणीकारूपमा हनेे प्रिवृत 

पवन दवेखन्द्छ । ‘त्यो फरर फकक ला ?’ कथामा तत्कालीन समयमा नारीहरूले चाहरे पवन मनका कुरा खोल्न 

नसक्ने अमकूप्राणीको प्रवतवनवि पािको रूपमा ‘सानी’लाई अवग साररएको छ । सानीले जागतृ प्रेम व्यक्त गनक 

नसकी वदनरात भटुभवुटंदैं गदाक जिानी समेत ढवल्कएको विषय कथामा अवभव्यक्त छ । कवतपय 

भट्टीपसलहरूमा भेवटने यौनविकृवतका कारण युिकले सानीको भट्टी पसलमा बसौं वक नबसौं भन्द्ने दोमन 

गरेको छ । यिुक यो िा त्यो नाममा अन्द्यिै जान चाहकेो छ तर साँझ पररसकेको र यिुकको भररया पवन 

थवकत भएकाले बाध्य भएर त्यहीं बस्ने वनणकयमा पगेुको छ । जिान सानीसँग जिान युिक यौनको नैसवगकक 

आकषकणको  गणु अनुरूपम आकृष्ट भएको नदवेखन ु तत्कालीन समयमा कवतपय भट्टी पसलमा मौलाएका 

यौनजन्द्य वक्रयाकलाप पवन भएको यगुीन सामावजक यथाथकको अवभव्यवक्त कथामा भएको छ । पवहलो भेटमै 

सानीको मन यिुकले हरण गरेको छ । सानीले प्रेम खोवसएर ररत्तो, खोक्रो भएको अनभुि गरररहकेी छ तर 

कोही कसैलाई भनेकी छैन । सानीको मनले वनरन्द्तर यिुकको पखाकइ गरररहकेो छ तर पररिारका सदस्यहरूले 

उसलाई अन्द्यिै विह ेगररवदएका छन ्। सानी ‘तन एकावतर र मन अकोवतर’ भएर वनरन्द्तर छटपटाइरहकेी छ तर 

यसको सइुकोसम्म कोही कसैले पाएको दवेखदनै । यसरी तत्कालीन समयमा नारीहरूले आफ्नो मनले चाहकेो 

परुुषलाई पाउन वभिवभिै जावतसकैु रावपए पवन बावहर नपोख्ने, पोख्न नसक्ने र पोख्न नहुने सामावजक 

अवभव्यवक्तको रूपमा यौनको प्रस्ततुी भएको छ  । 

र्ामावेगर्ा रूपमा यौन 

 भखकरै यौिनको  वसंढीमा चढ्द ैगरेकी ‘सानी’मा यिुकको प्रिेशसँगै यौनराग सल्बलाएको छ । मनमा 

जागतृ दमीत कामािेगकै कारण जसरी हुन्द्छ ऊ यिुकलाई आफ्नै घरमा िास बसाल्न चाहन्द्छे । कतै यिुक 

त्यहाँ िास नबस्ने पो हो वक भन्द्ने आशङ्काले भटुभवुटएको बेला “कोठासोठा हरेरसकेपवछ यािीले त्यहीं 

िास बस्ने वनिय ग¥यो र सानी पवन अवल स्िस्थ झैं भई” (प.ृ१३४) दखेापरेपवछ  प्रावथक मनोकाङ्क्षा परूा 

भएको छ । ऊ यिुकलाई आफूमा के कसरी हुन्द्छ आकवषकत गनक चाहन्द्छे त्यसैले ‘के के कुरा ल्याइवदऊँ’ भन्द्द ै

बारम्बार सोिपछु गने र यिुकको नजरको समीपमै रहने प्रयत्न गरररहन्द्छे । यिुक र सानीको प्रेमको तगारोका 

रूपमा सानीकी आमा तेवसकएकी छ । “ए सानी आइज” (प.ृ१३४) भन्द्द ैसानीकी आमाले अिरोि गनक खोजे 
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पवन विवभन्द्न बहानामा ऊ यिुककै सेरोफेरोमा केहीबेर टहवलए पवछ माि आफ्नो कोठामा प्रिेश गरेकी छ । 

सतु्ने समय नहुदँ ै साँझको साढे सात बजे नै ‘कालो ओछ्यान’मा पल्टन ुयौनािेगकै प्रवतफल हो । कथामा 

प्रस्ततु सानीको ‘कालो ओछ्यान’, ‘वनकै अध्याँरो’ ‘टुकी बाल्न’ु ‘सघन र विशाल पिकतहरूको अङ्गमा 

भएका ती पतुली झैं दईुचारिटा घर स्तब्ि भएर उवभएको’ प्रसङ्ग आवद विम्बप्रतीकहरूले सानीमा उद्दवेलत 

यौनािेगलाई दखेाएका छन ् । सानी वनदाउन चाहरे पवन सकेकी छैन । ऊ कामािेगको उकुसमकुुसले 

छटपटाइरहकेी छ । सबै वनदाएको अनमुान भए पवछ टुकी बालेर यिुकलाई हनेक जान ुर यिुकलाई देखेपवछ 

छावतमा एक तमासको िड्कनको अनभुि गनुक कामािेगको चरम स्िरूप हो । यिुक ‘सेतो ओछ्यान’मा 

पल्टेको छ । ‘सेतो ओछ्यान’ यिुकमा कुनै कामािेग नभएको सङ्केतको रूपमा रहकेो छ । कुनै उपाय 

नलागेपवछ सानी “....वकन ओल्र्हकेी हुलँी ! केही काम छैन” (प.ृ१३७) भन्द्द ै वनरास मनमटुु वलएर आफ्नै 

कोठामा फवकक एकी छ । यी विविि गवतवििले सानीमा यौनािेग व्यर भएर छचवल्कएको प्रष्ट हुन्द्छ ।  

हीनतािोिर्ो रूपमा यौन 

 भट्टी पसल्नी ‘सानी’को घरमा िास माग्न आएको यिुकसँग एकहोरोरूपमा मौलाएको सानीको 

प्रेमले अन्द्ततः उसलाई हीनताबोि गराएको छ । नजावनदो प्रकारले सानीको मन यिुकवतर तावनए पवछ ऊ 

यिुकलाई जे जसरी हुन्द्छ त्यहीं बास बसाल्न प्रयत्न गरररहन्द्छे । यिुकको “यो त भट्टी पसल पो हो क्यारे” 

(प.ृ१३४), “एक पटक कोठा हरँेु । कोठा सफा छ वक, सफा नभए त....” (प.ृ१३४), “गारी सफा छ ?” 

(प.ृ१३४) जस्ता कुटु िाक्य सनु्द्दा सानीमा हीनताबोि भएको छ । यी यस्ता अवप्रय िचनलाई पवन पचाउँद ै

सानी यिुकलाई त्यही िास बसाल्न सफल हुन्द्छे । एक साँझको बसाइ ँतथा एक झल्को बोलचालको क्रममा 

‘यिुकसँग जझेुका आँखा’ को प्रभाि यिुतीमा गवहरोसँग बस्न जान्द्छ । यिुक त्यहाँबाट अकोवदन नेपालवतर 

वहडेंपवछ सानीले वनरन्द्तर ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ भन्द्ने अज्ञात प्रश्नको उत्तरको प्रतीक्षा गरररहन्द्छे । वििाह भएर 

पवन सानीको ‘तन’ पवतसँग रहदँा ‘मन’ भने युिकसँगै छ । पवतको घरमा रहदँा त्यस अपररचत यिुकलाई 

नसम्झेको पल सायद ै छैन । आफ्नो मनले पवहलोपटक अन्द्तरात्मादवेख चाहकेो यिुकलाई सदाका लावग 

दवैहकरूपमा समेत आफ्नो बनाउने चाहनाले ऊ पनुः माइती घरमा भट्टी पसल खोलेर बसेकी छ । सानीको 

यिुकप्रवतको प्रेम यवत तरुनो भएर दखेा परेको छ वक ऊ जीिनको तीन चौथाई पवुगसक्दा समेत यौिनको कुनै 

िास्ता गरेकी छैन । एक वदन मन मवन्द्दरको प्रेमको पजुारीको रूपमा बहुप्रतीक्षा गररएको त्यो यिुक ढल्कन 

लागेको दहे वलएर वनवस्क्रयरूपमा त्यस भट्टी पसलमा फेरर बास माग्न आइपगु्छ । सानीले त्यो यिुकलाई 

जनुरूपमा सोचेकी वथई, त्यो रूपमा यिुक दवेखंदनै । यिुकको पवहलो िाक्य “यहाँ िास पाइन्द्छ” (प.ृ१४१) ले 

सानीको मनमा पवहलो नमीठो िक्का वदन्द्छ । सानीले ‘भट्टीपसल’लाई आफ्नै साम्राज्यको िासस्थान र 

‘सानी’लाई आफ्नै मन मवन्द्दरकी प्रेमीका ठान्द्द ैत्यो युिक छाती चौडा बनाएर आउँला भन्द्ने ठानेकी वथई तर 

पररवस्थवत वभन्द्न भएर दखेा प¥यो । सानीमा प्रेमको पवहलो वहनताबोि यही दखेा पदकछ । यिुको अको भनाइ 
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“नेपाल जान लागेको बखत पवन यसै घरमा िास बसेको वथएँ । आज पवन त्यो घर भए दवेख यसैमा बसुँला 

भन्द्ने विचार गरी घरबाट वहँडेको बल्ल आइपगुें । खोई त्यो बढुी ? सानी चावहने त वतमी नै हौ 

वक....?”(प.ृ१४१) बाट सानीमा थप वहनताबोि भएको छ । सानीले ‘प्रेम’ जे हो भन्द्ने ठान्द्थी; यिुकप्रवतको 

प्रेमलाई जनुरूपमा पजूा गरेकी वथई; यिुकले त्यही रूपमा नवलएको प्रष्ट बझुी । यिुकको “वतमी...वतमी त... 

बढुी नै भइसवकछौ”(प.ृ१४१) िाक्य सनुे पवछ सानीमा वनवहत प्रेमको महल चक्नाचरु भएको छ । उसले 

आफ्नो जीिनपयकन्द्तको प्रेमप्रवतको उत्सगक बेकार भएको महससु गरेपवछ पणूकरूपमा हीनताबोि भएको छ । 

सानी यिुकसँगको प्रेमको यथाथक बझेुपवछ िास्तविक िरातलमा अितरण भएकी छ । सानीको प्रेमको दवुनयाँ 

र यिुकको दवुनयाँका बीच ितकमानमा कुनै तालमेल नभएको वनष्कषकमा पगेुकी छ । सानीले जीिनको तीन 

चौथाईसम्म समु्समु्याउँद ै जगेनाक गरेको प्रेम, अन्द्तरात्मामा समातेर राखेको जीजीविषा , आशामा झणु्ड्याइ 

राखेका त्यसका उमङ्ग, उत्साह, सपना र यौिनपयकन्द्तलाई यािीको एउटै िाक्य ‘वतमी त बढुी भइसवकछौ’ ले 

खाइवदएको छ । सानीले “प्राणभन्द्दा पवन बढ्ता माया गरी तह लाइराखेको त्यसको जीिनव्यापी पररवचत वप्रय 

त्यो प्रश्न पवन एउटा भयानक विषदक्ो अन्द्िकारमा विलपु्त” (प.ृ१४२) हुन पगेुको छ । आत्मीक प्रेमलाई 

दवैहक प्रेममा पररणत गने तीब्र आशाका साथ जीिनकै आय ु सवकउन्द्जेलसम्म कल्पी कल्पी पजूा गरेको 

सानीको एकहोरो प्रेम वनरथकक भएको अनुभि भएपवछ उसमा वनरासा, ग्लानी, पिाताप, एिम ् चरम 

हीनताबोि भएको छ । 

भनष्र्षक 

  ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ यौनकथामा सानीको अव्यक्त एकपक्षीय असफल प्रेमलाई देखाइकोको छ । 

यौिनको वसंढी चढ्द ैगदाक सानीमा दखेापरेको यिुकप्रवतको यौनाशवक्तका कारण जागतृ भएको एकहोरो प्रेमले 

वनम्त्याएका पट्यारलाग्दा वदनचयाक एिम ् यिुक र सानीको ‘प्रेम’प्रवतको वभन्द्नवभन्द्न मनोलोकका कारण 

दघुकवटत हुन पगेुको घटनाक्रम कथामा प्रस्ततु भएको छ । भिानी वभक्ष ुसफल यौन कथाकार हुन ् । यौनलाई 

केन्द्रमा राखेर आन्द्तररक मनोयथाथकको विचरण गनुक वभक्षकुो महत्िपणूक पक्ष हो । वशष्ट, मयाकवदत एिम ्श्लील 

रूपमामा यौनजन्द्य मनोरन्द्थीको वचरफार गनक उनी वनकै वसपाल ूछन ्। समावजक मयाकदाको सीमा उल्लङ्घन 

नगरी यौनलाई समस्त प्राणीको आिश्यकताकारूपमा प्रस्ततु गने वभक्ष ु आफ्नो समयका स्थावपत 

यौनकथाकार हुन ्। उनका कथाहरू चररिप्रिान छन ्। ‘त्यो फेरर फकक ला ?’ कथामा सानीमा जागतृ एकपक्षीय 

प्रेमाशवक्तको अमरत्ि प्रस्ततु गररएको छ । मिेशबाट नेपाल जाने क्रममा िास बस्न बाटोमै पने भट्टीपसलमा 

आइपगेुको युिकतफक  तावनएको सानीको स्त्रीसलुभ ‘प्रेम’ जीिनले तीन चौथाइ पार गदाकसम्म वनरन्द्तर दवुखरहने 

‘अफ्ठ्यारोमा वनस्केको पीलो’ जस्तो न त सहन सवकने न त दखेाउन नै वमल्ने वस्थवतमा छ । सानी 

यिुकप्रवतको आकषकणले वनकै पवग्लएकी छ । वििाह हुन ुपूिकमाि होइन वििाह पिात पवन उसले युिकलाई 
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नसम्झेको कुनै पल छैन । ‘तन’ वििावहत पवतसँग र ‘मन’ अपररवचत यािी यिुकसँग भए पवछ सानीको 

जीिनयािा वनकै कष्टकर बनेको छ । सानीका  उकुसमकुुस यौनभािनाहरू प्रेमको अमरत्ि, सामावजक मयाकदा, 

कल्पना, भािािेग एिम ्हीनताबोिमका रूपमा पोवखएका छन ्। सानीले यिुकसँग मनमनै गरेको एकपक्षीय 

प्रेमालाप वनरथकक बन्द्न पगेुको छ । सानीको अन्द्तमकनले चाहेको यिुकसँग वनकै लामो समयान्द्तरालपवछ सोही 

भट्टी पसलमा दोस्रो भेट हुदँा माि ‘प्रेम’बारेको िास्तविक सत्यबोि गरेकी छ । यिुकको िेिास्तापणूक ‘वतमी त 

बढुी भइसवकछौ” भन्द्ने भनाइबाट सानीले अन्द्तमकनमा जोगाएर राखेको प्रेमको िास्तविक मलू्यबोि गरेकी छ 

र लामो समयदवेख वबझाइराखेको एकहोरो प्रेमको पवन क्षणभरमै अन्द्त्य भएको छ । यसरी अपररवचत यािीसँग 

यौिनािेगमा एकपक्षीय रूपमा सानीमा  झाँवगएको प्रेमले ‘त्यो फेरर फकक ला ?’को पखाकइमा पार गरेका अनके 

कष्टप्रद घमु्तीहरू देखाउँद ैयिुकको सानीप्रवतको प्रेमाथावथकक मनोलोकको िास्तविकता उदाङ्गो भए पवछ 

सानीमा दमीत प्रेमको सनु्द्दर महल भताभङ्ुग भएको घटनाक्रमसँग सम्बवन्द्ित  यौनावभव्यवक्तका विविि 

प्रकृवतहरू कथामा अवभव्यक्त भएका छन ्।  

रृ्तज्ञताज्ञापन 

 प्रस्ततु लेख पढी सारगवभकत सझुाि एिम ् वटप्पणी गरेर लेख पररमाजकन गनक सहयोग प¥ुयाउन ु हुने 

विज्ञज्यहूरूप्रवत हावदकक आभार तथा कृतज्ञता प्रकट गदकछु । 
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