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न्वषय परिचय 

 योजनािद्ध कायय नै पररयोजना कायय हो । कुनै विषयसँग सम्िवधित िा व्यािहाररक ज्ञान प्राप्त गनयका 

लावग योजनाको तयारी गरेर त्यसका माध्यमिाट गररने कायय नै पररयोजना कायय हो । यसलाई पररयोजना विवि 

पवन भवनधछ । यो अमेररकी विक्षािास्त्री जोन वििेको दाियवनक अििारणामा आिाररत छ (नेपाल सरकार, 

२०७५, प.ृ६) । यसका जधमदाता जोन वििे (सन ्१८५९-१९५२) का विष्य विवलयम हिय वकलपैविक (सन् 

१८७१-१९६५) हुन ्। यो कक्षाकायय िा गहृकाययका रूपमा केही घण्टा, वदन िा हप्तामा सम्पधन गनयका लावग 

वदइधछ । पररयोजना काययिाट "विद्यार्थीहरूले आफँै गरेर वसक्ने, विद्यार्थी केवधित वसकाइ पद्धवतको ज्ञान, वसप 

र अवभिवृिमा व्यािहाररक पररितयन भई वसकाइ प्रभािकारी र दीघयकालीन हुधछ" (नेपाल सरकार, २०७५, 

प.ृ६) । पौि्याल (२०७९) ले पररयोजना काययका केही पररभाषाहरू उल्लेख गरेका छन,् जसअनसुार 

सािसङ््कषेप  

प्रस्ततु अध्ययन परियोजना काययको सैद्धान्ततक अवधािणा न्नर्ायण गनयर्ा केन्तित छ । यस अध्ययनर्ा 

प्रस्ततु पङ््कन्िकािकै परियोजना काययको ढााँचा ि प्रयोगका सम्बतधर्ा गरिएको पवूायध्ययनलाई आधाि 

बनाई परियोजना काययको सैद्धान्ततक अवधािणा अन्ि साने प्रयास गरिएको छ । गणुात्र्क ढााँचार्ा तथ्य 

सङ््ककलन गरिएको यस लेखर्ा वणयन ि न्वशे्लषण गिेि न्नष्कषय न्नकान्लएको छ । यसर्ा न्िक्षान्वद ्जोन 

न्िबे ि उनका सहयोगी न्वन्लयर् हिय न्कलपैन्िकका परियोजना न्वन्धसाँग सम्बन्तधत अवधािणाहरूलाई 

सैद्धान्ततक पयायधािका रूपर्ा न्लइएको छ । तीर्ध्ये परियोजना काययका रूपर्ा उपयोग गरिाँदै आएको 

न्िक्षण न्वन्ध वतयर्ान अवस्थाका न्वद्यालयीय पाठ्यक्रर्दने्ख न्वश्वन्वद्यालयीय पाठ्यक्रर्र्ा सरे्त 

सर्ावेि भएको जल्दोबल्दो न्वन्ध हो । परियोजना कायय कसिी गने ि गिाउने भतने कुिार्ा सबैको एउटै 

धािणा दने्खाँदनै । यसका लान्ग पाठ्यक्रर् ि दनै्नक न्सकाइने कक्षाकाययलाई परियोजनासाँग जोिेि 

न्सकाउनपुने दने्खतछ । त्यसका लान्ग यस लेखर्ा परियोजना काययसाँग सम्बन्तधत न्वन्भतन पक्षहरूको 

वणयन गिेि उपयिु ढााँचा अन्ि सारिएको छ । न्वन्भतन न्वषयसाँग सम्बन्तधत परियोजना कायय यसिी गनय ि 

गिाउन सन्कतछ भतने साझा धािणालाई न्नष्कषयका रूपर्ा प्रस्ततु गरिएको छ ।   

शब्दकुञ्जी: समस्या समािान, विक्षण विवि, विद्यार्थी केवधित, मौवलकता, अनसुधिान । 
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जे.एस्टेधसनका विचारमा "पररयोजना कायय एउटा यस्तो समस्यामलूक काम हो जसलाई प्राकृवतक 

िातािरणमा रहरे परूा गररधछ ।" यस्तै िलाियका विचारमा "पररयोजना कायय िास्तविक जीिनको एउटा अङ्ग 

हो जसलाई पाठिालामा आयात गररधछ ।" रामकुमार पाँिेका िब्दमा "वनगमन विविमा वनष्कषय वनकाल्न पिूय 

ज्ञान चावहधछ । यसिाट िदु्ध नयाँ ज्ञान हावसल हुदँनै तर पररयोजना विविमा आिाररत आगमन विवििाट 

एउटा मौवलक र नयाँ वनष्कषयमा पगु्न सवकधछ ।" यसिाट पररयोजना काययले नयाँ वनयम िनाउन सहयोग गने 

दवेखधछ । नयाँ वनयम िनाउँदा िातािरणमा प्राप्त उदाहरणको खोजी गरेर त्यसको विशे्लषण गररधछ । यसरी 

विशे्लषण गररने आिारको पवहचान गरी वनयम िनाइधछ । "यसकारण पररयोजना काययलाई आगमन विविको 

एउटा उच्चतम अभ्यासका रूपमा वलन सवकधछ" (पौि्याल, २०७९) । यस विविमा वसकारुलाई 

पररयोजनाका माध्यमिाट समस्याको समािान गनय वसकाइधछ । यसमा विक्षकले मागयदियकको रूपमा काम 

गदयछ । यो विविले प्रत्यक्ष अनभुि वदधछ । यसमा गरेर वसक्ने कुरामा जोि वदइएको हुधछ । यस विवििाट प्राप्त 

ज्ञान स्र्थायी र स्पष्ट हुधछ । यसिाट िालिावलकामा सोच्ने िविको विकास हुधछ । यसमा आत्मवनभयर हुने, 

सामावजक गणुयिु र िारीररक अङ्गले काम गनयमा जोि वदइधछ । िारीररक र मानवसक पररश्रम हुने यो विवि 

िेरै महगँो र समय खपत हुने प्रकृवतको हुधछ । यस विवििाट विक्षण गदाय विद्यार्थीहरूको प्रत्यक्ष सहभावगता 

हुने भएकाले यो उद्दशे्यपणूय विक्षण विवि हो । वकलपैविकका अनसुार पररयोजना उद्दशे्यपणूय कायय हो जसमा 

लगनपिूयक सामावजक िातािरणमा सम्पधन गने गररधछ (िैद्य, २०२१, यटुुि वभवियो) । यसमा के गने ? कुन 

समस्या र प्रयोजन पररपवूतयका लावग गने ? को को वमलेर गने ? कसरी गने ? भधनेजस्ता आिारभतू प्रश्नहरूको 

समािान खोज्ने कोवसस गररधछ । 

पररयोजना काययका अङ्गहरूिारे सिैको एउटै िारणा पाइदँनै । विवभधन लेखकहरूका त्यस्ता वभधन 

वभधन िारणाहरूको समीक्षा गरेर पररयोजना काययका चरणहरू पवहल्याउँदा उवचत हुने दवेखधछ । विवभधन 

लेखकका पररयोजनाका अङ्गसम्िधिी िारणाहरू वनम्नवलवखत रूपमा उल्लेख गररधछ: 

श्रेष्ठ (२०६८) ले पररयोजना काययका चरणहरू भनी यसका छओटा चरणहरू औलँ्याएका छन ्। ती 

हुन,् पवहलो चरण: पररयोजनाको विषयिस्त/ुसमस्या पवहचान, दोस्रो चरण:अवधतम प्रवतफल वनिायरण, तेस्रो 

चरण:प्रवियाको वनिायरण (सचूनाको स्रोत, प्राप्त गन े तररका, प्रयोग, लाग्ने समय, मलू्याङ्कनको तररका 

आवद), रुविक्सको तयारी, चौर्थो चरण: कायायधियन, पाचँौ ँ चरण: प्रस्ततुीकरण, छैटौ ँ चरण: मलू्याङ्कन 

(विद्यार्थीिाट स्िमूल्याङ्कन र विक्षकिाट मलू्याङ्कन) र वनष्कषय हुनपुने कुरा उल्लेख गरेका छन ् । उनले 

ढाँचाको उल्लेख नगरी चरणको मात्रै उल्लेख गरेको पाइधछ ।  

 विद्यार्थीहरू आफ्ना िास्तविक समस्याहरूमा केवधित भएर खोजमाफय त ् गहन ज्ञान र वसप विकास 

गनयसक्ने हुदँा पररयोजना कायय विद्यार्थी केवधित गवतिील विक्षण विवि हो । वसकाइ अनभुिका माध्ममिाट 

हुने भएकाले यो रचनात्मक र आलोचनात्मक दिैु हुधछ । पररयोजना कायय वसकाइ प्रभािकारी िनाउन 

कक्षाकोठा िा कक्षािावहर सञ्चालन गने काययकलाप हो । यसलाई औपचाररक रूपमा अवभलेखीकरण गदाय 

िीषयक, उद्दशे्य, आिश्यक सामग्री तर्था सािनहरू, आिश्यक पिूयज्ञान, कायायधियन प्रविया तर्था विवि, तथ्य 

सङ्कलन, प्रस्तवुत र विशे्लषण, नवतजा प्रावप्त, वनष्कषय तर्था सझुाि, अनसुचूी (कायययोजना, फोटो आवद) 
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जस्ता मखु्य िीषयकमा आिाररत हुनपुने कुरा उल्लेख गरी प्रवतिेदनकै ढाँचामा प्रस्ततु गनुयपदयछ भनी उपयुयि 

ढाँचामा आिाररत भएर गनय सुझाइएको पाइधछ (नेपाल सरकार, २०७५, प.ृ८) । 

 वििदीप वस्कल एजकेुसन (सन ् २०१८, जलुाई ७) मा पररयोजना काययका सातओटा अङ्गहरू 

उल्लेख गररएका छन,् ती हुन्: समस्याको पवहचान, उद्दशे्य, औवचत्य, योजना, कायायधियन, मलू्याङ्कन र 

अवभलेखीकरण ।  

 िैद्य (२०२१, यटुुि वभवियो) ले पररयोजना विविका वनम्नवलवखत चरणहरू उल्लेख गरेकी छन:् 

पररवस्र्थवत वनमायण, उद्दशे्यको चयन, योजना, कायायधियन, मलू्याङ्कन र वलवखत प्रस्तवुत । िैद्यको यो िारणा 

वलवखत प्रस्तवुतका लावग नभई वलवखत प्रस्तवुत गनुयपिूयको प्रवियाका चरणहरू भएको िवुझधछ वकनभन े

यसको अधतमा वलवखत प्रस्तवुत रावखएको छ ।  

 वटवपिी तावलमको पररयोजना कायय वनमायणको योजना. (-). मा पररयोजना काययको पररयच, उद्दशे्य, 

महत्त्ि, सीमा, पररयोजना कायय सञ्चालनको वनमायण तर्था सङ्कलनको योजना वनमायण, सामग्री वनमायणको 

काययभार विभाजन र कायय सञ्चालन, आिश्यक सामग्रीको वनमायण र सञ्चालन, विक्षण काययकलापमा 

सामग्रीको प्रभाि, पररयोजना काययको प्रावप्त, वनष्कषय र अनसुचूी जस्ता कुराहरू समेवटनपुने कुरा उल्लेख 

गररएको छ । यसमा 'पररयोजना कायय सञ्चालनको वनमायण तर्था सङ्कलनको योजना वनमायण' िीषयकले 

विविलाई सङ्केत गरेको छ । यो समहू काययका रूपमा गररने ढाँचाको पररयोजना कायय हो ।  

 िधि ु(२०६५) ले प्रयोजनका आिारमा अनसुधिानलाई दईुिगयमा राखेका छन:् िैवक्षक अनसुधिान 

र पररयोजनमलूक अनसुधिान । उनका दृवष्टमा िैवक्षक संस्र्थामा आधतररक िा सत्राधत परीक्षा, प्रयोगिाला 

अध्ययन प्रवतिेदन, विद्यािाररवि उपाविका लावग गररने अनसुधिान िैवक्षक अनसुधिान हुन ् भने विवभधन 

व्यवि िा संस्र्थाले अनदुान, िवृि िा आवर्थयक सहयोग वलएर गराइने अनसुधिानलाई पररयोजनामलूक 

अनसुधिान दवेखधछ (प.ृ१०) । उनले 'पररयोजनामलूक अनुसधिान काययको प्रवतिेदन मलू्याङ्कन' िीषयकमा 

यसको मलू्याङ्कन पक्षिारे पवन चचाय गरेका छन ् । यसमा उनले 'विश्वविद्यालयहरू र वतनका अध्ययन 

संस्र्थानहरू, अनसुधिान केधि र विभागहरू, प्रज्ञाप्रवतष्ठानहरू तर्था सरकारी र गैरसरकारी अनसुधिान 

आयोजनाअधतगयत गररने अनुसधिान काययहरू'लाई पररयोजनामलूक अनसुधिानको सीमामा समेटेका छन् 

(प.ृ१५१) । यसिाट पररयोजनामलूक अनसुधिान र पररयोजना काययका विचको अधतर पवहल्याउन मद्दत पगु्ने 

दवेखधछ ।  

 सनुिुार (२०७९) ले पररयोजना काययका अङ्ग िा ढाँचाहरूमा िीषयक, उद्दशे्य, प्रवतफल, प्रयोग 

गररएका सामग्रीहरू, पररयोजना काययिाट वसवकएका ज्ञान, वसप, दक्षता र िानी तर्था पररयोजना काययिाट 

वसवकएका कुराहरूको व्यािहाररक जीिनमा प्रयोग र वनष्कषय जस्ता कुरा उल्लेख गरेका छन ्।  

 पररयोजना काययका उपयुयि विवभधन अङ्ग, ढाँचा तर्था अनसुधिानमलूक पररयोजना काययका 

ढाँचासमेतलाई ख्याल गदाय पररयोजना काययको ढाँचा वनम्नवलवखत प्रकारको हुनपने दवेखधछ: 

िीषयक, विषय पररचय, समस्या, उद्दशे्य, अध्ययन विवि (आिश्यक सामग्री तर्था सािनहरू, तथ्य सङ्कलन, 

प्रस्तवुत र विशे्लषण), नवतजा/पररणाम/ प्रावप्त, वनष्कषय तर्था सझुाि, सधदभय सामग्रीसचूी र अनसुचूी ।  
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पररयोजना उत्पादनमलूक, उपभोिामलूक, समस्यामूलक, अभ्यासमूलक, वसजयनात्मक, कलात्मक 

आवद विवभधन प्रकृवतका हुधछन ् । विक्षण गदाय दवेखने समस्यालाई हरेेर वयनका स्िरूपमा फेरिदल गनय 

सवकधछ । यस दृवष्टले हदेाय पररयोजना काययको ढाँचा लवचलो हुन सक्ने दवेखधछ । यस्तो पररयोजना काययको 

सैद्धावधतक अििारणा तयार पानुय यस लेखको प्रमखु उद्दशे्य हो । यसका लावग पररयोजना काययको उवचत 

ढाँचा कस्तो हुधछ ?  यसको सैद्धावधतक आिार के हो ? भधने जस्ता समस्यामा केवधित भएर यो लेख तयार 

पाररएको छ । यसिाट पररयोजना काययको आिश्यक ढाँचा कस्तो हधुछ भधने वनष्कषय वनकाल्न सवकने 

भएकाले यो लेख पररयोजना काययको अििारणा वनमायणमा सहयोगी वसद्ध हुने अपेक्षा गररएको छ ।  

अध्ययन न्वन्ध 

 यस अध्ययनमा वनम्नानसुारको अध्ययन विवि अिलम्िन गररएको छ: 

अनुसतधानको ढााँचा: यो दस्तािेजको विशे्लषणमा आिाररत गणुात्मक ढाँचाको अध्ययन हो । यसमा 

पररयोजना वनमायणको व्यािहाररक पक्षसँगै दस्तािेज विशे्लषण र प्रयोग विवििाट प्राप्त तथ्यको िणयन र 

विशे्लषण गरेर वनष्कषय वनकावलएको छ ।  

नमुना छनोट: प्रस्ततु अध्ययनमा विभधन प्रकारका विक्षण विविमध्ये सोद्दशे्यमूलक नमनुा छनोट पद्धवतका 

आिारमा ‘पररयोजना कायय’ विक्षण विविको सैद्धावधतक अििारणा छनोट गररएको छ ।  

िथ्य सङ््ककलन: प्रस्ततु अध्ययनमा पररयोजना काययसँग सम्िवधित विवभधन कृवत, लेखका सार्थै सकू्ष्म 

अिलोकन र प्रयोगसमेतलाई आिार िनाएर तथ्य सङ्कलन गररएको छ ।  

िथ्य सङ््ककलनका साधन: यस अध्ययनमा प्रार्थवमक र वितीय स्रोतका दस्तािेजको विशे्लषण गररएको छ । 

यसका लावग विवभधन प्रकावित पसु्तक, पवत्रका, लेख र विद्यतुीय माध्यमको उपयोग गररएको छ । त्यसैले 

यसमा प्रकावित दस्तािेज, विद्यतुीय माध्यमिाट प्राप्त तथ्यका सार्थै व्यािहाररक प्रयोगको समीक्षात्मक 

विशे्लषण गरी वनष्कषय वनकाल्ने प्रयास गररएको छ ।  

िथ्य न्वशे्लषण प्रन्िया: यसका लावग िणयनात्मक विविमा आिाररत भएर विशे्लषण गने प्रयास गररएको   

छ । प्राप्त तथ्यको िणयन, तलुना र त्यसको पवुष्टका लावग उदाहरणसमेत वदई विशे्लषण गरेर वनष्कषयमा पगु्ने काम 

गररएको छ । अिलोकन, उदाहरण र प्रयोगको विशे्लषण गरी वनष्कषय वनकावलएको छ । 

सैद्धान्तिक पयायधाि 

 पररयोजना कायय एक प्रकारको खलुा विक्षण विवि हो । कुनै पवन वसकाइलाई कसरी पणूयरूपमा 

व्यािहाररक र वदगो िनाउन सवकधछ भधने विषषमा िेरै विक्षण विविको उपयोग गनय वसवकधछ । पररयोजना 

विविले पररयोजना कायय गराएर यो सफलता हावसल गनय सवकने कुरा िनाउँछ । यो एक प्रकारले गरेर वसक्ने 

विवि हो । यो अवत नै प्राचीन विवि पवन हो तर यसको औपचाररक उद्घोषक विक्षाविद ्जोन वििेका विष्य 

विवलयम हिय वकलपैविक हनु ् । जोन वििे (सन ् १८५९-१९५२) संयिु राज्य अमेररकामा जवधमएका 

प्रभाििाली दाियवनक र विक्षाविद ् हुन ् । विवलयम हिय वकलपैविक (सन ् १८७१-१९६५) जोन वििेका 

सहयोगी, उिराविकारी र विसौ ँिताब्दीका प्रभाििाली विक्षाविद ्हुन ्। उनले पररयोजना विविको विकास 
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गरे । पररयोजना विविले पाठ्यिम, पाठ्यपसु्तक र विक्षकको अविनायकिादी व्यवित्िका विपरीत 

'मागयदिकय 'का रूपमा हुनपुने अििारणा ल्यायो । िालिावलकाहरूलाई आफ्नो रुवचअनसुारको विक्षा 

प्राकृवतक इवधियहरूिाट अनुभि र िातािरणको अधिेषण गरेर वसक्ने अिसर प्रदान गनुयपछय भधने कुरामा 

वक्लपैविकले जोि वदएका छन् । प्रगवतिील विक्षा र पररयोजना विविका समर्थयकहरूले घोक्ने र सोझो कुरा 

कक्षा कोठा र िेस्कमा पङ्वििद्ध िसेर वसक्ने वसकाउने कुरालाई अस्िीकार गरेका छन ् । यसकारण 

वयनीहरूको विचारिारालाई विकासिादी वसद्धाधतका रूपमा पवन व्याख्या गररएको पाइधछ । वक्लपैविकले 

आफ्ना िारणाहरू सियप्रर्थम सन ् १९२५ मा साियजवनक गरेका वर्थए (वक्लपैविक विवकवपविया) । 

वक्लपैविकका वयनै अििारणाहरूलाई वसद्धाधत मानी पररयोजना काययका रूपमा त्यसका के कस्ता 

अििारणा, वििेषता र पररयोजना वनमायणका विवभधन ढाँचाहरू उपलब्ि छन ् वतनको िणयनात्मक अध्ययन 

गनय यसैलाई सैद्धावधतक पयायिारका रूपमा उपयोग गररएको छ ।   

छलफल ि न्वमशय/न्वशे्लषण 

 पररयोजना काययका वििेषताहरू, पररयोजना काययको उपयोवगता, पररयोजना काययका प्रकारहरू 

(दवैनक पररयोजना, साप्तावहक िा पावक्षक पररयोजना, व्यविगत पररयोजना, सामवूहक पररयोजना, 

वसजयनात्मक पररयोजना, वसपमलूक पररयोजना, िौवद्धक िा समस्यामलूक पररयोजना), पररयोजना काययका 

केही िीषयकहरू, पररयोजना काययका ढाँचा र यसका चरणहरू र कक्षाको स्तरअनसुार पररयोजनाजस्ता 

िीषयकमा छलफल र विमिय वनम्नवलवखत रूपमा गररएको छ: 

परियोजना काययका न्वशेषिाहरू 

 पररयोजना कायय कक्षा विक्षणलाई प्रभािकारी िनाउने एउटा विक्षण विवि हो । यस विविमा 

आिाररत भएर विक्षण गरेमा विद्यार्थीहरूमा विषय र वसपप्रवत आफँै चासो िढ्छ । विक्षकले सहजीकरण 

मातै्र गरे पगु्छ । विद्यार्थी आफँै गरेर वसक्छन ्भधने अििारणालाई वस्िकाररधछ । यसका र्थप वििेषताहरूलाई 

वनम्नवलवखत रूपमा उल्लेख गररएको छ: 

 पररयोजना तयार पादाय विक्षकको मागयवनदिेनमा गनुयपछय । यसमा िोि/खोज िा अनसुधिानलाई 

िढी जोि वदने प्रकृवतको हुनपुछय । भाषासँग सम्िवधित पररयोजनामा भावषक वसप र भाषाको प्रयोजनपरक 

भेदलाई िढी महत्त्ि वदनपुछय । यसमा के्षत्रकायय (Field work) समस्या समािान िा घटना अध्ययन (Case 

Study) भ्रमण (Tour), कृवत समीक्षा (Book Review) मलूक अध्ययनहरूलाई समािेि गनुयपछय । 

पररयोजना काययका माध्यमिाट प्राप्त ज्ञान एिं कुिलतालाई मापन र अिलोकन गनय सवकने प्रकृवतको   

हुनपुछय । यसमा ७ दवेख १५ वदनमा सवकने समयािवि तोकेर व्यविगत िा सामवूहक रूपमा गनय सवकधछ । 

कम्तीमा तीन तीन मवहनामा एउटा पररयोजना कायय सञ्चालन गनुयपने हुधछ । पररयोजना विद्यार्थी स्ियंको 

हस्तवलवखत हुनपुछय । विद्यार्थी स्ियंले गरेको पररयोजना कायय आफ्नै खोजको पररणाम हो, यो कुनै प्रकारको 

नक्कल िा चोरी होइन भधने प्रवतिद्धता व्यि गनुयपने हुधछ । कुनै वििेष समस्याका िारेमा सम्िवधित 
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व्यविहरूिाट जानकारी प्राप्त गरेर समस्याका कारण पवहल्याई वतनका पररणामहरू खोज्नपुछय । कुनै समहू, 

समदुाय िा समस्याका िारेमा सैद्धावधतक ज्ञानका सहायताले अनभुि वसद्ध ज्ञान प्राप्त गने काम यसमा हुधछ । 

भावषक वसप र िणयविधयासका विवभधन पक्षमा दवेखएका समस्याको समािान खोजेर मानक उच्चारण र 

लेखनसँग पररवचत भई सावहत्यका विवभधन वििाहरू पढेर िा सनुेर वतनको समीक्षा गनय र भाषा विक्षण गदाय 

दवेखएका समस्याको समािान पवहल्याउन पररयोजना कायय सहायक वसद्ध हुधछ । आफ्नो वनष्कषयका 

माध्यमिाट समाजलाई सहयोग गनय सवकधछ । यसको आधतररक मलू्याङ्कन विषय विक्षकिाट र िाह्य 

मलू्याङ्कन विक्षण संस्र्थाको प्रिासनले खटाएको व्यवििारा तोवकएको वमवतमा गने व्यिस्र्था वमलाउनपुछय । 

विद्यार्थीले पररयोजना कायय सम्पधन गरेपवछ तीमध्ये राम्रो पररयोजना िाह्य मूल्याङ्कनकतायका अगावि 

प्रस्ततुीकरण गनुयपने हुधछ (घोिासैनी, २०२३, मे ३० ) । 

परियोजना काययको उपयोन्गिा 

पररयोजना कायय गनायले विद्यार्थीहरूको ज्ञान, वसप र अवभिवृिको विकासका लावग उल्लेख सिुार भई वसकाइ 

काययकलापमा सवियतापिूयक लाग्ने िातािरण वनमायण हुधछ । यसका उपयोवगताका िारेमा विक्षा मधत्रालय 

(२०७२) मा वनम्नवलवखत कुराहरू उल्लेख गररएका छन:्  

 विद्यार्थीहरू आफँैले गरेर आफ्ना इवधियहरूको सवियताले नयाँ ज्ञान प्राप्त गछयन ्।  आफँै सविय भएर 

कायय गदाय प्रवतफलप्रवत मोह िढी हुधछ । आनधदको अनभुवूत हुधछ । आफँैले पररयोजना छनौट गने, उद्दशे्य 

वनिायरण गने, योजना िनाउन,े पररयोजना कायय सञ्चालन गने,  प्रवतिेदन तयार गने र त्यसको प्रस्ततुीकरण 

गन,े पररयोजना काययविवि र प्रवतफलको लेखाजोखा गने आवद काययिाट विद्यार्थीहरूमा आत्मप्रेरणा जागतृ 

हुधछ र  तत्काल विक्षकिाट पषृ्ठपोषण तर्था मागयवनदिेनसमेत प्राप्त हुने भएकाले वसकाइ वदगो तर्था  स्र्थायी 

हुधछ । विद्यार्थीहरूमा साझा उद्दशे्य प्रावप्तका लावग आपसमा वमलेर काम गनय सामावजक गणु तर्था दक्षताको 

विकास हुधछ । नेततृ्ि वलन,े उिरदावयत्ि िहन गने वसपको विकास हुधछ । आफँै सविय भएर ज्ञानको वसजयन 

हुने हुदँा वसकाइ रुवचकर, अर्थयपणूय र जीिनोपयोगी हुधछ । कुनै पवन काम गनुयपिूय विचार गने, सोच्न,े उद्दशे्य 

िनाउन,े योजना वनमायण गने, योजनानसुार काम गने िानीको विकासमा टेिा पगु्छ । व्यिवस्र्थत र िैज्ञावनक 

ढङ्गले काम गने िानीको विकासमा टेिा पगु्छ । गरेर वसक्ने (Learning by doing) हुँदा वसकाइ वदगो र 

स्र्थायी हुधछ । िालकेवधित वसकाइ हुधछ । प्रवतिेदन तयार गने, प्रस्ततुीकरण गने वसप तर्था दक्षताको 

विकासमा सहयोगी हुधछ । वमवहनेत गने िानीको विकासमा टेिा पगु्छ । अधतिैयविक सम्िधिको विकास 

हुधछ । आआफ्नो रुवच र आिश्यकतानसुार काम गने अिसर पाउने भएकाले वसजयनात्मक तर्था मौवलक 

प्रदियनको अिसर वमल्छ । सहकायायत्मक वसकाइ (Collaborative learning) को विकास हुधछ       

(प.ृ६०-६१) । 

परियोजना काययका प्रकािहरू 

समय सीमाका आिारमा दवैनक पररयोजना र साप्तावहक िा पावक्षक पररयोजना गरी पररयोजना काययहरू दईु 

प्रकारका हुधछन:् 
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दैन्नक परियोजना: एकै वदनमा गरेर सवकने पररयोजनालाई दवैनक पररयोजना भवनधछ । यसलाई सानो स्तरमा 

गराइने पररयोजना पवन भवनएको पाइधछ (विक्षा मधत्रालय, २०७२, प.ृ६१) । यस्तो पररयोजना तयार पादाय 

औपचाररक प्रवतिेदनको आिश्यकता हुदँनै । विद्यार्थीहरूलाई कर्थाका घटना िणयन, िुँदा वटपोट, 

सङ्के्षपीकरण, तोवकएको अनचु्छेदिाट विरविधद ु र चधिविधद ु लागेका िब्द वटपोट गरी वतनको कक्षा 

प्रस्ततुीकरण गनय लगाउनेजस्ता पररयोजना दवैनक रूपमा सञ्चालन गरेर विक्षण गनय सवकधछ ।  

साप्तान्हक वा पान्षक परियोजना: एक हप्ता, दईु हप्ता िा मवहना वदनको समयािवि वदएर गनय लगाइने 

पररयोजना साप्तावहक िा पावक्षक पररयोजना हो । यसलाई िेरै समय वदएर गनय लगाइने पररयोजना भवनधछ 

(विक्षा मधत्रालय, २०७२, प.ृ६१) । यस्तो पररयजनामा औपचाररक प्रवतिेदनको खाँचो पदयछ । यसका लावग 

व्यािहाररक लेखनका तररकाहरू, जीिनी, कर्था, वनिधि पढेर वतनका मखु्य अंिको वटपोट गरेर पनु: वसजयना, 

चार पाँचओटा िात ु वदएर वतनका परुुषिाचक सियनामका आिारमा विवभधन व्याकरवणक कोवटका िाक्य 

िनाउने प्रकृवतका पररयोजना कायय गराउन सवकधछ ।  

पररयजना काययमा संलग्न पक्षका आिारमा व्यविगत पररयोजना र सामवूहक पररयोजना गरी दईु 

प्रकारका हुधछन:् 

व्यन्िगि परियोजना: विद्यार्थीहरूलाई व्यविगत रूपमा पररयोजना कायय गनय वदएमा त्यसलाई व्यविगत 

पररयोजना भवनधछ । यसमा िेरैजसो दवैनक पररयोजना वदन उपयिु हुधछ । साप्तावहक पररयोजना वदन परे 

समस्यामलूकभधदा िौवद्धक िा खोज र वटपोट गने प्रकृवतका पररयोजना वदन ुराम्रो मावनधछ ।  

सामून्हक परियोजना: सामवूहक पररयोजना कायय एकभधदा िढी विद्यार्थीहरू वमलेर सम्पधन गछयन ् । यसले 

सहकायायत्मक वसकाइलाई टेिा परु् याउँछ । नाटक प्रदियन तर्था भवूमका वनिायह, अवभनयजस्ता पररयोजना 

सामवूहक रूपमा गनय वदनपुछय (विक्षा मधत्रालय, २०७२, प.ृ६१) । पररयोजना काययको प्रकृवत िा स्िरूपका 

आिारमा र्थोमस एस.ररस्कले आफ्नो पसु्तकमा वसजयनात्मक पररयोजना, वसपमलूक पररयोजना र िौवद्धक िा 

समस्यामलूक पररयोजना गरी तीन वकवसम हुने कुरा उल्लेख गरेका छन ्(विक्षा मधत्रालय, २०७२, प.ृ६२): 

न्सजयनात्मक परियोजना: िालिावलकाहरूलाई वसजयनात्मक क्षमताको विकास हुने गरेर सावहत्यका 

विवभधन वििाहरूमा लेखन र वतनको प्रस्तवुत गनय यस प्रकृवतको पररयोजना सञ्चालन गनुयपछय ।  

न्सपमूलक परियोजना: यसमा भावषक वसपको विकास, अक्षर लेखन, िणयविधयासमा सिुार गरेर भावषक 

वसपमा प्रिीण िनाउन वसपमलूक पररयोजना सञ्चालन गनुयपछय ।  

बौन्द्धक वा समस्यामूलक परियोजना: सावहत्यका विवभधन वििाहरूको समीक्षा गनय, वििेचना गनय, िब्द 

वनमायण र वतनका प्रकृवत प्रत्यय छुट्याउन, िब्दस्रोत र िगय पवहल्याउन यस प्रकृवतको पररयोजना सञ्चालन 

गनय सवकधछ ।  

विक्षा मधत्रालय (२०७२) को हाते पवुस्तकामा पररयोजना काययका चरणहरूअधतगयत (१) िीषयक र 

विषिस्तकुो पवहचान (Identification) (२) उद्दशे्य पवहचान (Objectives) (३) औवचत्य (Rationale) 
(४) योजना वनमायण (Planning) (५) कायायधियन प्रविया (Implementation) (६) मूल्याङ्कन 

(Evaluation) (७) अवभलेख (Documentation) जस्ता कुराहरू समािेि गररएका छन ्।  
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"पररयोजना कायय गने व्यवि िा समहूले उि कायय कसरी सरुु गरेर कसरी अधत गररयो त्यसका

 िारेमा एउटा अवभलेख तयार गनुयपछय । अवभलेखमा उि काययको पररचय, उद्दशे्य, औवचत्य,

 योजना काययको विभाजन (समहू कायय भए), उि काययका िारेमा समालोचना तर्था सुझािहरू

 उल्लेख गनुयपछय । पररयोजना कायय प्रवतिेदन कामको प्रकृवतअनसुार फरक फरक हुन सक्छ । 

 पररयोजना कायय गदाय मावर्थ उल्लेख गररएभधदा फरक प्रकृवतको अर्थायत ्कुनै सामग्री वनमायण  गन े

ढङ्गको भएमा त्यसको अवभलेख अवल फरक हुन सक्छ । स्रोतविक्षक तर्था प्रविक्षार्थीहरूले उनीहरूलाई 

विक्षण वसकाइ वियाकलापमा उपयोगी हुने कुनै िैवक्षक सामग्री वनमायण गरेर त्यसको प्रदियन गने पररयोजना 

कायय भएमा अवभलेख तयार गदाय उि सामग्रीको वनमायण विवि र कक्षाकोठामा यसको उपयोवगताजस्ता 

कुराहरू उल्लेख गनय छुटाउन ुहुदँनै" (विक्षा मधत्रालय, २०७२, प.ृ६२-६३) । 

भाषा विषयको पररयोजना काययमा भावषक वसप र भावषक सझुको विकास तर्था मानक भाषाको 

प्रयोगमा जोि वदने प्रकृवतको पररयोजना सञ्चालन गररनपुदयछ ।  

परियोजना काययका केही शीषयकहरू 

पररयोजना काययले आफ्ना लावग आिश्यक पने ज्ञान आफँै वनमायण गने उपयिु अभ्यास वसकाउँछ । 

पररयोजना विवि, योजना विवि, पररयोजना कायय, पररयोजना काययविवि आवद िब्दिाट पररयोजना कायय नै 

िवुझधछ । यो वसजयनात्मक र खोज विविमा आिाररत वसकाइ प्रविया हो । पररयोजना काययका लावग क्षेत्र, 

उद्योग िा कुनै स्र्थानको भ्रमण नै आिश्यक हुधछ भधने छैन । भाषा विषयमा त अझ पाठ्यपसु्तकलाई नै 

प्रयोगिालाका रूपमा उपयोग गरेर पररयोजना कायय गराउन सवकधछ । यसका लावग कस्ता विषयमा 

पररयोजना कायय गनय उपयिु हुधछ भधने कुरालाई ख्याल गरेर पररयोजना कायय गराउन सवकने केही िीषयकहरू 

छन ्। यस्ता िीषयकहरू विद्यार्थीहरूलाई वसकाउँद ैगदाय उनीहरूको वसकाइ उत्प्रेरणा र त्यसिाट प्राप्त अनभुिमा 

आिाररत भएर तयार पाररएका हुन ्।  वतनलाई वनम्नवलखवत रूपमा प्रस्ततु गररएको छ: 

१. कर्थालाई िुँदा वटपोट गरेर नयाँ कर्था कसरी िनाउन सवकधछ ?  

२. वनिधििाट िुँदा वटपोट गरेर कसरी नयाँ वनिधि लेख्न सवकधछ ? 

३. के पद्य कवितालाई गद्यमा रूपाधतरण गनय सवकधछ ?  

४. जीिनी वििािाट िुँदा वटपोट गरी कक्षा प्रस्तवुत गनय िा नयाँ जीिनी लेख्न के के गनुयपछय ? 

५. कुनै पाठ तोकेर विरविधद ुर चधिविधद ुलागेका तर्था पञ्चम िणय प्रयोग भएका िब्द वटपी वतनका 

आिारमा अनसु्िार र पञ्चम िणयको प्रयोगसम्िधिी वनयम के के हुधछन ्? 

६. (वनदयष्ट पाठमा) इ-ई, उ-ऊ, ि-ि, ि/ष/स, क्ष/ज्ञ आवद िणय प्रयोग भएका िब्द के कस्ता छन ्?  

७. व्यािहाररक लेखनका नमनुाहरू के कसरी तयार पानय सवकधछ ? 

८. वनवदयष्ट पाठमा प्रयोग भएका िब्दलाई स्रोत र िगयका आिारमा कसरी िगीकरण गनय सवकधछ ? 

९. वनवदयष्ट पाठमा प्रयोग भएका व्यतु्पधन िब्द खोजी वतनलाई के कसरी व्यतु्पादन गनय सवकधछ ? 
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यसैगरी भावषक वसप, व्यािहाररक लेखन, कृवत समीक्षा तर्था िणयविधयाससँग सम्िवधित समस्यामा 

केवधित अधय विवभधन िीषयकहरू िनाएर पररयोजना कायय सञ्चालन गराउँदा विद्यार्थीहरूको वसकाइ 

उपलवब्ि िढ्नकुा सार्थै प्रभािकारी विक्षण गनय समेत मद्दत पगु्ने दवेखधछ (घोिासैनी, २०२३, मे ३० ) ।  

परियोजना काययका ढााँचा ि यसका चिणहरू 

 पररयोजना काययका विवभधन ढाँचाहरू उपलब्ि छन ् । विद्यालयका १-८ कक्षा, ९-१० कक्षा, ११-

१२ र स्नातक तहका विद्यार्थीहरूलाई समान प्रकृवतको ढाँचा उपयिु हुदँनै । त्यसैले कक्षाको स्तर र तह हरेेर 

उपयिु ढाँचामा पररयोजना तयार पानय लगाउन ुउपयिु हुधछ । साना कक्षाको पररयोजना कायय रङ्गीविरङ्गी 

िनाउँदा पवन केही फरक पदनै तर मावर्थल्ला कक्षाका विद्यार्थीहरूले भने विवभधन रङको प्रयोग गनुय आिश्यक 

ठावनँदनै । त्यस्तै पररयोजना कायय गदाय अक्षर, िब्द आवदको िदु्धतामा पवन ख्याल गररने र अक्षर सिुार पवन 

हुने हुदँा कम्म्यटुर विषयिाहके अरू सिै विषयका पररयोजनाहरू हातैले लेख्न लगाउनपुछय । पररयोजना कायय 

गदाय वनम्नवलवखत ढाँचा र चरणहरू अिलम्िन गनुय उवचत हुधछ: 

परियोजनाको परिचय  

पररयोजना काययको िीषयक र विषयलाई राम्रोसँग स्पष्ट पाने, उि विषयका िारेमा लेख्ने । 

परियोजनाको समस्या  

खोज, अध्ययन नहुन ु समस्या हो, अध्ययन गनुयपने आिश्यकता दवेखनुलाई समस्याका रूपमा 

िुँदागत रूपमा प्रस्ततु गने । 

परियोजनाको उदे्दश्य 

समस्याको समािान गने प्रकृवतका िाक्यमा उद्दशे्य राख्नपुछय । उदाहरणका लावग- यसको उद्दशे्य 

स्नातकतहको अवनिायय नेपाली विषयको ‘प्रयोगात्मक तर्था पररयोजनाकायय’ पाठ्यांिको आंविक पररपवूतय 

गने उद्दशे्यले अध्ययन गनय लावगएको पवन र्थप्न सवकधछ । यसैगरी आफ्नो आिश्यकतानसुार उद्दशे्य र्थपेर 

उद्दशे्य खण्ि लेख्नपुछय । िास्तिमा जनु कुरा पररयोजनामा खोज्ने हो सोही कुरालाई उद्दशे्यका रूपमा उल्लेख 

गनुयपछय । 

सम्बद्ध सान्हत्यको पुनिवलोकन 

 आफूले गनय लागेको पररयोजना काययसँग सम्िवधित विषयमा आफूभधदा पवहले लेख्ने व्यविहरूले 

के कवत काम गरेका छन ्वतनको अध्ययन गरी वतनमा पाइने अभाि भएको पक्षमा आफ्नो अध्ययनले कसरी 

पररपवूतय गन ेछ भधने कुरा उल्लेख गनुयपछय । यसरी पनुरिलोकनमा समेवटएका वकताि, पवत्रका, लेख आवदलाई 

अधतमा सधदभय सामग्रीसचूीमा समािेि गनुयपछय । 
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परियोजना काययको योजना न्नमायण 

• के के गने ? 

• कसरी गने ? 

• को को वमलेर गने ? 

परियोजना लेखन न्वन्ध ि प्रन्वन्ध  

• स्रोत तर्था सामग्री कहाँिाट उपयोग गने ? 

• के कस्ता सािनको उपयोग गरेर गने ? 

• विषयिस्त ु विशे्लषण, खोज, अधतिायताय, विशे्लषण, िणयन आवदमध्ये के गने हो ? त्यसको वकटान गरेर 

ियान गनुयपछय । 

परियोजनाको परिणाम/छलफल/प्रन्िफल/प्रान्प्त 

 पररयोजनािाट वसवकएको व्यािहाररक वसप/िानी/दक्षता/ज्ञानलाई विवभधन िीषयक र उपिीषयकमा 

लेख्नपुछय । पररयोजनाको प्रकृवतअनसुार िीषयक फरक हुन सक्छन ् । खास पररयोजनाले समेट्ने नयाँ कुरा 

यसैमा आउनपुछय ।  

न्नष्कषय 

 पररयोजना काययिाट के वनष्कषय आयो त्यसलाई यहाँ उल्लेख गनुयपछय । अधतमा सधदभय उल्लेख गरेर 

पररयोजना टुङ्याउनपुछय । 

उद्धिण ि सतदर्य 

पररयोजना काययमा अरूले गरेका काययको उद्धरण गनुयपने भए उद्धरण गने तररका जानेर सोहीअनसुार 

गनुयपछय । त्यसका लावग र त्यसरी उद्धरण गरेका पवत्रका, वकताि, अनलाइनमा प्रकावित सामग्रीहरूको 

अधतमा सधदभय पवन वदनपुछय । आफूले अध्ययनका िमम प्रयोग गरेका वकताि, पवत्रका, अधतिायताय वलएका 

व्यविको ठेगानासवहतको पणूय वििरणलाई यसमा समािेि गनुयपछय । त्यसका लावग उद्धरण र सधदभय कसरी 

लेख्ने भधने कुराको जानकारी राख्न आिश्यक ठावनधछ । उद्धरण र सधदभय सामग्रीसचूी उल्लेख नगररएका 

पररयोजनामा प्राप्त वििरण पररयोजना वनमाणयकताय आफँैले खोजेको हो िा होइन भधने कुरा स्पष्ट हुदँनै । त्यसैले 

उद्धरण र सधदभय अवनिाययरूपमा वदनपुछय ।  
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कषाको स्ििअनुसाि परियोजना 

तहअनसुार पररयोजना काययका विवभधन ढाँचा िा नमनुा हुनसक्ने दवेखधछन ्। सिै तहका लावग समान 

प्रकृवतका ढाँचा िनाउन सवकने भए पवन विद्यालय तहका तल्ला कक्षाका लावग यो कवठन हुने दवेखधछ । 

त्यसैले पररयोजनाको ढाँचालाई तल्ला तहमा त्यवत जोि वदइनहुुदँनै । कक्षा १–८ का लावग परैु ढाँचामा 

आिाररत पररयोजना वदइरहन ुपदनै । एक पषृ्ठकै पररयोजना पयायप्त हुधछ । कक्षा ९-१० का लावग पवन नयाँ 

पाठ्यिमले पररयोजनाका सम्पणूय अङ्गहरूको समवुचत प्रयोग गनय सिै विद्यार्थीहरूको क्षमताले नसक्ने हुदँा 

वतनलाई समहूगत रूपमा पररयोजना कायय वदनपुछय । माध्यवमक तह कक्षा ११–१२ मा सामूवहक िा व्यविगत 

रूपमा पररयोजना गनय वदए पवन पररयोजनाका ढाँचालाई पणूयरूपमा पालना गररनपुदयछ । स्नातक तहका लावग 

पररयोजना अनसुधिानको आिार हो । त्यसैले पणूयरूपमा अनसुधिानका ढाँचाको पररपालना गनुयपछय ।  

यसरी तहगत रूपमा पररयोजनाको खाका िा ढाचँामा दवेखने अधतरका कारण पवन पररयोजनाको 

एउटै साझा ढाँचा िधन नसकेको वस्र्थवत दवेखधछ । त्यसैले कक्षा ११, १२ र स्नातक तहमा अनसुधिानात्मक 

ढाँचामा आिाररत पररयोजना तयार पानय उवचत दवेखधछ ।  

न्नष्कषय 

 'पररयोजना काययको सैद्धावधतक अििारणा तयार पाने' प्रमखु उद्दशे्य तर्था 'पररयोजना काययको उवचत 

ढाँचा कस्तो हुधछ ? यसको सैद्धावधतक आिार के हो ?' भधने जस्ता समस्यामा केवधित भएर यो लेख तयार 

पाररएको हो । यसमा तथ्य सङ्कलन गुणात्मक ढाँचामा गररएको छ र भने िणयन र विशे्लषण गरेर वनष्कषय 

वनकावलएको छ । यस लेखमा प्रभाििाली दाियवनक र विक्षाविद ्जोन वििे र उनका सहयोगी विवलयम हिय 

वकलपैविक (सन ् १८७१-१९६५) का पररयोजना विविसँग सम्िवधित अििारणाहरूलाई सैद्धावधतक 

पयायिारका रूपमा वलइएको छ । अनेक प्रकारका विक्षण विविमध्ये पररयोजना काययका माध्यमिाट वसकाइने 

विक्षण विवि ितयमान अिस्र्थाका विद्यालयीय पाठ्यिमदवेख विश्वविद्यालयीय पाठ्यिममा समेत समािेि 

भएको महत्त्िपणूय विवि हो । पररयोजना कायय कसरी गने र गराउने भधने कुरामा सिैको एउटै िारणा दवेखँदनै । 

यसका लावग पाठ्यिम र दवैनक वसकाइने कक्षाकाययलाई पररयोजनासँग जोिेर वसकाउनपुने दवेखधछ । त्यसका 

लावग यस लेखमा पररयोजना काययका वििेषताहरू, पररयोजना काययका फाइदाहरू, पररयोजना काययका 

प्रकारहरू (दवैनक पररयोजना, साप्तावहक िा पावक्षक पररयोजना, व्यविगत पररयोजना, सामवूहक पररयोजना, 

वसजयनात्मक पररयोजना, वसपमलूक पररयोजना, िौवद्धक िा समस्यामलूक पररयोजना), पररयोजना काययका 

केही िीषयकहरू, पररयोजना काययका ढाँचा र यसका चरणहरू र कक्षाको स्तरअनसुार पररयोजनाजस्ता 

िीषयकमा छलफल र विमिय गररएको छ । यसिाट पररयोजना कसरी के कस्ता िीषयकमा गराउने ? यसमा के 

कस्तो ढाँचा अपनाउने ? कुन तहका लावग कस्तो पररयोजना वदने भधनेजस्ता विविि विषयमा िणयन र 

विशे्लषण गररएको छ । विद्यालय र विश्वविद्यालयका विवभधन विषय र तहमा ठोस रूपमा के कसरी पररयोजना 

कायय सञ्चालन गनय लगाउने भधने विषयसँग सम्िवधित सैद्धावधतक अििारणा वदइएकाले यसिाट उवचत 

ढङ्गले पररयोजना वनमायणमा सहयोग पगु्ने वनष्कषय यस लेखमा वनकावलएको छ ।  
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 कृिज्ञिाज्ञापन  

प्रस्ततु लेख पढी उपयिु सुझाि वदएर यसलाई पररमाजयन गनय सहयोग परु् याउनहुुने विज्ञज्यपू्रवत 

हावदयक आभार व्यि गदयछु । 
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