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विषयपररचय 

विक्षा व्यािहारिक सीप वसकाउने सािन हो ि नैवतकता भनेको समाजले 'सही' िा 'गलत' मान्न े

व्यिहािको प्रणाली हो ।  कुनै पवन विषयमा गवहिो ज्ञान प्राप्त गने िा गिाउने प्रविया विक्षा हो (अविकािी, 

२०७८) । विक्षाको उद्दशे्य प्रावज्ञक सक्षमता मात्र नभई चरित्र विकास, सामावजक प्रिवृि ि मूल्यहरूको 

विकास गनुुका साथै ज्ञानको प्रावप्त ि उपयोग, अनभुिहरूको आदानप्रदानलाई सवुनवित गनुु नै हो 

(Lickona,1991) । नागरिकहरूमा समवुचत एिम ् जीिनोपयोगी विक्षाको व्यिस्था भएमा नै िाष्ट्रको 

सारसङ््कके्षप  

 नैतिकिा भनेको समाजले 'सही' वा 'गल' मान्ने व्यवहारको प्रणाली हो । नैतिक तिक्षा भनेको 

समाजको असल र सही व्यवहारलाई भतवष्यका नागररकहरूमा हस्िान्िरण गने तियाकलाप हो  । नैतिक 

तिक्षाको उपयोग तनतिि धमम संस्कृति या नीतिका कथाहरूमा अभ्यस्ि हुने या िुल्याउने मात्र नभई 

यसलाई मानव जीवनका मूल्यहरूसँग सम्बतन्धि गराई आचरण, चररत्र, गणु र त्यसलाई व्यवहारमा उिाने 

उपयकु्त माध्यम समेि हो ।  नैतिक तिक्षा तवषयको पाठ्यिमको मलूभिू उद्दशे्य आधतुनक समाजका 

लातग सयुोग्य, स्वावलम्बी एवम ्किमव्य र अतधकारलाई सन्ितुलि ढङ्गले प्रयोग गनम सक्ने प्रतिस्पधी 

नागररक ियार गनुम हो । नेपालमा परापवूमकालदतेि नै तिक्षाको प्रमुि उद्दशे्य तवद्याथीहरूमा उच्च 

नैतिकिा र असल चररत्र तनमामण गनुम रहकेो तथयो । नेपालको तिक्षामा आमूल पररविमन ल्याएको 

रा.ति.प.यो.ले लाग ु गरेको नयाँ तिक्षामा नैतिक तिक्षालाई महत्त्वपणूम स्थान तदइएको तथयो । दिे 

गणिातन्त्रक व्यवस्थामा गएपति ियार गररएको रातष्िय तिक्षा नीति र तिक्षाका उद्दशे्यहरूले 

तसजमनिीलिा, रचनात्मकिा, अध्ययनिीलिा, सकारात्मक तचन्िन र सदाचारजस्िा गणु तवकास गन े

कुरालाई जोड तदएको ि र यसैमा आधाररि रहरे रातष्िय पाठ्यिम प्रारूप २०७६ समेि ियार गररको ि ।  

विममान पाठ्यिमअनसुार सामातजक अध्ययन तवषयलाई बालबातलकामा नैतिकिा तवकास गने मखु्य 

तवषयको रूपमा तलइएको  ि । यो तवषयमा नैतिकिा तवकतसि गने पाठ्यवस्िहुरूलाई तवतभन्न 

एकाइहरूमा समावेि गररएको पाइन्ि । यस आलेिमा तवद्यालय िहको पाठ्यिममा नैतिक तिक्षा 

सम्बतन्धि तवषयवस्िहुरू कसरी समावेि गररएको ि भन्ने कुराको तवशे्लषण गररएको ि ।  

िब्दकुञ्जी: पाठ्यिम, नैवतक विक्षा, सदाचाि, जीिनोपयोगी वसप, दिुन । 
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सिाुङ्गीण उन्नवत हुन्छ यसका लावग समग्र विक्षा प्रणालीको केन्रवबन्दमुा नैवतक विक्षा हुन जरुिी छ । 

पिम्पिािादी मलू्य, मान्यता, आस्था ि नैवतकता विघवटत भइिहकेो ि नयााँ मूल्य, मान्यता ि आस्था तथा 

नैवतकता स्थावपत नभइसकेको ितुमान परिवस्थवतमा हाम्रो विक्षाले समयानकूुल नयााँ मलू्य, मान्यता ि 

नैवतकताको स्थापनामा वििेष भवूमका खेल्नपुने अिस्था छ (उ.िा.वि. आ.प्र. २०५५) । आिवुनक नैवतक 

विक्षा भनेको समाजको असल ि सही व्यिहािलाई भविष्ट्यका नागरिकहरूमा हस्तान्तिण गने वियाकलाप हो 

(Durkheim 1961) । नैवतक विक्षाको उपयोग वनवित िमु संस्कृवत या नीवतका कथाहरूमा अभ्यस्त हुने या 

तलु्याउने मात्र नभई यसलाई मानि जीिनका मूल्यहरूसाँग सम्बवन्ित गिाई आचिण, चरित्र, गणु ि त्यसलाई 

व्यिहािमा उताने उपयकु्त माध्यमका रूपमा ग्रहण गनुुसमेत हुन्छ । 

नैवतक विक्षा विशे्लषणात्मक िैवक्षक दिुन ि दवैनक िैवक्षक अभ्यासको सबैभन्दा महत्त्िपूणु के्षत्र हो 

(Chazan and Soltis,1973) ।  नैवतक विक्षा विषयको पाठ्यिमको मूलभूत उद्दशे्य आिवुनक समाजका 

लावग सयुोग्य, स्िािलम्बी एिम ् कतुव्य ि अविकािलाई सन्तवुलत ढङ्गले प्रयोग गनु सक्ने प्रवतस्पिी 

नागरिक तयाि गनुु हो । नैवतक विक्षा सम्पणुू व्यवक्तका लावग महत्त्िपणुू िैवक्षक पाटो हो वकनभने यसले 

विद्याथीहरूको सकािात्मक मलू्य  मान्यता ि मनोिवृिलाई जोड वदन्छ । यसप्रकािका नागरिकले नेपाली 

समाजमा एक असल नागरिकको भवूमका वनिाुह गनु सक्छन ् । सामावजक विसङ्गवतहरूको वनिाकिण, 

व्यवक्त, समाज ि िाष्ट्रको विकास वनमाुणमा सवियता प्राप्त ज्ञान ि वसपका समवुचत प्रयोगमारु्त समािेिी 

समाज वनमाुण तथा सामावजक रूपान्तिणका लावग उदाहिणीय कायु गने सक्षम बनाउन ु नैवतक विक्षाको 

लक्ष्य हुन्छ । मानिीय मलू्यका प्रदिुन, कतुव्य ि अविकािको सन्तलुन, व्यवक्तगत, सामावजक ि िावष्ट्रय तहमा 

िावन्त, भाइचािा ि विश्वबन्ितु्िका भािताका अनसुिणका लावग स्ियम ् सरिक हुने अन्य व्यवक्तलाई पवन 

सरिक हुन प्रेरित गने ि सामावजक सवहष्ट्णतुाका साथ सामूवहक जीिन पद्धवतका विकास एिम् आचिण 

वनमाुणका पक्षमा नैवतक विक्षाको पाठ्यिमले वििेष ध्यान वदनपुछु ।  नेपालको विक्षा नीवत ि पाठ्यिम 

प्रारूपले नैवतक विक्षाका बािेमा के के उपलवधिको अपेक्षा गिेका छन ्? विद्यालय विक्षाको पाठ्यिमले 

नैवतक विक्षालाई कसिी समेटेको छ ? वयनै कुिाहरूमा केवन्रत िहिे यो अध्ययन  गरिएको छ । 

अध्ययन विवि 

 यस अध्ययनमा वनम्न अनसुािको अध्ययन विवि अिलम्बन गरिएको छ । 

 अनुसन्िानको ढााँचा 

 यस अध्ययनमा गणुात्मक अध्ययन ढााँचा अिलम्बन गरिएको छ । नेपालको विक्षा नीवत, पाठ्यिम प्रारूप 

ि विद्यालय तहका पाठ्यपसु्तकहरूको अध्ययनबाट प्राप्त तथ्यहरूको विशे्लषण गिी वनष्ट्कषुमा पगु्ने प्रयास 

गरिएको छ । 
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नमुना छनौट 

  यस अध्ययनमा विद्यालय तहको पाठ्यिमलाई जनसङ््या मानेि नैवतक विक्षाका िेिै 

विषयिस्तहुरू सामावजक अध्ययन विषयमा समािेि हुने भएकोले कक्षा ६ दवेख १२ सम्मको सामावजक 

अध्ययन विषयलाई नमनुाको रूपमा छनौट गरिएको छ । 

तथ्य सङ््ककलन 

 यस अध्ययनमा नेपालको विक्षा नीवतले नैवतक विक्षाको सन्दभुमा उल्लेख गिेका विषयिस्तहुरू ि 

िावष्ट्रय पाठ्यिम प्रारूपले उठान गिेका नैवतक विक्षाका सिालहरूबाट सामग्री सङ्कलन गरिएको छ । 

अध्ययनलाई वनष्ट्कषुमा परु् याउनका लावग  कक्षा ६ दवेख १० सम्मको सामावजक अध्ययन विषय ि कक्षा ११ 

ि १२ को सामावजक अध्ययन तथा जीिनोपयोगी वसप विषयका प्रत्येक एकाइहरूको अध्ययन गिी नैवतक 

विक्षासाँग सम्बवन्ित सामाग्रीहरूको पवहचान गिी विशे्लषणका लावग तथ्यहरू सङ्कलन गरिएको छ । 

पाठ्यिम ि पाठ्यपसु्तकको तलुनात्मक अध्ययन गनुका लावग पाठ्यिम विकास केन्रद्वािा प्रकावित 

सामावजक अध्ययन विषयको पाठ्यपसु्तकलाई आिाि बनाइएको छ । 

सैद्धावन्तक पयाािार 

 यो आलेख पाठ्यिमको विशे्लषणमा आिारित छ । पाठ्यिम विशे्लषण गने आिाि विक्षाको 

िावष्ट्रय उद्दशे्य, अपेवक्षत सक्षमता ि पाठ्यपसु्तकसाँगको सामञ्जस्यता हो ।  यस अध्ययनका लावग यनुेस्कोको 

इन्टिनेिनल धयिुो अर् एजुकेसनले तयाि गिेको प्रोटोटाइप अर् नेिनल करिकुलम फे्रमिकु ( IBE-

UNESCO, 2017) प्रिान गिेको आिािहरू जस्तै विक्षा नीवत ि विक्षाका िावष्ट्रय उद्दशे्यसाँग पाठ्यिमको 

तालमेल छ वक छैन ? पाठ्यिमले समाजको आिश्यकतालाई सम्बोिन गनु सकेको छ वक छैन ? 

पाठ्यिमको विषयिस्तुअनसुाि पाठ्यपसु्तक तयाि भएका छन ्वक छैन भन्ने आिािमा पाठ्यिम विशे्लषण 

गने गरिन्छ । यस आलेखमा पवन पाठ्यिम विशे्लषणको वयनै आिािलाई सैद्धावन्तक आिाि मावनएको छ । 

छलफल र विशे्लषण 

नेपालमा विद्यालय विक्षा  

 नेपालमा कक्षा १२ सम्मको विक्षालाई विद्यालय विक्षा मावनएको छ । सबैका लावग विक्षा 

(२०००–२०१५) सहस्राधदी विकास लक्ष्य (२०००–२०१५) तथा वदगो विकास लक्ष्य (२०१५–२०३०) ले 

विद्यालय विक्षालाई जोड वदएको छ । नेपालको संवििानले सबैका लावग विक्षा प्राप्त गने अविकािलाई 

सवुनवित गिेको छ । आिािभतू विक्षालाई वनिःिुल्क ि अवनिायु गरिएको छ । माध्यवमक विक्षा वनिःिुल्क हुने 
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व्यिस्था संवििानले गिेको छ । प्रािवम्भक बाल विकासदवेख कक्षा ८ सम्मको विक्षालाई आिािभतू विक्षा ि 

कक्षा ९ दवेख कक्षा १२ सम्म िा सोसिहको विक्षालाई माध्यवमक विक्षाको रूपमा वलइएको छ । हाल 

नेपालमा सामदुावयक, संस्थागत ि िावमुक विद्यालय सञ्चालनमा िहकेा छन ्। विक्षा मन्त्रालयको पवछल्लो 

तथ्याङ्कअनुसाि नेपालमा सामदुावयक विद्यालय २६ हजाि ४ सय ५४ (७७%), संस्थागत विद्यालय ६ 

हजाि ७ सय ६० (२०%) ि िावमुक विद्यालय १ हजाि १ सय ५४(३%) गिी कुल ३४ हजाि ३ सय ६८ 

विद्यालय सञ्चालनमा छन ्। विक्षा ऐन २०२८, विक्षा वनयमािली २०५९, स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन 

२०७४, वनिःिलु्क तथा अवनिायु विक्षा ऐन २०७५, अवनिायु तथा वनिःिलु्क विक्षा वनयमािली २०७६ मा 

िहकेा प्राििान अनरुूप विद्यालय सञ्चालनमा िहकेा छन ्। वि.सं. २०७८ मा यी विद्यालयहरूमा कुल ७० 

लाख ९२ हजाि ९ सय ५९ विद्याथी अध्ययनित वथए । 

 यीमध्ये आिािभूत तह (कक्षा १–५) मा ३५ लाख ४८ हजाि ६ सय ३६ (५०.०३%), आिािभतू 

तह (कक्षा ६–८) मा १७ लाख ७७ हजाि ३ सय ४४ (२५.०६%), माध्यवमक तह (कक्षा ९–१०) मा १० 

लाख ७९ हजाि ३ सय ६३ (१५.२२%) ि माध्यवमक तह (कक्षा ११–१२) मा ६ लाख ८७ हजाि ६ सय १६ 

(९.६९%) विद्याथी िहकेा छन ्। 

 तावलका १ 

तवद्यालयमा िहगि भनामदर र तवद्याथी सङ्ख्या 

कक्षा/ तह  विद्याथीको उमेि  खदु भनाु दि विद्याथी सङ््या  

आिािभतू ( कक्षा १-५) ५ दवेख ९ िषु  ९६.९ ३५४८६३६ 

आिािभतू (६-८) १०-१२ िषु  ९३.३ १७७७३४४ 

माध्यवमक (९-१०) १३-१४ िषु  ७६.१ १०७९३६३ 

माध्यवमक ( ११-१२) १५-१६ िषु  ३५.८ ६८७६१६ 

स्रोत: आवथुक सिेक्षण. २०७८/७९ 

 प्राथवमक तहमा विद्यालय जाने उमेि समहूका करिि ३.७ प्रवतित ्बालबावलका अझै विद्यालयबावहि िहकेा 

छन ् । आिािभतू तह  ५–१२ िषु उमेि समहूका ४.९ प्रवतित बालबावलका विद्यालयबावहि िहकेा छन् 

िैवक्षक सत्र २०७८ मा कक्षा ८, कक्षा १० ि कक्षा १२ सम्मको  वटकाउ दि िमििः ८४.१ प्रवतित ६६.१ 

प्रवतित ि ३.१ प्रवतित िहकेो छ ।  आिािभतू तहको विक्षा पिूा गने दि ७६.२ प्रवतित िहकेो छ । विद्यालय 

विक्षामा लैङ्वगक समता सचूकाइ समदिमा पगेुको छ । कक्षा १–८ को खदु भनाुदिमा लैङ्वगक समता ०.९९ 

प्रवतित िहकेो छ । त्यसै गिी कक्षा ९–१२ को खदु भनाुदिमा लैवगक समता १.०१ प्रवतित पगेुको छ । 
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गणतन्रपूिाको विद्यालय विक्षामा नैवतक विक्षा 

 नेपालमा पिापिुूकालदवेख नै विक्षाको प्रमखु उद्दशे्य विद्याथीहरूमा उच्च नैवतकता ि असल चरित्र 

वनमाुण गनुु िहकेो वथयो । गरुुकुल, गमु्बा ि मदिसा विक्षा मात्र नभएि आिवुनक विक्षाको सरुुिातदवेख नै 

नेपालको विद्यालय तहको पाठ्यिममा नैवतक विक्षालाई समािेि गिेको पाइन्छ । िावष्ट्रय विक्षा पद्धवतको 

योजना (२०२८–२०३२) ले नेपालको विक्षा प्रणाली ि पाठ्यिममा व्यापक सिुाि गिेको वथयो । 

िा.वि.प.यो.ले लाग ुगिेको नयााँ विक्षामा नैवतक विक्षालाई महत्त्िपणुू स्थान वदइएको वथयो । िा.वि.प.यो ले 

वनिाुिण गिेका विक्षाका ३ िटा िावष्ट्रय उद्दशे्यहरूमध्ये तेस्रो उद्दशे्य नैवतक विक्षा सम्बन्िी वथयो । जसमा 

विक्षाले प्रत्येक व्यवक्तमा नैवतक चरित्र, परिश्रम गने बानी, स्िािलम्बी हुने बानी, वसजुनात्मक प्रिवृि, अरूको 

असल भािना ि विचािको कदि गने बानी, विश्वबन्ितु्िको भािना लगायतका व्यिहाि विकास गने लक्ष्य 

समािेि वथयो । िा.वि.प.यो. अन्तगुत बनेको पाठ्यिमले तोके बमोवजम कक्षा ८ सम्म नैवतक विक्षा विषय 

समािेि गरिएको वथयो । सामावजक विक्षा, पञ्चायत तथा नागरिक जीिन जस्ता विषयमा समेत नैवतक 

विक्षालाई समािेि गरिएको वथयो । पञ्चायती व्यिस्थाको अन्त्यसम्म नै यी विषयहरू विद्यालयमा 

पठनपाठन हुने गिेको पाइन्छ । 

   पञ्चायती व्यिस्थाको अन्त्यपवछ २०४९ सालमा नयााँ पाठ्यिम लाग ुगरिएको वथयो । त्यसमा 

पवन वनम्न माध्यवमक तहमा नैवतक विक्षालाई अवनिायु विषयको रूपमा समािेि गरिएको वथयो । वि.स. 

२०६१ मा विद्यालय तहको पाठ्यिम परिमाजुन गरिएको वथयो । यो परिमाजुनले विक्षाका िावष्ट्रय 

उद्दशे्यहरूमा प्रत्येक व्यवक्तमा वनवहत सािुभौम मानिीय मलू्यका साथै िावष्ट्रय संस्कृवत ि अवस्मता, सामावजक 

मान्यता ि आस्थाहरूको संिद्धुन गिी जीिन्त अनभुिहरू समेट्द ै स्िस्थ तथा सामवूहक जीिनपद्धवतको 

विकास गनु चरित्रिान ् एिं नीवतिान ् नागरिक तयाि गने पवन वथयो । परििवतुत पाठ्यिम २०६३ सालमा 

कक्षा १ दवेख लाग ुगरियो ि िमििः मावथल्लो कक्षामा कायाुन्ियन गरियो । यो पाठ्यिम अनसुाि कक्षा १–

३ मा सामावजक अध्ययन तथा वसजुनात्मक कला ि कक्षा ४–५ मा सामावजक अध्ययन विषय समािेि 

गरिएको वथयो । यी विषयमा नैवतक विक्षा वदने पाठ्यिस्त ुसमािेि वथए ।  २०७० सालमा कक्षा ६ मा लागु 

गरिएको नयााँ पाठ्यिम िमििः ७ ि ८ कक्षामा परु् याइएको वथयो । यो पवछल्लो पाठ्यिममा साप्तावहक 

पाठ्यभाि २ ि पणूाुङ्क ५० िहने गिी नैवतक विक्षालाई अवनिायु विषय बनाइएको वथयो । नेपाली समाजका 

नैवतक मलू्य मान्यता ि आस्थाहरूको संिद्धुन गद ैअसल चरित्र वनमाुणका माध्यमद्वािा समाजमा अनकुिणीय 

व्यिहाि प्रदिुन गने सभ्य, ससंुस्कृत ि स्िािलम्बी नागरिक तयाि गने उद्दशे्यले आिािभतू तह (कक्षा ६–८) 

का लावग नैवतक विक्षा विषयको पाठ्यिम तयाि गरिएको वथयो । 
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नयााँ संवििान लागू भएपवछको विद्यालय तहको पाठ्यक्रम र नैवतक विक्षा 

 दिेमा नयााँ संवििान लागु भएको ि दिे सङ्घीयतामा गइसकेपवछ परििवतुत व्यिस्था ि 

आिश्यकताअनसुाि विक्षा प्रणाली ि विक्षाका विषयिस्तमुा  संिोिन आिश्यक दवेखएकाले वि.सं. २०७६ 

सालमा नयााँ विक्षा नीवत ल्याइएको वथयो । िावष्ट्रय  विक्षा नीवतले वनिाुिण गिेका उद्दशे्यहरूमध्ये गणुस्तिीय 

माध्यवमक विक्षामा सबैको वनिःिुल्क पहुाँच सवुनवित गद ै सजृनिीलता, िचनात्मकता, अध्ययनिीलता, 

सकािात्मक वचन्तन ि सदाचािजस्ता गणु सवहतको प्रवतस्पिी, वसपयकु्त एिं उत्पादनिील जनिवक्त तयाि गनुु 

पवन एक वथयो । यही नीवत अन्तगुत २०७६ सालदवेख विद्यालय विक्षामा नयााँ पाठ्यिम लाग ुगरिएको छ । 

विद्यालय विक्षाका रावरिय उदे्दश्यमा नैवतक विक्षा 

 विक्षाले असल व्यवक्त ि असल संस्काियकु्त नागरिक विकासमा सहयोग गनुुपछु । समाजका मलू्य ि 

मान्यताअनसुाि सवहष्ट्ण ु भाि, सम्मान, पिोपकाि, सामावजक सद्भाि ि सहयोग जस्ता पक्षहरूबाट विक्षा 

पद्धवत वनवदषु्ट हुनपुदछु । विक्षा हावसल गरिसकेपवछ व्यवक्तमा ज्ञान, वसप, अवभिवृि, दक्षता ि काम गन े

तत्पिताको विकास हुनपुछु । विक्षाले समदृ्ध ि सभ्य समाजको वनमाुणमा मद्दत गनुुपदछु । विक्षाकै माध्यमबाट 

सामावजक न्याय, लोकतन्त्र, मानिअविकाि, समता तथा सहअवस्तत्ि जस्ता पक्षहरू सबल बनाउनपुदछु । 

विक्षाले िावन्त, सदाचाि ि नैवतकताजस्ता पक्षलाई पवन सम्बोिन गनुुपने हुन्छ । वयनै कुिाको प्रवतविम्बन 

विक्षाका िावष्ट्रय उद्दशे्यहरूमा समेत भएको पाइन्छ ।  विद्यालय विक्षाको १२ िटा िावष्ट्रय उद्दशे्यहरूमध्ये  

दोस्रो, तेस्रो ि चौथो उद्दशे्यहरू प्रत्यक्ष रूपमा नैवतक विक्षासाँग सम्बवन्ित छन ्। 

१. िाष्ट्र ि िावष्ट्रयताप्रवत वनष्ठािान,् सङ्घीय लोकतावन्त्रक गणतन्त्रका मूल्य मान्यताप्रवत प्रवतबद्ध, 

स्िावभमानी,सामावजक तथा सांस्कृवतक विविितालाई सम्मान गने, चरित्रिान,् नीवतिान ् एिम ्वजम्मेिाि 

नागरिक तयाि गने, 

२. श्रमप्रवत सम्मान एिम ् सकािात्मक सोच भएका, िोजगाि तथा स्ििोजगाि उन्मुख, उत्पादनमुखी, 

उद्यमिील ि वसपयकु्त नागरिक तयाि गने, 

३. व्यवक्तको सामावजकीकिणमा सहयोग गद ैसामावजक सद्भाि तथा सवहष्ट्णतुा ि िावष्ट्रय एकता सदुृढ गन ु

सहयोग परु् याउने, 

रावरिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ 

 नेपालमा विद्यालय तहको विक्षा आजुन गिेको जनिवक्तले काम खोज्न िा वसजुना गनु, पु् यौली 

पेसालाई सिुाि एिम ् आत्मसात ् गनु ि अपेवक्षत रूपमा पारििारिक कायुमा सहयोग परु् याउन नसकेको, 

सामावजक मूल्य ि मान्यता तथा सत्कमुजस्ता पक्षलाई अपेवक्षत रूपमा सम्बोिन गनु नसकेको ि यसमा 

पाठ्यिमको दोष िहकेो औ ाँल्याउाँद ै िावष्ट्रय पाठ्यिम प्रारूप २०७६ तयाि गरिएको वथयो (पा. वि. के., 
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२०७६) । िावष्ट्रय पाठ्यिम प्रारूपले मलू्य ि मान्यतामा आिारित विक्षा वदने वकवसमले पाठ्यिम तयाि 

गनुुपने कुिामा जोड वदएको छ । प्रारूपले विगतमा पाठ्यिममा भएका गल्तीहरू सिुानुको लावग अनिुासन, 

विष्टाचाि, सदाचाि, िावन्त, अवहसंाजस्ता सािुभौम मानिोवचत सद्गणु अवभिवृद्ध गनु नेपाली मूल्य ि 

मान्यतामा आिारित पाठ्यिम विकास गने वसद्धान्तका आिािमा पाठ्यिम विकास गने ि यसका लावग 

वनम्न वसद्धान्त अनसुिण गने पाठ्यिम प्रारूपमा उल्लेख भएको पाइन्छ । 

क. पाठ्यिम विकास गदाु नेपाललाई माया गनु, नेपाली गौििप्रवत सम्मान गनु, िावष्ट्रयता तथा िावष्ट्रय 

एकतालाई संिद्धुन गनु आिश्यक ज्ञान तथा वसप विकासलाई प्राथवमकता वदइने छ । 

ख. िावन्त, सहनिीलता, पिोपकाि, क्षमा, सदाचाि, अवहसंाजस्ता पिूीय मान्यतालाई पसु्तान्तिण गनु 

आिश्यक ज्ञान, वसप ि आचिण विकासमा जोड वदइने छ । 

ग. िावष्ट्रय वचन्तनमखुी जनिवक्त उत्पादन गनेतरु् वििेष प्राथवमकता वदइने छ । दिेको भगूोल, इवतहास, 

कलाकौिल तथा विविष्टताको संिक्षण ि संििुनमा ध्यान वदइने छ । 

घ. संस्कृत भाषा तथा सावहत्यलगायत पिूीय दिुनमा आबद्ध बहुपक्षीय जीिनोपयोगी वचन्तनलाई विद्यालय 

विक्षामा समािेि गरिने छ । 

ङ. स्थानीय ज्ञान, वसप तथा प्रविवि आवदको विकास तथा स्तिोन्नवत गनेतरु् वििेष जोड वदइने छ । 

िावष्ट्रय पाठ्यिम प्रारूप २०७६ वभत्र िहिे कक्षा १–३ का लावग २०७७ दवेख िमििः मुलुकभि लाग ुहुने गिी 

एकीकृत पाठ्यिमको विकास तथा कायाुन्ियन गरिएको छ । नयााँ पाठ्यिम २०७७ सालदवेख कक्षा १ ि 

११ मा, २०७८ सालदवेख २,३,६ ि १२ मा, २०७९ सालदेवख कक्षा ७ ि ९ मा २०८० को िैवक्षक सत्रदवेख 

कक्षा ८ ि १० मा लाग ुभैसकेको छ । 

आिारभूत विक्षा (कक्षा १ – ८) का सक्षमता र पाठ्यक्रम 

 ५ दवेख १२ िषु उमेि समहूका बालबावलकाहरू आिािभतू तहमा अध्ययन गछुन ्। यो उमेि भनेको 

समाजलाई बझु्न खोज्न,े चरित्र वनमाुण गने ि साक्षि हुने उमेि हो । यस तहको विक्षा ग्रहण गरिसकेका 

बालबावलकाहरू आफ्ना विचाि आदानप्रदान एिम ्दवैनक जीिनमा आइपने व्यािहारिक समस्या समािान 

गनु सक्षम, स्िािलम्बी, परिश्रमी, िैज्ञावनक सुझबझु भएका, स्िास्थ्यप्रवत सचेत ि नीवतिान ्  हुने उद्दशे्य 

पाठ्यिमले वलएको छ । पाठ्यिमका अनुसाि  आिािभूत विक्षाका सक्षमता  (नैवतक विक्षा सम्बवन्ित 

मात्र) दहेायबमोवजम हुने छन:् 
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१. दिेप्रेम ि िावष्ट्रय एकताको भािनाबाट ओतप्रोत एिम ्लोकतावन्त्रक मलू्य, मान्यता ि संस्कािको विकास 

व्यिहािमा प्रदिुन, 

२. मानिमलू्य ि मान्यता एिम ् सामावजक गुणको विकास तथा नागरिक कतुव्यप्रवत सजग, जनसङ््या, 

िाताििण संिक्षण ि वदगो विकासवबचको अन्तिसम्बन्िको बोि ि व्यिस्थापनमा सहयोग, 

३. स्थानीय, आिवुनक पेसा, व्यिसाय ि प्रविवि एिम ्श्रमप्रवत सम्मान तथा व्यिहाि कुिल वसपको प्रयोग, 

४. नेपाली कला, सावहत्य ि संस्कृवतको संिक्षण तथा संििुन एिम ्सजृनिीलताको विकास ि प्रयोग, 

५. िावष्ट्रय तथा अन्तिाुवष्ट्रय परििेिसाँग परिवचत भई विवििता, विश्वबन्ितु्ि ि सहअवस्तत्ि बोि तथा 

स्िीकाि । 

 कक्षागत रूपमा हदेाु आिािभतू विक्षा (कक्षा १–३) का सक्षमता अनिुासन, सदाचाि ि 

स्िािलम्बनजस्ता सामावजक एिम ् चारिवत्रक गणुको विकास गनुु, आिािभतू विक्षा (कक्षा ४–५) का 

सक्षमताहरू नैवतकता, अनुिासन, सदाचाि ि स्िािलम्बनजस्ता सामावजक मलू्य मान्यता एिम ् चारिवत्रक 

गणुको विकास, आफ्नो परििेिसाँग परिवचत भई विवभन्न जातजावत, िम,ु भाषा, संस्कृवत, क्षेत्रप्रवत सम्मान ि 

सहभािको विकास गनुु वनिाुिण गरिएको छ । 

 कक्षा १–३ को एकीकृत पाठ्यिममा आफ्नो परििाि, समदुाय, हाम्रो संस्कृवतको बािेमा 

पाठ्यिस्तहुरू समािेि गरिएको छ । यसले समाज बझु्न मद्दत गछु । िावष्ट्रय पाठ्यिम प्रारूप, २०७६ ले 

मागुदिुन गिेअनुरूप कक्षा ४ ि ५ मा सामावजक अध्ययन तथा मानिमलू्य विक्षा विषयको एकीकृत रूपमा 

पाठ्यिम तयाि गरिएको छ । यस पाठ्यिमबाट विद्याथीमा सामदुावयक भािना विकवसत हुन सकोस,् 

विद्याथीहरूले विकासका सामान्य अििािणा बझु्न सकुन,् आफ्ना सामावजक मलू्य तथा मान्यतासाँग परिवचत 

भई एक लगनिील, कतुव्यवनष्ठ, इमानदाि ि असल नागरिक बननु,् नेपालको भौगोवलक परिितुन तथा 

विगतका ऐवतहावसक घटनािमबाट पाठ वसकी आरू्लाई परिितुन गनु सकुन ् भन्ने उद्दशे्य िावखएको छ । 

त्यसैगिी आवथुक वियाकलापसाँग परिवचत भई श्रमप्रवत लगनिील हुन ि सम्मान गनु सकुन ्भन्ने उद्दशे्य यस 

पाठ्यिमले िाखेको छ । यस पाठ्यिममा समािेि गरिएका मु् य विषयिस्तुमा हामी ि हाम्रो समाज, हाम्रो 

मलू्यमान्यता, सामावजक समस्या तथा समािान, नागरिक चतेना, हाम्रो पथृ्िी, हाम्रो विगत ि हाम्रो आवथुक 

वियाकलाप िहकेा छन ्। 

 िावष्ट्रय पाठ्यिम प्रारूपले नैवतक  विक्षा नामक छुटै्ट विषयलाई हटाए पवन कक्षा ६–८ का 

सक्षमतामा भने नैवतक विक्षालाई केही बढी स्थान वदएको दवेखन्छ । आिािभतू विक्षा (कक्षा ६–८) 

सक्षमताहरूमा लोकतावन्त्रक मलू्य मान्यता ि संस्कािको विकास ि विवििताप्रवत सम्मान, नैवतकता, 
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अनिुासन, सदाचाि, स्िािलम्बन जस्ता सामावजक ि मानिमलू्य, मान्यता एिम ्चारिवत्रक ि नागरिक गणुको 

विकास, स्थानीय ि आिवुनक पेसा, व्यिसाय ि प्रविवि ि श्रमप्रवत सम्मान तथा व्यिहाि कुिल वसपको 

प्रयोग, नेपाली कला, सावहत्य ि संस्कृवतको संिक्षण तथा संििुन एिम ्सजृनिीलताको प्रयोग मु् य छन ्। 

सामावजक अध्ययन तथा मानिमलू्य विक्षाअन्तगुत विवभन्न सामावजक विज्ञानका अन्ति सम्बवन्ित 

विषयिस्तु समािेि गरिएका छन ्। यस विषयको अध्ययनबाट विद्याथीहरूलाई असल नागरिक भई सर्ल 

जीिनयापन गनु मदत पगु्ने ि  मानिमलू्य विक्षामारु्त असल आचिण वनमाुण, अनिुासन, वजम्मेिािी, 

सहयोग, सहकायु, िावन्त, प्रेम, सहानभुवूत, विश्वास, भाइचािा ि विश्वबन्ितु्िजस्ता मानिीय मूल्यलाई 

व्यािहारिक रूपमा विकास गिाउाँद ै जाने उद्दशे्य िाखेको छ । त्यसैगिी यस विषयले विवििताको सम्मान, 

समताको आत्मसात,् समािेविताको अभ्यास गने मलू्यको विकास गिाउने लक्ष्य पवन िाखेको छ । 

विषयिस्तुमा हामी ि हाम्रो समाज, हाम्रा मानि मूल्यमान्यता, सामावजक समस्या तथा समािान, नागरिक 

चेतना, हाम्रो पथृ्िी, हाम्रो विगत, हाम्रा आवथुक वियाकलाप हाम्रो जनसाङ्व्यक अिस्था अन्तिाुवष्ट्रय 

सम्बन्ि, समसामवयक घटना ि सचूना प्रविवि िहकेा छन ् । यी मध्ये हाम्रा मानि मलू्य मान्यता पाठ नैवतक 

विक्षासाँग बवढ नवजक छ भने हामी ि हाम्रो समाज, नागरिक चेतना, सामावजक समस्या ि समािान पाठहरूले 

पवन नैवतक विक्षा वदन सक्ने वकवसमका छन ्। 

 माध्यवमक विक्षा (कक्षा ९–१२) का सक्षमता र पाठ्यक्रम  

 वकिोिािस्थामा प्रिेि गिेका १३ दवेख १६ िषु उमेि समहूका बालबावलकाहरू माध्यवमक तहमा 

िहकेा हुन्छन ् । यो उमेि िािीरिक, मानवसक ि सामावजक रूपमा तीव्र परिितुनको उमेि हो । वछटो वसक्न 

खोज्ने, वछटो प्रवतविया देखाउने, सामावजक ि भािनात्मक रूपमा िािणा वनमाुण गने ि जीिनको लक्ष्य 

वनिाुिण गने यो उमेिमा बालबावलकालाई वदने नैवतक विक्षाले व्यवक्त ि समाजको नैवतक ििातल वनमाुण 

गिेको हुन्छ ।  िाष्ट्र, िावष्ट्रयता ि िावष्ट्रय आदिुको सम्मान गने, समाज स्िीकायु आचिण ि कायु संस्कृवतको 

अिलम्बन गने, सवहष्ट्णभुाि िा्न,े सजृनिील, कल्पनािील, उद्यमिील एिम ् उच्च सोच ि आदिुमा 

आिारित व्यिहाि गने, समसामवयक चनुौतीहरूको सर्ल व्यिस्थापन गने लगायतका वििेषताले यकु्त 

स्िािलम्बी, दिेभक्त, परिितुनमखुी, वचन्तनिील एिम ्समािेिी समाज वनमाुणमा योगदान गनु सक्ने सक्षम 

नागरिक तयाि गनुु यस तहको विक्षाको कायुवदिा हो । यो तहको अध्ययनपवछ  विद्याथीहरूमा वनम्न 

सक्षमता (नैवतक विक्षा सम्बवन्ित मात्र ) हावसल हुने लक्ष्य िावखएको छ । 

१. मानिीय मूल्य, मान्यता ि लोकतावन्त्रक संस्काि अिलम्बन गद ै िाष्ट्र ि िावष्ट्रयताको प्रिद्धुनका लावग 

सचेत नागरिकको वजम्मेिािी िहन, 
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२. िावष्ट्रय तथा अन्तिाुवष्ट्रय परििेिसाँग परिवचत भई विवििता, सद्भाि ि सहअवस्तत्िलाई आत्मसात् गदै 

सभ्य, ससंुस्कृत ि समतामूलक समाज वनमाुणका लावग भवूमका वनिाुह, 

३. जीिनजगत ् ि व्यिहािसाँगको तादात्म्य बोि गिी जीिनोपयोगी वसप (Life skills) को प्रयोग गदै 

समाजसापेक्ष व्यिहाि प्रदिुन, 

४. श्रमप्रवत सम्मान गद ैकामको संसािमा आत्मविश्वाससाथ तयािी । 

 कक्षा ९ ि १०मा अवनिायु विषयको रूपमा सामावजक अध्ययन विषय िावखएको छ । बदवलाँदो विश्व 

परििेि, िावष्ट्रय सन्दभु, समसामवयक विषयिस्त ु ि स्थानीय आिश्यकतालाई समेत सम्बोिन गने गिी यो 

विषयको पाठ्यिम तयाि पारिएको पाठ्यिम प्रारूपमा उल्लेख छ । यस विषयको अध्ययनबाट असल 

नागरिक भई सर्ल जीिनयापन गनु विद्याथीलाई मद्दत पगु्ने छ । यसका साथै यस विषयमारु्त असल 

आचिण वनमाुण, अनिुासन, वजम्मेिािी, सहयोग, सहकायु, िावन्त, प्रेम, सहानभुवूत, विश्वास, भाइचािा ि 

विश्वबन्ितु्ि जस्ता मानिीय मूल्यलाई व्यािहारिक रूपमा विकास गिाउने उद्दशे्य िाखेको छ । विवििताको 

सम्मान, सामावजक न्यायको आत्मसात ् एिम ् समािेविताको मलू्य विकास गिाउने लक्ष्य पवन यस 

पाठ्यिमले िाखेको छ । 

  यस पाठ्यिममा समािेि गरिएका मु् य विषयिस्तुमा हामी ि हाम्रो समाज, विकासका पिूाुिाि, 

हाम्रा सामावजक मूल्य मान्यता, सामावजक समस्या तथा समािान, नागरिक चेतना, हाम्रो पथृ्िी, हाम्रो विगत, 

हाम्रा आवथुक वियाकलाप, अन्तिाुवष्ट्रय सम्बन्ि ि सहयोग एिम ् जनसङ््याको परिचय ि व्यिस्थापन 

िहकेा छन ् । यस पाठ्यिमबाट विद्याथीमा सामदुावयक भािना विकवसत हुन सकोस,् विद्याथीले आफ्नो 

मलुकुको िास्तविक विकासका अििािणा बझु्न सकुन,् आफ्ना सामावजक मलू्यमान्यतासाँग परिवचत भई एक 

लगनिील, कतुव्यवनष्ठ, इमानदाि ि असल नागरिक बननु ्भन्ने उद्दशे्य िावखएको छ । 

 कक्षा ११ ि १२ मा सामावजक अध्ययन तथा जीिनोपयोगी सीप विषयलाई अवनिायु विषयको 

रूपमा समािेि गरिएको छ । विद्यालय विक्षाको िावष्ट्रय पाठ्यिम प्रारूप, २०७६ अनसुाि कक्षा ११ ि कक्षा 

१२ का विद्याथीहरूमा समाजको अध्ययनसवहत जीिनोपयोगी सीप विकास गिाई मानिीय मलू्य ि 

मान्यतासवहत लोकतावन्त्रक समाजमा अनकूुलन हुन सक्ने सक्षम नागरिक तयाि पाने उद्दशे्यले सामावजक 

अध्ययन तथा जीिनोपयोगी विक्षाको यो पाठ्यिम तयाि गरिएको छ । कक्षा ११ को सामावजक अध्ययन 

विषयमा िहकेा ११ िटा विषयगत क्षेत्रहरू मध्ये सामावजक पवहचान, विवििता ि िगु विभाजन विषयगत क्षेत्र 

नैवतक विक्षासाँग अवल नवजक भएको दवेखन्छ । कक्षा १२ मा सामावजक अध्ययन तथा जीिनोपयोगी सीप 

विषय पवन ११ िटा विषयगत के्षत्र िहकेा छन ्जसलाई अवनिायु विषयको रूपमा समािेि गरिएको छ । यो 

विषयका अविकांि विषयिस्तहुरू नैवतक विक्षा , व्यवक्तको सामावजकीकिण सीपमा केवन्रत िहकेा छन ्। 
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 पाठ्यक्रमको उदे्दश्य र पाठहरूको तादाम्यता 

 पाठ्यिमले वनिाुिण गिेको उद्दशे्य पिूा गनुका लावग पाठ्यपसु्तक तयाि गरिएको हुन्छ । 

पाठ्यपसु्तकलाई आिाि बनाएि विद्यालयमा विक्षण वियाकलाप हुने गछुन ् । विद्याथीहरूले पवन 

पाठ्यपसु्तकबाट न ैिेिै कुिा वसक्ने अिसि पाउाँछन ्। कक्षा ६ दवेख १२ सम्मको सामावजक अध्ययन विषयका 

पाठ्यपसु्तक अध्ययन गदाु दवेखने पाठ्यिमको उद्दशे्य ि पाठहरूको तादाम्यता वनम्नानसुाि छ - 

तावलका २ 

पाठ्यिमको उद्दशे्य र पाठहरूको िादाम्यिा 

तह र कक्षा  विषयके्षर  

सङ््क्या  

नैवतक विक्षा 

प्रदान गने पाठहरू  

पाठले जोड वदएका  मु् य 

विषयिस्तु  

पाठ्यक्रमको उदे्दश्य 

हावसल गनाका लावग 

पयााप्तता 

आिािभतू 

६-८ 

८ हामी ि हाम्रो 

समाज, हाम्रा 

मानि 

मलू्यमान्यता, 

सामावजक समस्या 

तथा समािान, 

नागरिक चेतना,  

समदुाय ि समाज, समाज 

वनमाुणका आिाि, आत्म 

अनिुासन, सामावजक व्यिहाि, 

मानि मूल्यमान्यता, 

सामावजक/सास्कृवतक विवििता, 

नागरिक अविकाि ि कतुव्य, 

लोकतावन्त्रक सामावजक वनयम, 

सामावजक विकृवत ि समस्या 

विद्याथीहरूको उमेि 

अनसुािको वसकाइका 

लावग हुनपुने 

विषयिस्त ुनभएको 

माध्यवमक 

९-१० 

१० हामी ि हाम्रो 

समाज, हाम्रा 

सामावजक मलू्य 

मान्यता, 

सामावजक समस्या 

तथा समािान, 

असल समाज वनमाुणमा 

भवूमकाको खोजी, पिम्पिा, 

सामावजक मलू्यमान्यता, िावमुक 

सवहष्ट्णतुा, समानुभवूत ि िावन्त 

सस्कृवतको विकास, नागरिक 

चेतना ि सिुासन 

आिवुनकतामा 

समाजमा प्रचवलत ि 

स्िीकायु नैवतक तथा 

चारिवत्रक व्यिहािको 

जानकािी वदने, वसप 

विकास गने ि त्यसलाई 

व्यिहािमा उतािी 

जीिनयााँपन गनु 

सघाउने  विषयिस्तु 

पाठमा नभएको , 

आिािभतू तह ि 

मावथल्लो 

तह(११/१२) लाई 

जोड्ने विषयिस्तु 
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नभएको  

माध्यवमक 

कक्षा ११ 

११ जीिन उपयोगी 

वसप, सामावजक 

पवहचान ि 

विवििता, स्िास्थ्य 

सेिा ि सामावजक 

विकास 

वनणुय प्रविया, तनाि 

व्यिस्थापन, संचािको महत्ि ि 

सदपुयोग, अंतिैयाविक वसप, 

बहुजातीयता ि स्िस्थ जीिनिैली 

ि कुलत विरुद्धको िािणा 

विकास, वकिोिािस्थाका 

समस्या ि सदपुयोग, योग तथा 

ध्यान, सामदुावयक कायुमा 

सहभावगता, वमतव्ययी 

जीिनिैली  

नैवतकता, सामावजक 

व्यिहाि ि असल चरित्र 

वनमाुण गनु सघाउने 

पाठ्यिस्त ुन्यनू िहकेो  

माध्यवमक 

कक्षा १२ 

११ सामावजक तथा 

जीिन उपयोगी 

विक्षाको 

अििािणा, 

जीिनोपयोगी 

वसप, समाजको 

विकास ि दिुन, 

सामावजक 

पवहचान ि 

विवििता, 

संवििान ि 

नागरिक सचेतना 

पिूीय तथा पािात्य वचन्तन 

पिम्पिा ि अभ्यास, जीिनोपयोगी 

वसपहरू (समालोचनात्मक 

वचन्तन, वसजुनात्मक वचन्तन, 

समानभुवूत, आत्मबोि, संिेग 

व्यिस्थापन), जीिन दिुन ि 

यसको उपयोग, सामावजक 

सिालहरू (िगु, लैंवगकता, 

अपाङ्गता, समािेिीकिण), 

नागरिक अविकाि तथा कतधुय, 

मलुकुी संवहताको जानकािी, 

विक्षामा पहुाँच, समािेविता  

वकिोिािस्थामा िहकेा 

बालबावलकालाई स्ि-

अनिुावसत हुन ् ि 

समाजको दिुन 

बझु्नको लावग 

पाठ्यिस्त ु भएको ति 

मौवलक दिुन, 

सामावजक व्यिहािप्रवत 

बालबावलकालाई 

आकवषुत गने 

पाठ्यसामग्रीको कवम 

िहकेो  

समस्याहरू 

 विद्यालय तहमा नैवतक विक्षा अत्यािश्यक भए पवन यसलाई छुटै्ट विषयको रूपमा िावखएको छैन । 

सामावजक अध्ययनअन्तगुत सबै कक्षाहरूमा नैवतक विक्षा वलन सक्ने गिी केही पाठहरू समािेि गरिएको 

भए पवन तल्लो कक्षादवेख िमबद्धता, उमेि सहुाउाँदो ि पिूीय मान्यता सहुाउाँदो दवेखाँदनै । सामावजक 

अध्ययनमा िावखएका विषयिस्तहुरूले हाम्रो मौवलक सभ्यता, पिम्पिा ि पिूीय दिुनलाई भन्दा पवन आम 

विश्व चरित्रलाई पस्केको पाइन्छ । पाठ्यिममा भएका यस्ता विषयिस्तलेु बालबावलकामा नैवतक विक्षा 

विकास गने भन्दा पवन घोकेि पिीक्षामा उिीणु हुने बानीको विकास गने दवेखन्छ । सामावजक अध्ययनमा 

िहकेा विषयिस्तहुरूको अध्ययनपवछ विद्याथीहरूमा कस्तो वकवसमको चरित्र ि नैवतकता विकास गने भन्न े
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स्पष्ट नहुाँदा पाठहरूले वदने नैवतक विक्षा विक्षकको क्षमता, वििेक ि दृवष्टकोणबाट प्रत्यक्ष प्रभावित हुने 

दवेखन्छ । यी विषयिस्तुले ितुमान समयमा दवेखएको नैवतक व्यिहािको अभािलाई पिूा गनु सक्ने दवेखाँदनै ।  

वनरकषा 

 नीवतिान ् ि चरित्रिान ्नागरिक तयाि गनुु विक्षाको िावष्ट्रय उद्दशे्य हो । विगतमा नैवतक विक्षालाई 

विद्यालय विक्षाको पाठ्यिमको अवभन्न अङ्ग मावनएको भए पवन िावष्ट्रय पाठ्यिम प्रारूप २०७६ ले 

विद्यालय विक्षाबाट नैवतक विक्षालाई हटाएको छ । सामावजक अध्ययन विषयमा कक्षा एकदवेख १२ सम्म 

समाज, परििाि, संस्कृवत, सामावजक विवििता, नागरिक कतुव्य जस्ता विषयिस्तु समािेि गरिएको छ । यी 

विषयिस्तहुरू नीवतिान ्  ि चरित्रिान ् नागरिक तयाि गनकुा लावग भन्दा पवन समाज अध्ययन गिाउने 

वकवसमका छन ् । पाठ्यिमले नैवतक विक्षालाई कम महत्त्ि वदएको भए पवन विद्यालयमा विक्षकले 

विषयिस्त ुअध्यापन गदाु दिे, काल ि परिवस्थवत सहुाउाँदो नैवतक विक्षालाई समािेि गनु सवकने आिािहरू 

भने पाठ्यिमले प्रदान गिेको छ । यसिी हदेाु बालबावलकालाई नीवतिान ् ि चरित्रिान ्बनाउने कुिा पाठ्यिम 

ि पाठ्यपसु्तकभन्दा पवन विक्षकमा भि पिेको छ । विद्याथीलाई विक्षण गदाु हिेक विषयमा विक्षकले 

बालबावलकालाई नैवतक ि चारिवत्रक विक्षा दृष्टान्तसवहत प्रस्ततु गने, आरू्ले समाजको िाम्रो अध्ययन गिेि 

बालबावलकालाई िाम्रो ि निाम्रो व्यिहाि छुट्याउन ि त्यसैअनसुाि असल बानीको विकास गनु सघाउने, 

विक्षकले असल चारिवत्रक व्यिहाि प्रदिुन गने, घिमा अवभभािकहरूले बालबावलकालाई असल संस्काि, 

व्यिहाि वसकाउन,े आफ्ना सम्पदाको सम्मान गनु ि श्रमप्रवत सकािात्मक अवन अरूप्रवत सहयोगी ि वििेकी 

बन्न वसकाउने हो भन े पाठ्यिममा भएको नैवतक विक्षाको अभािलाई पिूा गनु सवकन्छ । नीवतिान ्  ि 

चरित्रिान ्नागरिक तयाि गनु सकेमा विक्षाका अन्य सम्पणुू उद्दशे्यहरू स्ितिः पिूा हुन सक्ने छन ्। 

कृतज्ञताज्ञापन 

 प्रस्ततु लेख लेख पढी उपयकु्त सझुाि वदएि यसलाई परिमाजुन गनु सहयोग परु् याउनहुुने विज्ञज्यपू्रवत 

हावदकु आभाि व्यक्त गदछुु । 
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