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विषर् पररचर्  

 आलेखको शीर्षकमा रहकेा अनसुन्धान, शोध र अन्तराल शब्द कवतपय अिस्थामा फरक सन्दर्षमा प्रयेग हुन सक्न े

र्ए तापवन यहााँ यी तीनओटा शब्द एकअकाषसाँग सम्िवन्धत अथषमा प्रयोग र्एका छन ्। अनसुन्धान शब्द व्यिवस्थत रूपमा 

नयााँ कुराको खोज गन े प्रवियााँग सम्िवन्धत छ । यसले वनवित विवध र वसद्धान्तको अिलम्िन गरी र्इरहकेो िा परुानै 

मान्यतालाई पवन पररमाजषन गरेर समयसापेक्ष िनाउन सघाउाँछ । शोध शब्द शवुद्ध, संस्कार, खोज, अनसुन्धान आवद धेरै 

अथषसाँग सम्िवन्धत छ । परम्परागत विर्यमा विवधित ्पररमाजषन िा संशोधन गरी नयााँ नवतजा िा उपलवब्ध प्राप्त गन ेप्रविया 

पवन अनसुन्धान नै र्एको हुनाले यस सन्दर्षमा शोध र अनसुन्धान पयाषयिाची शब्द हुन ्। अन्तराल शब्दले कुनै दईु विन्दकुो 

विचको (खाली/ररक्त) अिस्थालाई िझुाउाँछ । यस्तो ररक्त (Gap) अिस्था अनसुन्धान िा शोधसाँग सम्िवन्धत र्एको हुनाले 

शोध अन्तराल (Research Gap) र्वनएको हो । अि के कुरा स्पष्ट हुन्छ र्न ेसम्पन्न र्इसकेका खोजकायषमा के गनष िााँकी छ 

त्यो कुरा पत्ता लगाउन ेअवन त्यसैमा टेकेर मात्र नयााँ कायषको थालनी गनुषपने हुन्छ । अथाषत ्पवहलेका शोधकताषले समाधान गनष 

सारसङ््कषेप 

प्रस्ततु आलेख अनसुन्धानात्मक लेखका सन्दर्भमा परू्भकार्भको अध्र्र्न र  शोध अन्तरालको धारणासँग सम्बन्न्धत छ । 

अनसुन्धानको क्षेत्रमा प्रचन्लत ढाँचाको उपर्ोग गरी त्र्सैका आधारमा तर्ार पाररने लेखमा पन्न प्रान्िक समस्र्ाको सप्रमाण 

समाधान खोन्िने र्एको हुनाले र्ो तथ्र्पणूभ, न्र्न्शष्ट र प्रान्िक हुन्छ । मान्िल्ला तहका ठुला अनसुन्धानमा िस्तै िोरै 

समर्को अध्र्र्नले सानो आर्ाममा प्रस्ततु गररने अनुसन्धानका लान्ग पन्न परू्भकार्भको समीक्षा र शोध अन्तरालको पन्हचान 

प्रमखु आधार हो । अनसुन्धान कार्भमा शोध अन्तरालको सही पन्हचान गनुभ महत्त्र्पणूभ र चनुौतीपणूभ पन्न छ । प्रस्ततु अध्र्र्न 

शोधअन्तरालको धारणासन्हत त्र्सको पन्हचान गने आधारहरू खोज्ने उद्देश्र्मा केन्न्ित रहकेो छ । पसु्तकालर्सम्बद्ध 

कार्भबाट सङ्कन्लत सामग्री उपर्ोग गरी न्र्षर्को तथ्र्परक न्र्शे्लषण गररएको र्ो लेख  गुणात्मक अनुसन्धानमा आधाररत 

छ  । लेखमा सबै संरचक तत्त्र्हरूको उन्िकै महत्त्र् रहन्छ तापन्न परू्भकार्भको अध्र्र्न र शोध अन्तरालको खोिीको काम 

प्रारन्म्र्क चरणमै गररने र्एको हुनाले उपशीषभक र्ा शब्दका रूपमा राख्नैपने बाध्र्कारी मान्र्ता नर्ए पन्न पररर्न्तभत 

सन्दर्भमा न्र्द्यार्ाररन्ध तहको अनुसन्धानको तहमा मात्र होइन अनुसन्धानात्मक लेखमा पन्न परू्भकार्भको सङ्न्क्षप्त 

न्र्र्रणसन्हत शोध अन्तरालको सङ्केत गनुभ सामन्र्क हुने न्नष्कषभ प्रस्ततु गररएको   छ । 

शब्दकुञ्जी :  अध्ययनपत्र, पयाषलोचन, प्राविक, ररक्त, समीक्षा 
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िााँकी रहकेो काम न ै शोध अन्तराल (ररसचष ग्याप) हो ।  कुन ै विर्यमा समाधान गनुषपने प्राविक वजिासाको अन्तराल िा 

ररक्तता नै र्ेवटएन र्ने त्यहााँ शोधकायष अगावि िढ्न सक्दनै । त्यसैले अनसुन्धान कायषमा शोध अन्तरालको सही पवहचान गनुष 

जवत महत्त्िपरू्ष छ त्यवतकै चनुौतीपरू्ष पवन छ ।  

 विर्य र विवधका आधारमा मात्र होइन  समय तथा आयामका आधारमा पवन अनसुन्धान विवर्न्न प्रकारका हुन्छन ्। 

चार पााँच िर्षमा सम्पन्न गररने विद्यािाररवध स्तरीय अध्ययन, आठ दस िर्षमा परूा गररन े ठुला तथा दीघषकालीन महत्त्िका 

पररयोजनामलूक अध्ययन, वनवित शैवक्षक तह पार गनष तथा ससाना पररयोजना कायष सम्पन्न गनषका लावग तीन मवहनादवेख 

एक िर्षसम्मको समयमा गररने अध्ययन यी सिै अनसुन्धान कायष हुन ्र्ने दईु चार हप्ताको समयमा वनवित विवध र ढााँचामा 

तयार गररने एउटा लेख पवन अनसुन्धान कायष न ै हो । सामग्री िा तथ्याङ्क सङ्कलनदवेख विशे्लर्र्सम्म अनसुन्धानकै 

प्रवियाअनसुार प्रस्तुत गररने र्एको हुनाले यसप्रकारको वसलवसलािद्ध र व्यिवस्थत प्रस्तवुतलाई अनसुन्धानात्मक िा 

अनसुन्धानमलूक लेख र्वनएको हो । कुन ै वनवित ढााँचाको अिलम्िन गरेर तयार पाररन े यस प्रकारको लेख आत्मकेवन्ित 

िर्षनात्मक िा वििरर्ात्मक प्रकृवतको नर्एर कुन ैप्राविक वजिासालाई सैद्धावन्तक आधारमा तकष  र प्रमार्सवहत समाधान 

खोज्न ेप्रयास गररएको हुन्छ र विवशष्ट हुन्छ ।  

 अन्तराल सिै प्रकारका अनसुन्धानमा महत्त्िपरू्ष र आधारर्तू तत्त्ि र्एर पवन यसलाई शीर्षक िा उपशीर्षकमा राखरे 

दखेाउनपुन े अङ्गका रूपमा चचाष गरेको पाइाँदनै । चचाष र्ए पवन नर्ए पवन पवहले पवहलेका अनसुन्धानकायष पवन शोध 

अन्तरालमै टेकेर सम्पन्न र्एका दवेखन्छन ्। प्रत्यक्ष रूपमा शब्दमा व्यक्त नगररए पवन अनसुन्धान गररने विर्य शीर्षक र समस्या  

कथनमै अप्रत्यक्ष रूपमा शोध अन्तराल व्यक्त र्एको हुन्छ, वकनवक शोध गररने विर्यको शीर्षक नयााँ, विवशष्ट र समस्यामलूक 

हुनपुछष र्न्न े मान्यता स्पष्ट छ । पवछल्लो केही समययता र्ने यसका िारेमा चचाष हुन थालेको पाइन्छ । यस िममा श्रेष्ठ 

(२०७७) ले शोध अन्तरालको विस्ततृ र व्यिवस्थत चचाष गरेका छन ् र्न े घती (२०८०) ले पवन यसको सामान्य सङ्केत 

गरेका छन ्। वयनमा पवन लेखका सम्िन्धमा अन्तराल शब्दम ैउल्लेख गनष आिश्यक छ वक छैन र्न्न ेसन्दर्षमा केही उल्लेख 

गररएको पाइाँदनै ।  पवछल्लो समयका विद्यािाररवध तह (नेसंवि) का शोधप्रिन्धमा र्न ेशोध अन्तराल िा शोध ररक्तताका 

िारेमा पिूषकायषको समीक्षापवछ एकदईु िाक्यमा उल्लेख गरेको पाइन्छ । अनसुन्धानमलूक र्नेर प्रकावशत लेखहरूमा त 

अवहलेसम्म पवन अन्तरालसम्िन्धी चचाष गरेको पाइाँदनै र प्रयोग पवन गरेको र्ेवटाँदनै । केही समययता विवर्न्न 

अनसुन्धानसम्िन्धी गोष्ठी तथा कायषिमहरूमा यसिारे वनकै चचाष गन े गरेको पाइन्छ । विश्वविद्यालयहरूमा वशक्षकहरूको 

छनोट गदाष वलइने अन्तिाषताषमा पवन शोध अन्तरालको िारेमा प्रश्न सोवधन्छ । शोधप्रिन्धमा अन्तराल स्पष्ट उल्लेख हुनपैछष 

र्नेर चचाष  र िहस गरे पवन लेखमा र्ने त्यसरी स्पष्ट शब्दमा यसको अन्तराल यो हो र्नरे उल्लेख गरेको पाइाँदनै । 

वििसमीक्षाका लावग पठाइएका कवतपय लेखहरू शोध अन्तराल नै समािेश गररएन र्नेर वििले वटप्पर्ी गरेको कुरा पवन 

सवुनन्छ । यहााँ वजिासा उत्पन्न हुन्छ- जनु विर्यको चचाष यवत व्यापक छ त्यसको प्रयोग (लेखमा) शनू्यप्राय: दवेखन्छ, वकन 

होला ? िास्तिमा प्रत्यक्ष रूपमा शब्दमा व्यक्त नगररएको र्ए पवन अप्रत्यक्ष रूपमा शीर्षक र त्यसको समस्या कथनिाट न ै

अन्तराललाई सङ्केत गनष खोजेको िझु्न सवकन्छ ।  

 अन्तराल सम्िद्ध विर्य क्षते्रसाँग सम्िवन्धत पिूषकायषको अध्ययन नगरी पवहचान गनष सवकाँ दनै । सामान्यतया 

अनसुन्धानात्मक लेखमा  शीर्षक, सार, विर्य पररचय, अध्ययन विवध, सैद्धावन्तक अिधारर्ा, विर्य विशे्लर्र्, वनष्कर्ष र 
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सन्दर्षसचूी राख्नपैने शीर्षक र उपशीर्षक हुन ् र्ने लेखको विर्यप्रकृवत र पवत्रका प्रकाशन गन े संस्थाको मान्यताअनसुार 

कवतपय उपशीर्षकवर्त्र अन्य उपउपशीर्षक पवन रावखएका हुन्छन ्। पाण्िेय (२०७६) को 'अनसुन्धानमलूक लेखको संरचना' 

शीर्षकको लेखमा पवन अन्तराल नै र्नरे तोवकएको छैन र पिूषकायषको समीक्षालाई पवन आिश्यक मावनएको छैन । यसरी 

आिश्यक मात्र होइन अवनिायष नै छ र्नेर छलफल र चचाष गररन े तर लेखमा नराखी प्रकाशन गररने शोध अन्तराल के हो र 

त्यसको पवहचान कसरी गनष सवकन्छ र्न्ने समस्याको समाधान खोज्ने उद्दशे्यमा केवन्ित यस आलेखिाट जनुसकैु प्रकारको 

शोध गनष चाहन े शोधाथीलाई शोध अन्तरालको अिधारर्ासवहत त्यसको महत्त्िको  िारेमा जानकारी प्राप्त हुने अपके्षा 

गररएको छ ।  

पूियकार्यको समीक्षा 

खनाल (२०७२) ले शवैक्षक अनसुन्धान पद्धवत शीर्षकको कृवतमा 'अनसुन्धान समस्या' उपशीर्षकअन्तगषत सम्िवन्धत   क्षेत्रमा 

अवहलेसम्म हुन नसकेका अनसुन्धानिाट समस्याको पवहचान गनष सवकन्छ र्न्ने विचार प्रस्तुत गरेका छन ्। यसमा अवहलेसम्म 

हुन नसकेका अनसुन्धानिाट समस्याको पवहचान गनष सवकने कुरािाट अन्तराललाई सङ्केत गररएको छ । 

पोखरेल (२०७३) ले 'संस्कृत िाङ्मयको शोधविवध' शीर्षकमा पिूषकायष समीक्षाका आधारमा आफूले रोजेका विर्यमा अरू 

कसैले पवन शोधकायष गरेको छैन र्न्ने कुराले शोधको औवचत्य प्रमावर्त हुने कुरा उल्लेख गरेका छन ्।  यसमा कसैले नगरेको 

विर्यमा र्न्न ेकुरा नै अन्तरालका रूपमा प्रस्ततु र्एको छ ।  

पौिेल (२०७३) ले 'शोधप्रस्ताि लेखन र पिूषकायष समीक्षा' लेखमा शोध अन्तराल (ररसचष ग्याप) थाहा पाउन ु पिूषकायष 

समीक्षाको उपयोवगता र्एको कुरा उल्लेख गरेका छन ्।  

घोिासैनी (२०७७) को 'वििसमीवक्षत लेखको आधारर्तू ढााँचा' लेखमा शीर्षकदवेख सन्दर्षसचूीसम्मका विवर्न्न 

उपशीर्षकहरूको वििरर्सवहत एवपए (२०१०) अनसुारको ढााँचा र्नेर पवन प्रस्ततु गररएको र्ए पवन पिूषकायषको समीक्षा र 

शोध अन्तरालका सम्िन्धमा र्ने केही उल्लेख पाइाँदनै । 

श्रेष्ठ (२०७७) ले सावहत्यको अनसुन्धान व्यिस्थापन (अनसुन्धान दशषन) कृवतमा 'शोध अन्तरालको सम्िोधन-संयन्त्र' र 

'सम्िोधन-संयन्त्रको रर्नीवत' दईुिटा अध्याय शीर्षकमा अन्तरालिारे विस्ततृ चचाष गरेका छन ्। 

घती (२०८०) ले अनसुन्धान पद्धवत: वसद्धान्त र प्रयोग कृवतमा पिूषकायषको समीक्षाले अनसुन्धान अन्तराल ठम्याउन मद्दत पगु्ने 

कुरा िताएका छन ्। 

दहाल र वनरौला (२०७५) ले 'अनसुन्धान विवध' कृवतमा पिूषकायषले शोधाथीलाई समस्या पवहचान गनष, सम्िवन्धत 

अनसुन्धानको वस्थवत पवहचान गनष र तत्कालीन अिस्थामा विद्यमान विरोधार्ार् र समस्याका विर्यमा सचूना प्रदान गरी 

सम्िवन्धत विर्यको शोध वस्थवतलाई प्रस्ट्याउन सक्ने धारर्ा प्रस्तुत गरेर शोध अन्तरालको सङ्केत गरेका छन ्।  

लम्साल र खनाल (२०७५) ले  अनसुन्धान विवध कृवतको 'पिूषकायष पनुरािलोकनको उपयोवगता' उपशीर्षकमा पवहले र्एका 

अध्ययनहरूको विशे्लर्र् गनष र र्विष्यमा गनष सवकने अनसुन्धान क्षेत्रहरू पत्ता लगाउन पिूषकायषको पनुरािलोकन उपयोगी हुन े

कुरा िताएर शोध अन्तरालको सङ्केत गरेको पाइन्छ । 
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मल्ल (२०६०) ले 'अनसुन्धान-प्रवतिेदनको संरचना र शैली' शीर्षकको लेखमा विवर्न्न व्यवक्तहरूले सझुाएका अनसुन्धान 

प्रवतिेदनमा हुनपुने अङ्गहरूको विवर्न्न ढााँचा प्रस्ततु गरेका छन ्। त्यसै गरी पाण्िेय (२०७६) ले 'अनसुन्धानमलूक लेखको 

संरचना', लम्साल (सन ्२०२३) ले 'प्राविक लेखनका अवर्लक्षर् र तत्त्िहरू', र्सुाल (सन २०२४)  ले 'प्राविक लेखनको 

सैद्धावन्तक अिधारर्ा', नपेाल (२०७८) ले 'अनसुन्धानमलूक लेख के हो र कसरी लेवखन्छ'  र पराजलुी (२०७८) ले 'प्राविक 

लेखनमा विि समीक्षाको महत्त्ि' शीर्षकहरूमा अनसुन्धानात्मक लेखको िारेमा चचाष गरेका छन ् । यी कायषमा शोध 

अन्तरालको िारेमा र्न ेकेही उल्लेख पाइाँदनै । जनता विद्यापीठ अनसुन्धान व्यिस्थापन एकाइद्वारा प्रकावशत हुने 'हमैप्रर्ा'का 

विवर्न्न अङ्क तथा प्राध्यापक सङ्घद्वारा प्रकावशत हुने 'सारस्ितप्रर्ा'  पवत्रकाका विवर्न्न अङ्कमा  अनसुन्धानात्मक लेख 

र विि समीक्षाका िारेमा लेखहरू प्रकावशत र्एका छन ्। 

अवधकारी र वतिारी (२०८१) ले शास्त्री चौथो िर्षका लावग प्रकावशत 'अनसुन्धानपद्धवत' कृवतमा पिूषकायषमा रहकेा न्यनूता, 

अपरू्षता िा कुन ैपवन प्रकारको ररक्तता नै शोध अन्ताराल हो र्नेर स्पष्ट उल्लेख गरेका छन ्। 

उपयुषवल्लवखत अनसुन्धानसम्िन्धी कृवत तथा लेखहरूमध्ये मल्ल (२०६०), खनाल (२०७२), पोखरेल (२०७३),  दहाल र 

वनरौला (२०७५), लम्साल र खनाल (२०७५), पाण्िेय (२०७६), घोिासैनी (२०७७), नेपाल (२०७८), पराजलुी (२०७८), 

लम्साल (सन ्२०२३) र र्सुाल (सन २०२४) ले अनसुन्धान प्रवतिेदनको संरचना, अनसुन्धान समस्या, पिूषकायष समीक्षा र 

प्राविक लेखनका तत्त्ि, वसद्धान्त आवदका िारेमा धेरै कुरा उल्लेख गरेको र्ए पवन अनसुन्धानात्मक लेखका सन्दर्षमा 

पिूषकायषको समीक्षा र शोध अन्तरालको िारेमा प्रत्यक्ष रूपमा कुनै कुरा उल्लेख गरेको पाइाँदनै । श्रेष्ठ (२०७७) र घती (२०८०) 

ले पवन शोधपत्र र शोधप्रिन्धका लावग प्रस्तुत गररन े अनसुन्धान प्रवतिेदनका सन्दर्षमा पिूषकायष र शधे अन्तरालिारे चचाष 

गरेका छन ् तर अनसुन्धानात्मक लेखका सन्दर्षमा आिश्यक पछष िा पदनै केही उल्लेख गरेका छैनन ्।  

मावथका पिूषकायषहरूको अध्ययनिाट के कुरा िझु्न ुआिश्यक हुन्छ र्ने अनसुन्धानात्मक लेख पवन थोरै समय लगाएर सम्पन्न 

गररन ेसानो आकारको अनसुन्धान न ैर्एको हुनाले शोध अन्तराल र्नेर छुटै्ट उपशीर्षक िा शब्दमा व्यक्त नगरे पवन लेखको 

शीर्षकको समस्या र त्यसको विवशष्टतािाट नै अरूर्न्दा वर्न्न छ र नयााँ छ र्न्ने सङ्केत पाइन्छ । यी कायषहरूको 

अिलोकनिाट यस लेखका लावग शोध अन्तरालसम्िन्धी धारर्ा िनाउन सहयोग प्राप्त र्एको छ । साथै शोध अन्तराललाई 

उपशीर्षकमा राखेर दखेाउन िा शब्दमा व्यक्त गनषका लावग र्ने पिूषकायषको समीक्षा राख्नपैन े हुन्छ र्न्ने वनष्कर्षमा पगु्न पवन 

सहयोग पगुेको छ । 

शोधपत्र र शोधप्रिन्धमा पिूषकायषको समीक्षालाई अवनिायष तत्त्ि मावनाँद ैआएको र पवछल्लो समयमा शोधप्रिन्धका सन्दर्षमा 

शोध अन्तराल पवन हुनपुछष र्न्ने सीवमत व्यवक्तले उल्लेख गरेको पाइन्छ तापवन अनसुन्धानात्मक लेखका सन्दर्षमा पिूषकायषको 

समीक्षा र शोध अन्तरालको कसैले अध्ययन गरेको  र उल्लेख गरेको पवन पाइाँदनै । यसैलाई शोध अन्तराल (ररसचष ग्याप) 

मानरे यो अध्ययन प्रस्तुत गररएको छ । 

अध्र्र्न विवध 

प्रस्तुत आलेख तयार गनषका लावग वनम्नानसुारको विवध अिलम्िन गररएको छ : 
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अनुसन्धानको ढााँचा : अनसुन्धानात्मक अध्ययनका सन्दर्षमा शोध अन्तरालको उपयोग, महत्त्ि तथा पिूषकायष समीक्षासाँग 

शोध अन्तरालको समन्ियात्मक विशेर्ताहरूको विशे्लर्र्मा आधाररत र्एको हुनाले यो गरु्ात्मक प्रकृवतको अध्ययन हो ।  

जनसङ्ख ्र्ा र नमुना छनोट : प्रस्तुत अध्ययनको विर्यमा जनमत सिेक्षर्लाई आधार िनाइएको छैन । यसमा 

सोद्दशे्यमलूक नमनुा छनोट पद्धवतको उपयोग गरी अनसुन्धानात्मक अध्ययनका सन्दर्षमा शोध अन्तराललाई शोध्य विर्य 

िनाइएको छ ।  

सामग्री सङ्ख कलन : प्रस्तुत लेख तयार पानषका लावग पसु्तकालयको उपयोग गरी विवर्न्न पसु्तक तथा पवत्रकाहरूको 

अध्ययन गरेर सामग्री सङ्कलन वगरएको छ ।  

सामग्री सङ्ख कलनका साधन : यस अध्ययनमा शोध तथा अनसुन्धान विवध र वतनको प्रयोगसम्िन्धी वद्वतीय स्रोतका 

विवर्न्न पसु्तक र पवत्रकाहरूका साथै विद्यतुीय माध्यमको समेत उपयोग गरेर सम्िद्ध विर्य प्रस्तुत गररएको छ ।  

सामग्री विशे्लषण प्रविर्ा :  प्राप्त समग्रीलाई िर्षन व्याख्या तथा तथ्यपरक विशे्लर्र् गरी वनष्कर्षमा पगु्ने प्रयत्न गररएको छ । 

सैद्धावन्तक पर्ायधार 

 विर्य प्रकृवत र अध्ययन विवधका आधारमा त अनसुन्धान धेरै प्रकारका र्एजस्तै आकारप्रकार तथा अध्ययनमा 

लाग्ने समयका आधारमा पवन  साना ठुला गरी विवर्न्न प्रकारका हुन्छन ् । जनुसकैु प्रकारको अनसुन्धान र्ए पवन त्यसको 

वनवित संरचना हुन्छ । संरचनामा आउने तत्त्िहरू सिै दृश्य रूपमै शब्दमा िा शीर्षक उपशीर्षकमा व्यक्त हुन्छन ्र्न्ने   छैन । 

अनसुन्धानात्मक लेख पवन थोरै समयमा तयार गररने एक प्रकारको लघ ुअनसुन्धान नै हो । यस सन्दर्षमा कवतपय महत्त्िपरू्ष 

तत्त्िहरू र्ारे्तर रूपमा पवन प्रस्ततु र्एका हुन्छन ् । अरू लेखका तलुनामा अनसुन्धानात्मक लेखमा तथ्यपरक िर्षन हुन्छ, 

उदाहरर्सवहतको विशे्लर्र् हुन्छ र प्रमार्सवहतको पवुष्ट हुन्छ, यसै आधारमा यो विवशष्ट हुन्छ । परुाना िानको पयाषलोचन गद ै

नयााँ िानको खोजी गररने र्एको हुनाले यो प्राविकतासाँग पवन सम्िवन्धत हुन्छ, त्यसैले अनसुन्धानात्मक लेख लेख्ने कायषलाई 

प्राविक लेखन पवन र्वनन्छ । अन्य अनसुन्धानजस्तै यस्तो लेख पवन  समस्यामलूक, विवशष्ट र निीन शीर्षकमा आधाररत  

हुन्छ । प्राविवधक दृवष्टले पवन यो व्यिवस्थत हुन्छ । र्ािावतरेक तथा कल्पनाको उिान र आत्मपरक लेखनको यसमा स्थान 

रहाँदनै । तथ्यपरक सत्य, तकष  र प्रमार्सवहतको व्याख्या र िैिावनक तथा प्रविवधमैत्री प्रस्तवुत अनसुन्धानात्क लेखका विशेर्ता 

हुन ् ।  यसमा प्रविवधसम्िद्ध संरचना हुन्छ । पाण्िेय (२०७६) का अनसुार अनसुन्धानात्मक लेखमा शीर्षक, लेखसार, मखु्य 

पद, विर्य पररचय, समम्या र उद्दशे्य, अध्ययन विवध र अिधारर्ात्मक ढााँचा, पररर्ार्ीकरर्, पररसीमा, सामग्रीको अथाषपन, 

अथाषपनको प्रविया र वनष्कर्ीकरर् र सामान्यीकरर् जस्ता मखु्य संरचक तत्त्िहरू रहन्छन ् । लेखको सन्दर्षमा पिूषकायषको 

समीक्षा र शोध अन्तराललाई समािेश गनुषपने कुरालाई आिश्यक ठानेनन ्र उल्लेख गरेनन ्र्नेर िझु्न सवकन्छ, तर आिश्यक 

छैन र उल्लेख गनुष पदनै पवन र्नेका छैनन ्।  

 अनसुन्धानात्मक लेखमा पवन पिूषकायषको अध्ययन र समीक्षा गरी अध्ययन गनष लागेको विर्य र सम्िवन्धत क्षेत्रमा 

अध्ययन र्इसकेका कायषको तलुनात्मक ररक्तता खोजी शोध अन्तराल उल्लेख गनुषपछष र्न्ने आशयका औपचाररक 

अनौपचाररक छलफल र िहसहरू चल्न थालेका छन ्। लेखकै सन्दर्षमा शोध अन्तरालको सैद्धावन्तक चचाष र त्यसको प्रयोग 
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र्एको लेख कतै प्राप्त नर्ए पवन शोधपत्र र शोधप्रिन्धका लावग वनधाषररत मान्यतालाई सैद्धावन्तक आधार मानरे विर्य 

विशे्लर्र् गनष सवकन्छ । यस िममा श्रेष्ठ (२०७७) का अनसुार अनसुन्धान गनषका लावग दवेखने खाली ठाउाँ न ैशोध अन्तराल 

हो । अन्तराल न ैकतै दवेखएन र्न ेअनसुन्धान सम्र्ि हुाँदनै । पिूषकायषको पयाषिलोकन िा सम्िवन्धत सावहत्यको सिेक्षर् न ै

शोध अन्तरालको स्रोत पत्ता लगाउने मागषवचत्र हो । घती (२०८०) ले पिूषकायषको अध्ययनिाट प्राप्त  वनष्कर्षको समीक्षा र 

आफ्नो अध्ययन क्षते्रसाँग अन्तराल दखेाउनपुन ेकुरा उल्लेख गरेका छन ् । यस आलेखमा अन्तरालका लावग दयाराम श्रेष्ठ र 

शीर्षकदवेख वनष्कर्षसम्मका अन्य एकाइहरूमा ताराकान्त पाण्िेय, विद्यापीठको सचूनामा प्राप्त ढााँचा र शोधकताषको आफ्न ै

पिूषकायषलाई सैद्धान्तक आधार मानेर विर्य विशे्लर्र् गररएको छ  ।  

विषर् विशे्लषण 

 अनसुन्धान कायषको औपचाररक थालनी गनुषपिूष न ैसम्िवन्धत विर्यक्षेत्रमा के कस्ता कायषहरू सम्पन्न र्इसकेका 

छन ्र्न्ने कुराको सिेक्षर् गरी अध्ययन गनष िााँकी रहकेा कुरा (शोध अन्तराल) पत्ता लगाउन ेकाम गररन्छ र त्यसैका आधारमा 

शीर्षक र समस्या छनोट गरेपवछ मात्र अध्ययनलाई अगावि िढाइन्छ । त्यसैले यसमा पिूषकायषको अध्ययन, शोध अन्तराल,  

अन्तराल पवहचान गन ेआधारहरू र अनसुन्धान प्रवतिेदन िा लेखमा शावब्दक रूपमा उल्लेख गनुषपन ेकुराको वनक्योल प्रस्तुत 

गररएको छ ।  

पूियकार्यको अध्र्र्न                

 आफ्नो अनसुन्धान कायष सम्पन्न हुनरु्न्दा पवहले सम्िवन्धत विर्य क्षेत्रमा कसले, कवहले, के शीर्षकमा, कसरी 

अध्ययन गरेको छ र के वनष्कर्ष वनस्केको छ र्न्न ेकुराको अध्ययन गररन्छ िा सम्िवन्धत अध्ययनको समीक्षा गरी यी कुराहरू 

उल्लेख गररन्छ र आफ्नो अध्ययनलाई त्यसिाट के सहयोग प्राप्त हुन सक्छ त्यसको पवन सङ्केत गनुषपने हुन्छ । पिूषकायषका 

विवर्न्न सामग्रीको अध्ययन गररए पवन प्रवतिेदनमा र्ने आफ्नो शोधशीर्षक र शोधसमस्यासाँग सम्िवन्धत  सामग्रीलाई मात्र 

प्रस्तुत गदाष उवचत हुन्छ । यस िममा उक्त पिूषकायषमा के कुराको कमी छ िा अन्तराल के दवेखन्छ त्यसलाई पवन स्पष्ट रूपमा 

उल्लेख गनुषपन ेहुन्छ । यहााँनेर पिूषकायषको अध्ययन र शोध अन्तराल शोध शीर्षक र समस्यासाँग सम्िवन्धत छन ्र्न्ने कुरा स्पष्ट 

हुन्छ ।  

शोध अन्तराल   

 शोध अन्तराल नै अनसुन्धान कायषको मखु्य आधार हो । अन्तराल र्नेको विचको अिस्था मात्र नर्ई ररक्त (खाली) 

अिस्था हो । अङ्गे्रजी र्ार्ामा यसैलाई ररसचभ ग्र्ाप र्वनन्छ । शोध समस्यामा विर्य क्षेत्र, शोध अन्तराल र शोध्य विर्य 

जस्ता तत्त्िहरू रहन्छन ् र  हालसम्म जानकारीमा नआएको र समाधान नर्एको विर्य (समस्या) लाई न ै शोध अन्तराल 

र्वनन्छ (अचायष, २०८१) । यो आफूले गनष लागेको अध्ययन र पवहलेकाले गररसकेको अध्ययनका विचको ररक्त/खाली 

अिस्था (ग्याप) हो । सम्िद्ध विर्यमा कुन कुन पक्षको अध्ययन र्सैक्यो कुन पक्षको अध्ययन हुन िााँकी छ र्न्न ेतथ्य पत्ता 

लगाएर त्यही िााँकी रहकेो विर्यमा समस्याको पवहचान गररन्छ । जस्तै हिाइ यातायातमा यात्रा गनषका लावग यात्र ुिस्ने वसट 

खाली छ र्न े मात्र वटकट काटेर यात्रा गनष सवकन्छ, खाली/ररक्त छैन र्न े वटकट न ै काट्न सवकाँ दनै, कसैले झकु्यानमा परेर 

कावटहाल्यो र्ने पवन यात्रा गनष त सम्र्ि छैन । पनु: अको खाली वसटिाला जहाजको वटकट काटेर मात्र यात्रा गनष सवकन्छ । 
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अनसुन्धान पवन यस्तै हो; आफूले छनोट गरेको विर्य क्षेत्रको समस्याका िारेमा अरू कसैले अनसुन्धान कायष गररसकेको िा 

गरररहकेो पवन हुन सक्छ । त्यसो र्यो र्न ेनयााँ समस्या खोजेर पनु: सरुुिाटै अनसुन्धानको थालनी गनुषपने हुन्छ । अन्तराललाई 

न्यनूीकरर् गनष िा परैू टाल्नका लावग अनसुन्धान गररन्छ । अन्तराल न ै कतै दवेखएन र्न े अनसुन्धान सम्र्ि हुाँदनै (श्रेष्ठ, 

२०७७, प.ृ९)। यसरी अनसुन्धान ठुलो हसे ्िा सानो अन्तरालको पवहचान नगरी अनसुन्धान कायषको थालनी न ैगनष  सवकाँ दनै । 

विचार गरेर हदेाष शरीरमा प्रार् र अनसुन्धानमा अन्तराल उस्तै दवेखन्छ । यसिाट अनसुन्धानमा अन्तरालको महत्त्ि कवत छ 

र्न्ने कुरा स्पष्ट हुन्छ ।  

शोध अन्तराल  पविचान गने आधारिरू 

 सिषप्रथम अध्ययनको शीषयक नै अन्तराल पवहचान गने मखु्य आधार हो । त्यस्तो शीर्षकमा अनसुन्धान गनष सवकन्छ 

जसका िारेमा पवहले कसैले पवन अध्ययन गरेको नहोस ्। यसै अथषमा शीर्षक नयााँ, विवशष्ट र समस्यामलूक हुनपुछष र्वनएको 

हो । कवतपय अिस्थामा शीर्षक दोहोरराँदमैा अन्तराल छैन र्न्न वमल्दनै । जस्तै 'शास्त्री प्रथम िर्षका विद्याथीले गने त्रवुट 

विशे्लर्र्' यही एउटै शीर्षकमा धरान, दाङ र महने्िनगरमा छुट्टाछुटै्ट तीनिटा अध्ययन पत्र तयार गनष सवकन्छ । वकनवक 

विद्याथीको र्ावर्क प्रयोगमा स्थानीयताको प्रर्ाि रहन्छ नै । वशक्षाशास्त्र सङ्कायवतरका शोधपत्रहरूमा त्रवुट, व्यवतरेक, लेखन 

क्षमता, पठन क्षमता जस्ता विर्यका शीर्षकहरूमा प्रत्येक िर्ष शोधपत्र तयार र्इरहकेा हुन्छन ्। यस्ता एउटै शीर्षकका लेख त 

झन धरैे दवेखन्छन ् । यस्तो अिस्थामा वर्न्न र्ौगोवलक क्षते्रको जनसङ्ख्यािाट नमनुा छनोट गरी त्यसैलाई शोध अन्तराल  

मानरे अध्ययन कायष गनष सवकन्छ । 

समस्र्ाको विवशष्टता िा विर्य क्षते्रको विवशष्टताका आधारमा पवन अन्तराल पवहचान गनष सवकन्छ । जस्तै दरे्कोटाका 

कन्र्तामा मानर्ता शीर्षकमा अध्ययन र्एको दवेखन्छ र्ने दरे्कोटाका कन्र्तामा न्र्िोहचतेलाई अन्तराल मानेर अध्ययन 

कायष गनष सवकन्छ । त्यसै गरी र्ाषा प्रर्ोगमा र्णभन्र्न्र्ासगत त्रनु्टहरूको अध्र्र्न शीर्षकमा पञ्चम िर्षको प्रयोगलाई मात्र क्षेत्र 

वनधाषरर् गरेर अध्ययन कायष सम्पन्न गरेको दवेखन्छ र्न े अन्य क्षेत्र जस्तै श र् स, य ि, क्ष छे आवदलाई अन्तराल मानरे 

अध्ययन गनष सवकन्छ । 

समर्को अन्तराल पवन शोध अन्तराल पवहचान गन े अको आधार हुन सक्छ । कुन ै विर्यमा विस िर्ष पवहले गररएको  

अध्ययनमा विवर्न्न पररवस्थवतमा फेरिदल र्इसकेको हुन सक्छ र त्यसलाई पनुमूषल्याङ्कन गरी समयसापेक्ष िनाउनपुन े 

पररवस्थवत दवेखएमा यसैलाई अन्तरालका रूपमा वलएर पनु: अध्ययन गनष पवन सवकन्छ ।  

समस्र्ा कथन िा शोधप्रश्नका आधारमा पवन शोध अन्तराल पवहचान गनष सवकन ेदवेखन्छ । पिूषिती अध्ययनमा कुन कुन 

कुरालाई समस्या िा प्रश्नका रूपमा प्रस्तुत गररएको छ तीर्न्दा वर्न्न कुराका आधारमा पवन समस्या दवेखन्छ र्ने त्यसैलाई 

अन्तराल मानेर पवन अध्ययन गनष सवकन्छ । जस्तै हमैप्रर्ा पन्त्रकामा प्रकान्शत लेखहरूमा के कस्ता न्र्षर्र्स्तु प्रस्तुत र्एका 

छन ् र्न्ने समस्या कथनमा अध्ययन र्इसकेको छ र्ने हमैप्रर्ा पन्त्रकामा प्रकान्शत लेखहरूमा के कस्ता संरचनात्मक 

न्र्शेषताहरू पाइन्छन ् र्न्न े समस्या वनमाषर् गरी यसैका आधारमा अध्ययन गनष सवकन्छ । यसै गरी कवतपय अिस्थामा 

पिूषअध्ययनका सन्दर्ष कृवतसचूी हरेेर पवन शोध अन्तराल पवहचान गने वस्थवत िन्न सक्छ । यसरी शोध अन्तरालका विवर्न्न 

स्रोत सन्दर्षहरू हुन सक्छन ्तापवन मखु्य आधार चावहाँ पिूषकायषको अध्ययन नै हो ।  
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अनुसन्धानात्मक लेखमा अन्तराल रा्ने सन्दर्य  

थोरै समयमा तयार गररन ेर सानो आयामको र्ए पवन अनसुन्धानात्मक लेखका लावग अन्य ठुला अनसुन्धानका जस्तै प्रविया 

विवधहरू अिलम्िन गररन्छ । शोध पिूषकायषको अध्ययन गरेर अन्तरालको पवहचान नगरी अनसुन्धानात्मक लेख लेख्न े

कायषको थालनी पवन हुन सक्दनै । यसरी पिूषकायषको अध्ययन र अन्तरालको पवहचान लेख लेखनको पवन मखु्य आधार हो र्ने 

पिूषकायषको अध्ययन अन्तरालको मखु्य आधार  िा मागषवचत्र हो । तर अनसुन्धानात्मक लेखका प्रमखु अङ्ग िा तत्त्िका 

रूपमा - शीर्षक, सार, शब्दकुञ्जी, विर्य पररचय, अध्ययन विवध, सैद्धावन्तक आधार, विर्य विशे्लर्र्, वनष्कर्ष र सन्दर्षसचूी 

मात्र उल्लेख गरेको पाइन्छ र्ने पिूषकायषको समीक्षा र अन्तराललाई उल्लेख गनुषपछष र्न्ने िारेमा केही र्वनएको पाइाँदनै । 

आजर्ोवल कतै कतै विर्य पररचयवर्त्र र्ए पवन पिूषकायषलाई सङ्क्षपेमा उल्लेख गनुषपन ेकुरा प्रस्ततु गरेको पाइन्छ ।  

एउटा  सामान्य (ठुला अनसुन्धानको तुलनामा) लेखका लावग सम्िद्ध विर्य क्षेत्रको शीर्षकमा कसैले गरेको छ वक छैन िा 

गरररहकेो पो छ वक र्नरे पत्ता लगाउने कायष चनुौतीपरू्ष न ै हुन्छ । लामो समय लगाएर अध्ययन गररने ठुला अनसुन्धानमा र 

सीवमत समयमा अवन सीवमत स्रोत साधनका आधारमा अध्ययन गरी तयार पाररने अनसुन्धानात्मक लेखमा पिूषकायषको 

समीक्षासवहत शोध अन्तराल प्रस्ततु गनुष वनिय नै फरक पररवस्थवत हो । वकनवक पिूषकायष समीक्षाको वनष्कर्षसवहतको वििरर् 

प्रस्तुत नगरी अन्तराल मात्र प्रस्ततु गनुष औवचत्यपरू्ष हुाँदनै ।  मावथल्लो तहका औपचाररक रूपमै दताष गरेर सम्पन्न गररन े

अनसुन्धानमा पिूषकायषको अध्ययनका लावग जवत ठाउाँमा पवुगन्छ, समय र अथष जवत खचष हुन्छ, एउटा अनसुन्धानात्मक 

लेखका लावग यवत गनष कवत सम्र्ि होला ? यो विचारर्ीय पक्ष हो । र्न्न त विवजटलको यगु हो विद्यतुीय उपकरर्को 

सहायताले खोज्न सवकहावलन्छ वन र्न्न सवकन्छ, तर हाम्रो जस्तो विविध र्ौगोवलक अिस्था र्एको दशेमा सिै अध्ययन 

कायषहरू विवजवटलाइजेसन र्इसकेका छन ्र्न्न सवकाँ दनै ।  

जे होस ् शोध अन्तरालको पवहचान नर्ई अनसुन्धान कायष सरुु नै गनष सवकाँ दनै र्न े पिूषकायषको अध्ययन नगरी शोध 

अन्तरालको पवहचान न ैहुन सक्दनै । त्यसैले जनुसकैु प्रकारको अनसुन्धान कायषमा यी दिैु अत्यािश्यक आधारर्तू तत्त्ि हुन ्

र्न्ने कुरा स्पष्ट हुन्छ । मावथल्ला तहका अध्ययनपत्र, शोधपत्र र शोधप्रिन्धमा पिूषकायषको समीक्षा प्रस्तुत गनपैन े व्यिस्था 

र्एको हुनाले शोध अन्तराल प्रस्ततु गनष समस्या र्एन तर लेख सानो र छोटो आयाममा हुन ेर्एको हुनाले पिूषकायषको समीक्षा 

प्रस्तुत गदाष विर्य विशे्लर्र्का लावग आिश्यक ठाउाँको कमी हुन सक्छ । अथाषत् आिश्यकताअनसुार मखु्य विर्यको 

विशे्लर्र् हुन पाएन र्ने त्यस्तो लेख एक प्रकारको कमषकाण्िजस्तो मात्र हुन सक्छ । पिूषकायषको समीक्षा र शोध अन्तराल 

उल्लेख नगरी अवहलेसम्म अनसुन्धानात्मक र्नेर प्रकावशत र्एका लेखहरू साधारर् मात्रै हुन ्त र्न्न े वजिासा पवन उत्पन्न 

हुन्छ । यहााँनरे विचारर्ीय पक्ष के छ र्ने अनसुन्धानात्मक लेखको शीर्षक नयााँ हुनपुछष, विवशष्ट हुनपुछष र समस्यामलूक हुनपुछष 

र्वनसकेपवछ समस्यामलूक नयााँ शीर्षकिाटै पवन अन्तरालको सङ्केत पाइन्छ । वकनवक धेरै हरेेर र अध्ययन गरेर मात्र शीर्षक 

छनोट गररएको हुन्छ । शब्दम ैव्यक्त नगरेर पवन कवतपय सङ्केतहरू िवुझन्छन ्त्यसैअनसुार व्यिहृत पवन र्इरहकेा हुन्छन ् । 

मावथ उल्लेख गररएका कुन ैपवन विद्वान्ले लेखमा पिूषकायषको समीक्षा र शोध अन्तराल राख्नपैन ेकुरा उल्लेख गरेका छैनन ्। 

पिूषकायषको समीक्षा प्रस्तुत नगरी शोध अन्तराल दखेाउन ै वमल्दनै । एउटा सानो लेखमा कवतिटा पिूषकायषको समीक्षा राख्न 

सम्र्ि हुन्छ होला । त्यसैले अरूले गरेका कायषको र्ेटेजवत अध्ययन गने, यस विर्यमा कसैले गरेका छैनन ्र्न्ने एकीन गन ेर 

समस्या व्यक्त र्एको नयााँ शीर्षक वनधाषरर् गरेर लेख लेख्न सवकने अवहलेसम्मका धरैेजसो मान्यता र वतनको प्रयोगिाट स्पष्ट 
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हुन्छ । धेरै कुराहरू एकावतर लेखकको अध्ययन क्षमता उसको लेखनधवमषतामा र्र पदषछन ्र्न ेअकाषवतर पाठकको िोध तथा 

विशे्लर्र् क्षमतामा र्र पन ेहुन्छ । ठुला अनसुन्धानमा अध्ययन गरेका सम्िद्ध सामग्रीहरू राख्नैपन ेहुन्छ र त्यसका लावग पयाषप्त 

ठाउाँ पवन रहन्छ तर एउटा लेखमा अध्ययन गररएजवत सिै सामग्री वलवपिद्ध गनष सम्र्ि हुाँदनै त्यसैले पिूषकायषको अध्ययनलाई 

प्रस्तुत गनुषपने अङ्ग िा तत्त्ि मावनएको छैन । पररिवतषत सन्दर्षमा पााँच हजार शब्दसम्मको लेखमा एक अनचु्छेदसम्म 

पिूषकायषको वििरर् वदएर शोध अन्तराल दखेाउाँदा उपयकु्त न ै हुन्छ । जे होस ्पवछल्लो समयका चचाष पररचचाषले साना ठुला 

सिै प्रकारका अनसुन्धानमा शोध अन्तराल प्रस्तुत गनपैन ेपररवस्थवत उत्पन्न र्इसकेको मान्न सवकन्छ ।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

वनष्कषय  

 अनसुन्धानात्मक लेखमा विर्य शीर्षक, सार, पररचय, उद्दशे्य, विवध, वसद्धान्त, विशे्लर्र् र वनष्कर्ष शावब्दक रूपमा 

व्यक्त हुने तत्त्ि हुन ्र्ने कवतपय लेखमा पिूषकायषलाई पवन शावब्दक रूपम ैसङ्केत गरेको पाइन्छ, तर शोध अन्तराल शावब्दक 

रूपमा व्यक्त नगररए पवन सिैर्न्दा महत्त्िपरू्ष तत्त्ि हो र्न्न ेकुरा स्पष्ट हुन्छ । शोध अन्तरालका सन्दर्षमा हालसम्म प्रकावशत 

अनसुन्धान विवधका पसु्तकहरू, अनसुन्धानात्मक लेखको मान्यतासम्िन्धी अिधारर्ा र प्रकावशत लेखहरू हदेाष लघ ु

अनसुन्धानमा राख्नपुछष र्न्न ेआिाज मखुररत र्इरहकेो िवुझन्छ र्न े ठुला अनसुन्धानका शोधप्रिन्धहरूमा पाठवर्त्रै एकदईु 

िाक्यमा राख्न ेगरेको पाइन्छ । पवहलेको र्न्दा वर्न्न हुन,ु नयााँ र विवशष्ट हुन ुअन्तर हो र्ने यही अन्तरमा ररक्ततालाई पवहचान 

गरेर सानाठुला सिै प्रकारका अनसुन्धान अगावि िढाइन्छ । अन्तराल शीर्षक र पिूषकायषसाँग सम्िवन्धत हुने र्एकाले तीनचार 

हजार शब्दमा तयार गररने लेखमा पिूषकायषको समीक्षात्मक वििरर् प्रस्तुत गनष त्यवत सहज नहुने दवेखन्छ । प्रस्तुत गररहाले पवन 

मखु्य विर्यको प्रस्तुवत कम अरू सैद्धावन्तक कुरा िढी हुनाले पाठकका लावग प्रर्ािहीन लाग्न सक्छ । कवतपय अिस्थामा 

एउटै र उस्तै शीर्षकमा धेरै ठाउाँमा धेरै प्रकारका लेख पाइन सक्ने सम्र्ािना रहकेो हुनाले ती सिैको अध्ययन गरी अन्तराल 

पवहचान गने कायष आफैमा चनुौतीपरू्ष नै हुन्छ । यसरी समस्याजन्य र चनुौतीपरू्ष र्ए पवन धेरै पररश्रम, धेरै ठाउाँको अिलोकन 

भ्रमर् र अवधक आवथषक व्यय सहरैे र्ए पवन आगामी वदनमा प्रकाशन गररने अनसुन्धानात्मक लेखमा पिूषकायषको 

समीक्षासवहत शोध अन्तराल पवन शावब्दक रूपमा नै समािेश गरी लेखलाई अझ िढी व्यिवस्थत, प्रविवधयकु्त र अनसुन्धेय 

िनाउने दावयत्ि थवपएको मानेर यसतफष  अग्रसर हुनपुने दवेखन्छ । पवछल्लो पररिवतषत सन्दर्षमा शोधपत्र र शोधप्रिन्धका लावग 

गररने अनसुन्धानमा पिूषकायषको समीक्षा उल्लेख गनैपने र्एको हुनाले शोध अन्तराल उल्लेख गनष कुन ैसमस्यै र्एन, त्यसै गरी 

लेखमा पवन पााँच हजार शब्दसम्म िा त्यसर्न्दा मावथको सीमा तोकेर पिूषकायषको सङ्वक्षप्त वििरर् राखी अन्तरालको पवन 

सङ्केत गदाष न ैसामवयक हुने दवेखन्छ ।   

 

कृतज्ञता ज्ञापन 

 अन्त्यमा लेख तयार पाने िममा उपयोग गररएका कृवतका विद्वान ्अग्रज तथा लेखहरू तथा यस लेखको अध्ययन 

गरी पररमाजषनका लावग उपयकु्त सझुाि वदनहुुने विर्यवििप्रवत हावदषक कृतिता व्यक्त गदषछु ।  
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