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लेख सार 

 उपत्यकाको साांस्कृतिक पर्वमध्ये लतलिपरुको मियााःपर्व तर्तिष्ट रहकेो छ । भाद्रकृष्ण तििीयाका तिन मिृकको आत्माले 

िातति र तनर्ावण पाउन भनी लतलिपुरका बौद्ध र अतयधातमवक सम्पिा स्थलमा िीपयात्रा गरी मनाइने मियााः पुराकथाको परम्परा बोकेर 

अति बढेको छ । गणुकारण्डव्यहू सतू्रको चैत्य पङ्ुगार्िानमा उल्लेतिि ितिपटनका राजा तसांहकेिकुो मतृ्यपुश्चाि ्रााँगोको रूपमा जततमएर 

मतृ्यपुतछ उनको तसङको बाजाबजाइ िरे्स्थल पररक्रमा गरेर प्रारम्भ भएको मियााः धातमवक एर्ां सामातजक समतर्यको प्रतिकको रूपमा 

तलन सतकतछ । श्रार्णिकु्लपतूणवमाका अतिल्लो तिन कुम्भशे्वरमा नौबाजा बजाइ प्रारम्भ हुने मियााः बौद्धकथामा आधाररि भएपतन तिर् र 

तिर्गणको अतनर्ायव उपतस्थति रहकेो छ । मियााःमा धातमवक सम्पिा स्थलमा िानपारतमिाको महत्र् ििावउन िीपिानसाँगै पसु्िक, तर्तभतन 

तमठाइ र अतय सामग्रीको िानतिने गररतछ । आफ्ना स्र्जनको मतृ्यमुा मातै्र होइन अतय जो कोही मतृ्य ु भएकाहरूको आत्माका िातति 

कामना गि ैलतलिपरुका चारथरू तभत्रका बौद्ध सम्पिास्थल पररक्रमा गने गररतछ । चारथरूलाई आधार मानीगररने यस उत्सर्मा जािीय 

भिेभार् नरहकेो मियााःलाई कुिल समाजको तनमावणको अनुपम नमनूाको रूपमा तलन सतकतछ ।  
 

शब्दकुतजजकााः बदु्ध, मियााः, श्रृांगभेरी, स्तपू, बोगी । 
 

पररचय 

 भौगोवलक रूपमा उपत्यकाको आकार २५x१९ िगगवक.वम. छ । यहााँको साांस्कृवतक विविधतालाई दृविगत गरेको 

खण्डमा सानो भबूनौट वभिपवन अतुलनीय सम्पदाहरू अटेका छन ्। यहााँका मलूबासीका रूपमा रहकेा नेिार समदुाय र उनीहरूले 

मनाउाँद ैआएको विविध धमगको पवन विविि रूपमा अध्ययन गनग सवकने अिस्थाछ । इवतहासको कालखण्डमा विवभन्द्न स्थानबाट 

प्रारवम्भक अिस्थामा उपत्यकाप्रिेि गरेका नेिारहरू आफैाँमा विविधता रहकेा छन ्। अकोतफग  नेिारहरूको श्रद्धा र आस्थाको 

प्रवतकको रूपमा रहकेो धमगमापवन विश्वका अन्द्य स्थानका बावसन्द्दाले मनाउाँद ैआएका धमगभन्द्दा पथृकछन ्। फलतः उपत्यकाको 

सम्पदा र सम्पदा वनमागण गने नेिारहरूको विविधताले भररएको सभ्यताका कारण वसांगो उपत्यकालाई नै खलु्ला सांग्रहालयको 

रूपमा वििण गनग सवकने अिस्था रहकेो छ । उपत्यकामा रहकेो खलु्ला सांग्रहालयको एक पाटोको रूपमा रहकेो छ - 

लवलतपरुको मिया: । मतको िावददक अथग बत्ती अथागत ्ज्ञानदीप र यााःको अथग यािा हो । त्यसैले मतयाःदीपयािासाँग सम्बवन्द्धत 

छ । बौद्ध धमागलम्िीहरू बीि बदु्धले बदु्धत्ि प्राप्त गरेको उपलक्ष्यमा दीप प्रज्जज्जिलन गरी यािा गरेको अथगमा मियााः अथागत ्

दीपयािालाई वलइन्द्छ । स्थानीय नेिार समदुायले भारकृष्ण वितीयाका वदन लवलतपरुवभि अिवस्थत मठमवन्द्दर, िैत्य एिां 

स्तुपहरूमा पगुी आवत्मक रूपमा मतृकजनको वनिागण र िावन्द्तको कामना गद ैदीप िढाउाँद ैयािा गन ेगदगछन ्। दिेदिेीका स्थलमा 

रााँगाको वसङको बाजा फुक्द ै दीप िढाउाँद ै मनाइने मियााःको नाम आफैाँमा पणूगता रहकेो दवेखन्द्छ । फलतः िताव्दीयौ ाँ परुानो 

मतयाः परम्परा अपभ्रांि भएको छैन । आफ्नो उपादयेता र महत्िलाई कायम राखी मियााः पिगले हालसम्म दीपयािा गद ै

आइरहकेा छन ्।  
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समस्या र उदे्दश्य  

 लवलतपरुको मतयाःको साांस्कृवतक सामावजक मलू्यमान्द्यता बारे जान्द्न सवकएको छैन । लवलतपरुको मतयाःपिग बारे 

धेरै वकवसमका लेखहरू प्रकावित भए पवन यसबारे एवककृत रूपमा विशे्लषणात्मक वनिोडको आिश्यकता तड्कारो रहकेो छ । 

त्यसैले प्रस्तुत लेखमा लवलतपरुको मतयाःपिगको साांस्कृवतक सामावजक मलू्य मान्द्यता पवहिान गनुग रहकेो छ । 

 

अध्ययनतर्ति 

 भारकृष्ण वितीयाका वदन लवलतपरुमा आयोजना हुने मतयाः पिगको अध्ययनका लावग अिलोकन विवध समािेि 

गररएको छ । मतयाःपिगको अध्ययनका लावग आिश्यक सामग्री वितीयक स्रोतहरू उपयोग गररएको छ ।  

 

मियााःपर्वको प्रारम्भ  

 मतयाः पिगको प्रारम्भ कवहले भयो भनी प्रामावणक रूपमा भन्द्न सवकने अिस्था रहकेो छैन । यद्यवप बदु्ध धमगसाँग 

सम्िवन्द्धत गणुकारण्डदयहू सिूको िैत्य पङ्ुगािदानमा उल्लेवखत िविपटन दिेका राजा वसांहकेतुको कथासाँग जोवडएको वसङ 

बाजाको आधारमामतयाः पिगलाई जोडेर हेन ेगरेको पाइन्द्छ (धाख्िा, २०७४: ३४) ।  

 

श्ृांगभेरी कथा 

 कथाअनसुार िविपटनका वसांहकेतु वदनहुाँविकार खेल्न जान्द्थे । तर वतनकी रानी सलुक्षणा भन े बदु्ध धमगप्रवत 

आस्थािान ् वथए । वतनले राजा वसांहकेतुलाई विकारको नाममा वनरपराध पिहुरूको वहांसा नगनग पटक पटक अननुय गदाग पवन 

राजाले विकार बन्द्द गरेनन ्। एिां क्रमले एक वदन राजा वसांहकेतुको काल गवतले वनधन भए । रानी पवन सवत गए । त्यसपवछ अको 

जन्द्ममा रानी सलुक्षणा ब्राह्मण कूलमा रूपिवत नामले जन्द्म वलए । वसांहकेत ुसोही ब्राह्मणको घरमा रााँगो भएर जन्द्म वलए । वदनहुाँ 

रााँगोलाई जांगलमा िराउने कायग रूपिवतले नै गथे । यसरी रााँगोलाई िराउन लान ेक्रममा रूपिवतले आफू पिूगजन्द्ममा रानी र रााँगो 

राजा वसांहकेतु भनी थाहा पाए । त्यसपवछका वदनमा रूपिवतले रााँगोलाई बढी स्याहार ससुार गरे । एकवदन उक्त रााँगो अकस्मात ्

हराए । यसरी हराएका रााँगोको खोजी गदाग एक स्थानमा जांगली वहांस्रक जनािरले खाइसकेको रााँगोको हाडखोर  माि बााँकी रहकेो 

फेलापारे । रूपिवतले उक्त हाडखोर जम्मा गरी बालुिाको िैत्य बनाइवदए । रूपिवतले रााँगाको बायााँ वसङिैत्यमा गाडेर दायााँ 

वसङले खोलाको पानी भरी बदु्धको नाम िािन गद ैमतृकको आत्माले िावन्द्त पाउन भनी अवभषेक वदांद ै वसङ बाजा बजाए । 

रूपिवतले वनत्य गरी अवभषेक वदई वसङबाजा बजाउाँद ै गदाग एक मवहनापवछ त्यस स्थलमा सगुवन्द्धत पषु्प फुल्न थाले । 

िरािरुां गीको आिाजले िन थप रमाइलो हुनपगु े । त्यस स्थलमा गगन भेदी आिाज आउनकुा साथै वसङ पवन सिुणगमय भए । 

गजरुको रूपमा गाडेको वसङ आकािमा विलय हुन पगु्यो । रूपिवतको हातमा रहकेो पानी िढाउन प्रयोग गररन ेवसङको मखुबाट 

सनु्द्दर बालकको जन्द्म भए । यसरी उत्पवत्त भएका बालक हदेाग हदे ैयिुकको रूप वलए । रूपिवतको अगाडी रााँगोले मावनसको 

रूपधारण गरेपवछ ती दईुबीि िैिावहक सम्बन्द्ध कायम गरे । ती परुषको नाम भरवसांह केत ुनामले प्रख्यात भए । त्यसैको स्मवृतमा 

अद्यावप मतयाः पिगमा श्रृांगभेरी बजाउाँद ैआएको पाइन्द्छ (धाख्िा, २०७४: ३५) ।  
 

मारतर्जय उत्सर् 

 मतयाः पिगलाई बदु्ध धमग अन्द्तगगतको महायानी बौद्ध ग्रन्द्थ लवलतविस्तरको मारघषगण पररितगः अध्यायमा तपस्यारत 

वसद्धाथग कुमारमावथ तपस्याभांग गनगका लावग गररएको प्रहारसाँग यो पिगलाई वलने गररन्द्छ । मारघषगण पररितगः अध्यायअनसुार 

वसद्धाथग कुमारले ६ िषगसम्म कठोर तपस्या गदागपवन बदु्धत्ि प्राप्त गनग असफल रहपेवछ िोवधिकृ्षको फेदीमागई बदु्धत्ि प्रावप्तका 

लावग तपस्या गनग पगुेका वथए । यसरी िोवधिकृ्षको फेदीमा बसी बदु्धत्ि प्राप्त गनग लागेको अिस्थामा मारका राजा कृष्णिन्द्धलेु 

वसद्धाथग कुमारको तपभांग गनग सैन्द्य दल बलसवहत तपस्थलमा पगुे । विवभन्द्न जनािरका साथै रूप बेरूप, धेरै िटा हात खटु्टा एिां 
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टाउकोयकु्त विविध अस्त्रले ससुवज्जजत र सैन्द्यदल कोलाहल गरी वसद्धाथगकुमारको तपस्थल पगुी तपस्िी मावथ आक्रमण गरे । तर 

वसद्धाथग कुमारमावथ त्यसको कुन ैप्रभाि परेन । वसद्धाथग कुमारमावथ कुनै वकवसमको असर नपरेपवछ कृष्णिन्द्धलेु वसद्धाथग कुमार 

मावथ आफ्न ै राज्जयमा गई राज्जय सांिालन गनग सझुाउ वदए । कृष्णिन्द्धकुो सझुाब सनुपेवछ बोवधसत्िले आफुले सम्पणूग मानि 

अांगका साथै सम्पणूग श्रीसम्पवत्त न ैदान वदइ आएको व्यवक्त हुनाले आफूलाई राज्जयको आिश्यकता नरहकेो भनी प्रवतवक्रया वदए । 

वसद्धाथग कुमारको प्रवतवक्रया सनुपेवछ कृष्णिन्द्धलेु यस्को प्रमाण के छ भनी सोध्दा बोवधसत्िले भवूम स्पिग गरे । यसरी भवूमस्पिग 

गदाग भवूमकम्पन हुनकुा साथै दिेीदिेताहरू प्रकट भए । भवूमकम्पनबाट प्रकट दिेदिेीहरू कृष्णिन्द्धकुा सेनामावथ जाइलाग ेर ती 

सेना भागे । यसरी मारगणमावथ विजय गरेपवछ दिेगण लगायतयक्ष, गन्द्धिग, वकन्द्नर लगायत सम्पणूगले दीप प्रज्जज्जिलन गरी वसद्धाथग 

कुमारको अिगना गनग पगु े। यसैको वनरन्द्तरता नै मतयाःहो भन्द्न ेरहकेो छ (िज्रािायग, २०७०, ९) ।  

 

मियााःको ऐतिहातसकिा 

 हालसम्म प्रामावणक वतवथ वमवतसवहतको मतयाः सम्बन्द्धी सामाग्री प्राप्त नभए तापवन मतयाःपिग वलच्छिी राजा 

बालािगनदिेले प्रारम्भ गरेको भन्द्ने मान्द्यता रहकेो छ । वलच्छविराजा िषृदिेले मीननाथ स्थापना पश्चात् बालािगन दिेले 

दीपयािाको प्रिलन ल्याएका वथए । बालािगन दिेसाँग जोवडएको मतयाःलाई डावनयल राइटले वलच्छिी राजा गणुकाम दिेले 

व्यिवस्थत गरेको उल्लेख गरेका छन ् । (राइट, १८७७, १५५)। अवभलेखीय रूपमा मतयाःको उल्लेख नपेाल सांित ्७५८ मा 

वसवद्धनरवसांह मल्लको िासनकालमा मतयाः आयोजनाका लावग विवभन्द्न टोलहरूलाई वजम्मेिारी वदइएको िाहके अन्द्य सामाग्री 

पाइएको छैन (िज्रािायग,११०७,  ६३) ।   

 

मियााःको प्रतिया 

 भार कृष्ण वितीयाका वदन प्रािीन लवलतपरु वभिका िैत्य एिां स्तपु लगायतका मठ मवन्द्दरमा प्रदवक्षणा गरी वदयो 

िढाउने र वसङ बाजा फुक्ने भएपवन श्रािणिकु्ल प्रवतपदाको वदनदवेख यो पिगको तयारी िरु गने गछगन ् । मतयाःपिगलाई 

व्यिवस्थत रूपमा सांिालन गनगका लावग राजा वसवद्धनरवसांह मल्लले नेपाल सांित ्७५८ मा मियााःलाई व्यिवस्थत र पालैपालो 

सांिालन गनगका लावग मांगलबजार, िक्रबवहल, इखाछे ाँ, बबुहाल, हौगल, ओकुबहाल, इखालख,ु कोबहाल, सौगल र नकबवहल 

गरी दि टोल वनधागरण गरेको वथयो । सोहीअनसुार स्थानीय आयोजकले वििेष रूपमा पवूजांद ै आएको नतृ्य, गायन एिां 

िाद्यिादनका दिेता नासःद्यः (नाट्यश्वर) मा बाजा बजाएपवछ यो पिगको विवधित् रूपमा प्रारम्भ भएको मावनन्द्छ ।  

 श्रािण िकु्ल प्रवतपदाको मध्यरातमा बोगी र्नगे ुअथागत बोगी गएपवछ मतयाः पिगको प्रारम्भ मावनन्द्छ । बोगी जान े

क्रममा बदु्धसाँग सम्िवन्द्धत बदु्ध, पांिबदु्ध, उत्तमश्री, आवद उद्भि, मध्य िैलोिन, िारदा आवद स्तोि पढी मतयाः प्रदवक्षणापथको 

पररक्रमा गन ेगछगन ्(िाक्य, २०७४,  ६२) । मतयाःका आयोजकहरू धााःबाजा, नेकूबाजा (वसङबाजा/श्रृांगभरेी) बााँसरुी बजाउाँद ै

िैत्य पजूा गद ै अवघ बढ्न े गछगन ् । श्रािणिकु्ल प्रवतपदाका वदनदवेख मध्यरातमा आयोजकको तफग बाट िज्रािायग परुोवहतको 

नेततृ्िमागररने यो बोगी र्नगे ु वबहानको वझसवमसेसाँगै काग कराएपवछ विश्राम वलने गररन्द्छ । बोगीले विश्राम वलएपवछ बााँकी 

रहकेो अको यािाअको वदनको मध्यरातदवेख प्रारम्भ गन ेगररन्द्छ । वबहानको वझसवमसेसाँग ैविश्राम वलांद ैअको मध्यरातको प्रवतक्षा 

गरी यािा गररने मतयाः अवघको बोगी श्रािणिकु्ल अिमीका वदन लवलतपरुमा मनाइने पांजादान भन्द्दा अवघ नै सम्पन्द्न गनुगपन े

विधान रहकेो छ । मध्यरातमा गररने यो यािालाई मतयाःपिगको अिसरमा अिरोध नआओस ्भनी बाटो वनधागरण गनगका लावग 

आयोजना गरेको भन्द्ने धारणा छ । 

 मतयाःको अिवधमा श्रािणिकु्ल पवूणगमाका अवघल्लो वदन कुम्भशे्वर महादिे समक्ष नौबाजा बजाएपवछ (िाक्य, 

२०७०.... ३७) विवधित ्रूपमामतयाः पिगको प्रारम्भ भएको मावनन्द्छ । भार कृष्ण वितीयाका वदन मतयाः आयोजना गररएको 

स्थलमा इच्छुक सम्पणूग भलेाभई िज्रािायग परुोवहतको नतेतृ्िमा यािा प्रारम्भ गन ेगछगन ् । यस वदन तपरत वसद्धाथग गौतममावथ 
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मारगणले आक्रमण गरेको प्रवतक स्िरूप बाघमखुे, हात्तीमखु,े भालु जस्तो जीिहरूका साथै विविि सैन्द्य िलका पािहरू 

हातहवतयारसवहत हाउभाउ गरी नगर प्रदवक्षणा गने गछगन ् । बदु्धलाई बदु्धत्ि प्राप्त गनग नवदनका लावग मारका राजा कृष्णिन्द्धलेु 

आफ्ना छोरीहरू अप्सराको रूपमा पठाइ बदु्धलाई कामबासना जगाउने जस्ता अवभनय यस पिगमा गरेको पाइन्द्छ । बदु्धमावथ 

मायाजालको प्रभाि पानगका लावग ती अप्सराहरूले मोवहनीरूप धरी मसुकु्क हााँस्न,े कके आाँखाले हरेी मोवहत तुल्याउन े िा 

प्रजनन अांगतफग  लवक्षत गरी यौनजन्द्य हाउभाउ गरी झााँकी प्रदिगन गन े परम्परा रहकेो छ (डांगोल, २०७४: ५९) । वसद्धाथग 

गौतमबदु्ध लवुम्बनीमा पदापगण भएको स्मरण स्िरूपमतयाःका वदन विि, ब्रह्मा, वबष्ण,ु इन्द्र, िरण, अवग्न, िाय,ु कुबेर, यमराज, 

सरस्ितीलगायतनाग, यक्ष, ऋवषमवुन लगायत दिे, दानि, गन्द्धिग, वकन्द्नर, ख्याक, कां काल लगायतका पािहरू बदु्धको स्िागताथग 

नगर प्रदवक्षणा गने गछगन ् । नगरको विवभन्द्न स्थानमा स्थावपत बदु्धसाँगै स्तपू, िैत्यहरूको प्रदवक्षणा गरी पजूा गन ेगछगन ् । विि 

भेषधारीको अवनिायग उपवस्थवत रहने मतयाःमा वपतमृोक्षका लावग बाटो नाप्द ै (बाटोमा सािाङ्ग दण्डित गरी) वहांडने व्यवक्त र 

महादीप बाली वहांड्नेहरू विश्राम गनग हुन्द्नभन्द्न े मान्द्यता छ । मतयाःमा परुषहरू मोवहनी मवहलाको भेषभषुामा र मवहलाहरू 

परुषको भेषभषुामा झााँकीसवहत नगर प्रदवक्षणा गने गदगछन ् । झााँकी प्रदिगनको क्रममा एउटै भेषभषुामा सवजएका परुष िा 

मवहलाहरू घााँटीमा वभमसेन पाटी िा रवग्मणी फूल (स्थानीय भाषामा हाँय ्चापातल स्र्ााँ) को माला पवहरी कतागल नाि नाच्द ै

आउाँछन ् (डांगोल, २०६७: ३३-३४) । त्यसैगरी झिुोझाम्रो लुगा, बोराको लगुा लगाई भकुण्डो जस्तै लडीबडुी गद ैहास्यरसले 

यकु्तधेकेग्िारा (झमु्रो) नािलगायतका नाच्ने गररन्द्छ । मतयाःमा सहभागी नतगकहरूले यस वदन वबहान ै स्नान गरी िदु्ध हुनपुन,े 

उनीहरूको सौन्द्दयगबाट मोवहत हुन सक्ने सांभािनालाई ध्यानमा राखेर जन्द्तर लगाउनपुने, आफ्न ै समहुसाँग माि कुरा गनुगपन,े 

औाँलामा बार ्हाअांग ू (गफुा राख्दा लगाइने औ ांठी) लगाउनपुने, घााँटीमा तभम्प ु (मगुाको माला), वसक्काको माला लगाउनपुने र 

मतयाःमा सहभागी हुनका लावग घर अगावड दलैोमा बवत्त बालेर जानपुने वनयम रहकेो छ ।  

 िमोतिां, धााः, श्रृांगभरेी, तधमे, नाय ्तिां, मिृांग, ढोलक, कोंचातिां, नगरा, ढ्याांग्रो, िह, मादल, जोर नगरा, िैंजरी, 

कािीबाजा, दवक्षण बाजा, काहाबाजा, डमरसवहतको बाजाले वसांगो लवलतपरु नै गञु्जायमान हुन ेयस पिगको वििेष आकषगण 

बाजा िमोतिां रहकेो छ । लवलतपरु राजदरबारको प्राांगणमा अवनिायग रूपमा बजाउनपुने यो बाजामा भरैि, काली र कुमारीको 

मखुणु्डोले ससुवज्जजत रहकेो हुन्द्छ । लवलतपरु वभिका दि टोल बीि पालैपालो आयोजना गररन ेमतयाःको भोवलपल्ट बुांगमवत 

गएर नौबाजा बजाउने परम्परा रहाँद ैआएको छ । बुांगमवत गई नौ बाजा प्रदिगन गररसकेपवछ त्यसको भोवलपल्ट स्ियम््भमुा नौ 

बाजा बजाउन ेगररन्द्छ । मतयाः पवछको पवहलो बधुबार बन्द्दपेरु (बरेगाां) वस्थत षड्क्षरी लोकेश्वर िैत्यको दिगन र पजूा गररन्द्छ । 

यस पिगमा मतयाः सम्पन्द्न भएको िौथो वदनमा गणिेपजूा गरी आगामी िषग पिग आयोजना गन ेटोललाई वजम्मेिारी सवुम्पएपवछ 

मतयाःपिग विवधित रूपमा सम्पन्द्न हुन्द्छ (िज्रािायग,२०६३,प ृ २) । वपतमृोक्ष र बदु्धले मारविजय गरेको खवुियालीमा मनाइन े

मतयाःमा सहभागीहरूले वदयो, कुिो, िौछि, सपगदवण्ड, कपरु, भेटी, िामल, हरो, पसु्तक, मैनफूल र विवभन्द्न वकवसमका रोटीहरू 

नगरको विवभन्द्न स्थानमा रहकेो स्तूप, िैत्य र मठमवन्द्दरमा िढाउन ेगछगन ् । लवलतपरुको िार वदिामा रहकेो लगनखले स्तूप, 

पलु्िोक स्तपू, ईबही स्तूप र तेताथरू (ग्िाको) अवनिायग प्रदवक्षणा गनुग पने परम्परा रहकेो छ । 
 

मियााः पर्वको औतचत्य 

 मतयाःपिगलाई लवलतपरुका बौद्ध धमागिलम्िीहरूले वििेष स्थान वदए पवन यो पिग वपतमृोक्षका लावग आयोजना 

गरेको दवेखन्द्छ । वसांहकेत ुराजाको कथाबाहके मतयाः पिगको अिसरमा विवभन्द्न मठमवन्द्दर, िैत्य एिां स्मारकहरूको प्रदवक्षणा गन े

क्रममा अवधकाांि रूपमा मतृकको नाममा स्थावपत िैत्य प्रदवक्षणा गरी दीपदान गने गररन्द्छ । बौद्ध मत अनसुार आफन्द्तजनको 

वनधनमा वपतमृोक्षका लावग केि, दन्द्त िा िरीरको कुन ैपवन अििेष राखी बनाइएको िारीररक िैत्य, मतृकले प्रयोग गरेको िस्तु 

राखी वनवमगत पररभोग िैत्य, मतृकको नाममा बदु्धका उपदिे सांग्रवहत ग्रन्द्थ राखी वनवमगत धमगिैत्य र बदु्धको जीिनी र दिगन 

सम्िन्द्धी मवूतगहरू गभगगहृमा राखी वपतमृोक्षको लावग बनाइएको उद्दवेश्यक िैत्य बनाउन ेपरम्परा रहकेो छ । बदु्ध महापररवनिागण 
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हुनभुन्द्दा धेरै अवघ नै वसद्ध एिां प्रवतवित व्यवक्तहरूको वनधनमा िार दोबाटोमा राखी दाहसांस्कार पवछ सोही स्थलमा माटोको 

वढस्को उठाइ स्मारक बनाउने विधान रहकेो वथयो (खनाल, २०५२: ५४) । जनु बदु्धकालमा पवन वनरन्द्तरता पाएका वथए भने 

सोही क्रममा मतृकको नाममा िार प्रकारका िैत्य बनाई मोक्षका लावग प्रदवक्षणा गन ेपद्धवतको विकास भएको वथयो । यसरी 

विकास भएको िैत्यलाई नै पररक्रमा गरी वपतमृोक्षका लावग मतयाः पिग केवन्द्रत रहकेो छ । लवलतपरुमा माि वपतमृोक्षको लावग 

प्रिलनमा रहकेो मियााः पिग जस्तै काठमाडौ ाँमा भने भारिकु्ल िादिीका वदन उपाकुको नाममा पिग सांिालनमा छ ।  
 

सहअतस्ित्र्को तसद्धान्ि  

 प्रत्येक पररिारले आ–आफ्नावपतकृो मोक्षका लावग विवभन्द्न वकवसमका धावमगक गवतविवध गने गछगन ्। तर मतयाः पिग 

पररिारवभि ै माि सीवमत छैन । यस अिसरमा नगर वभि वपतकृो वनिागणका लावग िा सांस्मरण स्िरूप स्थावपत जो-कोहीको 

िैत्यहरू प्रदवक्षणा गद ैवदयो िढाउाँद ैरााँगाको वसङको बाजा बजाउने गछगन ्।  
 

साांस्कृतिक एकिाको पर्व  

 उपत्यकाको बौद्ध सांस्कृवतमा काठमाडौ ाँको विविि स्थान रहकेो छ । प्रत्येक बौद्ध सांस्कृवत अनसुार काठमाडौंको 

स्ियम्भ ू िैत्यलाई बौद्ध समदुायले वििेष स्थान वदन े गररन्द्छ । मतयाः पिगमा भन े स्ियम्भ ू िैत्यलाई भन्द्दा पवन लवलतपरुको 

कुम्भेश्वरलाई वििषे स्थान वदइएको पाइएको छ । श्रािणिकु्ल पवूणगमाका रातमा मतयाः आयोजकहरूले कुम्भेश्वर मवन्द्दर 

प्राांगणमा गएर नौ बाजा बजाई मतयाःको प्रारम्भ गन ेगदगछन ् । बौद्ध मतअनसुार अवनिायग रूपमा पवूजन ुपन े स्ियम्भलूाई यस 

पिगले मियााः सम्पन्द्न भइसकेपवछ माि समािेि गने गररन्द्छ । मियााःमा बदु्धका मवूतग १४२, िैत्य ७३९, धमगधातु िैत्य २६५, 

महाकाल १२१, गणिे ८८, कुमारी, हारतीमाता, गजलक्ष्मी, हररवसवद्ध, नारायण, अिमातकृा, सरस्िवत, ब्रह्माका मवूतग आवद गरी 

१६११ स्थलमा पजू्जने र दीप िढाउने गररन्द्छ (िाक्य, २०७४: ९४) । त्यसैगरी वििगणका साथै भतूपे्रत, वपिाि, विवभन्द्न रूप 

रङ्गका विविि पािहरूको अवनिायग उपवस्थवत रहने मतयाःमा तावन्द्िक मतअनसुारको भैरि, कुमारी र कालीको मकुुण्डो रहकेो 

िमोतिां बाजा वबना मियााःको प्रारम्भ न ै गररन्द्न । िमोतिांमा रहकेो भैरि, कुमारी र कालीलाई बदु्ध धमागिलम्िीहरूले बदु्धको 

आज्ञा िक्रबाट वनस्केको रवश्मबाट उत्पन्द्न दि क्रोध भरैिको प्रवतकको रूपमा भरैि, िवक्तकाली र महालक्ष्मीको रूपमा वलने 

गररन्द्छ (िाक्य, १११७: २२) । 
 

साांगीतिक महोत्सर् 

 मियााःमाधााः, श्रृांगभरेी, िमोतिां, तधमे, नाय ्तिां, मदृांग, ढोलक, कोंचातिां, नगरा, ढ्याांग्रो, िह, मादल, जोर नगरा, 

िैंजरी, कािीबाजा, दवक्षण बाजा, काहा बाजा, डमरको कणगवप्रय सांगीतले वसांगो िातािरण गञु्जायमान हुने गदगछ । यी बाजाहरू 

बजाइ विवभन्द्न ३२ स्थानका दिेदिेीसमक्ष विवभन्द्न राग र तालमा बाजा प्रस्ततु गने गररन्द्छ । मियााःमा कोला, जयश्री, तर्जय, 

नट, तर्भास, सारांगी, कोला, इमन, मल्लार, माल, जेजेर्तति, बल्लारी, केिार राग बजाइन्द्छ भन ेतालमा थकिा, पलेमा, चौमा, 

तिमाां, धलांजति, पांचमा, सातमा, कहरा, एक ताल जस्ता ताल प्रयोग गररन्द्छ । सांगीतमा विविधता रहकेोले यस पिगलाई साांगीवतक 

पिगको रूपमा वलन सवकन्द्छ ।  
 

मतय ाःपर्व साध्य, सािना र सािनको सांगम 

 मियााःलाई सकु्ष्म रूपमा वनयालेको खण्डमा यसमा वतन पक्ष रहकेो छ । साध्य, साधना र साधन । वदिगांतहरूको 

जन्द्ममरणको दःुखबाट मकु्त हुन सकोस,् पनुःपनुः जन्द्म वलन नपरोस ्िा सखुािवत भिूनमा िास बसोस ्भनी कामनाथग आयोजना 

गररने भएकोले यस पिगलाई साध्यको रूपमा वलन सवकन्द्छ । त्यसै गरी साउन मवहना तलुनात्मक रूपमा िषाग र मध्य वदनमा 

तापक्रम बढ्न पगुी रोग व्याधी बढ्ने समयको रूपमा वलइन्द्छ । यसरी िषाग र तापक्रमको बवृद्धले अकाल मतृ्यकुो सांभािना बढ्न े

भएकोले त्यसको वनराकरणका लावग बदु्धको िरणमा गएर धमग गने लक्ष पवन पिगले समटेेको पाइन्द्छ ।  
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 यो पिगलाई साधनाको रूपमा पवन वलन सवकन्द्छ । वबना साधना वसवद्ध प्राप्त नहुने भएकोले मियााःको अिसरमा बोगी 

जाने, मियााः, तयकूबाजा (श्रृांगभरेी) बजाउने कायगलाई साधनाको रूपमा वलने गररन्द्छ (िाक्य, २०७०: १) । साध्यसम्म पगु्नका 

लावग साधकले िमोतिां, कोंचातिां, पांिताल, मदृांग बाजाहरू बजाई साथै धपू, दीप र नैिेद्यहरूलाई साधनको रूपमा प्रस्ततु गरेको 

दखे्न सवकन्द्छ ।  
 

जल सरुक्षा पर्व  

 प्रत्यक्ष रूपमा मतृकको आत्माको िावन्द्त िा वपतमृोक्षको लावग यो पिगको रूपमा आयोजना गरे तापवन यसवभि 

जलसरुक्षाको उद्दशे्य पवन समािेि गररएको पाइन्द्छ । भौगोवलक रूपमा दवक्षणबाट उत्तर वभरालो रहकेो लवलतपरु नगरमा पानी 

सांिय गनग कवठनाइ हुने अिस्थालाई ध्यानमा राखेर मियााःका वदन नगरको िार वदिामा रहकेो अिोक स्तपूको प्रदवक्षणाको 

नाममा जलसरुक्षा गनग जाने गछगन ् । तलुनात्मक रूपमा साउन मवहनामा अवधक िषाग भई राजकुलो भवत्कने एिां पोखरीहरू 

प्रदवुषतहुने सांभािना रहकेोले मियााःका वदन मियााःमा सहभागीहरू अवनिायग रूपमा अिोक स्तपूहरूमा पगु्ने गदगछन । 

लवलतपरुको जल प्रणालीको प्रमखु स्रोतको रूपमा रहकेो लगनखेलको सप्तपाताल पोखरीबाट कुमारीपाटी, िफाल्हों, 

जािलाखेल हुाँद ै पलु्िोक स्तुपमा रहकेो पलेस्र्ाां पिुमूा पानी वितरणको व्यिस्था वमलाइएको पाइएको छ । स्थानीय रूपमा 

सम्राट अिोकले स्थापना गरेको भन्द्ने वकां िदन्द्ती बोकेको लगनखलेको स्तूप, पलु्िोक स्तपूसाँग ैग्िाकोको तेताथरू र इबही थरूहरू 

लवलतपरुका पानी प्रणालीसाँग सम्िवन्द्धत दवेखन्द्छ । लवलतपरु नगरवभि पानीको उवित प्रिन्द्धका लावग बनाइएका पोखरीको 

मध्यमा रहकेो यी थरूका माध्यमबाट न ैनगर वभि राजकुलोको व्यिस्था गररएको मावनन्द्छ । मियााःका वदन यी स्तपू अवनिायग 

रूपमा प्रदवक्षणा गने गररन्द्छ । मियााः पिग सहज रूपमा सम्पन्द्न होस ्भनी पन्द्र वदन अवघदवेख प्रारम्भ गररने बोगीको अिसरमा 

मियााः मागगमा दवेखएको व्यिधान समाधान गनुगका साथै सफाइ गने र राजकुलोको ममगत सांभार गने उद्दशे्य रहकेो दखे्न सवकन्द्छ । 

हाल आएर लवलतपरु नगर वभि राजकुलो नावसएपवछ राजकुलो ममगत गन ेकायगमा भन ेविश्राम लाग्न पगुकेो छ । 
 

तनष्कर्व 

 उपत्यकामा प्रिवलत कवतपय िाडपिगहरूलाई फुसगदको उपजको रूपमा व्याख्या विशे्लषण गनुग कवतपय अिस्थामा 

यवुक्त सांगत हुाँदनै । मियााः पिगले प्रत्यक्षरूपमा वसद्धाथग गौतमले मारविजय गरेको र भरवसांह केतुको पनुगजन्द्मको धावमगक कथासाँग 

यो पिग केवन्द्रत रह ेपवन पिगवभि वनवहत पक्षले यसलाई विस्ततृ अथगमा विस्तार गरेको पाइन्द्छ । यस पिगमा वपतपृ्रवतको आस्था र 

वतनीहरूको वनिागणको कामना गद ैमठ-मवन्द्दर प्रदवक्षणा गने भए पवन धावमगक सवहष्णतुालाई कायम राखी जातीय एिां धावमगक 

भेदभाि रहकेो पाइन्द्न । त्यसै गरी यस पिगले साांस्कृवतक कलात्मक प्रस्ततुी, स्थानीय उपलव्धतामा आधाररत खाद्यिस्तु एिां 

कलाकाररताको प्रदिगन र सामावजक जीिन कायम राख्नका लावग पानी प्रवतको सिेतनतामा वनवहत रहकेो छ । प्रिवलत धावमगक 

कृवतहरूको आडमा मािै पिग सांिालन गनुगपछग भन्द्ने मान्द्यतालाई मियााः पिगले अस्िीकार गरी स्थानीय रूपमा पवन पिग सांिालन 

गनग सवकने दिागएको छ । तसथग मियााः पिग माि पिगका लावग पिग नभई सामावजक सद्भाि, वििार र आिारको अनपुम नमनूा  

हो । जसले वसांगो उपत्यकाको सभ्यतालाई दिागउन सहयोग परु ्याएको छ । 
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