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लेखसार  

 सिद्धार्थ गौतमले बोसिज्ञान प्राप्त गरेपसि शाक्यमनुी बदु्ध बनेर सिसिन्न मागथ सिकसित गने क्रममा बढ्दािम्म पसन नारीलाई िमथ 

दशेना गने मागथ खोलेका सर्एनन ्। ज्ञान प्रासप्त मागथमा रहदँा िोकै बिेर मतृ्युको मखुमा पगु्ने अिस्र्ा ह दँा पसन िफलता नपाएपसि िजुाता 

नामक कन्याले सदएको पायि ग्रहण गरेर उरुबेलासस्र्त सपपल िकृ्षमुनी बिेर र्ालेको ध्यान क्रममा आयथ ित्यहरूको िाक्षात्कार िम्िि 

िएर शाक्यमनुी बदु्ध बनेपसि नारीप्रसतको िारणामा क्रसमक पररितथन ह गँै गएको सर्यो । त्यिपसि सिस्तारै बौद्ध िंघमा स्र्ान पाउन र्ालेका 

सिक्षणुीहरूले पसन आफ्ना िंघ बनाएर मानसिक शासन्त एिं बौसद्धक सिकािका मानक बनेर िसूमका सनिाथह गने र स्र्ान बनाउने बाटो 

खलेुको हो । जिबाट िैसदक िमाजमा रहकेो नारीको महत्ि पसन िंरसक्षत ह ने अिस्र्ामा पररितथन आउने प्रिसृििँगै बौद्ध िंघमा सिक्षणुी 

िंघलाई हनेे दृसिकोण पसन बदसलद ैजान र्ाल्यो ।  अन्तमा केही मत सिन्नता उत्पन्न िए तापसन बौद्ध िमथमा नारीहरूलाई मसुि प्राप्त गने र 

स्ियंलाई िंयोसजत अर्ाथत ् सनयसन्ित गरेर बढ्ने अििर प्राप्त ियो । जिलाई नारी िशिीकरण तफथ को एक महत्त्िपणूथ प्रयाि पसन मान्न 

िसकन्ि । 

शब्िकुदजिकााः बौद्ध सभ्यिा, बौद्ध दर्शन, आतममक ज्ञान, तपिसृत्ताममक संरचना, नारी धमश-स्ििन्त्ििा । 

दवषय प्रवेश 

 नारीलाई आतद र्ति, जगि जननी, र्तिकी दिेी, धनकी दिेी, धरिी मािा आतद रूपमा उल्लेख गरेर पनुजनीय 

स्थान प्रदान गरेको तहन्त्द ूसमाजको इतिहासमा पतन केही अपिाद बाहके नारी भतूमका स्थान बारे खासै उल्लेख भएको पाइदँनै । 

तिश्व जगिमा मानिीय उद्भि, तिकास एिं तिस्िारको इतिहासबारे प्रर्स्ि चचाश पररचचाश गने क्रममा नारीहरूको भतूमकालाई 

सामान्त्य स्थान तदन े बाहके खासै महमि तदएको पाइदँनै । नारी तबना परुुषहरूको उदभि र परुुष तबना नारीको तक्रयार्ीलिा 

नभएको यथाथश बझेुर पतन नारीलाई मानिसतृिको मानकको स्थान तदनकुा सट्टा कमजोर एिं अबलाका रूपमा तलएको परुुष 

सभ्यिाले उन्त्नति र प्रगतिको बाधकका रूपमा उल्लेख गरेको यििि पाइन्त्छ । नारीहरू पतन परुुषहरू सरह सामातजक तिकास र 

तिस्िारमा साथ सहयोग तदन, समस्याहरूसँग जधु्न र जधु्न ेसाहस र्ति प्रदान गनश सक्षम छन,् हरेक क्षिेमा परुुष सिलीकरणका 

आधार बन्त्न सक्दछन ्भन्त्न ेयथाथश स्िीकार गनश नसकेका परुुषहरूले न ैनारीहरूको अनरुाग, पीडा, समपशणलाई कमजोरी ठान्त्द ै

आएको पाइन्त्छ । मानि सभ्यिा संस्कृति तनमाशणमा नारी परुुष एक अकाशका पररपरूक हुन ्भन्त्ने यथाथश बोध गरेर मानि समाजले 

बनाएका नीति तनयम र तलङ्गमा आधाररि भतूमका एिं मान्त्यिाहरूले नारी परुुषलाई जनु तकतसमले तभन्त्न िा पथृक दखेाएका 

छन ् । मयो स्िरको तभन्त्निा जैतिक रूपमा पाइदँनै । मानिीय सभ्यिामा ब्राह्मणिाद हािी हुदँ ै गएर मतूिशपजूा, बली प्रथा एिं 

धातमशक प्रभमुियिु राज्य व्यिस्था प्रबल हुदँ ैगएको अिस्थामा सरुु भएको बौद्ध धमशका प्रििशक भगिान बदु्धले नारी परुुषलाई 

एक अकाशका पररपरुकका रूपमा तलएर नारी करुणा, मयागतकप्रतिमतूिश हुन ्सम्म भनकेा तथए । यसले गदाश बौद्ध समाजमा नारी 

अिस्थाप्रति बहृि् चचाश हुने तस्थति बनेको हो । जसबारे संक्षपेमा तिशे्लषण गरेर बौद्ध धमशमा नारीको तस्थति स्पि गनुश न ैप्रस्िुि 

लेखको अतभप्राय हो । 
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तथ्य दवशे्लषण 

 मानि सभ्यिाको उद्भिदतेख नै मानि मतुनहरूले मतुिको मागशको खोतज र अनसुन्त्धान गद ैआएकोले िेदरूपी ज्ञानबाट 

तितभन्त्न तिचारधाराहरू तिकतसि र पररस्कृि भएको पाइन्त्छ । यस्िा तिचार र ज्ञानबाट तितभन्त्न राज्यका राजा महाराजाहरू 

प्रभातिि भएर ज्ञानको मागशमा अति बढेको उदाहरणहरू पाइन्त्छन ् । यस तकतसमको ज्ञानको प्रबाह नपेाल र भारिका तितभन्त्न 

स्थानमा तितभन्त्न तिद्वान्त्हरूको जन्त्मले सम्भि बनाएको दतेखन्त्छ । यस्िै सभ्यिामध्येको एउटा प्राचीन सभ्यिा ििशमान नेपालको 

लुतम्बनी अञ्चलको कतपलिस्ि ुतजल्लाको सदरमकुाम िौतलहिाको तनकट तिलौराकोटमा तिकतसि र पररस्कृि भएको तथयो । 

कतपलिस्िु प्राचीन समयमा प्रतसद्ध गणराज्यको रूपमा तिकास भएको तथयो । िमकालीन भातगरथी (हालको नाम िाणगङ्गा) 

नदी तकनारमा अितस्थि कतपलिस्िुमा इ.प.ू छैटौ ँर्िाब्दीमा र्ाक्यहरूले राज्य गदशथे । र्दु्धोधन मयसै गणराज्यका राजा तथए । 

यो राज्यमा ५०० सदस्य भएको एक सभाले तनिाशचनद्वारा राजाको छनोट गने परम्परा तथयो (अतधकारी, ति.सं. २०६१: १९) । 

कररब १० लाख जनसङ््या भएको कतपलिस्िु राज्यको पािा, कुतर्नगर, राजगहृ र श्रािस्िी लगायिका राज्यसँग सम्पकश  

तथयो । यो गणराज्यका एक राजा र्दु्धोधनले दिेदहको कोतलय राज्यकी राजकुमारी मायादिेी र प्रजापति गौिमीसँग तििाह 

गरेका तथए । तििाहको लामो समयसम्म पतन उनले सन्त्िान सखु पाउन सकेका तथएनन ्(थेरा, सन ्१९८२: ७) । मयसैले लामो 

समयपतछ सब ैराजा प्रजा तमलेर असार मतहनामा एउटा महोमसिको आयोजना गरे । एक हप्तासम्म गररएको उि महोमसिमा रानी 

मायादिेीलाई एकदमै आमोद, सानसौकि, सगुतन्त्धि साधनहरूको प्रयोग गरी मनाउने चाहना जागेकाले सोही अनसुार महोमसि 

सम्पन्त्न भयो (आम्िेडकर (क), सन ् १९५७: ८) । मयसपतछ रािी सपनामा बोतधसमि प्रकट भएर पथृ्िीमा जन्त्मतलन े इच्छा 

राखेको र मायादिेीको कोखबाट जन्त्मन ेअनमुति मागेर पेट तभि प्रिेर् गरेको (आम्िेडकर, सन ्१९५७: १२; अमिृानन्त्द सन ्

१९९९: २) उल्लेख पाइन्त्छ । मयसपतछ १० मतहना परूा भएपतछ रानी मायादिेीले राजा समक्ष माइिीिर दिेदह जान ेअनमुति 

मातगन ्। पतहलो बच्चा माइिीिरमा जन्त्माउन ेप्रचलन अनसुार मायादिेी ससुारेहरू, सरुक्षाकतमशहरूका साथमा दिेदहिर्श तहडेँपतछ 

बाटोमा लुतम्बनी बगचैामा केही बेर तिश्राम गनश भनी बस्न ेचाहना जाग्यो । लुतम्बनी कतपलिस्ि ुर दिेदहका यािीहरूले तिश्राम 

गने ठाउँ भएकाले तितभन्त्न र्लरू्लका रूखहरू सगुतन्त्धि रू्लहरू रोपरे, तिश्राम गहृसतहि राम्रो सर्ा िलाउको तनमाशण गरेका 

तथए । मायादिेीले मयहाँ तिश्राम पतछ िलाउमा स्नान गरी िलाउको पिूशमा र्ाल्मली िकृ्षको हाँगो समािेर निजाि तर्र्लुाई 

जन्त्म तदएकी तथइन ्। मयसपतछ निजाि तर्र् ुसतहि सबैजना कतपलिस्िु नै र्तकश ए ।  तसद्धाथश गौिमको जन्त्मको सािौ ँ तदनमा 

मायादिेीको ममृय ुभएकाले निजाि तर्र्कुो लालन पालनको तजम्मिेारी उनकी सानी आमा प्रजापिी गौिमीलाई तदइयो । उनले 

तसद्धाथश गौिमलाई स्िनपान गराई सम्पणूश तजम्मेिारी तलएर लालन पालन गरी हुकाशउन ेकाम गरेकी तथइन ्।  

 कतपलिस्िु जस्िो सम्पन्त्न राज्यमा जन्त्मतलएर सखु सयलमा हुतकश एका तसद्धाथश गौिमको तििाह दिेदहकी राजकुमारी 

यर्ोधरासँग भएको तथयो । तितभन्त्न र्ास्त्र तिधामा प्रतिस्पधाश गरी तिजय पाएपतछ यर्ोधरासँग तििाह गनश पाएका तथए । तििाह 

पतछ तसद्धाथशलाई राहुल नाम गरेका पिु प्राप्त भएको तथयो । दरबारको सखु सयल, पिुलाभ, यर्ोधरा जस्िी रानीसँग बस्दा पतन 

उनलाई कुनै तकतसमको आनन्त्द प्राप्त भएन । उनले खोजेको सखु र्ातन्त्ि र ज्ञान अकै तथयो । उनी संसारमा मातनसमा दुुःख तकन 

हुन्त्छ ? मातनस तकन बढुो हुन्त्छ ? मातनसको ममृय ुतकन हुन्त्छ ? जस्िा सोचहरूको जागरण भएर मयसको समाधान खोज्न ेबाटोका 

बारेमा ध्यान मग्न हुन्त्थे । यी प्रश्नहरूको उत्तर खोज्नको लातग २९ िषशको उमरेमा राज्य, धन दौलि, छोरा र श्रीमिी सतहि गहृस्थी 

मयाग गरी मध्यमागी जीिनर्लैी अपनाएर मतुिको मागश खोज्न तहडेँ । मयसै क्रममा पाएको ज्ञानलाई चार आयश समय र आठ 

अङ्ग भएको मागश मातनन्त्छ (मानन्त्धर, सन ् २०१९ अतप्रल १) । यसरी तहडेँपतछ तितभन्त्न ठाउँमा सबैले अपनाउन सक्ने 

मध्यममागी ज्ञानको बाटो अपनाएर धमश उपदरे् तददँ ैतहडेँ पतछ समयक्रममा तिकतसि दर्शनलाई न ैबौद्ध धमश भतनन्त्छ । मयसतभि 

तिर्ेषिुः चारिटा तसद्धान्त्िहरू रहकेा छन ्। िी हुन ्(१) ईश्वरलाई नमान्त्न,ु (२) आममालाई तनमय नमान्त्न,ु (३) ग्रन्त्थलाई स्ििुः 
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प्रमाण नमान्त्न,ु (४) जीिन प्रिाहलाई यसै र्रीरमा पररतमि मान्त्न ुभनेर भतनएको छ । पतछ गएर यो धमश न ैबौद्ध धमश भएर तिश्वभरर 

प्रचार प्रसार भयो (मानन्त्धर, १ अतप्रल २०१९) । बौद्ध धमशमा मध्यमागी ज्ञानको बाटो भएकाले यो धमशमा आस्था रा्नहेरूको 

सङ््या बढ्द ैगएर तिश्वभरर रै्तलएको तथयो होला भन्त्न सतकन्त्छ । 

 इसा पिूश छैटौ ँर्िाब्दीमा धातमशक आन्त्दोलन प्रबल रूपमा चलेको कुरा पाली तलतपमा सङ्कतलिबौद्ध धमशग्रन्त्थ िथा 

मयसको तसद्धान्त्िमा भेतटन्त्छ ।  पाली सातहमय िैतदक ग्रन्त्थ पतछको सबैभन्त्दा प्राचीन रचनाको कोटीमा पदशछ । बौद्ध धमश ज्ञानको 

लातग यो धमशको तिरमन बौद्ध धमश िथा मयसको सङ्िको अध्ययन गनश आिश्यक पदशछ । जसमा म बदु्धको र्रणमा जान्त्छु, 

धमशको र्रणमा जान्त्छु, सङ्िको र्रणमा जान्त्छु भनरे प्रथशना गद ै मलाई अनगु्रह गरेर र्ील प्रदान गनुशहोस ् भतनएको छ 

(माहास्थतिर, सन ्२००३: १-३) । यस तकतसमका ज्ञानहरू बझु्नको लातग पतन तर्क्षाको आिश्यकिा पदशछ । तर्क्षाले मनषु्यको 

मानतसक िथा बौतद्धक र्तिको तिकास गरी जीिनको िास्ितिकिा पत्ता लगाउँदछ र भौतिक जगिको पतन तिस्िार र तिकास 

गरेको हुन्त्छ ।  

 तिश्वमा जति इतिहास लेतखएका छन ् िी सबै परुुषहरूका बारेमा, परुुषका कामको बारेमा लेतखएका छन ् । िी 

परुुषहरूको इतिहासमा कति नारीहरूको भतूमकाहरू तथए भन्त्न े चचाश नगरी नलेतखकन परुुषहरूको माि भतूमकाको इतिहास 

लेखेको पाइन्त्छ । तिश्व समाजदतेख भारि हुदँ ैनपेालमा नारीहरू जहाँ पतन दतबएको, तथतचएको र िल्लो स्िरको भएको पाइन्त्छ । 

तिश्व इतिहासको तिकास र मयसको रचनामा नारीहरूलाई सहयोगी र समान मान्त्नकुो सट्टा परुुषहरूले नारीहरूलाई उल्टै बाधक 

िस्िुको रूपमा िुच्छ िस्िुको रूपमा दखेाउने गरेको छ । परुुषप्रधान समाजमा उनीहरूलाई यो स्िीकार गनश कतठन अनभुि हुन्त्छ 

तक नारीहरू पतन परुुषहरूले जस्िै माया, ममिा, पे्रम, पीडासँगै तिकास र क्षयको तसकार हुन सक्दछन ् । मयसकारण नारी र 

परुुषको समानिाको आधारमा रा्नको लातग एउटा यस्िो मानकको खाँचोको आिश्यकिा छ जसमा कुनै एक तलङ्गलाई 

केन्त्रमा राखरे दोस्रो तलङ्गलाई तकनारा लगाउन ेकाम नगररयोस ् । यी दिैुमा समान स्िरूपका मानिीय गणुहरू तिद्यमान छन ्

(तसंिल, २०१९ जनिरी: ७००) । यही मान्त्यिा अनसुार प्रमयेक समाजमा आधाररि तलङ्गमा आधाररि भतूमका र मान्त्यिा तदएर 

नारी, परुुषका तबचमा जति तभन्त्निा दखेाइएको छ मयस तकतसमको धेरै जैतिक तभन्त्निा पाइदँनै । नारी र परुुषको तबचको तभन्त्निा 

भनेको परुुषहरूले िंर् प्रर्ारण गन ेर नारीले मयस तिजको पालनपोषण गरी मयसलाई जन्त्माएर एउटा योग्य नागररकको जन्त्म तदन े

काम गनुश माि तभन्त्न हो । अन्त्य सबै कुराहरू नारी परुुषमा समान छन,् आिश्यकिा समान छन,् रुतच समान, चाहना समान छन ्। 

मयसैले नारी र परुुष पतन समान नै हुन ्। 

 िैतदक कालमा नारीहरू: नारीहरूको लातग िैतदक काल उन्त्नि सरुतक्षि र सम्मातनि तथयो । समाजमा नारीको स्थान 

सम्मातनि तथयो र पररिारमा पतन महमिपणूश भतूमका रहकेो पाइन्त्छ । िैतदक कालमा प्रमयेक नारीहरूलाई बर चनु्त्ने अतधकार  

तथयो । कन्त्याको तििाह उमेर पगुपेतछ गररन्त्थ्यो, अतििातहि स्त्रीले बाबकुो अंर्को एक तहस्सा पाउँदथे, तििातहि स्त्रीहरूले 

आफ्नो िरको, पररिारको, पर्पुतन्त्छ, नोकर चाकरको राम्रो िररकाले व्यिस्थापन गदशथे । मयसैले तहन्त्द ु नारीहरू सबभैन्त्दा 

पतहल्यैदतेख आजसम्म पतन प्रतसद्ध रहकेो पाइन्त्छ (चन्त्द, सन ् १९६६: ७०-७३) । नारीहरूलाई अधाशङ्तगनी भतनन्त्थ्यो र 

नारीहरूको उपतस्थति तबना परुुषहरूले एक्लै कुन ै कायश गदनैथे । नारी तबनाको धातमशक कायश अधरुो हुन्त्थ्यो 

(www.dspmuranchi.ac.in) । उदाहरणको रूपमा रामले यज्ञ गदाश सीिाको अनपुतस्थतिमा सीिाको सनुको प्रतिमतूिश 

बनाएर अश्वमेध यज्ञ गरेकोप्रसङ्गलाई तलन सतकन्त्छ, यो पतन नारीको सम्मान हो । ऋग्िेदमा दम्पति र्ब्दको प्रयोग भएको 

पाइन्त्छ । यहाँ (दम-पति) दम्पति भनेको पमनी–पति यसमा पतन पतमनको नाम पतछ पति सम्बोधन भएकाले नारीको स्थान मातथ 

राखेको अनमुान लगाउन सतकन्त्छ । 
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 िैतदक कालमा नारीहरू सैद्धातन्त्िक रूपमा पतन परुुषहरू समान भएको पाइन्त्छ । नारीहरूका लातग तर्क्षा तदने व्यिस्था 

उच्च तकतसमले गररएको हुन्त्थ्यो । नारी परुुषका तबचमा कुन ैभेदभाि हुदँनैथ्यो । तर्क्षा प्राप्त गरेका नारीहरू बतुद्ध एिं ज्ञानमा 

अग्रणी तथए । परुुषसरहको तर्क्षाको अिसर तदएर नारीको उपनयन संस्कार गने परम्परा तथयो, नारीहरू परुुषसरह ब्रह्माचायश 

पालन गद ैतितभन्त्न तिषयको अध्ययन गने, तितभन्त्न तकतसमका यज्ञ उमपन्त्न गने, िदे अध्ययनको अतधकार पाएर ऋग्िेदका ऋचा 

गान गने पाठ गने, यज्ञ र तर्क्षामा परुुषसरह काम गरी मयस बेलाको समाजमा आफ्नो स्थान उच्च रा्न समथशिान तथए 

(गहलौि, सन ्२०१५: anubooks.com) । यसरी िैतदक कालमा नारीहरूले तर्क्षा प्राप्त गद ैजाँदा इच्छा जागिृ भएर दर्शन 

जस्िा गम्भीर तिषयहरू पढरे पारङ्गि हुने गथे । यसरी नै यज्ञिल्क्यकी पमनी मैिेयी ति्याि दार्शतनक बनेकी तथइन ् । उनको 

रुतच संसाररक िस्िुमा नभएर दर्शन र्ास्त्रमा तथयो । दर्शन र्ास्त्रमा व्यस्ि रतहरहने उनले आफ्नो सम्पति दासीकी पमनीलाई तदएर 

आरू् ज्ञान प्रातप्तको मागशमा जान अनरुोध गरेकी तथइन ्। 

 िैतदक कालका नारीहरूलाई दईु िगशमा राखरे हनेश सतकन्त्छ । र्धोबध-ू यस्िा नारीहरू तििाह पिूश केही ज्ञान आजशन 

गने, िेदका मन्त्िहरू, यतज्ञक ज्ञानहरू प्राप्त गरी िर गहृतस्थमा लाग्दथे भने ब्रह्मिादीनी नारीहरू तर्क्षा प्राप्त गनश आफ्नो जीिन 

अपशण गदथे । जस्िै ऋतष कुर्ध्िजकी स्त्री िेदििी ब्रह्मिादीनी तथइन ् । यस्िा नारीहरू बहुप्रतिभार्ाली हुन्त्थ े । उनीहरू ज्ञान 

बतुद्धमा पारङ्गि भएर मन्त्िहरू तसजशना गने, दर्शनमा िकश  गने मीमांसा, सातहमय जस्िा तिषयका पतडडि बनेका तथए (गहलौि, 

सन ्२०१५) । कार्कृमस्नी नाम गरेकी स्त्रीले मीमांसा तिषयमा बहुचतचशि तकिाब लेखेकी तथइन ्। यो तकिाब तिश्व प्रतसद्ध भएको 

तथयो । िैतदक कालमा नारीहरू परुुषहरूसँगै सहतर्क्षा तलन्त्थे । उदाहरण िाल्मीतक आश्रममा आियेीले लिकुर्सँगै तर्क्षा 

तलएकी तथइन ्। िैतदक कालमा पदाश प्रथा तथएन । नारीहरू भय मिु भएर तहड्ँदथे, परुुषहरू आफ्नो आचरणभन्त्दा बातहर जाँदनैथ े

मयसले गदाश नारीहरू स्ििन्त्ि भएर जनिन्त्िीय सभामा भाग तलन्त्थे । राजनीतिक कायशमा संलग्न हुने, पररिारको नेिमृि गद ैआफ्नो 

तिचार व्यि गने र मयहाँ हुन ेबहसमा सहभागी बन्त्दथे (अतधकारी, २०७३ असोज २२) । यसरी हदेाश िैतदक कालमा नारीहरूको 

स्थान उच्च रहकेाले न ैज्ञान प्राप्त गनश िर गहृस्थी चलाउन, व्यिसाय गनश र पररआएमा यज्ञ सम्पन्त्न गने र यदु्ध गरेर आफ्नो सामथ्यश 

उजागर गरेका उदाहरणहरू पाइन्त्छन ्। 

पौरातणक कालको रचना तिष्णपुरुाण अनसुार एकजना दिेदिुले भगिानसँग सोधे यो नारीको आँखामा तकन सधैभरर आँस,ु पीडा 

र दुुःख हुन्त्छ ? मयसको उत्तरमा भगिान्त्ले उत्तर तददँ ैभने– जब नारीहरूले आँस ुबहाएर पीडा व्यि गदशछन ्मयसपतछ उनीहरूलाई 

र्ति प्राप्त हुन्त्छ, दुुःख सहन गने क्षमिा प्राप्त हुन्त्छ । यो नारीको आँसमुा िागि र र्ति छ मयसकारण नारीहरू महान ् छन ् । 

उनीहरूको रचनाले यो संसार चलेको छ । नारीहरूमा मयो गणु छ जनु परुुषमा हुदँनै । नारीहरू आमा, बतहनी, छोरी, बहुारी 

बन्त्दछन ्मयसैले सम्पणूशिामा नारीहरू पणूश छन ्।  

 िैतदक कालपतछ उत्तर िैतदक काल (Postured period) मा नारीहरूको अिस्था िैतदक कालमा जस्िै 

सम्मानजनक रहन सकेन । उत्तरितैदक काल ६०० दतेख इ.प.ू ३०० िषशसम्म मातनएको छ । उत्तरितैदक कालमा पतन केही 

नारीहरू ब्रह्माचयशमा बसेर तर्क्षा प्राप्त गद ैतथए । यस बेलामा नारीहरू लतलिकलामा पारङ्गि भएका तथए । उत्तरिैतदक कालको 

उत्तराधशतिर महाभारि कालसम्ममा यसका अिर्ेषहरू बाँकी रहकेो तथयो । पाँच पाडडिकी आमा कुतन्त्ि अथिश िेदमा पारङ्गि 

तथइन ्िर मयो समय आउँदासम्म यज्ञमा नारीहरूलाई भागतलनबाट बतन्त्चि र स्ििन्त्ििामा अंकुर् लगाइएको तथयो । महाभारिको 

पाि भीष्मको धारणा यस्िो भएको पाइन्त्छ– स्त्रीहरू स्िभािगि आफ्नो चाहनालाई दबाउन सक्दनैन ् मयसकारण स्त्रीहरूमातथ 

परुुषको तनयन्त्िण चातहन्त्छ (गहलौि, सन ् २०१५) । यसरी उत्तर िैतदक कालबाट नारीहरूको अिनति भएको दतेखन्त्छ । 

मयसबेलाका र्ति सम्पन्त्न राष्रका र्ासकहरूले मयसो भनेपतछ नारीको तस्थतिमा सधुारको आर्ा रा्ने सम्भािना रहने कुरो 
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भएन भन्त्न सतकन्त्छ ।यसप्रकार उत्तर िैतदक काल सरुु भएपतछ नारीहरूको तस्थति खस्कन थाल्यो । मयसपतछ परुुषहरूले तपिसृत्ता 

स्थापना गद ै नारीहरूलाई िेद पढ्न बन्त्द गने, तिधिा तििाहको सरुुिािसँगै पनुतिशिाह तनषेध गरेर पतिपरमेश्वरको भािनाको 

तिजारोपण गने काम गरेका तथए । 

 उत्तर िैतदक कालपतछ धमशर्ास्त्र कालको सरुुिाि भयो । यो िेस्रो र्िाब्दीदतेख ११ औ ँ र्िाब्दीको पिूाशधशसम्मको 

समयमा भतनन्त्छ । यो कालमा नारीहरू मातथ तितभन्त्न बन्त्धन खडा गरी, धमश आचरणलाई र्दु्धिासँग जोडेर नारीहरूको अपमान 

गने परम्पराको तिकास भयो । समाजले एक सामातजक ढाँचाको माध्यमबाट नारीहरूलाई सरुक्षाको नाममा तनयन्त्िण आिश्यक 

ठाने । तपिसृत्ताममक सामातजक संरचनाले परुुषलाई उत्तम र नारीलाई तनम्न बनायो, उसले आफ्नो हािमा लाठी राखेर मनमतजश 

गनश थाल्यो । तपिसृत्ताममक प्रणालीमा ब्राह्मणहरूले कमशकाडडीय कायशको थालनी गरेर नारीको स्ििन्त्ि अतस्िमि समाप्त गररतदयो 

(समयमेभ जयिे पतहलो र्ङ्ृखला (इतपसोड) । मयसमा नारीहरूको र्रीरको स्िातममि परुुषको हुने मनसु्मतृिलाई आधार मानरे 

िैतदक तनयमको तिलान्त्जली तदएर नारीलाई सामातजक र धातमशक संतकणश तिचारधाराको तर्कार बनायो 

(www.dspmutnachi.ac.in) । मनसु्मतृिले पति–पमनीको दिेिा हो, तििाह नारीको एकमाि संस्कार हो भन्त्ने तिचारको 

जन्त्म गरायो । जसमा छोरीको जन्त्म अतनतच्छि र दभुाशग्यपणूश भतनयो । बहु पमनीप्रथा सरुु, िेश्याितृत्तको बढािा गराएर 

नारीहरूलाई िल्लो दजाशमा पयुाशउन ेसामातजक कुरीति भारि िषशका राज्यहरूमा सामातजक आतथशक जीिनका अतभन्त्न अङ्गहरू 

बनेका तथए (प्रसाद, सन ्२०११) । जसले गदाश िमकालीन समाजमा नारीको तस्थति राम्रो भएको पाइदँनै । पतिको सेिा न ैपरम 

किशव्य हो, सम्पतिमा परुुषको एकातधकार, पतिप्रति पररिारप्रति समतपशि नारीहरू न ै समाजमा पजूनीय हुन े गथे । यसरी 

नारीहरूको स्ििन्त्ििा खोसेर परुुषहरूले तपिसृत्ताममक र्ासन प्रणालीको तिकास गरेका तथए । 

 बदु्धको समयमा आउँदा मयस बेलाको सामातजक अिस्था एकदम ैअस्िव्यस्ि भएको पाइन्त्छ । समाज तपिसृत्ताममक न ै

तथयो । समाजमा तितभन्त्न धमश र िणशमा तिभातजि तथयो । समाज तितभन्त्न जािजातिमा तिभातजि भएकाले समाजमा धनीहरू 

एकदम ैधनी र गरीबहरू एकदम ैगरीब तथए । गरीबहरू भोकको ज्िाला र्ान्त्ि गनश धनीकहाँ दासदासी बन्त्ने र माग्ने गदशथे भने 

तिनलाई खातलहाि नपठाउने धनाढ्यहरू पतन थपैु्र तथए । मयसबेला आम्रपाली गणीकाको नमृयबाट प्रभातिि भएका सेठको 

आग्रहमा र्ालििी नाम गरेकी कन्त्यालाई िेश्या (गणीका) बनाउन राजा तितम्िसारसँग आज्ञा मागेर दरबारमा ल्याएका तथए 

(उपध्याय, सन ्१९४६: १९-२०) । धनी सेठहरूले राजालाई न ैप्रभातिि पारेर तितभन्त्न कामहरू गदशथे, धनीहरूकै बोलिाला 

र्ोषणले मयस बेलाको समाज तिकृति िर्श उन्त्मखु भएको दतेखन्त्छ । यसले गदाश समाजमा गरीब नारीहरूको तस्थति राम्रो नभएको 

अनमुान गनश सतकन्त्छ । बौद्ध कालमा कृतष र व्यापारको व्यिस्था एकदम राम्रो तथयो । मु् य व्यिसाय कृतष नै भएकाले बदु्धको 

समयमा मगधका राजा तितम्िसार, कोर्ल राजा प्रसेनतजि, कौर्तम्िका राजा उदयन िथा उज्जैनी राजा चडडप्रद्योि र्तिर्ाली 

राजाहरू तथए । तयनीहरू एक अकाशलाई प्रभातिि पानश चाहन्त्थे । उदयनको दरबारमा पाँच सय नारीहरू तथए । यी राजाहरूको 

सहायिाले नै बौद्ध धमशको प्रचार प्रसार भएको पाइन्त्छ । क्षिीहरूको अलािा ब्रह्मणहरू पतन धनाढ्य तथए । क्षेिीहरूको ऐश्वयश 

दखेेर ब्राह्मणहरू पतन भोगतिलासमा सामले भएका तथए । दरबारमा राजाहरू धनाढ्यहरूलाई रा्न ेगदशथे, दरबारमा तयनीहरूको 

बोलिाला चल्दथ्यो, यस्िै धनाढ्यमध्ये धनन्त्जयले (कोर्ल राज्यको) छोरी तिर्ाखाको तबहमेा नौ करोडको आभषूण, ४५ सय 

गढा, ५ सय दासी र ५ सय रथ तदएका तथए (उपाध्याय, सन ् १९४६: २१) । यस प्रकार धनीहरूले राजालाई प्रभातिि पान े

आफ्नो कामहरू गन ेगराउन ेकायशले गदाश उच्च िगशका नारीहरूको तस्थति राम्रो न ैभएको िर पतन दरबारमा उनीहरू परुुषहरूद्वारा 

दतमि नै हुन्त्थे भने तनम्न िगशका नारीहरूको तस्थति दतमि अिस्थामा भएको दतेखन्त्छ । ब्राह्मणहरू समाजका आध्यातममक निेा 

तथए । उनीहरू आफ्नो आचरण, सदाचार, िपस्यालाई सिशश्व मान्त्दथे । कति मयागी ब्राह्मणहरू पतन तथए । उनीहरूको समाजमा 

कदर हुदँनैथ्यो । जीिनको चरम लक्ष्य प्राप्त गनश र समाजको कल्याणका लातग उनीहरू कतटबद्ध तथएनन ् । समयक्रमसँग ै
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ब्राह्मणहरूमा स्िअध्ययन गन े कायशमा तर्तथलिा आयो र आध्यातममक व्यतिहरूको नकाराममक भािनाले समाज 

उतच्िङ्खलिा िर्श बढ्न गएको तथयो । बदु्धकालीन समयमा नारीहरूको अिस्था, िमकालीन समाजको चेिनाको स्िर, 

र्ासकहरूले र्ासन गने प्रितृत्त, िैतदक धमशले छाडेको अिस्था र बौद्ध धमशले बामे सनश लागेको अिस्थाले गदाश समाज सङ्क्रमण 

कालमा तथयो । बौद्धधमशले नारीहरू मातथ तलएको सकाराममक सोच, नारीलाई तदएको स्थान र मयहाँ तभि भएका आदर्शिादी 

कुराहरूलाई संक्षपेमा यहाँ हने े प्रयास गररएको छ । बदु्धले समाजमा भएको तिषमिालाई हरेेर मयसलाई हटाउने नयाँ बाटो 

अपनाएका तथए । बदु्धलाई तिश्वास तथयो तक जनिाको दुुःख तनिारण गनश सक्दछु भनरे (तचमणकर, सन ्२०२० रे्ब्रअुरी १६) । 

तपिसृत्ताममक समाजले नारीहरूलाई तर्क्षा, सम्पति र धमशमा कुनै अतधकार तदएको तथएन । यसैको आधारमा बौद्धकालीन 

समाजमा पतन नारीहरूलाई तहनमिको मानक मान्त्दथे ।  परुुषहरू  माि र्रु, िीर, पतडडि बन्त्न सक्दछन,् मयसै गरी बोतध प्राप्त गनश 

सक्दछन,् अतन परतमिाको अभ्यास गनश सक्दछन ्(उपाध्याय, सन ्१९४६: २४) भतनएको छ ।  

 बदु्धले आफ्ना अनयुायीहरूलाई, गहृतस्थहरूलाई आफ्नो तमि सम्झन ुउसमातथ तिश्वास गनुश पतन भनेका तथए । यसरी 

हदेाश खरेी नारीहरूलाई बदु्धले एक तकतसमले टाढा राखरे समाजमा हुने पौररषीय स्िभािबाट तिकृति नआओस ् भनरे भन्त्न 

खोजेको हुन सक्दछ । अको िर्श मानिीय स्िभािले एक अकाशमा आकतषशि हुनबाट टाढा रा्नको लातग हुन सक्दछ भन्त्न 

सतकन्त्छ । मयसैले नारीहरूले तदक्षा तलन नसक्ने, प्रबतज्जि हुन नसक्ने कारण मयसबेलाको समाज तपिसृत्ताममक सोचको तिकास 

बदु्धमा पतन परेकाले होला भन्त्न सतकन्त्छ । 

 बौद्धकाल भनकेो गणिन्त्िाममक कालदतेख राजिन्त्िाममक समाजमा पररििशन भएर जाँद ैगरेको काल हो । राजिन्त्िको 

जड जसरी रै्तलयो तपिसृत्ताको जड पतन अझ मजबिु भएर अति बतढरहकेो तथयो । तपिसृत्ताममक समाज नारीहरूलाई तनयन्त्िण 

गनुश आिश्यक मान्त्दथ्यो । तपिसृत्ताले एक सामातजक ढाँचाको माध्यमबाट नारीहरूलाई तनयन्त्िण गद ै िेश्याितृत्तलाई मान्त्यिा 

तदएको तथयो । बदु्धले समाजको यो अिस्थालाई राम्रोसँग बझेुका तथए र उनी तपिसृत्ताबाट अलग हुन पतन सक्दनैथे मयसैले 

बदु्धले सङ्िको स्थापना गरेर पतन मयसमा नारीहरूलाई प्रिेर् तदएनन ्। बदु्धका काकाका छोरा आनन्त्दले नारीहरूलाई सङ्िमा 

प्रिेर् तदनको लातग बदु्धलाई बाटो दखेाएका तथए । उनले नारीहरूले कोतसस गरे भन े तनिाणश प्राप्त गनश तकन सक्दनैन ्? भन्त्द ै

सोधेको प्रश्नमा सकाराममक जिार् तदएका बदु्धले गनश सक्दछ भनेका तथए । नारीहरूलाई सङ्िमा प्रिेर् गनश तदनको लातग पटक 

पटक बदु्धकी सानी आमा (पालनपोषण गन ेआमा) प्रजापति गौिमीले पतन बाध्य पारेकी तथइन ्(बदु्धका स्त्री तिमर्श) । उनी जहाँ 

बदु्ध जान्त्छन ्मयही कपाल खौररएर काषाय िस्त्र धारण गरेर िैर्ालीमा बदु्ध भएको ठाउँमा जान्त्थीन िर पतन उनले मयहाँ स्त्रीलाई 

प्रबज्या तदन इन्त्कार गरेका तथए । आनन्त्दले िकश  गरेर नारीहरू पतन आचरणमा सतुद्ध गरेर तभक्षणुी बन्त्न सक्दछन ्भन ेपतछ माि 

प्रबतज्जि हुन े अतधकार तदएका तथए । बदु्धको आमाप्रति उच्च सद्भाि तथयो । उनी आमालाई उच्च स्थानमा रा्दथे । पतछ 

आमा र पमनीको सल्लाहमा उनले नारीहरूलाई सङ्िमा प्रिेर् गने अतधकार तदएका तथए (र्ास्त्री, सन ्१९५८: १८) । बौद्ध धमश 

प्रादुशभािको समय नारीहरूका लातग अनकूुल तथएन िर केही बन्त्दजेहरू रहदँा रहदँ ैनारीहरूलाई सम्मानजनक ठाउँमा राखेको भन े

पाइन्त्छ । 

 बदु्धको सानी आमा प्रजापति गौिमीले बदु्ध सङ्िमा जान ेअनमुति पाएपतछ धनी िरानाका रानीहरूलाई माि नभएर 

िेश्या, गरीब, दासी र तितभन्त्न जािजातिका करीब ५०० नारीहरू तभक्षनुी बनरे सङ्िमा आएका तथए (मानन्त्धर, सन ्२०१९, 

तचमणकर, सन ्२०२०) । यसरी रानी प्रजापति गौिमीसँग आउने नारीहरूमा िैर्ाली राज्य (लािडय दरे्) की प्रमखु गणीका 

(जसलाई िैर्ालीको सनु्त्दर प्रतिमा मातनतन्त्थन) उसको साथमा साि मदन सेिीका, पषु्पादासी, पराक्रतमका रामदासी, मायरु सेना, 

कािेरीका आतद तथए । यी नारीहरूले समाजमा असमानिा भएपतछ आचरणमा महमि तदएर संस्कार, धमश आचरणको 

माध्यमबाट समानिाको अङ्कुर गराएका तथए । नदतेखन े भगिानको रूपमा होइन दतेखन े मानिको रूप न ै भगिान ् हो, बौद्ध 
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धमशमा नारी परुुष, जािजातिको तदिार नभएको, र्रु र नारीमा कोही तनतसद्ध छैनन,् बहुजन–तहिाय, बहुजन सखुाय धमशको सिू 

हो भन्त्द ैयो धमशलाई अति बढाइएको तथयो । 

 बदु्धले नारीहरूलाई बौद्ध सङ्िको स्थापनाको पाँच िषशपतछ तभक्षणुीहरूको छुटै्ट सङ्िको तनमाशण गरी आफ्नो 

छिछायामा साधना अभ्यास गराउने काम गरे । यो सङ्िमा बस्ने तभक्षणुी बन्त्ने नारीहरूले आठिटा गरु धमशको तनयम पालना गनश 

पने कडा तनयम बनाएर यी कुराहरू पालना गरेपतछ माि तभक्षणुीको रूपमा स्िीकार गने र्िशहरू राखेका तथए । िी र्िशहरू तनम्न 

प्रकारका तथए । 

(१) उपसम्पदाद्वारा सय िषश आय ुभएकी जेष्ठ तभक्षणुीले पतन कतनष्ठ तभक्षहुरूलाई आदर सम्मान, प्रणाम गनुश पन ेिा हर कुरामा 

समकार गनुश पन े। 

(२) तभक्ष ुनभएको (ठाउँमा) गाउँमा तभक्षणुीहरू बस्न नहुने, तभक्ष ुनभएको ठाउँमा िषाशबास तबिाउन नपाउन े। 

(३) उपदरे् कुन कुन तदन हुन्त्छ, धमश उपदरे् सनु्त्न कतहले जाने यी दईु कुरा तभक्षणुीले तभक्षसँुग सोध्न ुपन े। 

(४) िषाश बास िथा चिुरमास पतछ तभक्ष,ु तभक्षणुी सङ्िको प्रिारण गनुश पन ेिा मयसको दोस बिाउन प्राथशना गनुश पने । 

(५) प्रमयेक आधा मतहनामा तभक्ष ुसमक्ष तभक्षणुीले पापको स्िीकार गनुश पन,े यतद मयसमा तभक्षणुीले आपतत्त जनाएमा पन्त्र तदन 

तबहारबाट तनकातलन े। 

(६) दईु िषशको अध्ययनपतछ श्रामणरेीलाई दिैु सङ्िमा उपसम्पदा तदन ुपने । 

(७) तभक्षणुीले तभक्षहुरूलाई कुनै कारणमा पतन गाली गनश नपाउन े। 

(८) तभक्षणुीले आफ्नो किशव्य राम्ररी सम्झेर कायाशन्त्ियन गनुश पने । 

(क) प्रमयेक आधा मतहनामा एक पटक माि तभक्षा तलन ुपन े

(ख) तभक्षहुरूदतेख पथृक रहन ुपन े

(ग) तभक्षहुरूको पथभ्रि तभक्षणुीले नगरुन ्

(ि) तभक्षणुीहरू, अपर्ब्द, क्रोध र पापबाट मिु हुन ुपन े(गहलौि, सन ्१९१५) । 

  बदु्धले आमा प्रजापति गौिमी र आनन्त्दको आग्रह टानश नसतक नारीहरूलाई प्रबज्या तदएर सङ्िमा सामेल गरेपतछ 

उनले आनन्त्दसँग भनेका तथए- नारीहरूलाई प्रब्रतज्जि हुन ेउि अतधकार तदएकाले अब यो धमश पाँच सय िषशसम्म माि तस्थर 

रहन सक्दछ । नारी प्रिेर् नतदएको भए तचरकालसम्म स्थायी हुन्त्थ्यो भनेका तथए (चौधरी, सन ्२०१७: ७९५-७९८) । बौद्ध 

धमशमा नारी सम्बन्त्धी धेरै उद्धरणहरू पाइन्त्छन ्। यति भए िापतन बौद्ध धमशले मध्यमागी बाटो अपनाएकाले होला मयसबलेामा धरैे 

स्त्रीहरूको लगाि बौद्ध धमशमा रहन गएकाले र नारीहरूलाई समाजले, तपिसृत्ताले जति रोक्न खोजे पतन उनीहरूको तिद्या, धमश र 

दर्शनप्रति अगाध रुतच तथयो । मयसैले तर्तक्षि र तिद्वान ्बनेका तथए । बौद्ध कालमा ्याति पाएका थेरीहरूमा र्भुा, समुेधा, 

अनपुमा जस्िा उच्च िरानाका नारीहरू तथए । तयनीहरूलाई ब्रह्मचाररणी पतन भतनन्त्थ्यो भने १८ जना तििातहिा नारीहरू पतन 

तथए । सभुरा नाम गरेकी तभक्षणुी बौद्ध धमश दर्शनको व्या्या तदनमा प्र्याि तथइन ् (चौधरी, सन ् २०१७: ७९५-७९८) । 

प्रबतज्जि भएका नारीहरूलाई तभक्षणुी भतनन्त्थ्यो र उनीहरू उपसम्पदा तभक्षहुरूको समान नै हुन्त्थ्यो । यी मातथका कुराहरूलाई 

हदेाश बौद्ध कालमा समाजले नारीहरूलाई हयेको दृतिले हरेे पतन इच्छा र्ति भएका िरानाका नारीहरू भन ेतर्क्षा तलन र बौद्ध 

धमशमा समतपशि भएको दतेखन्त्छ भने मध्यम र तनम्न िरानाका नारीहरूलाई भने समाजमा उच्च स्थान तदएको पाइदँैन भन्त्न  

सतकन्त्छ । 
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 बदु्धकालीन समयको इतिहासमा नयाँ नयाँ तिचारहरूको तिकास भइरहकेो तथयो । तिद्वानहरू नयाँ तिचार तसद्धान्त्िको 

मागश खोजेर समाजलाई व्यितस्थि गनश चाहन्त्थे । तकनभन े िैतदक र उत्तर िैतदक काल समाप्त भएर मयसका आदर्शहरू 

मातनसहरूले तबतसशसकेका भएकाले मयसको समयिा र सन्त्मागशमा चल्न सक्न े अिस्था तथएन । मयसैले कतिपय मातनसहरू 

आध्यातममक तिषयलाई सन्त्दहेले हदेशथे भन े कति तिद्वान्त्हरू यही तिषयतभि नयाँ तसद्धान्त्िको खोतजमा लातगरहकेा तथए । 

मनसु्मतृि, उपतनषदक्ो रचना भइसकेकाले जनिाहरूको आदर यसप्रति कम भएको तथयो । तिद्वानहरू बतुद्धिादको बलले नयाँ 

मागश खोजेर मयसलाई व्यितस्थि गनश खोतजरहकेा तथए (उपाध्याय, सन ् १९४६: २५) । राज्यमा तनयम काननु नभएकाले 

अराजकिा ल्याउँदछ ।मयसै गरी र्ास्त्रीय तनयम नभएकाले दासशतनक जगिमा पतन अराजकिा रै्तलएको तथयो । प्रमयेक व्यति 

आफ्नो धारणालाई नै अतधकार सम्झन्त्थे । मयसले गदाश सिशसाधारण जनिाहरू अन्त्योलमा भएको अिस्था तथयो । 

 बौद्धकाल प्राचीन भारि िषशको इतिहासमा गणिन्त्िाममकदतेख राजिन्त्िाममक समाजमा पररििशन भएर जाद ैगरेको समय 

हो । मयसैले यो कालमा राजिन्त्िको जड यसरी मजबिु बन्त्यो र मयसतभि तपिसृत्ताममक प्रणालीले जरा गाड्यो । तपिसृत्ताममक 

समाजले एक सामातजक ढाँचा ियार गरेर नारीहरूलाई तनयन्त्िण गने बाटोहरू बनाए । जसमा धमशको नाममा, सरुक्षाको नाममा, 

सदाचारको नाममा तनयन्त्िण गनश आिश्यक ठान्त्दथे । यसो गनशमा मयस बेलाका राजाहरूको, सेठहरूको नारीप्रतिको नकाराममक 

सोचाइ र कायशहरू तथए । मयस समयको बहुपमनी प्रथा, हरम (िेश्याितृत्त) आतदले पतन हो भन्त्न सतकन्त्छ । 

 बदु्धकै समयमा राजा प्रसेनतजि (कोर्ल नरेर्) पिुीको जन्त्मको खबर सनुेर धेरै दुुःतख भएका तथए । मयसका बारेमा 

सम्झाउँद ै बदु्धले प्रसेनतजिलाई छोरी पतन ज्ञानी गणुी बनेर छोरो भन्त्दा (राम्रो) गणुी सन्त्िान बन्त्न सक्दछन,् कतिपय स्त्रीहरू 

परुुषहरू भन्त्दा श्रेष्ठ छन,् मेधािी छन,् र्ीलगणु सम्पन्त्न श्वर्रु–सेिक हुन्त्छन ् र पतिि हुन्त्छन ् भनी तचत्त बझुाइतदएका तथए 

(तसंिल, २०१९: ७०१) । मयस बेलामा बदु्धले रे्रर भनेका तथए– राजन ! स्त्रीहरूले तदर्ामा तिजय प्राप्त गनेिाला महार्रुिीर 

पिुको जन्त्म तदन्त्छन,् उनीहरूमा तदर्ा पत्ता लगाउन ेक्षमिा हुन्त्छ । उस सयुोग्य स्त्रीका पिुले न ैराज्यमा र्ासन गदशछ । यसरी यो 

कुरालाई हदेाश खेरी रे्रर बदु्धको स्त्रीहरूप्रतिको धारणा राम्रो भएको पतन पाइन्त्छ (प्रसाद, मे २०१९) । िर मयस बलेाको 

तपिसृत्ताममक समाज, मयसमा राज्य चलाउन े र्ासकहरूको व्यिहारबाट नारीहरूलाई सरुतक्षि रा्न पतन तभक्ष ु सङ्िमा 

नारीहरूको केही प्रािधानहरू रातखएका होलान भन्त्न सतकन्त्छ । 

 िैतदक कालमा ब्रह्मिादीनी नारीहरूले िाकदिेी समान भएर परमिमिसँग िादामम्यका साथ अनभुतूि गद ैनारीहरूको 

मतहमा साक्षामकार गदशथे र उनीहरू भन्त्दथे जसलाई म चाहन्त्छु उसलाई परमब्रह्मा, ऋतष र मेधािी बनाउन सक्दछु । जसरी 

उपतनषद्मा गागी र यज्ञबल्क्यको संिाद प्रतसद्ध छन ् । मयस्िै तकतसमले बदु्धकालमा पतन धम्मतदन्त्ना र भरकुडडलकेर्ा जस्िा 

तभक्षणुीहरूले समय प्राप्त गनशको लातग परुुषहरूसँग र्ास्त्राथश गदशथे । यसै गरी र्कु्ला, र्ैला, र्ोभा, धम्मतदन्त्ना, नन्त्दा, उत्तरा, 

भरकुडडला, केर्ा पटाचार, महाप्रजापति गौिमी, पतूणशका रोतहणी, सनु्त्दरी, र्भुा र समुेधा नामक तर्ष्य तभक्षणुीहरू धमश 

प्रचाररकाका रूपमा प्रतसद्ध तथए । उनीहरू लोक कल्याणका लातग बदु्ध सन्त्दरे् सनुाउँद ैतहड्ँदथे (उपाध्याय, सन ्२०११: ८–९) ।  

 बौद्ध सातहमयमा थेरीगाथाको चचाश गरेको पाइन्त्छ । जसमा नारीहरूले मतुिका लातग (तभक्षणुी बन्त्न) गरेको सङ्िषशको 

बयान छ । बदु्धद्वारा तनतमशि सङ्िमा प्रब्रतज्जि हुने नारीहरूलाई थेरी भतनन्त्थ्यो । मयस बेलाको सामातजक, धातमशक, सांस्कृतिक र 

राजनीतिक पररतस्थतिलाई हरेेर बनाइएको मयो पतहलो नारीहरूको दुुःख, पीडाको आिाज तथयो (तसंह, २९ जनिरी २०१७) । 

यसमा मयस बेलामा भएका नारीहरूका तपर, गाथा, नारीहरूलाई पतन सखुको अनभुतूि चातहन्त्छ, नारीहरूलाई पतन मोक्ष प्राप्त गन े

आकाङ्क्षा हुन्त्छ,यो गाथामा परुुषप्रधान समाजले नारीहरूलाई तथचोतमथो गरेका अतधकारहरू नतदएको कारणले तपिसृत्ताबाट, 
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समाजबाट तिरि भएका नारीहरूले मयसबाट मतुि पाउनका लातग गरेका प्रतिरोधका श्वरहरू रहकेा तथए । साथै िमकालीन 

समाजमा नारीहरू कति दुुःतख तथए कुन अिस्थामा तथए भन्त्न ेकुराहरू थाहा पाउन सतकन्त्छ । 

 बदु्धको समयमा समाज तपिसृत्ताममक नै भएकाले नारीहरूलाई तपिसृत्ताममक आँखाले हरेेर नारीहरूमा ज्ञान हुदँनै, 

भािना हुदँनै, उनीहरू परुुषका िस्िुहरू हुन भतनन्त्थ्यो । मयसकारण छोरीको जन्त्म दभुाशग्यपणूश मातनन्त्थ्यो । बौद्धकालीन नारीको 

अिस्था मयस बेलाका जािक कथाहरूमा भतेटन्त्छ । यी जािक कथाहरू बदु्धको समयदतेख मौयशकालसम्म रह्यो । यसका 

उदाहरणहरू भरहुि, साँची, बोधगयाको िेठटन िेदीको पखाशलमा अझै दे् न सतकन्त्छ  । बदु्धकालमा नारीहरू तकन बौद्ध धमशप्रति 

आकतषशि भए भन्त्न ेप्रश्न आउन सक्दछ । मयसको खास कारण बौद्ध धमशमा जातिपातिको बन्त्दजे तथएन, नारीहरूलाई सङ्िमा 

प्रिेर् तदन ु अको महमिपणूश कारण हो । तपिसृत्ताले नारीहरू मातथ गरेको आचरण र व्यिहारले गदाश नै नारीहरू सङ्िप्रति 

आकतषशि भएका तथए । बदु्धले धमशमा सबैलाई आचरणमा बस्ने तनयम बनाइतदए र मध्यमागी बाटो अपनाएकाले सबै नागररकले 

प्रिेर् गनश सक्ने भएपतछ तपिसृत्ताबाट पीतडि भएका दुुःखको सागरमा र्सेका नारीहरूको ध्यान मयसिर्श गएको पाइन्त्छ । यस्िा 

तितिध िटनाहरू थेरीगाथामा उल्लेख छ । 

 कोर्ल दरे्की मिुा नामक स्त्री िर छाडेर तभक्षणुी बनेकी तथइन ्। मयसबेलामा उनले भनेकी तथइन ्आज मलेै िीनिटा 

िस्िुबाट छुटकारा पाए, िी तथए ओखल, मरु्ल र दिु पति । ब्राह्मण कन्त्या र्भुाको रूप दखेरे एक लम्पट परुुषले उसलाई कमल 

कोर्लाई माि गने िाली, स्िणश दृश्य छन्त्द भएकी िेरा दईु आँखा मादक पदाथश जस्िो लाग्न ेभनी सधै बदु्ध दर्शनमा जान लाग्दा 

दुुःख तदएकाले मयसबाट छुटकारा पाउन तभक्षणुी बनेकीआतद िटनाहरू पाइन्त्छन ् । यी िटनाहरू मयस बेलाका प्रतितनतध 

िटनाहरू माि ै हुन ् । यस तकतसमको परुुषहरूको हने े दृतिकोण,  गने व्यिहार र संसारबाट तििषृ्णा जागेर तितभन्त्न नारीहरू 

तभक्षणुी भएको पाइन्त्छ (प्रसाद, ५ मे २०११) । यसरी हदेाश मयस बलेामा पतन नारीहरूको तस्थति राम्रो भएको मान्त्न सतकँदनै । 

 बौद्ध धमशमा बदु्धमि प्राप्त गनश तभक्ष,ु तभक्षणुी बन्त्नको लातग दुुःखबाट छुटकारा पाउनका लातग जाति र तलङ्ग भदेले 

बाधा गदनै भतनएको तथयो । बदु्धको समयमा  खेमा र उप्पलिणा तभक्षणुीहरू अग्रश्रातिका बनाइएका तथए (तसंिल, सन ्२०१९: 

७०३) । मयस बेलाको तपिसृत्ताममक समाजका तिकृतिहरूबाट छुटकारा पाउन धेरै नारीहरू बदु्धका अनयुायी बन्त्न चाहन्त्थ े । 

तभक्षणुीसंिको स्थापनापतछ यो सङ्िमा धेरै नारीहरू, रानीहरू, राजकुमारीहरू, भर पररिारका छोरीहरू तिधिा स्त्रीहरू, 

तनसन्त्िान आमाहरू, तनर्हाय नारीहरू, िेश्याहरूले आफ्नो महल र छाप्राहरूमा नपाएको आनन्त्दको अनभुतूि पाएका तथए 

भतनएको पाइन्त्छ । बदु्धले नारीहरू स्िभािले नै दबुशल भएका, तयनमा स्िाभातिक गणु भएको र धमशको बारेमा यो रथले परुुष र 

मतहला दिैुलाई तनिाशणसम्म परुय्ाउने काम गदशछ भनेका तथए (आनन्त्द भतूम तम. अन.ु: १२-१३) । तसंगलिाद सिूमा बदु्धले 

स्िास्नी मातनस परुुषका सिोत्तम तमि भनकेा छन ् । बदु्धको समयमा मगध, कोर्ल र कौर्ातम्ि राज्यका राजाहरूले कतिपय 

सेठहरूले बौद्ध धमश प्रचारको लातग सहयोग गरेका तथए भन्त्न ेमयसमा पतन बौद्ध धमश प्रचारको लातग नारीहरूले नै सबैभन्त्दा धेरै 

आतथशक सहयोग गरेका तथए (र्ास्त्री, सन ्१९५८ अगस्ट) । बौद्ध धमशको समयमा नारीहरूको अिस्था एकदम ैसोचनीय तथयो, 

नारीहरूको समाजमा कोही स्थान तथएन िापतन बदु्धले केही प्रािधानहरू राखरे भए पतन बौद्ध धमशमा जान सक्ने िािािरण बनाए 

िर यसमा सामान्त्य नारीहरूको प्रिेर् मयति सरल भन े नभएको पाइन्त्छ । मयस बलेाको समयमा यतिसम्मको अतधकार तदएर 

नारीहरूलाई मतुिको मागश खोल्ने काम गरी केही सहज बनाएको कुरालाई नकानश सतकँदनै । यो एउटा राम्रो कदम तथयो भन्त्न 

सतकन्त्छ । 

दनष्कषम 

 तिश्वको इतिहासमा पौरातणक कालदतेख नै नारीहरूको तिर्ेषिा र तिनको गणुहरूको बारेमा थोरै माि लेतखएको 

पाइन्त्छ । जनु बेलामा मािसृत्ताले संसार चलाएको तथयो । मयस बेलामा नारीहरूको स्थान सम्मातनि तथयो । मािसृत्ताको अन्त्मय 
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भएर परुुष सत्ताको तिकास भयो । मयसले स्थापना गरेको सामातजक व्यिस्थामा नारीहरू िल्लो दजाशको नागररकको रूपमा हनेश 

थातलयो । खासगरी उत्तर िैतदक कालबाट नारीहरूलाई तर्क्षाबाट, आतथशक अतधकारबाट ितन्त्चि गरेर गहृ प्रबन्त्धको पररिार र 

पतिको रेखदखेमा अतधकार सीतमि गररयो । तिश्वको रचना र प्रगतिमा नारीको भतूमका सहभातगिा पतन तथयो भन्त्ने कुरा तबतसशएर 

परुुषहरूले नारीहरूलाई एउटा बाधक िस्िुको रूपमा खडा गन े काम गरे । यसले गदाश नारीहरू केही अतधकार प्राप्त गनश पतन 

सक्दनैथे । तकनभने नारीहरूको पहुचँ नगन्त्य िस्िुहरूमा माि सीतमि तथयो । यो तस्थति उत्तर िैतदक कालदतेख बदु्धको समय र 

मयसपतछ आजसम्म पतन कायमै दतेखन्त्छ । उपतनषद ् र आरडयको समयदतेख नारीहरूलाई िेद पढ्ने र यज्ञ गने अतधकारबाट 

बतन्त्चि गररयो । मयसपतछ तितभन्त्न ग्रन्त्थहरूलाई आधारमा राखरे मनसु्मतृिको रचना गररयो । मयसले नारीहरूको हरेक तकतसमका 

अतधकारबाट ितन्त्चि गररए । इसा पिूश १९० मा यज्ञ कमशमा पतिको साथमा तितभन्त्न धातमशक कायशहरू गन ेमाि अतधकार तदइयो । 

िैतदक कालको तर्क्षा प्राप्त गने, र्ास्त्राथश गने, स्ियंिरा बनरे पति चनु्त्ने जस्िा अतधकारहरू खोतसए । मयसभन्त्दा अगातड 

नारीहरूले पाउँद ै आएका १६ िटा अतधकार मध्ये एकमाि तििाह संस्कार गने माि अतधकारमा सीतमि गररयो । यसरी सबै 

अतधकारबाट ितन्त्चि गरी गहृस्िातमनी बनाए, पाप र पडुयका तितभन्त्न पखाशलहरू बनाएर नारी स्ििन्त्ििाको ढोकाहरू बन्त्द गन े

काम भएको तथयो । पाप लाग्ने संस्कार बनाएर नारीहरूलाई सामातजक बन्त्धनमा बाँध्ने काम भयो । तबस्िारै यसलाई सामातजक 

संस्कारमा रूपान्त्िरण गररयो भन्त्न सतकन्त्छ । 

 गौिम बदु्धको समय आउँदासम्म पतन परुुषप्रधान समाजको मान्त्यिाले भारि र नपेाली समाजलाई तयनै कुराहरूले 

सबैतिर ढाकेको तथयो । तपिसृत्ताले नारीहरूलाई अबलाको सरुक्षाको नाममा बाँधी राखेको तथयो । मयसै बेलादतेख छोरीको जन्त्म 

अतनतक्षि र दभुाशग्यपणूश मातनन्त्थ्यो, बहुपमनी प्रथा, बालतििाह, िेश्याितृत्तलाई प्रोमसाहन गनश दरे्का राजामहाराजादतेख धनाढ्य 

सेठहरू लालातयि र अग्रसर भएर आफ्नो अतधकार जस्िो सम्झन्त्थे । बौद्धकालीन जािक कथाहरूमा यसप्रकारका प्रितृत्तहरू 

भेतटन्त्छ । यस तकतसमका कथाहरूको तनमाशण भारिको र्ुगं कालमा भएको तथयो । यस्िा कथाहरूमा नारीहरूको बारेमा तिनका 

कहातनहरू, अिस्थाहरू, तकम्बदतन्त्िहरू पाइन्त्छ । जनु बदु्धकाल पिूशदतेख बदु्धकालसम्म भएको पाइन्त्छ । यस्िा जािक 

कथाहरूको तनमाशण बदु्ध कालदतेख मौयशकालसम्म तनमाशण भएका तथए । जसमा बदु्धकालीन िटनाहरू, समाजमा प्रचतलि 

नारीहरूका कथा व्यथाहरू, कहातनहरूलाई तमलाएर बनाएको पाइन्त्छ । जसले बदु्धकालमा नारीहरूको अिस्थाको बारेमा 

जानकारी तलन सतकन्त्छ । 

  बदु्धले ज्ञान प्रातप्तको लातग पतहले िेद िेदान्त्िसँग ैतितभन्त्न ब्रह्माडडहरूसँग छलर्ल गरी मतुिको मागश खोज्न े

काम गदाश भोक भोकै बसेर िप साधना गरेर ज्ञान प्रातप्त हुन्त्छ भनी साधना गरे । मयसबाट ज्ञान प्रातप्त होला भन्त्दा एकदम ैर्रीर तक्षण 

भएर गयो । यसरी साधनाले माि ज्ञान प्रातप्त हुदँोरहनेछ भनी आफ्नो तनणशय सही नभएको तनष्कषश तनकाले । मयसपतछ भोकै बसेर 

होइन खाना खाएर र्रीरलाई दुुःख तदन ुहुदँनै भन्त्ने चेिना आएपतछ गोठालाको हािबाट दधु खाए मयसबाट ज्ञान अनभुि प्राप्त गरी 

सजुािाको हािबाट तखर खाएपतछ र्रीरको भोक मतेटएपतछ उनमा ज्ञान प्रातप्तको आँखा खलेुको तथयो । यसरी बदु्धले मध्य रािमा 

यर्ोधरालाई छोडेर तहड्ँन,ु ज्ञान प्राप्त गनुश अति र्रु कन्त्याको हािबाट तखर खानकुो पछातड पतन बदु्धलाई ज्ञान प्रातप्तको बाटोमा 

नारीहरूको योगदान रहकेो दतेखन्त्छ । यी दृिान्त्िहरूले बदु्धको जीिनमा नारीहरू कमजोरी नभएर सबलिा तसजशना गने सहयोगी 

साथी भएको प्रमातणि गदशछ जसलाई बदु्धले पतछ गएर माि महससु गरेका तथए । 
सन्िर्म सार्ग्रीहरू 

अतधकारी, र्कु्रराज (सन ्२०७३ असौज २२). िेदमा नारीको भतूमका 

(http://annapurnapost. com.news) । 

अतधकारी, तदिाकर (ति.सं. २०६१), नेपालको इसतहािमा शाक्यहरू र कसपलिस्तु, रूपन्त्देहीुः दोस्रो बौद्ध अन्त्िराशतष्र बौद्ध तर्खर सम्मेलन तिर्ेष । 

अमिृानन्त्द, तभक्षु (सन ्१९९९), िङ््कसक्षप्त बुद्ध जीिनी. लतुम्बनीुः अन्त्िराशतष्रय बौद्ध समाज । 

http://annapurnapost/
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आम्िेडकर (क), भीमरािजी (सन ्१९५७), िगिान ्बुद्ध और उनका िम्म, मुम्बइुः तसद्धाथश महातिद्यालय प्रकार्न । 

आम्िेडकर, ति.आर. (सन ्१९९७), सद बुद्ध एण्ड सहज िम्म,  ममु्बइुः तसद्धाथश कलेज पतब्लकेर्न । 

उपाध्याय, भरितसंह (सन ्२०११), बौद्ध दशथन तर्ा अन्य िारतीय दशथन, िी.पी. ठाकुर और बंगाल तहन्त्दी मडडल । 

उपाध्याय, बलदेि (सन ्१९४६), बौद्ध दशथन, कार्ीुः  सारदा मतन्त्दर । 

गहलौि, कतििा रानी (सन् २०१५), िैसदक एिं बौद्धकालीन नारी सशक्षा, राजस्थानुः तसधतनया । 
http://anubook's.com 

चन्त्द, रमेर्दत्त (सन ्१९६६), प्राचीन िारतीय िभ्यताका इसतहाि, इलाहिादुः इतिहास प्रकार्न संस्थान । 

तचमणकर, सरु्ान्त्ि (२०२० रे्ब्रअुरी १६), िगिान ्बुद्ध ने मसहलाओ ंको सिक्ख ुिंघ में प्रिेश क्यों सदया, तसरपरु छतत्तसगढ भारिुः अन्त्िराशतष्रय बौद्ध 

पररषद ्एिं सांस्कृतिक महोमसि । 

चौधरी, मनोज (सन् २०१७), बौद्ध दशथन में स्त्री सशक्षाका अध्ययन, भारिुः इन्त्टरनेर्नल जनशल अर् एप्लाइड ररसचश, ३(८) । 

झा, अर्ोककुमार (सन ्२०१३ जनिरी ३), बौद्ध परम्परा ओ ंमें स्त्रीका स्र्ान) । 
www.hastakshep.com 

थेरा, तपयादतर् (सन् १९८२), सद बुद्ध सहज लाइफ एण्ड सटसचङ्क. श्रीलङ्काुः बुतद्धि पतब्लकेर्न सोसाइटी केन्त्र । 

प्रसाद, राज ुरन्त्जन (सन ्२०११ मे ५), बौद्ध काल में मसहलाओ ंकी सस्र्सत । 

महास्थतिर, तभक्षु तबमलानन्त्द (२००३), सिरत्न बन्दना और बौद्ध सशश ुबोि. लतुम्बनीुः तभक्षु तबमलानन्त्द महास्थतिर नेपाल बुद्ध तबहार । 

मानन्त्धर, राजेन (सन ्२०१९ अतप्रल १), बौद्ध धमशमा मतहलाको स्थान । 

razenmanandhar.mediu. com 

तसंिल, रंजना रानी (सन ्२०१९). बौद्ध धमश में स्त्रीयों की भतूमका. भारिुः ररसचशर ररभ्य ुजनशल. भोलम ४. इश्य ु१. (janasatta.com) । 

तसंह, अल्पना (सन् २०१७ जनिरी २९), इतिहास में गुम एक सङ्िषश । 

janasatta.com 

र्ास्त्री, चिुरसेन (सन ्१९५८ अगि). बौद्ध धमश में स्त्रीयों का स्थान । 

literature.awgp.org 

 

 


