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लेख सार 

 बदु्धशिक्षामा अशित्य, दुुःख र अिात्मलाई ‘शिलक्षण’ भशिन्छ । जशि पशि पररशथिशिजन्य अिवा कुिै कारणद्वारा 

उत्पन्ि हुि ेप्रत्यतु्पन्ि वथिुहरू छि,् िी सबै अशित्य, दुुःख र अिात्म लक्षणयकु्त छि ् । अशित्य भिेको पररविति हुि,े क्षय हुिे, 

व्यय (शविाि) भई जािे थवभाव हो । अशित्यले गदात दुुःख उत्पन्ि हुन्छ । भय उत्पन्ि हुि ुपशि दुुःख लक्षण हो । जिु अशित्य, 

दुुःख र शवपररणाम हुिे थवभावको छ, त्यसमा म, मरेो, सत्व, प्राणी, आत्मा भिी ग्रहण गित लायकको सार ित्व केही हुुँदिै । िी 

दुुःखका कारक हुि ्। िी आफूले भिे जथिै िहुिे, आफ्िो विमा िहुिे भएकोले अिात्म हुि ्। पञ्चथकन्धमा यी थवभाव परमाित 

(यिाित) सत्यको रूपमा शवद्यमाि ं भईरहन्छ । जीव अिवा प्राणी भिेको पञ्चथकन्ध वा िामरूप समहू माि हो । बदु्धको 

उपदिेअिसुार पञ्चथकन्धलाई प्रज्ञा दृशिले हिेत सक्यो भि,े अशित्य, दुुःख र अिात्मलाई राम्ररी िाहा पाउि सक्िे हुन्छ । 

प्राणीहरूमा आत्मदृशि (म, मेरो भन्िे आसशक्तयकु्त धारणा) भएका कारण उिीहरूले राग, द्वषे, मोह जथिा क्लेिको विमा परी 

अिेक कमत गदतछि ्। फलथवरूप जन्म मरणको चक्रमा परी दुुःख भोग गरररहकेा हुन्छि ्। बदु्धकालीि समयमा बदु्धदशेिि शिलक्षण 

सम्बन्धी उपदिेहरूलाई मिि गरी शवपथसिा भाविा अभ्यासद्वारा धेरै व्यशक्तहरूले आ–आफ्िो जीविमा शवपलु सखु प्राप्त गरेका 

कुराहरू बौद्ध साशहत्यमा पाइन्छ ।  

शब्दकुत्रजजकाः अत्रनत्य, दुुःख, अनात्म, पञ्चस्कन्ध, त्रिपस्सना, त्रनिााण । 

पररचय 

 बदु्ध त्रिक्षाअनसुार जीिन भनेको पञ्चस्कन्ध अर्ाात् भौत्रतक तत्िहरू र मानत्रसक ित्रक्तहरूको प्रिाह हो । जीि िा 

प्राणी पञ्चस्कन्ध िा नामरूप समहू माि हो । पञ्चस्कन्धमा रूप भनेको पथृ्िी, आपो, तेजो, िाय ुयी चार महाभतू र त्यसबाट 

बन्ने भौत्रतक तत्िहरूको समहू हो । िेदना भनेको सखुद, दुुःखद र मध्यस्र् अनभुतू्रतहरू हुन ्। संज्ञा भनेको इत्रन्िय र त्रिषयिस्तुको 

आधारमा मलूयांकन गन,े सम्झने मानत्रसक तत्िहरूको समहू हो । संस्कार भनेको कुिल, अकुिल कमा बनाउने मानत्रसक 

तत्िहरूको समहू हो । इत्रन्िय र त्रिषयिस्तुको आधारमा जान्ने, र्ाहा पाउन ेमानत्रसक तत्त्िहरूको समहू त्रिज्ञान (त्रचत्त) हो । रूप 

समहू रूपस्कन्ध हो भन ेिेदना, संज्ञा, संस्कार र त्रिज्ञान नाम समहू हुन ्।1 पञ्चस्कन्ध क्षय हने, त्रिपररणाम हुने अत्रनत्य स्िभािका 

हुन ्जनु दुुःखको कारक हो । यस्ता स्िभािलाई आफ्नो अधीनमा पाना नसत्रकने हुनाले अनात्म भत्रनएको हो । जनु अत्रनत्य छ 

त्यसलाई म, मरेो, मरेो आत्मा भनी ग्रहण गना त्रिक छैन । हामीले आफ्नो िरीरमा आफूलाई त्रनयालेर हरेेमा, खोजेमा यी तत्िहरु 

पाउन सक्दनैौ ौँ । त्रकनत्रक केि, रौ ौँ, नङ, दाौँत, छाला, रगत, मास,ु हाड इत्यात्रद िरीरका अङ्गहरू सबैलाई छुट्याएर प्रज्ञादृत्रिले 

हरेेमा आफू अर्ाात् सत्ि, जीि, म भन्ने आत्मभाि हराएर जान्छ ।2 प्रज्ञाको दृत्रिले प्राणीलाई हरेेमा पञ्चस्कन्धमा त्रिद्यमान केिल 

                                                 
1Nyanapanika Thera (Ed). The Three Basic Facts of Existence, Impermanence. Kandy: Buddhist Publication Society. 2008. p.16. 

 

2 महने्ि रत्न िाक्य, अशभधमत, कािमाणडौुः र्ेरिाद बतु्रद्धि एकेडेमी, त्रि.सं २०७२, प.ृ२१ । 
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परमार्ा स्िभाि अर्ाात् अत्रनत्य, दुुःख र अनात्मलाई र्ाहा पाउन सक्ने हुन्छ । आत्मदृत्रि भएका कारणले नै प्राणीहरू राग, द्वषे, 

मोह जस्ता क्लेिको ििमा परी जन्म मरणको चक्रमा परररहकेा हुन्छन ् । राग, द्वषे, मोहको अत्रननमा जत्रलरहकेा हुन्छन ् । यस 

सन्दभामा भत्रनएको छ– 

“सब्बो आदीशपिो लोको, सब्बो लोको पदीशपिो । सब्बो पज्जशलिो लोको, सब्बो लोको पकशम्पिो” अर्ाात ्“सबैलोक आदीप्त 

छन,् सबै लोक प्रज्ित्रलत छन,् सबै लोक प्रकत्रम्पत छन ्।”3 

सम्पणूा लोकलाई तीन त्रकत्रसमले ित्रगाकरण गरेको पाइन्छ । मनषु्य, दिे, ब्रम्हा, प्रते, असरू इत्यात्रद त्रित्रभन्न सत्िहरूलाई सत्ि 

लोक, ती सत्िहरूको आधार स्र्ल भतू्रम क्षेिहरूलाई ओकास लोक र पञ्चस्कन्ध िा नामरूप धमालाई संस्कार लोक भनी 

उललेख गररएको छ ।
4
 

समस्या कथन र उदे्दश्य 

 अत्रनत्य, दुुःख र अनात्म स्िभािलाई जान्न ुबदु्ध त्रिक्षाको सार हो । ती स्िभािहरूलाई यर्ार्ा रूपमा प्रज्ञाद्वारा जान्न ु

आिश्यक छ । तर सामान्य मात्रनसहरूले यी त्रिलक्षण सम्बन्धी कुराहरूलाई त्रनरािाजनक त्रिषयका रूपमा त्रलन्छन ्तर बदु्धका 

अनसुार प्रज्ञाद्वारा त्रिलक्षणलाई दखे्ने, जान्ने व्यत्रक्तले स्िार्ापन, राग, द्वषे, मोह जस्ता क्लेिहरूमा आित्रक्तभािलाई त्याग गरी, 

त्रिितु्रद्धको मागातफा  अग्रसर हुन्छ । तसर्ा परमार्ा सत्यको रूपमा जीिन र जगतमा त्रिद्यमान अत्रनत्य, दुुःख र अनात्म लक्षण 

सम्बन्धी बदु्धको उपदिेहरूलाई प्रकाि पान ेउद्दशे्यले यो लेख तयार गररएको छ ।  

अध्ययन त्रवत्रध 

 प्रस्तुत लेख प्रार्त्रमक र सहायक स्रोतमा अन्तरत्रनत्रहत भएर तयार गररएको छ । प्रार्त्रमक स्रोतको रूपमा पात्रल 

भाषाका त्रित्रपटक ग्रन्र्हरू तर्ा पात्रल भाषाबाट नेपालीमा अनिुात्रदत ग्रन्र्हरूलाई त्रलइएको छ । त्यस्तै त्रिज्ञहरूबाट लेत्रखएका 

त्रिषयसौँग सम्बत्रन्धत पसु्तकहरूलाई त्रद्वतीय स्रोतको रूपमा त्रलइएको छ । सारै् स्रोतहरूबाट प्राप्त सतु्तहरू, गार्ाहरू तर्ा 

त्रििरणहरूको आधारमा व्याख्या एिं त्रिशे्लषण गररएको छ । 

अत्रनत्य लक्षण 

 प्रकृत्रतको त्रनयमअनसुार जीत्रित या त्रनजीि िस्त ु कुन ै पत्रन सदा त्रस्र्र रहौँदनै । एउटै त्रस्र्त्रतमा नरही त्रिपरीत हुने, 

पररितान हुने अर्िा अन्यर्ाभाि हुन ुनै अत्रनत्यको लक्षण हो । ‘खयेत्िेि अशिच्चं’अर्ाात् क्षय भएर जाने, (त्रिनाि) भएर जान े

स्िभाि अत्रनत्य हो ।
5
 बदु्ध लोकमा उत्पन्न भए पत्रन नभएता पत्रन अत्रनत्य स्िभाि सिाकालीन सत्यको रूपमा त्रिद्यमानभइरहन्छ । 

यसै तथ्यलाई प्रज्ञाद्वारा अिबोध गनुापन ेकुरामा बदु्धले जोड त्रदएका छन ्।   

 पञ्चस्कन्ध िरीरमा पत्रन क्षण क्षणमा उत्पन्न भई िुत गत्रतले बन्द ै त्रबग्रौँद ै त्रिनाि भएर गईरहकेा हुन्छन ् । अत्रभधमा 

अनसुार रूप  समहूभन्दा त्रचत्त झन ्त्रछटो अर्ाात् १७ गणुा बत्रि िुत गत्रतले उत्पत्रत, त्रस्र्त्रत, भंग हुौँद ैगईरहकेो हुन्छ । एक चट्ुकी 

बजाउन लानन ेसमयत्रभि करोडौ ौँ पलट त्रचत्त उत्पन्न र व्यय भइसकेको हुन्छ । त्यस्तै कमा, त्रचत्त, ऋतु र आहारका कारणबाट बन्न े

रूपकलापको प्रिाह दीपजालाशवय अर्ाात् बत्तीको ज्िाला जस्तै िदीसोिोशवय अर्ाात् नदी स्रोतबाट बगेको पानीको धार जस्तै 

कामभतू्रममा नामरूपस्कन्ध क्रम (प्रिाह) अत्रित्रछछन्न रूपले उत्पन्न र त्रिनाि हुौँद ैगईरहकेो हुन्छ ।
6
  यसै सन्दभामाग्रीक दािात्रनक 

Heraclitus जो बदु्धका समकालीन त्रर्ए, उनले पत्रन अत्रनत्य धमालाई बझेुर आफ्नो प्रिाह त्रसद्धान्त (The flux theory) प्रस्तुत 

गरेका छन ् ।
7
 उनका अनसुार संसारमा जनुसकैु सजीि या त्रनजीि सबै पदार्ा त्रस्र्र अत्रस्तत्िको नभई त्रनरन्तर पररितान भईरहकेा 

                                                 
3 त्रभक्षु बोत्रधसने महास्र्त्रिर (अनु.), िेरी–गािा, कािमाडौ ौँुः त्रदव्यलक्ष्मी बज्राचाया, गौरी बज्राचाया, सानुमैंया बज्राचाया, त्रि.स.ं २०६५, प.ृ ८४ । 
4 िासटे्ठात्रभिंस महस्र्त्रिर, त्रभक्षु ज्ञानपूत्रणाक (अनु.) न्हूगु पररिाण शिश्रय, लत्रलतपुरुः सत्रन्त सखुािास, त्रि.स ं२०५०, प.ृ ४५५ । 
5 त्रभक्षु सम्यक् सम्बोत्रध प्राणपुि (अनु.), शविशुद्धमागत, ताइिानुः द कपोरेट बत्रड अफ द बदु्ध एजकेुिन फाउणडेिन, २००१, प.ृ ५०४ । 
6 उही प.ृ १५६ । 
7 Nyanapanika Thera (Ed). The Three Basic Facts of Existence, Impermanence. Kandy: Buddhist Publication Society. 2008. p.16. 
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छन ्। सबभन्दा िान्त रहकेो भौत्रतक चीजपदार्ा त्रभि पत्रन आौँखाले नदते्रखन ेपररितान र गत्रत छ । त्यसकारण जनुसकैु चीज पदार्ा 

पत्रन पत्रहलो सेकेणड पत्रछको दोस्रो सेकेणड एक समान छैन । उनले उदाहरण पत्रन त्रदएका छन-् एउटै नदीमा दईु पटक पाइला चालन 

सक्दनै । त्रकनभने एकचोटी पाइला चालने त्रबत्रत्तकै दोस्रोबार पाइला चालेको नदी लोक व्यिहारअनसुार पत्रहलेकै नदी भत्रनएता 

पत्रन परमार्ा त्रहसाबले अको नदी भइसक्यो ।  

 यसरी िुत गत्रतमा उत्पत्रत, त्रस्र्त्रत, भंगको प्रिाहमय जीिनमा जन्मसौँग सौँग ैजीणाता, जरा (बदृ्धत्ि) र मरणले पछ्याई 

रहकेो कुरालाई मनन गना योनय छ । अत्रनत्यलाई दखे्न ुर जान्न ुकेिल सजीि िस्तुहरूको जरामरण, त्रिनासिील स्िभािलाई दखे्न ु

जान्न ुमाि नभई संसारमा केही त्रनत्य स्िभाि नभएको कुरालाई जान्न ुबझु्न ुपत्रन हो । 

दुःख लक्षण  

 त्रिलक्षणमध्येको एक लक्षण दुुःख हो । संसारमा जन्मेका हरेक प्राणीले िारररीक िा मानत्रसक रूपमा दुुःख भोत्रगरहकेा 

हुन्छन ्। इछछा, आिश्यकता परूा गना अनेक दुुःख गरररहकेा हुन्छन ्। सखु पाउन ेआिमै दुुःख गरररहकेा हुन्छन,् तर सखु क्षत्रणक 

हुन्छन ्भने सखुत्रभि ैदुुःख स्िभाि लुत्रकराखेको हुन्छ ।  

 बदु्धत्रिक्षामा दुुःखलाई तीन पक्षबाट त्रिशे्लषण गररएको पाइन्छुः
8
 

१. दुुःख दुुःख  

२. त्रिपररणाम दुुःख  

३. संखार दुुःख 

१. दुुःख दुुःख : 

 बदु्धले सत्यलाई साक्षात्कार गने क्रममा सिाप्रर्म दुुःखलाई जान े । त्यस्तै दुुःखको कारण, दुुःखको त्रनरोध र दुुःख 

त्रनरोधको उपायलाई पत्रन अिबोध गरे । दुुःख सत्यकोको व्याख्या गद ै बदु्धले जन्म, जरा, व्यात्रध, मरण, अत्रप्रय संयोग, त्रप्रय 

त्रियोग, इछछा गरेको प्राप्त नहुन ुर संत्रक्षप्तमा पञ्चस्कन्ध न ैदुुःख हुन ्भनेका छन ्। जीिनका सबै प्रकारका दुुःखहरू, िोक, पररदिे 

(िारीररक दुुःख), दौमानस्य (मानत्रसक दुुःख), पीडा छन,् जनु प्रकट रूपमा दखे्न सत्रकन्छ, ती सबै दुुःख दुुःख त्रभि पदाछ । यी 

दुुःख पत्रन कारण जधेुपत्रछ उत्पन्न हुने, क्षय हुन,े व्यय हुन ेअत्रनत्य स्िभाि भएको हुनाले दुुःख हुन ् । ‘यदशिच्च ं िं दकु्खं जनु 

अत्रनत्य हो, ती दुुःख हुन ्भनी बदु्धले भनेका छन ्।9 

२. त्रिपररणाम दुुःख : 

 जीिनमा सखुद ्अिस्र्ा तर्ा भोगकेा सखुद ्अनभुि स्र्ायी र सदाको लात्रग त्रस्र्र हुौँदनै । चाौँडो िा त्रिलो त्यो पररितान 

हुन्छ र त्यसले दुुःख पैदा गछा । यसरी पररितानबाट पैदा भएको दुुःख नै त्रिपररणाम दुुःख हो । उदाहरणको लात्रग कमाएको 

धनसम्पत्रत्त चोरी भएर िा अन्य कारणले त्रिनाि हुन,ु प्राप्त पद, मान, प्रत्रतष्ठा गमु्न,ु त्रप्रयजनको मतृ्य ुहुन ुइत्यात्रद त्रिपररणाम दुुःख 

हुन ्। 

३. संखार दुुःख : 

 दुुःख संग्रह हुौँद ै आएको बानी िा पररत्रस्र्त्रतजन्य तर्ा पररत्रस्र्त्रतको आधारमा उत्पन्न हुन,े एक आपसमा भर परी 

उत्पन्न िस्तु िा अिस्र्ाहरू सबै संखार दुुःख हुन ्। दुुःखको व्याख्यानमा भगिान बदु्धले पञ्चउपादन स्कन्धै न ैदुुःख हो भनेका 

छन ्।
10

 

दतै्रनक मानिीय त्रक्रयाकलापलाई हदेाा त्रबहान उिे दते्रख पञ्चस्कन्ध िरीर रक्षा गनाकै लात्रग धरैे दुःख गरररेको दते्रखन्छ । िरीरमा 

रोग नहोस ्भनरे व्यायाम, उत्रचत आहार त्रिहारको व्यिस्र्ा गनुापन,े रोग लात्रग हालेमा समयम ैऔषधी उपचार गनुापने, यसकै 

                                                 
8अत्रमता धाख्िा, ‘त्रिलक्षण’, २५५८ औ ंबदु्ध जयन्ती स्िणा–उत्सि स्माररका, लत्रलतपुरुः  बदु्ध जयन्ती मलू समारोह सत्रमत्रत, पद्मािती महात्रिहार, त्रि.स ं२०७१, प.ृ १२५ । 
9त्रिपस्सना त्रििोधन त्रिन्यास, सयंुत्तशिकायो (दशुियो भागो) सलायििवग्गपाशल इगतपुरीुः त्रिपस्सना त्रििोधन त्रिन्यास, १९९४, प.ृ २ । 
10ऊ.अ ेुःमाउौँ, त्रभक्षु ज्ञानपूत्रणाक (अनु.), बदु्ध र बदु्धवाद (प्रिम भाग), ताइिानुः द कपोरेट बत्रड अफ द बदु्ध एजुकेिन फाउणडेिन,त्रि.स ं२०४८, प.ृ२२८ । 
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लात्रग धन आजान गनुापन,े यी कायाहरू कताव्य न ैभएता पत्रन यसको पछात्रड दुुःख स्िभाि लतु्रकरहकेा हुन्छन ्। सखुपिुाक बाौँछन 

सखु प्राप्त हुने त्रिषयिस्तुहरू सम्पका मा राख्न कोत्रिस गनुापछा । पञ्चस्कन्ध िरीरमा केही तत्िहरू स्िाभात्रिक रूपमा भएन भन्न े

दुुःख हुन ुसंखार दुुःख हुन ्। मात्रनसमा भएको धन सम्पत्रत, मान प्रत्रतष्ठा आत्रद जोगाइ राख्न ुपत्रन गाह्रो छ । सरुक्षा गनुापने पत्रन दुुःख 

नै हो । प्राप्त भौत्रतक सखुसतु्रिधा, सखुद क्षण तर्ा अनभुतू्रत गमुाउन ुपलाा भन्न ेभय भईरहन्छ । ‘भयत्िेि दक्ुखं’11अर्ाात् भय 

उत्पन्न हुने भएकोले दुुःख भत्रनएको छ । यर्ार्ामा हनेे हो भन ेसंसार भय नै भयले व्याप्त छ ,कत्रहले के हुन्छ, अत्रनत्रित छ ।   

अनात्म लक्षण  

 त्रिलक्षण मध्येको एक लक्षण अनात्म लक्षण हो । अनात्मिाद बदु्ध धमाको एउटा त्रििेषता पत्रन  हो । भगिान बदु्धलाई 

अनात्मिादी भनरे पत्रन त्रचत्रनन ेगदाछन ्। पञ्चस्कन्धलाई यर्ार्ा रूपले जाौँचरे हने ेहो भने त्रतत्रनहरूका पछाडी म, आत्मा, सत्ि 

भनेर त्रचत्रनने केही स्र्ायी तत्ि पाउौँदनैन ् । रूप समहू र मानत्रसक ित्रक्तहरूको समहू पञ्चस्कन्धमा क्षय हने, त्रिपररणाम हुन े

स्िभाि अर्ाात ्अत्रनत्य स्िभाि पाइन्छ । अत्रनत्यलाई आफ्नो अधीनमा पाना पत्रन नसत्रकन ेहुनाले अनात्म हो । जनु अत्रनत्य छ, 

त्यसलाई म, सत्ि मेरो रूप, मरेो आत्मा भनी सम्झनमुा कुनै सार हुौँदनै । तसर्ा ‘असारकटे्ठि अितं्त’ सार नभएकोले नै अनात्म 

भत्रनएको छ ।
12

  संयकु्त त्रनकायको.फेणपुम सिूमा
13

  त्रित्रभन्न उपमाहरू त्रदई पञ्चस्कन्धको सारहीनता प्रि्याइएको पाइन्छ । रूप 

(िरीर) भनेको हदेाा केही भए जस्तो तर छुौँदा केही नपाइने त्रफौँ ज जस्तो माि हो । िेदना (अनभुतू्रत) भनेका त्रछनम ैबन्ने, त्रछनम ै

त्रबलाउने पानीको फोका जस्तो हो । संज्ञा भनेको जत्रत अत्रि बिे पत्रन भ्रम माि हुने मगृतषृ्णा जस्तो हो । संस्कार भनेको जत्रत 

उप्काए पत्रन खाली हात लानने केराको बोट जस्तो हो । त्रिज्ञान भनेको जादगूरको जाद ू जस्तै मायाजाल जस्तो हो । 

पञ्चस्कन्धलाई जत्रत जत्रत गम्भीरतापिूाक हरेी ध्यानपिूाक जाौँछद ैलनछ, त्यत्रत त्यत्रत न ैती पाौँच स्कन्ध ररक्त, काम नलानन ेसारहीन 

स्िभािको भनी जान्दछ ।  

 संयकु्तत्रनकायको अनत्तलक्खनसतु्तमा
14

  बदु्धले अनात्म लक्षणबारे स्पि रूपमा भनेका छन ्– पञ्चस्कन्ध अर्ाात ्रूप, 

िेदना, संज्ञा, संस्कार र त्रिज्ञान अनात्म हुन ्। यत्रद आत्मा भएको भए आफूले भने जस्तो हुन सक्न ुपथ्योअर्ाात ्मेरो रूप, िेदना, 

संज्ञा, संस्कार र त्रिज्ञान यस्तो होस,् यस्तो नहोस ् । तर आफ्नो ििमा नभएको हुनाले आफूले त्रचत्ताए झैं हुौँदनै । स्िभाितुः 

पररितान भई त्रिपररणाम हुन्छन ्। तसर्ा रूप, िेदना, संज्ञा, संस्कार र त्रिज्ञानलाइ यो मरेो हो, यो म हुौँ र यो मरेो आत्मा हो भनी 

सम्झन ुत्रिक छैन । ती आत्मा होइनन,् दुुःखको कारण हो, त्यसैले  जत्रत पत्रन भतू, भत्रिष्य र ितामानका रूप, िेदना, संज्ञा, संस्कार 

र त्रिज्ञान छ, जत्रत पत्रन त्रभिी, िात्रहरी, स्र्लू र सकू्ष्म, हीन र प्रणीत, नत्रजक िा टािा रहकेा यी सबै न मेरो हो, न म हुौँ, न मेरो 

आत्मा हो भनरे जस्तो छ त्यस्तै यर्ार्ा रूपमा हनेुापछा । यसरी दखे्न ेत्रिद्वान ्आयाश्रािक रूपमा त्रनिेद हुन्छ; िेदना, संज्ञा, संस्कार, 

त्रिज्ञानमा त्रनिेद हुन्छ । त्रनिेद भएपत्रछ त्रिरक्त हुन्छ । त्रिरक्त भएपत्रछ त्रिमकु्त हुन्छ; त्रिमकु्त भएपत्रछ ‘त्रिमकु्त भएौँ’ भन्न ेज्ञान उत्पन्न 

हुन्छ । अत्रन उनले यसरी जान्दछ– जन्म क्षीण भयो; ब्रम्हचयािास परूा भयो; जे गनुापने त्रर्यो त्यो गरी सकें ; अब यहाौँ गनुापन ेकेही 

बाौँकी रहने’ । यसरी पञ्चस्कन्धमा अत्रनत्य, दुुःख र अनात्म स्िभािलाई सही तररकाले दखे्ने व्यत्रक्तले संिेग उत्पन्न गरी त्रिमकु्त 

अिस्र्ामा पगुेर जन्म मरणको चक्रलाई तोड्न सक्न ेहुन्छ र आफ्नो जीिन सफल भएको अनभुतू्रत गदाछ । 

 आत्मािादीहरूले आत्मा, स्ित्ि, अंह भन्न ेतत्ि मात्रनसमा भएको त्यस्तो गणु हो, जनु स्र्ायी, कत्रहले अन्त नहुन,े 

सदा रत्रहरहन,े पररितान भईरहन ेसांसाररक प्रत्रक्रयामा अपररितानत्रिल िस्तु भनरे मान्दछन ्। कलपना, इछछा, भािना, चेतना तर्ा 

त्रिचारत्रक्रयाहरू कुनै पत्रन त्रनत्य तत्िका गणु हुन,् जसलाई उनीहरू आत्मा भन्दछन ्।
15

 भौत्रतक िरीर अत्रनत्य छ भन्ने कुरा मान्न 

                                                 
11 त्रभक्षु सम्यक् सम्बोत्रध प्राणपुि, पूिाित् पादत्रटप्पणी नं. ५, प.ृ ५०४ । 
12 उही । 

13 दणुडबहादरु िज्राचाया (अनु.), सयंुत्तशिकाय, लत्रलतपुरुः िीर–पूणा पुस्तक सगं्रहालय, त्रि.स ं२०५५, प.ृ ५३१–५३३ । 
14 उही प.ृ ४८७–४८८ । 
15 सत्यप्रकाि बंसल, अजुानदिे िमाा (अनु.) भारिीय दितिहरूमा के छ ?, कािमाडौ ौँुःपररिेि प्रकािन प्रा. त्रल, त्रि.स ं२०६१, प.ृ २५० । 
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तयार हुन्छन ् तर त्रचत्त अर्ाात ् त्रिज्ञानलाई अत्रनत्य मान्न तयार हुौँदनैन ् । त्रकनत्रक स्र्लूरूपको पररितानलाई प्रकटरूपले दखे्न 

सत्रकन्छ तर त्रचत्त सकु्ष्म भएकोले यसको पररितान प्रकट हुौँदनै र आफूत्रभि आत्मा त्रनत्य रूपमा रहकेो मान्दछ । िास्तिमा त्रचत्त 

पत्रन अत्रनत्य र अनात्म स्िभािको हो ।   

 प्रतीत्यसमतु्पादको त्रसद्धान्तअनसुार कारणद्वारा माि काया त्रसद्ध हुन्छ, त्रिना कारण केहीं पत्रन हुौँदनै । तसर्ा कारण त्रिना 

त्रिज्ञानको प्रादभुााि हुन सकै्तन । त्रिज्ञान संस्कारको कारणले उत्पन्न हुन्छ अर्ाात ् पिूाजन्मको कुिल कमा, अकुिल कमाको 

कारणले फलको रूपमा ितामान जन्ममा त्रिज्ञान उत्पन्न हुन्छ । संस्कार पत्रन अत्रबद्याको कारणले उत्पन्न हुन्छ । यसरी कारण 

संयोग भएमा उत्पन्न हुने स्िभािका हुन ्। आौँखाले कुनै त्रिषयिस्तुलाई दखे्ने बेलामा उत्पन्न हुने चक्ष ुत्रिज्ञान, कानले िब्द सनु्न े

बेलामा उत्पन्न हुन ेस्रोत त्रिज्ञान, नाकले गन्ध सुंघ्न े बेलामा उत्पन्न हुने घ्राण त्रिज्ञान, त्रजब्रोले स्िाद त्रलन े बेलामा उत्पन्न हुन े

त्रजव्हा त्रिज्ञान, िरीरले स्पिा गने बेला उत्पन्न हुन ेकाय त्रिज्ञान र मनले त्रिचार त्रचन्तना गने बेलामा उत्पन्न हुने मनोत्रिज्ञान गरी ६ 

प्रकारका त्रिज्ञानहरू छन ्। ती मध्ये एउटा त्रिज्ञान उत्पन्न भएको क्षणमा अको उत्पन्न हुौँदनै भने सधै ौँ एउटै माि एक नािले उत्पन्न 

हुौँदनै । कारण जट्ुयो भन े त्यही अनसुार त्रिज्ञान उत्पन्न हुन्छ । त्यसपत्रछ त्रनरोध पत्रन हुन्छ् ।
16

  सबै त्रिज्ञान अत्रनत्य छन,् 

पररितानिील छन,् कारणद्वारा उत्पन्न हुने र क्षय भई त्रनरोध हुन ेस्िभािका छन ्। त्यसकारण त्रिज्ञान भनकेो आत्मा होइन ।  

 भगिान बदु्धले जेतिन महात्रिहारमा बत्रसरहकेा बेलामा पाौँच सय त्रभक्षहुरूका कारण त्रिलक्षणका सम्बन्धमा आज्ञा 

भएका त्रर्ए ।
17

  ती त्रभक्षहुरू बदु्धबाट कमास्र्ान (भािना गने त्रिषयिस्तु) ग्रहण गरी जङ्गलमा गई कोत्रिस गरेता पत्रन त्रििषे 

ज्ञान हात्रसल गना नसकेपत्रछ फेरर त्रििेष रूपले कमास्र्ान त्रसक्न भनी बदु्धकहाौँ फके । बदु्धले सिाज्ञता ज्ञानले ती त्रभक्षहुरूलाई 

अनकूुल हुने कमास्र्ान त्रिचार गरी हदेाा बीस हजार िषा पत्रहलेे काश्यप बदु्धको समयमा उनीहरूले अत्रनत्य, दुूःख र अनात्म 

लक्षणको साधना गररसकेको र्ाहा पाए । तसर्ा ती त्रभक्षहुरूलाई अब अत्रनत्य, दुुःख र अनात्म सम्बन्धी गार्ाहरू माि दिेना गरे 

पनुने दखेरे त्रभक्षहुरूलाई सम्बोधन गद ैत्रनम्न गार्ाहरू आज्ञा भयो – 

“सब्बे सङ्खारा अशिच्चाशि – यदा पञ्ञाय पथसशि । 

अि शिशब्बन्दशि दकु्खे – एस मग्गो शवसशुद्धया”शि ।।
18 

अर्ाात ्– “सबै संस्कारहरू अत्रनत्य हुन”् यस्तो कुरा जब कसैले प्रज्ञादृत्रिद्वारा दखे्दछ, अत्रन त्यसपत्रछ सबै संसार दुुःखहरूबाट 

िैरानय प्राप्त हुन्छ । यत्रह त्रििदु्धको मागा हो ।
19

 

यसरी अत्रनत्य लक्षण राम्ररी बोध भयो भने कारणको संयोगले उत्पन्न भएका सबै सजीि िा त्रनजीि चीज त्रनत्य, त्रस्र्र नभएको 

कुरालाई जान्दछ । ती दुुःखका कारक भनी जानी संिेग उत्पन्न गरी राग, द्वषे, मोह जस्ता क्लेिहरूलाई हटाई त्रििदु्ध हुन 

प्रयासरत हुन्छन ्। 

“सब्बे सङ्खारा दकु्खाशि – यदा पञ्ञाय पथसशि । 

अि शिशब्बन्दशि दकु्खे – एस मग्गो शवसशुद्धया”शि ।।
20

 

 सबै संस्कारहरू दुुःखका कारण हुन भनी प्रज्ञा यकु्त भएपत्रछ दुुःखमय संसारप्रत्रत िैरानय उत्पन्न हुन्छ, यही त्रिितु्रद्धको 

मागा हो ।
21

 

                                                 
16 अनागाररका अनगञाणी, त्रिरत्न मानन्धर (सं), बुद्ध शिक्षाका आयामहरू, प्रतीत्यसमतु्पाद, कािमाडौ ौँुः केिरमान ताम्राकार र अन्य, त्रि.स ं२०७६, पृ. ४७ –४८ । 
17 त्रभक्षु धमागुप्त महास्र्त्रिर (अनु.), धम्मपद–अट्ठकिा, लत्रलतपुरुः  त्रभक्षु धमागुप्त महास्र्त्रिर र सकल दाताहरू, बौद्धजन त्रिहार, त्रि.स ं२०७४ प.ृ ४१७ – ४१८ । 
18 त्रिपस्सना त्रििोधन त्रिन्यास, खदु्दकशिकाये धम्मपद– अट्ठकिा दशुियो भागो, इगतपुरीुः त्रिपस्सना त्रििोधन त्रिन्यास, १९९८, प.ृ २३३ । 
19 नरायण ञिाली(अनु.),धम्मपद,कािमाडौ ौँुः जनता प्रसारण तर्ा प्रकािन त्रलत्रमटेड,त्रि.स ं२०७५, प.ृ ३८१ । 
20 त्रिपस्सना त्रििोधन त्रिन्यास,पा.त्रट.नं १८, प.ृ२३४ । 
21 त्रभक्षु अमतृानन्द(अनु.), त्रभक्षु धमामतू्रता(स)ं, धम्मपद, कािमाणडौुः आनन्दकुटी त्रिहार ससं्र्ा, त्रि.सं २०७०, प.ृ१२३ । 
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दुुःखको यर्ार्ातालाई ा राम्ररी बझु्यो भने दुुःखका कारक तषृ्णा आकांक्षालाई त्यागी त्रििदु्ध भई दुुःख त्रिमतु्रक्त अिस्र्ामा पनुन 

सक्ने हुन्छ ।  

“सब्बे धम्मा अित्ताशि – यदा  पञ्ञाय पथसशि । 

अि शिशब्बन्दशि दकु्खे – एस मग्गो शबिशुद्धया”शि ।।
22

 

सबै धमाहरू अनात्म हुन ्भनी प्रज्ञाज्ञानले बोध भएपत्रछ दुुःखमय संसारप्रत्रत िैरानय उत्पन्न हुन्छ, यही त्रिितु्रद्धको मागा हो ।
23

 

बदु्ध त्रिक्षामा धमा िब्दको अर्ा व्यापक छ । यहाौँ धमा अन्तगात कारण संयोग भई उत्पन्न हुन ेसंस्कारहरू संस्कृत धमा) पञ्चस्कन्ध 

र कारण त्रिना उत्पन्न हुने त्रनिााण (असंस्कृत धमा) समते पदाछ । यी  धमाहरू अनात्म स्िभािका हुन ् भनी प्रस्ततु गार्ामा 

भत्रनएको छ । 

बदु्धदिेनालाई मनन गरी त्रिपस्सना भािनाद्वारा त्रिलक्षणलाई जानेर त्रनिााण मागामा पगुेकाहरूमध्य े केही बदु्धकालीन 

व्यत्रक्तत्िहरुको प्रसङ्गलाई यहाौँ उललेख गररएको छुः 

 चलूपन्र्क स्र्त्रिरलाई आफ्नो दाज ुमहापन्र्क स्र्त्रिरले चार पाद भएको एउटा गार्ा कणि गना त्रदएकोमा चार मत्रहना 

त्रबत्रतसक्दा पत्रन कणिस्र् गना नसकेकोले प्रव्रत्रजत कृत्यको लक्ष्य प्राप्त गना नसक्न ेर बदु्धिासनमा बस्न अयोनय िानी त्रिहारबाट 

त्रनस्कनलाई भने । चलूपन्र्क स्र्त्रिरको गहृस्र्ी बन्ने इछछा नभएता पत्रन आफ्नो दाजकुो कुरा मानी त्रिहारबाट बात्रहर त्रनस्कन 

लानदा भगिान बदु्धसौँग उनको भटे भयो । उनले सम्पणूा कुरा बदु्धलाई बताए । भगिान बदु्धले उनलाई त्रिहारम ैबस्न लगाई एक 

टुक्रा सेतो कपडा त्रदई “रजोहरण” “रजोहरण” भनी रगड्नलाई आज्ञा भयो । चलूपन्र्क स्र्त्रिरले कपडा रगड्द ैगदाा सोतो कपडा 

मैलो भई पररितान भएको दखेे । बदु्धले चलूपन्र्कलाई ‘कपडा फोहर भएको माि केिल मयल भनी त्रिचार नगरी मनमा भएका 

राग, द्वषे, मोहरूपी मयलहरूलाई हटाउन’ु भनी उपदिे त्रदए । उनले बदु्धको त्रनदिेन अनिुरण गद ै आफ्नो िरीर र मन त्रभि 

त्रनयालद ैजाौँदा त्रिपस्सना बतृ्रद्ध भई अत्रनत्य,दुुःख र अनात्म स्िभािलाई जानी अहान्त (राग, द्वषे आत्रद क्लेिहरूबाट मकु्त) भए 

।
24

 

 दुुःखको दल दलमा फसेकी पटाचाराले बदु्धको उपदिेलाई िीकसौँग मनन गद ै अत्रनत्य, दुुःख र अनात्मलाई 

त्रििेषरूपले भात्रिता गरी अहात्ि लाभ गनुाका सारै् त्रिनयधारी त्रभक्षणुीहरूमध्येमा एतदनग पद (अग्रस्र्ान) पत्रन प्राप्त गना सफल 

भईन ्।  

 पटाचारा श्रािस्ती नगरको धनाि्य पररिारमा जन्मेकी त्रर्इन,् जसलाई िरको सातौ ौँ तलला मात्रर् राखेर आिश्यक 

बन्दोबस्त गरी सरुक्षासार् रात्रखएको त्रर्यो । यिुा अिस्र्ामा पगुपेत्रछ मनलाई सम्हालन नसकी उनी आफ्नै िरको नोकरसौँग पे्रम 

गरी सबै पररिार, कुल–इज्जत र प्रत्रतष्ठालाई लत्याएर त्यसैसौँग भात्रगन ् । तर आफ्नो जीिनमा सपनामा पत्रन सोछन नसक्न े

त्रिछोडका िटनाहरूले िोक र त्रिलापमा डुब्न बाध्य भईन ्। आफ्ना पत्रत, दईुिटा छोराहरू, आमाबबुाको फरक फरक दिुाटनामा 

दुुःखद ्मतृ्य ुभएकाले अबला, असहाय हुन पतु्रगन ्। त्यत्रत माि होईन त्रित्रक्षप्त त्रचत्त र असन्ततु्रलत मानत्रसकताले पागलसमते भएर 

आफ्नै श्रािस्ती नगरमा त्रनलाज्ज भई नांग ै डुलन पतु्रगन ् ।  यसरी आफ्नो पत्रत, पिु आफन्तहरूको त्रियोगमा िोकले त्रिह्वल र 

असहाय भई होि गमुाएकी पटाचाराले भगिान ्बदु्धको महाकरुणायकु्त स्िर “बत्रहनी होसमा आऊ” भन्ने पे्ररणायकु्त िब्द सनुरे 

उनमा होि जाग्रत भयो । “मतृ्यकुो ििमा परेपत्रछ न छोराले, न त्रपताले, न बान्धिले ताना सक्छ, न त कुन ैआफन्तले ताना सक्छन ्

। यस्तो आफ्नो ििमा नभएको जानी पत्रणडतले िीलद्वारा संिर गरी त्रनिााण प्राप्त गन े मागालाई चाौँडै नै त्रििदु्ध पादाछ” भन्न े

बदु्धको उपदिे सनुरे उनी त्रभक्षणुी भईन ् । एकत्रदन खटु्टा पखालदा पत्रहलो पटकको पानी केही पर बगरे सकेु, दोस्रो पटक खटु्टा 

                                                 
22 त्रिपस्सना त्रििोधन त्रिन्यास,पा.त्रट.नं १८, प.ृ २३४ । 
23 उही 
24 दणुडबहादरु बज्रजचाया (अनु.), धम्मपद, लत्रलतपुरुःिीर–पूणा पुस्तक सगं्रहालय,त्रि.स ं२०५८, प.ृ२१–२२ । 
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पखालेको पानी त्यो भन्दा अत्रल पर पगुेर सकेुको र तेस्रो पटक खटु्टा पखालेको पानी त्यो भन्दा अझ पर पगुरे सकेुको कारणलाई 

लक्ष्य राखेर त्रिचार गररन-् जन्मेका प्राणीहरू पत्रहलो िैिमा, दोस्रो िैिमा अत्रन तेस्रो िैिमा मरेर जान्छन ्। त्यत्रतबेला गन्धकुटीमा 

बत्रसरहकेा बदु्धले पटाचाराको त्रचत्तलाई बझुी उपदिे त्रदए “पञ्चस्कन्धको उत्पत्रत्त र त्रिनािलाई नदते्रखकन सय िषा त्रजउनभुन्दा 

उत्पत्रत्त र त्रिनािको ज्ञान जानरे एकै त्रदन जीत्रित रहन ुश्रेष्ठ छ ।”
25

 पटाचाराले अत्रनत्य स्िभाि बोध गरी  दुुःखबाट मकु्त भई 

जीिन धन्य तुलयाईन ्। 

 आफ्नो रूपमा गिा गने खेमा महारानीले रूपको यर्ार्ा स्िभाि अत्रनत्य, दुुःख र अनात्मलाई त्रििेष रूपले भात्रिता गरी 

अहात्ि लाभ गररन ्। बदु्धबाट महाप्रज्ञािान ् त्रभक्षणुीहरूमध्येमा अग्रस्र्ान पत्रन प्राप्त गररन ्।  

बदु्धकालीन सागल नगरकी राजकन्याको रूपमा जन्मेकी खेमा अत्रत नै सनु्दरी त्रर्इन ्। मगधराजा त्रबत्रम्बसारसौँग त्रयनको त्रििाह 

भएको त्रर्यो । पररिारका सबैजना बदु्ध कहाौँ धमोपदिे श्रिणार्ा जान्रे् । तर खमेा महारानी भन ेत्यहाौँ जान मन गदनै त्रर्इन ्। कुन ै

कारणिि बदु्धले उनको सौन्दयातामा आौँच आउने गरेर रूपको तुछछताको उपदिे त्रदने हो त्रक भन्ने डरले जाने इछछा गदनै त्रर्इन ्। 

त्रबत्रम्बसार राजाले उनी प्रत्रत दया राखेर िेणिुन त्रिहारको रम्य भतू्रमको बयान गायकहरूलाई गाउन लगाई उनलाई त्यस रमणीय 

भतू्रममा जानलाई उत्सकु गराई त्रदए । 

 खेमाले िेणिुनमा िमु्न जान राजा त्रबत्रम्बसारलाई आग्रह गररन ् । राजा त्रबत्रम्बसारले प्रसन्नतापिूाक त्यहाौँ जानलाई 

चात्रहने प्रबन्ध त्रमलाई त्रदए । खमेा महारानीले िमु्द ै िमु्द ै जाौँदा भगिान बदु्धको दिान पाइन ् । भगिान बदु्धले पत्रन त्रयनको 

रूपात्रभमानलाई त्रनष्फल गराउन आफ्नो अलौत्रकक योगबलद्वारा राम्री अप्सराबाट पंखाले हम्काउौँद ैगरेको दृश्य त्रनमााण गरे । ती 

अप्सरालाई दखेरे क्षमेा महारानीले त्रिचार गररन–् ‘भगिान बदु्धलाई सेिा गने मत्रहला म भन्दा पत्रन सनु्दरी रत्रहछन ्। म  त्रयनको 

साम ूदासीसम्म पत्रन बन्न सहुाउौँत्रदन, मरेो अत्रभमानले मलाई नै ध्िंस गर ्यो ।’ अप्सरालाई हदेाा हदे ैयौिनताबाट बदृ्धा भइन,् दाौँत 

झरेर गयो, केि सेताम्म ै फुलयो, छाला खतु्रम्चएर गयो, अन्तमा पङ्खासमेत हातबाट खस्यो र मतृ्य ु भयो । ती अप्सराको 

सौन्दयाको त्यस्तो पररणाम दखेरे उनले आफ्नो िरीरको पत्रन यही नै पररणाम हुनछे भनी त्रिचार गरी स्कन्धिरीरमा हरेी त्रिपस्सना 

भािना गररन ्। खमेाको मनोभािनालाई बझेुर बदु्धले ‘जो रागरत्रञ्जत छन ्त्रतनीहरू आफैौँले बनाएको स्रोतमा त्यसै गरी फस्छन,् 

जसरी माकुरो आफ्नै जालमा अत्रलझन्छ र कुनै अपेक्षा नराख्ने बतु्रद्धमानी मात्रनसहरू यस्ता बन्धनका स्रोतहरूलाई त्रछन्न त्रभन्न गरी 

चुौँडालेर कामभोगको सखुलाई छाडेर प्रित्रजत बन्दछन ्।’
26

भनी उपदिे सनुाए । बदु्धको उपदिेलाई मनन गरी खेमा श्रद्धासत्रहत 

त्रभक्षणुी पत्रन भइन ्र अहात ज्ञान लाभ गररन ्। 
27

 

 यी त्रित्रभन्न व्यत्रक्तत्िहरूको आदिाबाट अत्रनत्य, दुुःख र अनात्मलाई केिल बाह्य दृत्रिले सामान्य तिरले माि नहरेी 

यर्ार्ा रूपमा त्रिपस्सना भािनाद्वारा बझु्न ु आिश्यक छ भन्ने कुरा स्पि हुन्छ । िास्तिमा त्रिपस्सना भािना भनेकै आफ्नो 

पञ्चस्कन्ध िरीर र मनलाई स्मतृ्रतपिूाक हरेेर त्रतनीहरूको यर्ार्ा स्िभाि त्रिलक्षणलाई जान्ने प्रयास हो । भािना गदाा गद ैनामरूप 

तत्क्षण उत्पत्रत्त भई तत्क्षणम ै त्रिनाि भएर जाने बेलामा ती अत्रनत्य अत्रस्र्र स्िभाि माि हुन ् भनी जानी बझुनलुाई 

अत्रनछचानपुस्सना ञाण भत्रनन्छ । त्यसपत्रछ दखेा पना आउन े र लोप भएर जान े सम्पणूा त्रिषयहरू दुुःख हुन ् भनेर प्रकट भएर 

आउौँछ । त्यो दकु्खानपुस्सना ञाण हो । त्यस्तै नाम र रूपहरू आफ्नै स्िभाि अनसुार उत्पत्रत्त र त्रिनाि भईरहने स्िभाि धमा हुन ्। 

आफ्नो अत्रधकारमा नभएको स्िभाि धमा माि हुन ् । पदु्गल सत्ि आत्मा होइन । यसरी अनात्म स्िभाि माि रहछे भनी बझु्न ु

अनत्तानपुस्सना ञाण हो ।
28

 

 

                                                 
25 नानीमैंया मानन्धर, िारीप्रशि बदु्धको दिे, तानसनेुः त्रिश्वमान बज्राचाया, त्रि.स ं२०६३, प.ृ ८५–८७ । 
26 ज्ञिाली(अनु.), पा.त्रट.नं १९, प.ृ४६७ । 
27 त्रभक्षु बोत्रधसने महास्र्त्रिर(अनु.),पा.त्रट.नं ३, प.ृ६६–६७ । 
28 त्रभक्षु ज्ञानपूत्रणाक महास्र्त्रिर (अनु.), त्रभक्षु बोत्रधज्ञान (स)ं, सशिपट्ठाि शवपथसिा भाविा शिदिेि, कािमाणडौुः रामप्यारी श्रेष्ठ, त्रि.स ं२०७०, प.ृ ३२–३३ । 
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त्रनष्कर्थ 

जीत्रित या त्रनजीि िस्त,ु पररत्रस्र्त्रत कुनै पत्रन सदा त्रस्र्र रहौँदनै । चाौँडो िा त्रिलो पररितान हुन्छ । यसरी एउटै त्रस्र्त्रतमा नरहरे 

पररितान हुन,ु क्षय र व्यय (त्रिनाि) हुने स्िभाि नै अत्रनत्य हो । अत्रनत्यको कारणले दुुःख हुन्छ । त्रनत्य नभई उत्पत्रत्त र त्रिनाि 

भईरहने स्िभािलाई आफ्नो अधीनमा राख्न नसक्न ुअनात्म हो । यो ध्रिु सत्य कुरालाई मनन गना नसक्दा मात्रनसहरूले म मेरो 

भनी आित्रक्त पदैा गरी राग, द्वषे आत्रद क्लेिहरूको ििमा परेर नराम्रा पापकमा गरररहकेा हुन्छन ्। सखु खोज्दा खोज्द ैदुुःखको 

बन्धनमा फत्रसरहकेा हुन्छन ्। पञ्चस्कन्धको प्रिाहमय जीिन र जगत रहुन्जेल अत्रनत्य, दुुःख र अनात्म स्िभाि रत्रहरहन्छ । अतुः 

अत्रनत्य, दुुःख र अनात्म स्िभािलाई यर्ार्ा रूपले बझु्न त्रिपस्सना भािना अभ्यास गनुा आिश्यक छ ।  
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