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 लेखसार 

शाक्यमनुि बुद्धबाट आजभन्दा २६०० बर्ष अगानि राजाको काम कारवाहीबाट जिताले दुुःख पाएको सन्दभषमा शासि गिे जो कोहीले 

पनि िैनतक आचरणमा शदु्धता एवं काम कारवाहीमा जिताप्रनत बफादार रही इमान्दारीपवूषक राज्य सञ्चालि गिुषपिेमा जोि नदएर पञ्चशीलको 

पालिाद्वारा राज्यमा सवु्यवस्था कायम भएको धमषदेशिा नदएका धेरै उदाहरणहरु निनपटकमा भेनटन्छ । जवकी वतषमाि नवश्वमा सुशासिको लानग 

अिेकौं प्रयास तथा थालिी भएका छि त अकोतफष  नवश्वमा झि एक पनछ अको नवसंगनत तथा नवकृनतले जकनिएर मािव समाजमा तिावको कुचक्रले 

सताईरहकेा छि । यसै सन्दभषमा वतषमाि नवश्वका आधुनिक सशुासिको आठ अवयवहरु (सहभानगता, नवनधको शासि, पारदनशषता, नजम्मेवारीपि, 

सहमनत उन्मखु, समता र समावेशी, प्रभावकाररता तथा निपणुता र जवाफदेनहता)लाई पञ्चशीलसँग तुलिात्मक नवशे्लर्ण गरी त्यसको महत्वलाई 

समेत दशाषई राज्यमा सशुासि तथा सवु्यवस्था कायम गिष बुद्ध नशक्षाको महत्व रहकेो यथातषतालाई मध्यिजर राखी पञ्चशील मािको पालिाले पनि 

राज्यमा सशुासि कायम गरेका सन्दभष र ज्ञाि वतषमाि अवस्थामा पनि उनतक्कै महत्त्वपणूष, सान्दनभषक र उपयोगी रहकेो छ भिी यो लेखले प्रकाश पािष 

खोनजएको छ ।  

शव्द कुब्र्ीका : पञ्चशील, सशुासन र बिु द्धशक्षा । 

भूतमका 

यस संसारमा अद्धतित्वमा रहकेा प्राणीहरुमा सववश्रेष्ठ प्राणी भएकोले मनुष्य भएर जन्मन ु नै दलुभव माद्धनन्छ । (बज्राचायव, द्धव.सं. 

२०५८) राम्रो/नराम्रो, कारण/अकारण, अथव/अनथव जान्ने हुनुको साथै पापमा मन रमाउने वा पापनस्मं रमती मिो (बज्राचायव, द्धव.सं. २०५८, 

पषृ्ठ १०९) ले आफ्नो तवाथवको लाद्धि माद्धनसले हुने नहुने, राम्रा नराम्रा, द्धहि अद्धहि जे पद्धन कायव िनव माद्धनसले सक्दछ । यसरी माद्धनसबाट 

िलि द्धनयिले आफ्नो तवाथवपिूीका लाद्धि िररने अपराध िथा भ्रष्टाचारजन्य द्धियाकलापबाट कलह एवं अशाद्धन्ि भई समाज वा राष्रमा 

द्धवसंिद्धि र द्धवकृद्धिले तथान ग्रहण िछव । सत्य र न्यायको मतृ्य ुभई सभ्य, ससंुतकृि िथा समदृ्धिद्धिर समाज वा राष्ट लम्कनकुो सत्ता चरम 

नैद्धिक र् हास भई मानव जीवन नै ददवनाक, भयानक, कष्टदायी िथा पीडायकु्त हुन जान्छ । िसथव अपराध िथा भ्रष्टाचारजन्य द्धियाकलापबाट 

कलह एवं अशाद्धन्ि भई समाज वा राष्र द्धवसंिद्धि र द्धवकृद्धिबाट ग्रद्धसि हुन्छ । त्यस द्धकद्धसमको द्धवकृद्धि वा द्धवसंिद्धिबाट मकु्त एवं सत्य र 

न्यायको खाद्धिर मानव सभ्यिाको द्धवकाससँिै द्धवद्धधको द्धवकास हुदँ ैशासनको अवधारणा सरुु हुदँ ैविवमान सुशासनसम्म द्धवकास भएको 

ददे्धखन्छ । 

सामान्य अथवमा सुशासन भनेको राम्रो शासन वा असल शासन हो । शासनलाई अझ व्यवहाररक, वतिपुरक र जनमखुी िवरले 

व्यवहारमा उिानव असल शासन पिद्धिको अवलम्बन िररन ुपदवछ, जसलाई “स”ुद्धवशेषण द्धदइएको छ । (िैसस सशुासन स्रोि पदु्धतिका, 

२०१४) त्यतिै पाद्धल भाषामा सशुासनलाई धम्मप्पाससना भद्धनन्छ । धम्म भनेको तवभाव वा आचरण वा सही मािव हो । पाससनाको अथव 

शासन हो । सद्धह रूपले वा धमावनसुार शासन िनुव नै सशुासन हो । (Barua and Barua, 2019) राज्यमा शासन ब्यवतथा राम्रो भएमा सुख 

र समदृ्धि कायम हुन्छ । जनिाले सखुसाथ जीवन द्धनवावह िनव सक्छ । सखु र समदृ्धि कायम रहकेो शासन व्यवतथालाई नै सशुासन भद्धनएको 

हो । विवमान द्धवश्वमा सशुासन शब्द धेरै प्रचद्धलि भएका छन ्भने बिृ द्धशक्षामा रहकेा पञ्चशीलको महत्व पद्धन उद्धत्तकै प्रचद्धलि छन ्। िसथव 

राष्रको समिृी, समनु्नद्धिको लाद्धि बिु द्धशक्षामा रहकेो पञ्चशीलले विवमान द्धवश्वको सन्दभवमा सुशासन कायम िनव कद्धिको महत्व, 
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सान्दद्धभवक  र उपयोिीद्धसि रहकेो छ भद्धन अध्ययन िनुव अपररहायविा ददे्धखन्छ । 

अध्ययनको तिति िथा उदे्दश्य  

यो लेखमा द्धववरणात्मक िथा द्धवशे्लषणात्मक द्धवद्धधलाई अपनाएको छ । यस अध्ययनको लाद्धि प्राथद्धमक स्रोिको पाद्धल 

साद्धहत्यका नेपाली अनुवाद पतुिकहरुको अध्ययनबाट प्राप्त सचूनाहरू र द्धिद्धिय स्रोिको रुपमा बिु द्धशक्षा िथा सशुासनसँि सम्बद्धन्धि 

लेख, रचना, प्रद्धिवेदन, पतुिकहरु िथा द्धवद्यदु्धिय सामाग्रीको िथ्याङ्कहरू रहकेा छन । म/मेरो भनी मनषु्यको क्षद्धणक तवाथवको कारण 

विवमान द्धवश्वमा सशुासनको अभावमा मानवद्धसद्धजवि अनेकौ द्धवसंिद्धि िथा द्धवकृद्धिले द्धवकरालपूणव पररद्धतथद्धि द्धनम्त्याईरहकेो अवतथामा 

२६०० वषव अिाद्धड शाक्यमदु्धन बुििारा ददे्धसि राजनीद्धिक, आद्धथवक, सामाद्धजक नैद्धिक क्षेत्रसँि सम्बद्धन्धि थपैु्र धमवदशेना मध्ये 

पञ्चशीलको पालनाको अपररहायविा महससु िराईरहकेो छ । पञ्चशीलको पालनाले मात्र पद्धन मानवद्धसद्धजवि सबै प्रकारका द्धवसंिद्धि िथा 

द्धवकृद्धिको द्धनमूवल हुने वातिद्धवकिालाई हृदयिंम िनवको खाद्धिर यसको महत्व सान्दद्धभवकिालाई व्यवहारमा उिानव सकेमा सुशासन कायम 

हुन्छ भने प्रकाश पानुव नै यस लेखको उद्देश्य रहकेो छ ।  

आिुतनक सशुासन 

आधदु्धनक यिुमा राज्य प्रणालीको सफलिा मानव द्धवकाससँि जोद्धडएको हुन्छ । मानव मात्रको सखु, शाद्धन्ि र सरुक्षाको 

प्रत्याभदू्धि भई दशेको समदृ्धि र उन्निी िनव शासन पिद्धि यथािव धरािलमा रही न्यायपणूव, समिामलूक र जनमदू्धख हुन ुपदवछ । राज्यका काम 

कावावही एवम द्धनणवय प्रद्धिया िथा कायावन्वयन िहसम्म नै शासन पिद्धिलाई जनद्धहिसँि िाँतद ैलग्न ु पने ददे्धखन्छ । विवमान अवतथामा 

सशुासन शब्द अत्यन्ि प्रचद्धलि िथा लोकद्धप्रय भई हरक्षेत्रमा तथाद्धपि भएको छ । राज्य सञ्चालन द्धवद्धध एवम ्द्धवकास द्धनमावणको लाद्धि 

योजना िजुवमा प्रद्धिया ददे्धख कायावन्वयनसम्म नै यसको अभ्यास िररंद ैआएको छ भने द्धवद्धभन्न संघ संतथा द्धनयोिहरूले समेि द्धवद्धभन्न 

कोणबाट यसको प्रयोि िथा अभ्यास िररंद ैआएको ददे्धखन्छ । 

यसरी शब्द िथा प्रयोि र अभ्यासमा तपष्ट रूपमा सशुासन नै भनेर प्रकाद्धशि नभएिा पद्धन द्धवद्धभन्न रूपले शासन पिद्धिलाई 

आधदु्धनक यिु सुहाउँदो ढंिले प्रतििु हुने प्रयासहरू हुदँ ैआएको यथाथविालाई नकानव सद्धकंदनै । यद्धह िममा सववप्रथम द्धवश्व बैंकका पवूव 

अध्यक्ष बाबवर कोनावल (१९८६–१९९१) ले द्धनपणू साववजद्धनक सेवा, भरपदो न्याय प्रणाली र जनिासँि उत्तरदायी प्रशासनसँि सुशासन 

शब्द सम्बद्धन्धि हुन्छ भनी प्रयोिमा ल्याएका द्धथए । (Tripathi, 2017)  

यसलाई द्धवश्व बैंकले सन ्१९९२ को प्रकाशनमा द्धवकासको लाद्धि दशेको आद्धथवक र सामाद्धजक स्रोिहरूको व्यवतथापन िनव 

शद्धक्तको अभ्यास िररने द्धवद्धधलाई सशुासन हो भनी पररभाद्धषि िररयो । (Governance and Development, 1992) सशुासनको 

संघारमा पररभाषा भनेको “अद्धधकारको अभ्यास, सरकारको शद्धक्त, व्यवतथापन, द्धनयन्त्रण”हो । (Governance and Development, 

1992) यसैिरी बैंकको सो पतुिकमा बैंकको अद्धधकारसँि द्धमल्ने िरी चारवटा क्षेत्र जनु साववजद्धनक क्षेत्र व्यवतथापन, उत्तरदाद्धयत्व, 

द्धवकासको लाद्धि काननूी ढाँचा र सचूना र पारदशी भनी पद्धहचान िररयो । (Governance and Development, 1992) 

त्यसैिरी सुशासनलाई पररभाद्धषि िद ै संयकु्त राष्र संघ द्धवकास कायविम (य.ूएन.द्धड.पी.) ले राष्रको माद्धमलामा सबै िहको 

व्यवतथापनमा राजनैद्धिक, आद्धथवक र प्रशासद्धनक अद्धधकारको अभ्यास नै शासन भद्धनयो । (Governance for sustainable Human 

Development, 1997) आद्धथवक शासनमा राज्यका आद्धथवक द्धियाकलाप र अरू आद्धथवक क्षेत्रहरूमा असर िने द्धनणवय िजुवमा रहन्छ । 

राजनैद्धिक शासनमा नीद्धि िथा द्धनणवयहरू, द्धनमावणमा द्धनणवय िने रहन्छ भने प्रशासद्धनक शासनमा नीद्धि द्धनणवय कायावन्वयन प्रणाली रहन्छ । 

प्रद्धिया र सञ्चालन हुन जसले राजनैद्धिक िथा सामाद्धजक सम्बन्धलाई द्धनददे्धशि िदवछ भनी माद्धथका िीनवटै रूपलाई नै 

सशुासन भनी पररभाद्धषि िररयो । राज्य काम कावावही एवम ् द्धनणवय प्रद्धिया िथा कायावन्वयन िहसम्म नै सहभाद्धििा, द्धवद्धधको शासन, 

पारदद्धशविा, द्धजम्मेवारीपन, सहमद्धि उन्मखु, समिा र समावेशी, प्रभावकाररिा िथा द्धनपणूिा र जवाफददे्धहिा जतिा आठवटा मखु्य 

ित्वहरूलाई अंद्धिकार िरेमा सशुासन कायम रहन्छ भनी जोड द्धदए । (UNESCAP n.d.) 

१. सहभातििा 

सहमाद्धििा सुशासनको राजनैद्धिक आकार हो । समाज द्धवकास प्रद्धियामा सबै सरोकारवालाहरूको सद्धिय सहभाद्धििा 

अत्यावश्यक हुन्छ । (Nag, 2018) राज्यको नीद्धि द्धनमावण प्रद्धिया ददे्धख कायावन्वयन िहसम्म कुनै पक्षपाि िथा भदेभाव द्धबना सबै द्धलङ्ि, 
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जािजाद्धि, धमावलम्वी, क्षेत्र समदुायबाट सहभाद्धििा हुनपुने ददे्धखन्छ । आफूसँि सरोकार िथा प्रभाद्धवि हुने कायव िथा नीद्धि द्धनणवयमा 

सहभािी हुन ु जनिाको अद्धधकार हो । यसरी सहभाद्धििालाई द्धनश्पक्ष िवरले लाि ू िनव सकेमा जनिाको समथवन हुनकुा साथै काम 

कावावहीमा असन्िलुन रहदँनै । नीद्धि द्धनणवयददे्धख द्धवकास द्धनमावणको कायवमा समेि अपनत्व तथाद्धपि भई सहयोिको भावनाको द्धबकास हुन्छ ।  

२. पारदतशणिा 

राज्यको नीद्धि द्धनणवय िहददे्धख कायावन्वयनसम्म नै नािररकको पहुचँलाई सदु्धनद्धिि िनुव सशुासनको महत्वपणूव पािो हो । 

नािररकलाई साववजद्धनक द्धनणवय िथा महत्वका द्धवषयमा ससुदू्धचि हुने अवतथामा कुनै द्धवषय िोप्य नहुने अवतथा िथा सरकारले नािररकको 

द्धहि र कल्याणका लाद्धि के काम िदैछ भनेर जान्ने अद्धधकार रहकेा अवतथालाई पारदद्धशव भद्धनन्छ । (िैसस सुशासन स्रोि पदु्धतिका, २०१४, 

पषृ्ठ ४) राज्यको द्धियाकलापमा रहकेो अपारदद्धशविा नै जनिामा असन्िदु्धष्ट, द्धवरोध िथा अन्य द्धवध्वंसकारी आिोश द्धनम्त्याउने कारक ित्व 

हुन जान्छ । भ्रष्टाचारजन्य द्धियाकलाप बढन,ु दण्डद्धहनिा बढन,ु न्यायको प्रत्याभदू्धिको अनुभदू्धि नहुन ुआद्धद कारणबाट राज्यमा जनिाको 

द्धवरोध िथा असन्िोषको िन्ध संमेि नआओस भनी पारदद्धशविालाई महत्वका साथ सशुासनको प्रमखु कडीको रूपमा द्धलई यसको अभ्यास 

िररएको हुन्छ । 

३. तितिको शासन 

राज्यको सशुासनको लाद्धि काननूलाई पक्षपािरद्धहि ढंिले प्रयोि िनुव पदवछ । सशुासनको तवच्छ काननूी आधारद्धशला 

आवश्यक हुन्छ जुन पक्षपािरद्धहि ढंिबाट लाि ू हुनपुदवछ । (UNESCAP, n.d. 2) राज्यशद्धक्तको प्रयोि िने द्धनकाय वा पदाद्धधकारीले 

काननूको अद्धधनमा रही आचरण, व्यवहार र द्धियाकलाप सञ्चालन िने पिद्धि कानून वा द्धवद्धधको शासन हो । (िैसस सुशासन स्रोि 

पदु्धतिका, २०१४, प.ृ ५) राज्यको सुशासनको लाद्धि नैद्धिक चररत्रको साथै नैद्धिक आचरण र व्यवहारको आवश्यकिा हुन्छ । द्धवकृद्धि र 

अपराधजन्य द्धियाकलापसंि सम्बद्धन्धि पक्षमा पद्धन दण्ड सजायको द्धनयम हुन्छ । त्यस द्धनयमको पालना िनुव सबै नािररकको किवव्य हुन 

जान्छ । अन्यथा कानून बमोद्धजम दण्ड िथा कावावहीको भाग्यदार हुन जान्छ । सबै नािररकको लाद्धि काननू समान हुन ु पदवछ । सबैले 

न्यायोद्धचि ढंिबाट कानूनी उपचार पाउन ुपदवछ । राज्यमा सशुासनको लाद्धि नभई नहुने महत्वपणूव पािो भनेको द्धवद्धधको शासन हो । 

४. तर्म्मेिारीपन 

राष्रको द्धजम्मेवार पद धारण िरेपद्धछ पदीय मयावदा कायम िरी त्यद्धह अनरुूप आफ्नो कायव िथा द्धजम्मेवारी समयमा नै पूरा िनुवपने 

हुन्छ । यद्धद समयमा नै कायव सम्पादन नभएमा जनिामा रोष िथा असन्िदु्धष्ट बदृ्धि हुन िई पद िथा संतथाप्रद्धि नै जनिाको द्धवश्वासद्धनयिा 

िमु्ने खिरा द्धसजवना हुन सक्छ । अद्धनयद्धमििा, द्धढलासतुिी हुनको अलावा अन्य भ्रष्टाचारजन्य कायव हुने सम्भावना रहनकुा साथै सेवाग्राही 

िथा जनिामा शंका पैदा िने ठाउँ रहन जान्छ । “यस अथवमा सेवा प्रदान प्रणालीलाई िोद्धकएको समयमा नै कायव सम्पादन िनुवपने भएकोले 

समय र अवद्धधलाई व प्रधानिा द्धदई सदु्धनद्धिि िनुव पदवछ । (Nag, 2018, 128) दशेमा सशुासन कायम िनव सेवा प्रदान प्रणाली चतुि, दरुूति 

राख्द ैसमय सीमाद्धभत्र नै सेवा द्धदई कायव सम्पादन िरेमा सेवाग्राही एवम ्जनिाको असन्िदु्धष्टको सामना पद्धन िनुव पदनै । 

५. सहमति उन्मुख  

समाजमा रहकेा फरक क्षेत्र, विव, वणव, द्धलङ्िको कारणले नीद्धि द्धनणवयहरूदेद्धख द्धवकास द्धनमावणको कायावन्वयन िहसम्म नै तवाथव 

बाद्धझने भएबाट समाजमा िन्ि द्धसजवना भई राज्यमा अशाद्धन्ि नहोस भने हिेुले सबैको चाहना र मािलाई न्यायपूणव िवरले सम्बोधन िनवका 

खाद्धिर समाजमा व्याप्त द्धवभदेको अन्त्य िरी सहमद्धि उन्मखु द्धदशामा जान ुद्धनिान्ि आवश्यक ददे्धखन्छ । जहाँ सहमद्धि उन्मखु द्धिर समाज 

अिाडी बढ्छ त्यहाँ हर क्षेत्र र िहमा नीद्धि द्धनणवय ददे्धख कायावन्वयन िहसम्म नै काम कावावही सचूारू ढंिले द्धवबाद रद्धहि भई अिाद्धड बढ्छ । 

सहमद्धि तवरूपको द्धनणवय िजुवमा भनेको त्यतिो द्धनणवय प्रद्धिया हो जसले सबै सहभाद्धिहरूको सहमद्धि मात्र नखोद्धज द्धपछद्धडएका िथा 

अल्पसंख्यक विवको द्धबरोध िथा असन्िदु्धष्टलाई न्यून र समाधान िरी सहमद्धिय द्धनणवय िरी उपलद्धब्ध हाद्धसल  िने हुन्छ । (Nag, 2018,  129)  

६. उत्तरदातयत्ि 

 साववजद्धनक सरोकारको द्धवषयमा साववजद्धनक पद धारण िने व्यद्धक्तले आफ्नो कायवको बारेमा साववजद्धनक जवाफ द्धदन ु नै 

जवाफददे्धहिा हो । (िैसस सशुासन स्रोि पदु्धतिका, २०१४, पषृ्ठ ४) उत्तरदाद्धयत्व सशुासनको आधारभिू आवश्यकिा हो । हरेक द्धनणवयका 



Historical Journal    Volume: 14       Number: 1      Feb. 2023                             अनिरुद्ध महर्जि 

 

  
98 

 
  

पद्धछ पररणाम हुन्छ र द्धनणवयकिावले सो द्धनणवयबाट आउने पररणामको जवाफ द्धदने, व्याख्या िने र जवाफददे्धह हुनपुदवछ । (Kahar and 

Nath, 2018, P. 2) 

जनिाको द्धवश्वास द्धजम्मेवार पद िथा संतथाको उत्तरदाद्धयत्वमा द्धनभवर हुन्छ । जहाँ उत्तरदाद्धयत्व वहनमा कमजोरी हुन्छ त्यहाँ 

नैद्धिक प्रश्न खडा भई जन द्धवश्वासमा प्रश्न द्धचन्ह खडा हुन्छ । त्यस बेला पदीय आचरण एवम ्हदै्धसयिमा दखल पदवछ । संतथामाद्धथ अद्धवश्वास 

द्धसजवना हुन्छ । यसरी राज्यको काम कावावद्धह नीद्धि, द्धनणवय एवम ्द्धवकास द्धनमावणका योजना िजुवमाददे्धख कायावन्वयन िहसम्ममा नै द्धजम्मेवार 

व्यद्धक्तको उत्तरदाद्धयत्व बहनको ठूलो महत्व रहकेो ददे्धखन्छ । यस अथवमा उत्तरदाद्धयत्वलाई द्धवद्धधको काननू र पारदद्धशविा द्धबना लाि ूिनव 

सद्धकंदनै । (UNESCAP, 3) 

७. प्रभािकाररिा र तनपुर्िा 

कायव िथा प्रद्धिया पद्धछको नद्धिजाले जनिाको इच्छा र मािलाई सम्बोधन िरेको हुन ुपदवछ । योजनाको लक्ष्य िथा उद्देश्यलाई 

अद्धधकिम ्रूपमा परूा िनव उद्धचि स्रोि र साधनको प्रयोि िरी सकारात्मक अनभुदू्धि द्धदन ुनै प्रभावकाररिा र द्धनपुणिा हो । कायव र प्रद्धियामा 

प्रभावकाररिा र द्धनपणुिा भएमा लक्ष्य द्धनधावरण बमोद्धजम जनिाको माि र इच्छाको सम्बोधन भएको हुन्छ । जसबाट जनिाले पणुव 

सन्िदु्धष्टको श्वास फेछव । प्रद्धिया र संतथाले ल्याउने पररणामले समाजको आवश्यकिालाई पररपदू्धिव िनुव पदवछ । जहाँ स्रोिको उत्कृष्ट 

प्रयोिलाई पररचालन िररन ु नै सशुासन हो । (UNESCAP,3) यसरी सुशासन कायम राख्न कायव प्रद्धिको प्रभाकाररिा र द्धनपणूिाले धेरै 

भदू्धमका खेल्छ । 

८. समिा र समािेतशिा 

सशुासनका लाद्धि समाज िथा समदुायमा रहकेा द्धपछद्धडएका विव, द्धलङ्ि िथा द्धवद्धभन्न अल्पसंख्यक जनिालाई अवसर र 

अद्धधकारको प्रत्याभदू्धि द्धदनको लाद्धि नीद्धि, द्धनणवय िह ददे्धख कायावन्वयन िहसम्ममा नै प्रद्धियािि रूपमा समिामलूक ढंिले उपयकु्त 

प्राथद्धमकिाको आधारमा द्धिनीहरूको समावेद्धशिाको अपररहायव हुन्छ । अवसरबाट बद्धञ्चि विव, समदुाय िथा क्षेत्रलाई अरू सरह 

समानतिरमा ल्याउनका लाद्धि राज्यिारा िय िररएको नीद्धििि व्यवतथा र पिद्धि नै समिा हो । यसमा सकारात्मक लैङ्द्धिक द्धवभदे र 

समाबेद्धशकरणको नीद्धि, प्रद्धिया र अभ्यास िररएको हुन्छ । (िैसस सुशासन स्रोि पदु्धतिका, २०१४, प.ृ ५) यसथव सुशासन कायम िनव 

उल्लेद्धखि आठ अवयवहरुलाई मध्यनजर राद्धख राज्यको काम कावावही एवम ्द्धनणवय प्रद्धिया िथा कायावन्वयन पक्षलाई अभ्यास िनुव पदवछ ।  

पञ्चशील 

शील भनेको राम्रो आचरणको लाद्धि नभई नहुने व्यवहार हो । शीलको साधारण अथव सदाचार हो । काय ् र वाक सदु्धशद्धक्षि 

हुनलुाई शील भद्धनन्छ । यस अथवमा सारा द्धनदोष िणुरूपी शरीरको टाउको भएको वा भावलाई शील भद्धनएको हो । (शाक्य, द्धव.सं. २०७६, 

प.ृ २४) शररर र वचनलाई सदु्धशद्धक्षि िरी कुशल धमवको भरोसा हुने र शरण तथल हुने उपधारण अथवमा पद्धन शील शब्द प्रयोि हुन्छ । 

त्यसैले शील परैु असल िणु धमवको जरा हो : बोट हो । (द्धभक्ष ु ज्ञान पदु्धणवक (अन.ु), द्धव.सं. २०३६, पषृ्ठ ि) शील चाररत्रशील िथा 

वाररत्रशील िरी दईु प्रकारका छन ्। पालना िरी पणूव हुने वा श्रिापणूव भएर िररने चाररत्र शील हो । श्रिाले आरक्षण िनव नहुने छोद्धडद्धदन ुपने 

वा द्धवरद्धििफव  पूणव हुने वाररत्र शील हो । चाररत्र शील पालना आफ्नो आत्मा िौरवले तवच्छाले िनुव पदवछ मात्र कसैले भनेको कारणले होइन । 

(आचायव द्धभक्ष ुकुमार काश्यप, द्धव.सं. २०६०, प.ृ  ५६ ।) 

दश पारद्धमिा, दश राजधमव, दश पुण्यद्धिया, कुसल कमव, सप्त आयवधन, सप्त द्धवसदु्धि मािव, आयव अष्टाङ्ि मािव लिायिको बुि 

द्धशक्षामा शीलको तथान उच्च रहकेो छ । (अनसुूची १ मा द्धदइएको छ) बिु द्धशक्षामा धेरै सदु्धनएको र प्राथवना िने िररएको शील मध्ये 

पञ्चशील वाररत्र शीलमा पदवछ । द्धवशेषि िहृतथीहरूको आचरण (बज्राचायव (अन.ु), द्धव.सं. २०७०) पररशिुको लाद्धि नभई नहुने 

वाररत्रशीलको रूपमा पञ्चशीललाई द्धलएको छ । यसको पालना िनुव मानवको न्यूनिम व्यवहार हो । यसैलाई मध्यनजर राद्धख दोस्रो 

द्धवश्वयिु पिाि द्धवश्वमा दखेापरररहकेो शीियिु काद्धलन िनाव, बैमनतय िथा शद्धक्त राष्रहरु प्रद्धि ध्रदु्धवकरणको पररवेक्षमा सन ्२९ अद्धप्रल 

१९५४ मा ित्काद्धलन चीनका प्रधानमन्त्री चाउ एन लाई र भारिका प्रधानमन्त्री जवाहरलाल नेहरु बीच एक आपसमा पारतपररक द्धवश्वास र 

सहयोिको भावना अनरुुप बेइद्धजङ्िमा सम्झौिा भएको द्धथयो । जसलाई पञ्चशीलको द्धसिान्िको रुपमा द्धचद्धनन्छ । केद्धह द्धदन पद्धछ नै 

कोलम्बोमा एद्धशयाद्धल राष्रहरुको प्रधानमन्त्री तिरीय बैठकमा प्रतििु िररयो । सन ् १९५५ मा इन्डोनेद्धशयाको वाङ्िडुङ्िमा असंलग्न 
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राष्रहरुको आन्दोलनको बैठकले समेि अवलम्बन िरेपिाि् यसको महत्व िथा प्रचारले व्यापकिा पायो । महानाम सतु्तमा उपासकबाट 

पञ्चशीलको पालना भएमा शील सम्पन्न हुन्छ भद्धन धम्म दशेना द्धदन ुभएको द्धथयो । (बज्राचायव (अन.ु/ सं), द्धव.सं. २०५५) 

शाक्यमदु्धन बिुिारा बिुत्व लाभ पिाि अरहि लाभ प्राप्त ६१ जना द्धभक्षुहरु संघमा आवि भएसँिै बिुबाट चरथ द्धभक्खवे 

चाररकंको सम्बोधन िद ैबहुजन द्धहिाय, बहुजन सखुायको लाद्धि ४५ वषवसम्म अनरवि रूपमा धम्म दशेना भयो । यसै िममा बिु द्धशक्षामा 

द्धवद्धभन्न प्रसंि िथा घटनािममा पञ्चशीलको महत्व जोद्धड माद्धनसको नैद्धिक चाररद्धत्रक पररशिुिाबाट नै समाज र राष्रको द्धहि िथा 

कल्याण हुने मािवबारे बिुबाट थपैु्र धम्म दशेना द्धदईएको द्धथयो । धम्म दशेना िने िममा पञ्चशीललाई वाररत्र शील, पञ्चशील, पञ्च 

द्धशक्षापद, चिवद्धिव द्धनयम, िरु धम्म, आयव धम्म, िहृतथ शील, द्धनत्य शील, आयव कान्ि शीलको नामबाट सम्बोधन िरीएको प्रसंि 

द्धत्रद्धपटकमा पाइन्छ । (द्धभक्ष ुज्ञान पदु्धणवक (अन.ु), द्धव.सं. २०३६) अि सबैले सबैको द्धहिमा आधाररि पञ्चशीलबारे पञ्चसील सतु्तमा 

(बज्राचायव (अन.ु/ सं.), द्धव.सं. २०३५) द्धनम्न अनुसार उल्लेख िररएका छन ्। 

१) प्राणी द्धहसंाबाट द्धवरि हुने  

२) नद्धदएको नद्धलने (चोरी ठिीबाट अलि हुने) 

३) व्यद्धभचारबाट अलि हुने 

४) झठू्ठो कुराबाट अलि हुने 

५) सरुापान आद्धद नशालु पदाथवबाट अलि हुने । 

माद्धथ उल्लेद्धखि शीलहरुलाई दहेाय अनसुार व्याख्या िनव सद्धकन्छ । 

१. प्रार्ी तहिंसाबाट तिरि हुने  

संसारमा रहकेा सबै सत्व प्राणीहरुको हत्या निने भनी प्रण िरी कुनै प्रकारको हत्या द्धहसंा वा त्यससँि सम्बद्धन्धि सबै प्रकारका 

चोट िथा आघािलाई द्धनषेध िररएको हुन्छ । मानव जीवनमा कसैलाई चोट परुयाउन,ु अपमान िनुव, िाली िनुव, कुटन ु जतिा िेषपणूव 

कायवहरुबाट अिल हुने आचरण पद्धन यो शीलको पालना िनुव हो । नररसाउने, खराब इच्छा नहुने, िेष िथा अरूप्रद्धि बैरभाव नहुन ुजतिा 

अिोधको आचरणले सुसम्पन्न हुन ुनै पञ्चशीलको पद्धहलो शीलको पूणवपालना हो । । यस शीलले सबै सत्व प्राणी प्रद्धि मैत्री भावना िथा 

करुणा जिाउँछ ।  

२. नतदएको नतलने (चोरी, ठिीबाट अलि हुने)  

अकावको कुनै पद्धन प्रकारको वति ुवा सम्पद्धिप्रद्धि लोभ रद्धहि जीवन जीउन ुनै यसको पालना िनुव हो । अकावको धन, सम्पत्ती वा 

वतिकुो चोरी निने, ठिी निने, करकाप वा जबरजतिीपणूव ढंिले कब्जा निने वा लुटने िथा डकैटीजन्य द्धियाकलापबाट टाढा बतने, घसु 

नद्धलने जतिा पक्षहरु यस शीलमा अन्िरद्धनद्धहि हुन्छ । यस अथवमा लोभलाई त्याि िरर अकावको सम्पद्धत्तको अद्धधकारलाई सम्मान िने पक्ष 

रहकेो छ । यस शील धारणा िनेले आफ्नै द्धशप र श्रममा द्धवश्वास िरी मेहनि िथा नैद्धिकिा र इमान्दारीिालाई उच्च प्राथद्धमकिामा राखी 

आत्म द्धनभवर रहने तवभावको द्धवकास िछव । आफ्नो तवाथवको लाद्धि अरुलाई हानी, कुभलो या नोक्सान हुने कायवलाई द्धनतिेज िररएको हुन्छ । 

३. व्यतभचारबाट अलि हुने 

नैद्धिक मलू्य मान्यिा द्धवपररि यौनदरूाचार वा यौन अपराधमा संलग्न नहुने द्धशक्षा पद हो । इन्रीयलाई संयम िररकन कसैप्रद्धि 

पद्धन यौन द्धहसंा, अपराध, दरूाचार, बलात्कार जतिा द्धियाकलाप निने नै यो शीलको पक्ष हो । यस शीलको पालनाले लैद्धिक सदभाव िथा 

सम्मानको पालना िनव िथा यौनजन्य िलि द्धियाकलापमा नलािी आदशव नैद्धिक चररत्र तथाद्धपि िनव पे्रररि िररएको हुन्छ ।  

४. झूठ्ठो कुराबाट अलि हुने 

आफ्नो तवाथव पररपदू्धिवको लाद्धि बद्धन बनुाई अकावको हानी हुने िरी झठु्ठो कुरा िने प्रवदृ्धिलाई द्धनतिेज िररएको यस शीलको 

पालनाले समाजमा द्धवश्वास, मैत्री, सद्भाव कायम हुन्छ । यस द्धशक्षाले अकावको चकुली िने, कडा बचि बोल्ने, अनावश्यक कुरा िरी समय 

द्धविाउने जतिा झठु्ठो कुरा बोल्ने प्रवदृ्धि एवं द्धियाकलापलाई पूणवरुपले द्धनषेध िररएको हुन्छ । सत्य, न्याय र यथाथवलाई तथाद्धपि िररएको 

हुन्छ । यसको पालनाले अकावको हानी हुने कुनै प्रकारको झठु्ठा एवं िलि द्धनयिबाट हुने कायवलाई पणूवरुपले वद्धजवि िररएको हुन्छ । कसैलाई 
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झकु्याउने, झलुाउने, दवुाउने, ठग्न,े द्धविाने िलि सल्लाह द्धदने जतिा कायवहरु हुदँनै । 

५. सरुापान आतद नशालु पदाथणबाट अलि हुने 

आफ्नो इद्धन्रयलाई असन्िलुन, बेहोस िथा असंयद्धमि पारी नैद्धिक, शारीररक, सामाद्धजक िथा आद्धथवक पक्षमा समेि हार् स 

ल्याउने द्धियाकलापलाई उत्पे्रररि िने यस प्रकारको मादक पदाथवको सेवनलाई द्धनषेध िनुव यसको उद्देश्य हो । मनलाई तपष्टरुपले संयम राख्नु 

पदवछ भन्ने यसको ममव हो । पञ्चशील ग्रहण िने द्धशक्षालाई जीवनको हरेक पलमा लाि ूिनव सकेमा समाजमा मैत्री, करूणा जाग्छ । कुनै 

प्रकारको चोरी, ठिी, डकैद्धि, लुटपाट झै–झिडा, हुलदिंा, द्धहसंा, बलात्कारजन्य घटना हुदँनै । आफ्नो फाइदाको लाद्धि झठू्ठो खेिी िथा 

चकुलीको िन्ध नै रहन्न र समाजमा नैद्धिक ह्रास ल्याउने मादक पदाथवको प्रयोि नै हुदनै । घुसखोरी, ठिी धन्दा मारकाट, चोरी डकैद्धि 

लुटपाट बलात्कार जतिा अपराध र भ्रष्टाचारबाट मकु्त नैद्धिक सचुररत्रले पररपणूव मानव सभ्यिाको उच्च तथानमा रहकेो सनु्दर शान्ि 

समाजको द्धनमावण हुन्छ ।  

पञ्चशीलको ग्रहणले दशे िथा राज्यमा द्धवश्वास, मैत्री िथा करूणा फैद्धलन्छ । साथै यसबाट पाँच सकारात्मक पररणाम र फल वा 

आनशंृस (िुण) प्राप्त हुन्छ । शील सम्पन्न व्यद्धक्तहरूको आनशंृस यस प्रकार छ । (बज्राचायव, (अन.ु/ सं), द्धव.सं. २०५६, प.ृ ५१८ ।)  

१) ठूलो भोि सम्पद्धत्त लाभ हुन्छ । 

२) कल्याण कीद्धिव शब्द फैद्धलन्छ । 

३) जनुसकैु ठाउँमा िए पद्धन द्धवशारद भई चपु नलाद्धि उपद्धतथद्धि हुन्छ, द्धनद्धभवक हुन्छ ।  

४) संमसू भई मतृ्य ुहुन्छ । (होस पूववक मतृ्य ुहुन्छ) 

५) मतृ्य ुपद्धछ तविव लोकमा उत्पन्न हुन्छ । 

शीलवान वा शील सम्पन्न व्यद्धक्तहरू भएमा समाज वा राष्र सभ्य, ससुतकृि, शान्ि, आनन्ददायी भई जनिाको जीवन सनु्दर र 

सहज हुन्छ । जीवनमा शील रद्धहि भएर सय वषव बाँच्न ुभन्दा शीलवान भएर एक द्धदन बाँच्न ुअद्धि उत्तम हुन्छ । जीवन साथवक हुन्छ । 

(बज्राचायव, द्धव.सं. २०५८, प.ृ १०१) 

पञ्चशील र ििणमान सशुासन बीच िुलनात्मक सम्बन्ि  

विवमान यिुमा दखेा परेका समतयाको द्धनराकरण वा िररबी उन्मलुन िरी जनिा र समाजको उत्थानको लाद्धि राज्य व्यवतथामा 

सशुासन कायम िनव ८ वटा सशुासनका अवयवहरू (सहभाद्धििा, पारदद्धशविा, द्धवद्धधको शासन ,द्धजम्मेवारीपन, सहमद्धि उन्मखु, समिा र 

समावेशी, प्रभावकाररिा िथा द्धनपणुिा र जवाफददे्धहिा) र २६०० वषव अिाद्धड ित्काद्धलन महाजनपद, जनपद, महानिर िथा निरहरूका 

जनिा र समाजको सवु्यवतथाको लाद्धि बिुबाट दशेना भएका पञ्चशील बीचमा के सम्बन्ध छ भनी द्धनम्नानुसार द्धवशे्लषण िरी प्रकाश 

पाररएको छ ।  

१. पञ्चशील र सहभातििा 

प्राणी द्धहसंाबाट द्धवरि हुने शीलले अद्धवद्धहसंा र अिोध बदृ्धि भ ै ररसाउने, खराब इच्छा हुने, िेष िथा अरूप्रद्धि बैरभावपूणव 

चररत्रलाई प्रहाण िरी एक आपसमा द्धवश्वास िथा सदभाव सद्धहिको मैत्री र अद्धबरोधी भावनाको द्धबकास हुने िदछव । विुको द्धशक्षा र 

अभ्यासमा सबै मनुष्य समान हुन्छ । त्यहा कुनै विव, िप्का, जािी, रङ्ि, द्धलङ्ि, पेशा, वणवको आधारमा भदे रहकेो पाईदैन । नद्धदएको 

नद्धलने शीलले लोभ चररत्रलाई द्धनतिेज िरी दान िथा करुणा भाव उत्पद्धि िदछव । झठुो नबोल्ने शीलले सत्यलाई अंद्धिकार िने भएबाट 

हरेक प्रकारका षडयन्त्रलाई प्रहाण िरीएको हुन्छ । उल्लेद्धखि शीलको पूणविाबाट माद्धनसमा रहकेो राि , िेष, मोहबाट द्धसद्धजवि हुने सबै 

प्रकारका षडयन्त्र एवं तवाथवलाई त्याि िरीएको हुन्छ। जो कोही पद्धन संघमा समावेश हुनको लाद्धि शीलको द्धशक्षापद पद्धहलो आधार हुने 

भएकोले शील सम्पन्न समाज वा राष्टमा कुनै द्धकद्धसमको पवूावग्रह, आग्रह, भदेभाव लिायिका द्धहसंायकु्त वािावरण हुदँनै । िसथव 

पञ्चशीलको पक्षले विवमानको सुशासनको अवयव मध्ये एक सहभाद्धििालाई तवि: अंद्धिकार िररएको प्रष्ट ददे्धखन्छ ।  

२. पञ्चशील र पारदतशणिा 

शीलले द्धनदोष एवम ् नैद्धिकवानको लाद्धि आचरण शदु्धिकरणमा जोड द्धदई शिुिा एवम ्इमानदाररिा कायम िदवछ । नद्धदएको 
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नद्धलने शीलले लोभ चरीत्रको िनु्जायस नै नरहने भएको हुनाले भ्रष्टाचारजन्य द्धियाकलापको तवि: अन्ि भएको हुन्छ। झठुो नबोल्ने 

शीलमा सत्यिा कायम रहने भएबाट कुनै प्रकारका षडयन्त्र र लुकाद्धछपीको िन्ध नै रहन्दनै । यस अथवमा पञ्चशीलको उपद्धतथद्धिले 

पारदद्धशविा कायम िनव कुनै कसर बाँकी रह्दनै ।  

३. पञ्चशील र तितिको शासन 

जहाँ शील हुन्छ, त्यहाँ नैद्धिकिा हुन्छ । शीलको पणूव पालनाबाट भ्रष्टाचार, ठिी, चोरी, द्धहसा, बलात्कार लिायि अपराधजन्य 

िथा बेहोसीपणूव द्धियाकलाप हुन द्धददैन । शीलले सबैलाई सचेि र सिकव  िरी नैद्धिकवान बनाइ राखेको हुन्छ । विवमान अवतथाको कानून र 

आचरण भन्न ुनै शीलमा द्धनद्धहि छ । िसथव पञ्चशीलको पूणव पालना िनुव नै द्धवद्धधको शासन कायम हुन ुहो । 

४. पञ्चशील र तर्म्मेिारी बहन  

प्राणी द्धहसंाबाट द्धवरि हुने शीलले अद्धवद्धहसंा र अिोध बदृ्धि भ ैररसाउन,े खराब इच्छा हुने, िेष िथा अरूप्रद्धि बैरभावपूणव चररत्रलाई प्रहाण 

िरी एक आपसमा द्धवश्वास िथा सदभाव सद्धहिको मैत्री र अद्धबरोधी भावना, नद्धदएको नद्धलने शीलले लोभ चरीत्रको िनु्जायस नै नरहने झठुो 

नबोल्ने शीलले सत्यमा दृि हुने ,व्यद्धभचारबाट अलि हुने शीलले काम द्धमथ्याचारबाट अलि हुने र सरुापान आद्धद नशालु पदाथवबाट 

अलि हुने शीलले बेहोसीपणूव कायव हुन नद्धदने भएबाट पञ्चशीलको पणूव पालना सद्धहि सम्पादन हुने कायव अवश्य द्धजम्मेवारीपणूव नै हुन्छ । 

िसथव जो पञ्चशीलमा िद्धलन भई तवच्छ, इमानदार र होद्धशयार हुन्छ उ पक्कै द्धजम्मेवारी बहन िनेमा पछव । 

५. पञ्चशील र सहमति उन्मुख  

कसैमाद्धथ द्धहसंा निरी अद्धवरोधी भावना र िेष नराख्ने अिोध एवं सहनशील प्रकृद्धिको आचरण िथा मैत्री भावनाले समाजमा 

िण्िको अवतथा आउँदनै । नद्धदएको नद्धलने, सत्य बोल्न,े सुरापान आद्धद नशालु पदाथवबाट अलि हुने पञ्चशीलको उपद्धतथद्धिले राज्य 

सञ्चालनमा सहमद्धि उन्मखु वािावरणको द्धसजवना हुन्छ । 

६. पञ्चशील र र्िाफदेतहिा 

बिुकाद्धलन समयमा उत्तरदाद्धयत्व नैद्धिकिामा जोडेको हुन्छ । शीलमा प्रद्धिबि भई आफ्नो काम किवव्यको पालना िनव उद्दि 

रहन्छ । वाद्धचक, काद्धयक एवं मनबाट कुनै द्धकद्धसमको अरू प्रद्धि हाद्धन निनव शीलले द्धनदशेन द्धदएको हुन्छ । त्यसै िरी आफ्नो व्यद्धक्तत्वमा 

तवच्छिा सद्धहि सदाचार भ ैकाम प्रद्धि इमानदार हुन पञ्चशीलको पालनाले विवमान सन्दभवमा प्रशासनको पािोसँि िांद्धसएको जवाफददे्धहिा 

वा उत्तरदाद्धयत्व समेद्धटएको ददे्धखन्छ ।  

७. पञ्चशील र समिा र समािेशीिा 

नररसाउने, खराब इच्छा नहुने, िेष िथा अरूप्रद्धि बैरभाव नहुनु जतिा अकोधको आचरणले ससुम्पन्न हुने र सबै सत्व प्राणी प्रद्धि 

मैत्री भावना सद्धहिको प्राणी द्धहसंा निने िथा सत्य बोल्ने एवं नद्धदएको नद्धलने शीलको पक्षले दान िथा करुणाको भावना तवभाद्धवक रुपले 

नै द्धबकाश हुने भएबाट समिा र समावेशीिालाई पञ्चशीलले पणूविा प्रदान िरेको ददे्धखन्छ ।  

८. पञ्चशील र प्रभािकारी िथा तनपूर्िा 

राज्य सञ्चालनमा तवच्छिा एवम ्इमानदाररिा कायम िरी सबैको द्धहि िथा कल्याण होस भनी अद्धवद्धहसंा र अद्धवरोधी, राि 

रद्धहि, सत्यमा द्धबश्वास रद्धह द्धनद्धभवक िथा शीलबाट पररत्यािको भावना उत्पन्न हुने भएबाट राज्यका द्धजम्मेवार व्यद्धक्तको राज्य सञ्चालन 

प्रभावकारी र द्धनपणूिाले यकु्त हुन्छ । जनिाका आवश्यकिा िथा समतयाको समाधानलाई प्रभावकारी एवम ् द्धनपणूपणूव ढंिले समाधान 

िरेको हुन्छ । राज्यमा पञ्चशीलको पालना भएमा छन्द, िेष, भय र मोहको कारणबाट हुन ुपनेलाई नहुने, िनुव पनेलाई निने अद्धन नहुनु 

पनेलाई हुने, निनुव पनेलाई िने जतिा चार अिद्धि (छन्द िद्धि, िेष िद्धि र भय िद्धि र मोह िद्धि) (बज्राचायव, (अनु./सम्पा), द्धव.सं. २०५६) 

बाट हुने िलि द्धनणवय िथा कायवको व्यवहार पणूवरुपले समाप्त भ ैराज्यमा सुशासन कायम हुन कुनै बाधा, अवरोध रहन्दनै । 

बुद्धकातलन समार्मा पञ्चशील र सशुासनको प्रसिंि 

बिुले ित्काद्धलन अवतथामा पद्धन राज्य सञ्चालनमा राजा िथा कमवचारीबाट हुने िैरद्धजम्मेवारीको कारण जनिाले पीडा भोग्नु 
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परेको यथाथविालाई मध्यनजर राखी सबैको कल्याण होस भद्धन भरू जािक (१२७) मा कोशल नरेश प्रसेनद्धजिबाट िैद्धथवकहरूसँि घसु 

द्धलएको प्रकरण, जनसन्ध जािक (४६८) मा कोशल नरेश प्रसेनद्धजि काम रािमा द्धलप्त हुदा जनिाले द:ुख पाएको घटना, राजोवाद 

जािक(५५१) मा कोशल नरेश प्रसेनद्धजिलाई मदु्दा माद्धमलामा ठीक ढंिले द्धनणवयको दशेना, राजोवाद जािक(३३४) र िेसकुश 

जािक(५२१) मा कोशल नरेश प्रसेनद्धजिलाई धमावनसुार राज्य िनेबारे दशेनाको कारण सो जािक कथाहरुको दशेना िरी पञ्चशीलको 

पालनाबाट धाद्धमवक रुपले राज्य संचालन िनवको लाद्धि उपदशे द्धदएको द्धथयो ।  

दमु्मेध जािक (५०)मा ब्रम्हदत्त राजकुमारले राज्यमा सुशासन कायम िनवको खाद्धिर पञ्चशीलको पालना निने दरूाचारी 

अपराधीहरुलाई राज्यबाट कठोर सजाय सद्धहि बद्धल द्धदने घोषणा िरी िह लिाएको बणवन उल्लेख छ । (बजाचायव, (अन.ु), द्धव.सं. २०६८) 

कुरु धमव जािक (२७६)मा कुरु राष्रका राजाददे्धख दरवारका कमवचारी समेिले सकु्ष्म रुपले पञ्चशीलको पालना िरेको र शील 

भङ्ि होला भनी अत्यन्िै सिकव िा अपनाई राज्य संचालन िरी सुव्यवतथा कायम िरेको उल्लेख छ । (बजाचायव, २०६८) 

नद्धन्दय द्धमिराज जािक (३५८)मा जंिलका सबै जीवजन्िलुाई राजाबाट अभय प्रदान िराई राजालाई पञ्चशील तथाद्धपि िरी 

चार अिद्धि नहोस,् दश राजधमवको द्धवरूिमा निई धमवपवूवक न्यायपवूवक राज्य िनुव पदवछ भनी केही समय राजासँिै द्धविाएको घटनाको 

उल्लेख िररएको छ । (बजाचायव, द्धव.सं. २०६८) 

महाहसं जािक (५३४) मा वाराणसी राजाले रानी खेमाको सपनालाई द्धवपनामा पररणि िररएको कथनको प्रसंिमा द्धचत्रकुटका 

बोद्धधसत्व हसं राजा धिृराष्टसंिको वािावलापमा वाराणसीका राजाले राज्य सञ्चालन द्धवद्धध िथा अवतथा, जनिाको सखु र शाद्धन्िको 

व्याख्या िरी राष्र उत्पीडन रद्धहि, उपरव रद्धहि, जवरजद्धति िनुव नपने, समिापवूवक राज्य सञ्चालन भरैहकेा, राम्रो मान्छेहरूले सम्मान 

पाइरहकेा, िलि व्यद्धक्तहरू टाढा नै रहकेो, अधमवलाई छोडेर धमावचार िरी शीलसद्धहिको दश राजधमवको पालनाबाट कुनै कसैको अवरोध 

िथा द्धबरोधको िनु्जायस नभई सुशासन कायम भएको उल्लेख िररएको छ । (बजाचायव, २०६८)  

चक्कवद्धि द्धसहनाद सुत्तमा चिवद्धिव राजाको शासनमा पञ्चशीलको पालनाबाट धाद्धमवक रुपले राज्य संचालन भएको उल्लेख 

िरीएको छ । चिवर्विी राजा जहां पगु्छ, त्यहाका राजा िथा जनिािारा पञ्चशीलको पालना िरी अनशुासन कायम होस भनी राज्य 

हतिान्िरण िरेर तवािि िररएको उल्लेख छ । राज्यमा अपराधजन्य द्धियाकलापलाई दण्डिारा द्धनयन्त्रण िनव नसद्धकने िर दानिारा उपकार 

िरेर उद्धचि काममा जनिालाई लिाउन ुपने र शीलिारा प्रद्धशद्धक्षि पानुव पदवछ भद्धनएको छ । राज्यमा चिविी राजाले िररवी द्धनवारणलाई 

प्रमखु तथान नद्धदई शील भङ्ि िद ैिएमा आयु र वणव िद्धमक रूपमा घट्द ै१० वषवमा झने अद्धन त्यस अवतथामा राज्यमा चरम अपराध, 

दरूाचार बढ्ने उल्लेख िररएको छ । मानव जीवन र पशपंुछीको जीवनमा केही फरक नहुने र एक अकाव प्रद्धि द्धिब्र दभुाववना, द्धिब्र काटमार, 

द्धिब्र व्यापाद (प्रद्धिद्धहसंा) द्धिब्र आधार (िोध) िने द्धचिका हुनेछ । आमा–बाब,ु भाई–बद्धहनी, जेष्ठजन जतिा सबैको मान मयावदा एवम ्नािा 

समेिको अन्ि हुने दारूण द्धचत्रण िररएको छ । (बज्राचायव, (अन.ु/सम्पा), द्धव.सं. २०५६) 

कूटदन्ि सतु्तमा प्राणी द्धहसंा, अन्न/धानको नाश हुने िरी यज्ञ िनुव भन्दा जनिाका लाद्धि रोजिारी द्धसजवना, द्धकसानको लाद्धि द्धबऊ 

र भाि, कमवचारीको लाद्धि िलवको व्यवतथा िनव सकेमा दशेमा चोरी, डकैिी, द्धहसंा िथा अपराधजन्य द्धियाकलापको द्धनमूवल भई दशेमा 

जनिा िथा राजा दबैुको द्धहि सखु हुने र कुनै डर, त्रास नमानी बच्चाहरूलाई खेलाएर घरका ढोकामा िालापद्धन लाउन ुनपने िथा भयग्रति, 

त्रासमय द्धनदवयी िथा अपराधजन्य द्धियाकलापबाट ग्रद्धसि राज्यलाई राजाले कसरी शान्िद्धप्रय, भयरद्धहि सुखी जीवनले भररपणूव आदशव 

राज्य द्धनमावण िने बारेको ज्ञान सद्धहि माद्धनसको अद्धन्िम उद्देश्य शीलवान भई द्धचत्तलाई पररशिु, तवच्छ, द्धनमवल र क्लेशरद्धहि प्रज्ञामय 

जीवन नै सखुकर हो भनी उल्लेख िररएको छ । (बज्राचायव, (अन.ु/सम्पा), द्धव.सं. २०५६) राज्यमा शाद्धन्ि सरुक्षा कायम िरी जनिाको द्धजउ 

धनको सरुक्षा, भय त्रास रद्धहि आनन्द सखुी जीवन द्धजउनलाई पञ्चशीलको पालनालाई जोड द्धदईएको छ । अन्यथा खोजी खोजी काननूी 

दायरामा ल्याई सजाय द्धदन्छ । जो कोद्धह पद्धन सजायबाट उम्कन सक्दनै भद्धन सशुासनको लाद्धि प्रत्येक नािररकले शील पालना िरी नैद्धिक 

आचरण कायम िनुवपने उल्लेख रज्ज सतु्तमा िररएको छ । (द्धभक्ष ुवोद्धधसेन महातथद्धवर, द्धव.सं. २०७२) 

यसथव विवमान आधदु्धनक यिुमा राज्य प्रणालीको सफलिा र मानव द्धवकाससँि िांद्धसएको सुशासनको लाद्धि आजभन्दा २६०० 

वषव अद्धघको बिु द्धशक्षाबाट प्राप्त पञ्चशीलको पालनालाई प्रत्येक नािरद्ध कबाट हदयददे्धख अंद्धिकार िनुवको द्धवकल्प ददे्धखन्दनै । 
 

तनचोड 

मानव समाजको द्धवकाससँिै आइपने अनेकौ सकारात्मक िथा नकारात्मक द्धवषयवतिमुा बिु द्धशक्षाको अनशुरण िरी 
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व्यवहारमा उिानव सद्धकएमा फलदायी हुने कुरामा दईुमि छैन । राजनैद्धिक, आद्धथवक, सामाद्धजक, मानद्धसक द्धवषयवतिकुो साथै व्यद्धक्तको 

आचरण िथा नैद्धिकिाको पक्षमा बुििारा द्धवद्धभन्न घटना पररवेशको िममा धमव दशेना भएको द्धथयो । मानवको द्धहि िथा मदु्धक्तको लाद्धि 

मािवद्धनदशेन भएको बिु शासन विवमान पररवेशमा पद्धन राज्यको सवु्यवतथा कायम िनव अपनाइने सशुासनको पािोमा उद्धिक्कै उपयोिी 

द्धसि भएको ददे्धखन्छ । व्यद्धक्तिि चररत्र द्धनमावणददे्धख समाज र राष्रको हर क्षेत्रमा पञ्चशीलले नैद्धिकिा, इमानदाररिा, लिनद्धशलिा, त्याि, 

िपतया लिायि सबै द्धहिकारी कायवलाई नै ध्यान द्धदएको ददे्धखन्छ । आफ्नो व्यद्धक्तिि तवाथवपदू्धिवको लाद्धि अरूलाई हानी िथा अन्यायपूणव 

व्यवहार ददे्धखंदनै । समाज र राष्रको हर क्षेत्रमा पञ्चशीलको उपयोद्धििा िथा उपादयेिा अझै प्रिाढ रहकेो प्रष्ट हुन्छ । यसथव विवमान 

आधदु्धनक यिुमा राज्य प्रणालीको सफलिा र मानव द्धवकाससँि िांद्धसएको सशुासनको लाद्धि आज भन्दा २६०० वषव अद्धघको बिु 

द्धशक्षाबाट प्राप्त पञ्चशीलको पालनालाई प्रत्येक नािरीकबाट र् हदयददे्धख अंद्धिकार िनुवको द्धवकल्प ददे्धखन्दनै ।  

तनष्कर्ण 

म/मेरो भन्ने राि, िेष र मोह नै अपराध, चोरी, द्धहसा, बलात्कार ठिीको कारक ित्व हुन ्। सद्धकच्च श्रामणेरको प्रसिमा चञ्चल 

द्धचि र दरुाचारी भएर सय वषव बाच्नुभन्दा बरू शीलवान र ध्यानी (समथ वा द्धवपश्यना) भएर एक द्धदन मात्र बाँच्नु नै उत्तम हो । (बज्राचायव, 

द्धव.सं. २०५८, पेज १०१) भनी उल्लेख िररएको छ । सबै खाले अपराध िथा भ्रष्टाचारजन्य अमानवीय द्धियाकलापलाई द्धनरुत्साद्धहि िरी 

द्धवकृद्धि र द्धवसंिद्धिलाई तथानमा आउन नद्धदन मानव मात्रले पालना िनुवपने पञ्चशीललाई मात्र तथाद्धपि िनव र ग्रहण िनव सकेमा समाज र 

राष्रमा नैद्धिक मलू्य मान्यिा सद्धहि सशुासन कायम हुन्छ । िसथव शीलको पालनासंिै पररत्यािले क्लेशलाई द्धनरोध िनव पे्रररि िदवछ । 

त्यसैिरी क्लेश उन्मलुनको लाद्धि आत्म द्धनयन्त्रण िथा दृि संकल्प हुने िपले द्धवद्धधको शासनलाई बढावा द्धदन्छ । िप द्धबनाको द्धचि 

चञ्चल र द्धवचद्धलि हुन्छ । चञ्चल र द्धवचद्धलि द्धचिले एकाग्रिाको भङ्ि हुन्छ । काय, बचन, मनबाट िरीने कुशल कमवका लाद्धि द्धचिको 

एकाग्रिाको आवश्यक रहने भएबाट िप द्धबना सम्यक व्यायाम असम्भव हुन्छ । द्धचत्तको एकाग्रिाले नै यथािव ज्ञान उत्पन्न हुन्छ । (महजषि, 

नव.सं. २०७७, पषृ्ठ, ७३ ) िी प्राप्त ज्ञान नै नैद्धिक मलू्य मान्यिामा रही इमानदार िथा सचुररत्रमा आधाररि भई द्धनवाणव मािवमा पे्रररि मािव 

दशवन भएको अथवले पञ्चशीलको सान्दद्धभवकिा, महत्व िथा उपयोद्धििा महान रहकेो यथािविा नै यस लेखको द्धनष्कषव रहकेो छ । 

अनुसचूी 

दश पारतमिा : बोद्धधसत्व चयावका दान, शील, नैष्िम्य, प्रज्ञा, वीयव, क्षाद्धन्ि, सत्य, अद्धधष्ठान, मैत्री, उपेक्षा नै दश पारद्धमिा हुन । 

दश रार्िमण : राज्यमा सशुासन िथा सवु्यवतथा कायम िनव राज्य प्रमखु एवं हर क्षेत्रका नेितृ्व विवले पालना िनुवपने दान, शील, पररचाि, 

अज्जव, मधव, िप, अिोध, अद्धवद्धहसंा, क्षाद्धन्ि र अद्धवरोधी िरी दशवटा अवयवलाई दश राजधमव भद्धनन्छ । 

दश पुण्यतिया : कुशल कायविारा पुण्य सञ्चय िद ैसखुी जीवन द्धजउनलाई पालना िनुवपने दान द्धदन,ु शील पालना िनुव, भावना वदृ्धि िनुव, 

अपचायन (मान्यजन जेष्ठलाई) मान सम्मान िनुव, वेयावचन (मान्यजनलाई सेवा िनुव), पद्धिदान (पणु्य दान द्धदन)ु, पिानमुोदन (अरूले द्धदएको 

दानलाई अनमुोदन िनुव), धमव श्रवण (धमवको उपदशे द्धदन)ु, द्धदठ्ठी जकुुम (अन्धद्धवश्वास वा द्धमथ्यादृद्धष्टलाई हटाउन)ु नै पणु्य द्धिया हो  

कुसल कमण : मन, बचन र शरीरिारा अरूको र आफ्नो पद्धन द्धहि र सखुको लाद्धि प्राणी द्धहसंाबाट अलि हुने, नद्धदएको नद्धलने जसमा चोरी, 

ठिी, छलकपट, लुटपाट आद्धद निनुव, व्यद्धभचारबाट द्धबरि हुने, झठूो नबोल्ने, चकुली निने, कडा बचन नबोल्ने, अनावश्यक कुरा निने, 

लोभ निने, व्यापाद (िेष) नराख्ने, अद्धवद्या हटाउने वा सम्यक दृद्धष्ट हुन ुनै कुसल कमव हो ।  

सप्त तिसतुद्ध मािण : द्धवसदु्धि िथा अन्िरयामी ज्ञानका साि चरणहरु जतिै शील द्धवसदु्धि, द्धचि द्धवसदु्धि, द्धदद्धठ्ठ द्धवसदु्धि, कंखाद्धविरण 

द्धवसदु्धि, मग्िामग्ि ञाणदतसन द्धवसदु्धि, प्रद्धटपदाञाणदतसन द्धवसदु्धि र ञाणदतसन द्धवसदु्धि नै सप्त द्धवसुद्धि मािव हुन ।  

आयण अष्टाङ्ि मािण : चिरुायव सत्यका द:ुखलाई द्धनरोध िने मािव जनु सम्यक दृद्धष्ट, सम्यक संकल्प, सम्यक बचन, सम्यक कमव, सम्यक 

आजीद्धवका, सम्यक व्यायाम, सम्यक तमदृ्धि र सम्यक समाद्धध नै आयव अष्टाङ्ि मािव हुन ्। जसमध्ये सम्यक बचन, सम्यक कमव, सम्यक 

आजीद्धवका शीलद्धभत्र पदवछन । 

सप्त आयणिन : श्रिाधन, शीलधन, हृीधन (िलि कायवमा लाज हुनु ), ओिप्पधन (िलि कायवमा भय हुन ु ), श्रिुधन, त्यािधन र 

प्रज्ञाधनलाई सप्त आयवधन भद्धनन्छ । 
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