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                               लेखसार  

सामाशजक पररवेिको अध्ययनमा एथ्नोग्राफीको प्रयोग बढ्द ैगए पशन 

आधारभतू तहका बालबाशलकाको सामाशजक संस्कृशत र अनभुवमा 

केशन्रत अध्ययनहरू अझै अझै पशन ज्याद ैन ैन्यनू छन ्। यसको कारण 

बालबाशलकाको संसारमा प्रवेि गनुु, उनीहरूसँग घलुशमल हुन ु र 

उनीहरूको शवश्वास प्राप्त गनुु चनुौतीपणू ुकुरा हो । छ हप्तासम्म मध्यपरु 

शिमी, भक्तपरुशस्थत एक सामदुाशयक शवद्यालयमा सञ्चालन गररएको 

यस अध्ययनले ५ दशेख ८ वरु् उमरे समहूका बालबाशलकाको 

सामाशजक संस्कृशत र त्यससँग उनीहरूको सम्बन्ध बझु्ने प्रयास गरेको 

छ । अटोएथ्नोग्राफी शवशध प्रयोग गरी सामाशजक अध्ययन कक्षा र 

खेलमदैानमा उनीहरूको सामाशजक अन्तरशियाको अध्ययन गररएको 

शथयो । यस अध्ययनले बालबाशलकाको सामाशजक जीवन र संस्कृशत 

बझु्न ेिममा अनसुन्धानकताुले अनभुव गरेका सम्बन्धगत चनुौतीहरू, 

अवसरहरू र अनभुवहरूको शवशे्लर्ण गरेको छ । शविेर् गरी शवगतका 

अनभुवहरूको उपयोग, पवुू शिक्षकको भशूमकाको प्रभावालाई सन्तलुन 

कायम गनु ु र सहयािी प्रौढको भशूमका शनवाुह गनुु प्रमखु चनुौतीका 

रूपमा दशेखएका शथए । यी चनुौतीहरूको व्यवस्थापन गद ै

बालबाशलकासँग अथुपणू ु सम्बन्ध शनमाुण गनु ु र उनीहरूलाई 

अनसुन्धान प्रशियाका सशिय सहभागीका रूपमा स्वीकार गनु ु

महत्त्वपणू ु पक्ष रह्यो । अध्ययन को शनष्करु्ले बालबाशलकासगँ 

एथ्नोग्राशफक अनसुन्धान गदाु सहकायु, शवश्वास र आत्मीय सम्बन्ध 

शनमाुणको महत्त्व उजागर गरेको छ । यसका साथै यस अध्ययनले 

बालबाशलकासँग काम गन े भशवष्यका अनसुन्धानकताुहरूका लाशग 

उपयोगी मागुशनदिेन प्रदान गरेको छ । यस अध्ययनले 

बालबाशलकासँग एथ्नोग्राफी अनसुन्धान सञ्चालन गने प्रशिया र 

उनीहरूको संसारमा एक आत्मीय प्रौढका रूपमा अनसुन्धानकताुले 

अनभुव गरेको भशूमकाका बारेमा पशन अन्तर्दशुि प्रदान गरेको छ ।
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अध्ययनको सन्दभ ु

एक नवृिं अध्ययनकताु (एथ्नोग्राफर) का रूपमा म प्रवेि गनु लागकेो सामाशजक संसार, अथाुत ्मरेो 

अनसुन्धानको कायुके्षि, आधारभतू शवद्यालयमा अध्ययनरत बालबाशलकाहरूसँग प्रभावकारी रूपमा घलुशमल 

हुन सक्छु शक सशक्दनँ भन्ने शचन्ताले मलाई सताइरहकेो शथयो । कुनै शविरे् सांस्कृशतक समहूका साझा व्यवहार, 

रीशतररवाज, चालचलन, संस्कार, संस्कृशत, भार्ा र गशतशवशधका ढाँचाहरूको अध्ययन गनु एथ्नोग्राफी शवशध 

अपनाउँदा अनसुन्धानकताुले त्यही वातावरणमा आफूलाई पणू ुरूपमा सहभागी गराउनपुने हुन्छ भन्ने कुरा 

मलाई थाहा शथयो (िेसवले, २०१४; पाउल, २०१३) । मरेो शचन्ता कारण मलैे बालबाशलकाको जीवनमाशथ 

एथ्नोग्राशफक अध्ययन गरररहकेो शथए ँ। त्यसैले उनीहरूको संसारमा म कसरी घलुशमल हुन सकँुला भन्ने कुराले 

मलाई शचशन्तत बनाएको शथयो । प्रौढ र बालबाशलकाबीचको उमरे, िारीररक बनावट र संस्था रहकेो 

स्थानजस्ता शभन्नताका कारण कुनै प्रौढ नवृिं अध्ययनकताुले आफूलाई बालबाशलकाजस्तै दखेाउन वा 

उनीहरूकै समहूको सदस्यका रूपमा स्वीकार गराउन लगभग असम्भव हुन्छ भन्ने कुरा पशन मलाई थाहा शथयो 

(फाइन, १९८७) । बालबाशलकासँग शभिी सदस्य (इन्साइडर) र बाशहरी व्यशक्त (आउटसाइडर) बीचको 

सन्तलुन कसरी कायम राख्ने भन्ने शवर्यमा पशन म शचशन्तत शथए ँ। म उनीहरूभन्दा फरक दशेखनेछु र उनीहरूले 

मलाई आफ्नो समहूमा स्वीकार गनेछैनन ्भन्ने िकंा मरेो मनमा शथयो । 

यसका साथै, मसँग भएका केही अनभुव र व्यशक्तगत प्रवशृिहरू (शडस्पोशजसन्स) ले 

अनसुन्धानस्थलमा मरेो व्यवहार, सहभागीहरूसँगको अन्तरशिया र मलेै दखेेका कुराको व्याख्यामा कस्तो 

प्रभाव पानु सक्छन ्भन्ने अको शचन्ता पशन शथयो । शविरे् रूपमा, शकिोरावस्थामा सामाशजक अध्ययन शवर्यमा 

मरेो ज्याद ैकम रुशच हुन ु र अनभुवी शिक्षकका रूपमा मरेो पशहचान हुनजुस्ता पक्षहरूले यस अनसुन्धानमा 

प्रभाव पानु सक्ने शचन्ता पशन शथयो । अको महत्त्वपूण ु पक्ष भनेको शभिी सदस्य र बाशहरी सदस्यबीचको 

सीमालाई बारम्बार प्रभाव पानु सक्ने कुरा पशन शथयो । सरुुमा मलेै यी पक्षहरूको प्रभाव कम गने प्रयास गने 

सोच बनाएको शथए ँ । तर केही समयपशछ मलैे यी शविरे्ताहरूलाई स्वीकार गद ै शवशभन्न प्रकारका 

अन्तरशियामा शतनलाई कसरी व्यवस्थापन गने भन्ने कुरा शसकँे । यसरी काम गदाु धेरै चनुौती र अवसरहरू 

दखेा परे, जसले यस वातावरणका मखु्य पक्षका रूपमा रहकेा बालबाशलकासँग गशहरो रूपमा घलुशमल हुन र 

उनीहरूसँग अथुपणू ुसम्बन्ध बनाउन मद्दत गर् यो । 

िशैक्षक अनसुन्धानको के्षिमा अटोएथ्नोग्राफी अनसुन्धान शवशधको प्रयोग शनरन्तर रूपमा बढ्द ै

गइरहकेो तथ्य साशहत्यहरूले स्पि गरेका छन ्। अनसुन्धानका शवर्यलाई गहन रूपमा अध्ययन गनु र बझु्न यो 

शवशध धेरै उपयोगी हुने कुरा धरैे अध्ययनहरूले स्पि गरेका छन ्(गशेडुन र शप्रङ्गल, २०१७; म्याकलाक्लन,, 

२०१७; भालेररयो र अन्य, २०२१) । तर केही अटोएथ्नोग्राफी सम्बन्धी अध्ययनहरू (गजुआुशसस, र युु, 

२०१५; गशेडुन र शप्रङ्गल, २०१७) बाहके, शविेर् गरी सामाशजक अध्ययनसँग सम्बशन्धत शवर्यमा नवृिं 

अध्ययनकताुहरूका अनसुन्धान अनभुवसम्बन्धी अध्ययनहरू ज्याद ैन्यनू छन ्। सामाशजक अध्ययन शवर्यमा 

यस्तो एथ्नोग्राफी शवशधको प्रयोग गरी अनसुन्धान गनुु शविरे् रूपमा महत्त्वपणू ुछ, शकनशक यो िशैक्षक कायुिम 

(शवर्य) ले शवशभन्न सामाशजक गशतशवशधका साथै िरीरलाई पशन शविरे् महत्त्व शदन्छ (स्मी र अन्य, २०२१; 

भान डर स्मी र अन्य, २०२२) । बशुदयु ू(२०००, प.ृ १५२) का अनसुार िरीर सामाशजक संसारशभि हुन्छ, तर 

सामाशजक संसार पशन िरीरशभि रहकेो हुन्छ । सरल रूपमा भन्नपुदाु, सामाशजक संसारले िरीरलाई प्रभाव 

पाछु, र िरीरले पशन सामाशजक संसारलाई प्रभाव पाछु । त्यसैले सामाशजक वातावरणमा अनसुन्धान गदाु िरीर, 

त्यसका अनभुव, अवस्था र सन्दभलुाई ध्यानमा राखरे गहन रूपमा अध्ययन गनु आवश्यक हुन्छ । 

यस लेखको उद्दशे्य शवशभन्न सामाशजक र िारीररक गशतशवशधसँग सम्बशन्धत वातावरणमा 

बालबाशलकाहरूसँग शमितापूण ुसम्बन्ध कायम गरी एथ्नोग्राफी अध्ययन गने अनसुन्धानकताुका रूपमा मरेो 
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अनसुन्धान यािालाई अटोएथ्नोग्राफीको र्दशिकोणबाट गहन रूपमा प्रस्ततु गनु ु हो । यो अध्ययन गदाु मलै े

आफ्ना शवशभन्न अनुभव र भशूमकाहरू, जस्तै सामाशजक अध्ययन शवर्यमा रुशच नराख्ने पवू ु शवद्याथी, एक 

वयस्क व्यशक्त र सामाशजक अध्ययन शवर्यको पवू ुशिक्षकका रूपमा रहकेा पक्षहरूबारे शनरन्तर आत्मशचन्तन 

गनुुपरेको शथयो । साथै, बालबाशलकासँग घलुशमल हुन र उनीहरूको संसारलाई बझु्न यी भशूमकाहरूलाई उशचत 

रूपमा सम्हाल्न पशन आवश्यक शथयो । 

यस िममा मलेै बालबाशलकाको समदुायको शभिी सदस्य (इन्साइडर) र बाशहरी व्यशक्त वा अन्य 

समदुायका सदस्य (आउटसाइडर) बीच सन्तलुन कायम गन े आफ्नो चनुौतीलाई आत्मसात गद ै नवृिं 

अध्ययनकताुका रूपमा आफ्नो भशूमकालाई पशन सहज र स्वाभाशवक रूपमा स्वीकार गनुुपरेको शथयो । यस 

अध्ययनले आफ्ना यी अनभुव र भशूमकाहरूलाई स्वीकार गद ैअनसुन्धान गदाु शतनले एकाशतर चनुौतीहरू र 

अकोशतर अवसरहरू कसरी शसजनुा गरे भन्ने कुरा दखेाउन खोजकेो छ । अन्ततः यही प्रशियाले 

बालबाशलकासँग शवश्वास र आत्मीय सम्बन्ध शनमाुण गनु महत्त्वपणू ुभशूमका खेलेको दशेखयो । यस शवर्यमा 

धेरै अध्ययन नभएका कारण मैले बालबाशलकासँग काम गने नवृिंिास्त्री (एथ्नोग्राफर) का रूपमा यो अध्ययन 

गहन रूपमा गने शनणयु गरेको शथएँ । अब सबैभन्दा पशहले सैद्धाशन्तक पक्षहरूको चचाुबाट यसको सरुुआत 

गररनेछ । 

 

अध्ययनको उद्दशे्य 

यस अध्ययनको उद्दशे्य बालबाशलकाको सामाशजक जीवन बझु्ने एथ्नोग्राफी अनसुन्धानका िममा 

अनसुन्धानकताुले अनभुव गरेका सम्बन्धगत चनुौतीहरू, अवसरहरू र अनभुवहरूको शवशे्लर्ण गनुु हो । 

 

सैद्धाशन्तक ढाँचा 

समाजिास्त्री शपयरे बशुदयुकूो संरचनावादी शनमाुणवादलाई यस अध्ययनको सैद्धाशन्तक ढाँचाका 

रूपमा प्रयोग गररएको छ । बशुदयुकूा अनसुार व्यशक्तको सोच, व्यवहार र सामाशजक सम्बन्ध केवल व्यशक्तगत 

इच्छाले माि शनधाुरण हुदँनैन;् बरु ती उसको सामाशजक अनभुव, ऊ रहकेो सामाशजक पररविे र उपलब्ध 

स्रोतहरूसँग पशन गशहरो रूपमा सम्बशन्धत हुन्छन ् (बशुदयु,ू १९७७, १९९०) । यस अध्ययनमा 

अनसुन्धानकताुका अनभुव, बालबाशलकासँग भएका अन्तरशिया, अनसुन्धान प्रशियामा गररएका शनणयु र 

अनसुन्धानकताुको भशूमकालाई बझु्न बशुदयुकूा यी अवधारणाहरूलाई शवशे्लर्णात्मक आधारका रूपमा प्रयोग 

गररएको छ (बशुदयु,ू १९८९) । अटोएथ्नोग्राफी (स्व-नवृंििास्त्रीय) अध्ययनमा अनुसन्धानकताु आफँै 

अनसुन्धान प्रशियाको महत्त्वपणू ुअङ्ग हुने भएकाले आफ्ना अनभुव, भशूमका र अवशस्थशत (पोशजसनाशलटी) 

को आलोचनात्मक समीक्षा गनु बशुदयुकूा यी अवधारणाहरू शविेर् रूपमा उपयोगी माशनन्छन ्। त्यसैले यस 

अध्ययनमा अनसुन्धानकताुका अनभुव र बालबाशलकाहरूसँगको सम्बन्धलाई बझु्न यसलाई सैद्धाशन्तक 

आधारका रूपमा प्रयोग गररएको छ (एशलस र अन्य, २०११; ररड–डानाह,े २०१७) । 

शपयरे बशुदयुकूो शसद्धान्तमा ह्याशबटस, पुँजी र आत्मसमीक्षा मखु्य अवधारणात्मक आधारका रूपमा 

रहकेा छन ्। ह्याशबटसले कुनै पशन व्यशक्तले पररवार, शवद्यालय, समदुाय र समाजबाट प्राप्त अनभुवहरूले उसको 

सोच्न,े बझु्ने र व्यवहार गने तररकालाई कसरी शनमाुण गछुन ्भन्ने स्पि गछु (बशुदयु,ू १९७७, १९९०) । व्यशक्तले 

दशैनक जीवनका अनुभवबाट शसकेका मलू्य, मान्यता, शवश्वास र व्यवहार िमिः उसका स्वाभाशवक प्रवशृि र 

बानीका रूपमा शवकास हुन्छन,् जसले उसका शनणयु, प्रशतशिया र सामाशजक सम्बन्धमा शनरन्तर प्रभाव 

पारररहकेा हुन्छन ्(बशुदयु,ू १९९०, १९९३) । यी प्रभावहरू प्रायः अचेत रूपमा कायु गने भएकाले व्यशक्तलाई 

आफ्ना व्यवहारमा सामाशजक अनभुवले पारेको प्रभावबारे सधै ँस्पि रूपमा थाहा नहुन पशन सक्छ (िस्ली, 
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२००१) । यस अध्ययनमा अनसुन्धानकताुको सामाशजक पषृ्ठभशूम, िशैक्षक यािा, पेसागत अनुभव र 

बालबाशलकासँग काम गरेको अनभुवले अनसुन्धान प्रशिया र बालबाशलकासँगको अन्तरशियामा कस्तो 

प्रभाव पार् यो भन्ने कुरा ह्याशबटसको आधारमा शवशे्लर्ण गररएको छ । 

यसैगरी, बशुदयुलेू पुँजीलाई व्यशक्तसँग रहकेा स्रोत र क्षमताका रूपमा व्याख्या गरेका छन,् जसले 

समाजमा उसको अवसर, भशूमका र प्रभावलाई शनधाुरण गनु सहयोग गछु  । बशुदयु ू(१९८६) का अनसुार पुँजी 

आशथुक, सांस्कृशतक र सामाशजक गरी तीन प्रकारका हुन्छन ् । आशथुक पुँजीले आशथुक स्रोत र भौशतक 

साधनलाई जनाउँछ भने सांस्कृशतक पुँजीले शिक्षा, ज्ञान, सीप, भार्ा र अनभुवलाई जनाउँछ र सामाशजक 

पुँजीले सामाशजक सम्बन्ध, शवश्वास र सहकायुलाई जनाउँछ (बशुदयु,ू १९८६; ग्रेनफेल र जमे्स, २०१०) । यी 

पुँजीहरू शनशित सामाशजक के्षिशभि माि अथुपणू ुहुन्छन,् जहाँ व्यशक्तको ह्याशबटस र उपलब्ध पुँजीले उसका 

अभ्यास, अवसर र सम्बन्धलाई प्रभाव पाछुन ् (बशुदुय,ू १९९०) । यस अध्ययनमा शवद्यालय र 

बालबाशलकासँगको अनसुन्धान प्रशियालाई एक सामाशजक क्षेिका रूपमा शलइएको छ, जहाँ 

अनसुन्धानकताुसँग रहकेा सांस्कृशतक र सामाशजक पुँजीले शवश्वास शनमाुण, संवाद स्थापना र अनसुन्धान 

सञ्चालनलाई सहज बनाउन कस्तो भशूमका खेले भन्ने पक्षको शवशे्लर्ण गररएको छ । 

आत्मसमीक्षा (रेफ्लेशक्सशभटी) भन्नाले अनसुन्धानकताुले आफ्नै सोच, अनभुव, भशूमका, मलू्य, 

शवश्वास र पवूधुारणाको शनरन्तर समीक्षा गने प्रशियालाई जनाउँछ (बशुदयु ूर वाकाँ, १९९२) । स्व-नवृिंिास्त्रीय 

अनसुन्धानमा अनसुन्धानकताुले आफ्ना अनभुवलाई केवल वणनु गने माि होइन, ती अनभुवमा आफ्नै 

सामाशजक पषृ्ठभशूम, भशूमका र शनणयुले कस्तो प्रभाव पारे भन्ने कुराको आलोचनात्मक समीक्षा पशन गनुुपछु 

(एशलस र अन्य, २०११; ररड–डानाह,े २०१७) । यस अध्ययनमा अनसुन्धानका प्रत्येक चरणमा आफ्ना 

अनभुव, शनणयु र भशूमकाको समीक्षा गद ैबालबाशलकासँगको अन्तरशियाका िममा अनसुन्धानकताुले कशहले 

शभिी सदस्य र कशहले बाशहरी व्यशक्तको भशूमका शनवाुह गरेको भन्ने शवशे्लर्ण गररएको छ । यस प्रशियाले 

अनसुन्धानकताुको उपशस्थशतले अनसुन्धान प्रशिया र सहभागीहरूसँगको सम्बन्धमा कस्तो प्रभाव पारेको 

शथयो भन्ने कुरा बझु्न सहयोग गरेको छ (बशुदयु,ू १९८६; ररड–डानाह,े २०१७; कुम्ब्स र ओस्बोनु, २०१८) । 

यस अध्ययनमा ह्याशबटस, पुँजी र आत्मसमीक्षालाई एकअकाुसँग सम्बशन्धत शवशे्लर्णात्मक 

अवधारणाका रूपमा प्रयोग गररएको छ । ह्याशबटसको माध्यमबाट अनसुन्धानकताुको सामाशजक पषृ्ठभशूम र 

जीवन अनभुवले उसको सोच, व्यवहार र बालबाशलकासँगको अन्तरशियामा पारेको प्रभाव शवशे्लर्ण गररएको 

छ । पुँजीको अवधारणाबाट अनसुन्धानकताुसँग रहकेा आशथुक, सांस्कृशतक र सामाशजक स्रोतहरूले 

अनसुन्धान प्रशिया, सहभागीहरूसँगको सम्बन्ध र शवश्वास शनमाुणमा खेलेको भशूमकाको शवशे्लर्ण गररएको छ 

(बशुदयु,ू १९८६; ग्रेनफेल र जमे्स, २०१०) । त्यसैगरी, आत्मसमीक्षामाफुत अनसुन्धानकताुको भशूमका, 

अनभुव, पवूधुारणा र अनुसन्धान प्रशियामा गररएका शनणयुहरूको शनरन्तर आलोचनात्मक समीक्षा गररएको 

छ (बशुदयु ूर वाका,ँ १९९२; ररड–डानाह,े २०१७) । यी अवधारणाहरूको संयकु्त प्रयोगबाट अनसुन्धानकताु र 

बालबाशलकाबीचको अन्तरशिया, अनसुन्धानकताुको बदशलँदो भशूमका र अनसुन्धान प्रशियाबाट प्राप्त 

अनभुवहरूको व्याख्या र शवशे्लर्ण गररएको छ । यही सैद्धाशन्तक ढाँचाले यस अध्ययनका तथ्यहरूको 

शवशे्लर्ण र शनष्कर् ुशनमाुण गने आधार प्रदान गरेको छ । 

 

आत्मीय प्रौढको भशूमका 

यस अनसुन्धानमा मलेै सचेत रूपमा अपनाएको प्रमखु भशूमकामध्ये एक (आत्मीय प्रौढ) ‘मिैीपणूु 

प्रौढ’को भशूमका शथयो (फाइन, १९८७) । बालबाशलकाहरूसँग पणू ुरूपमा उनीहरूको समहूको सदस्य (शभिी 

सदस्य) को भशूमकामा रहरे अनसुन्धान गनुु न त सम्भव शथयो, न त आवश्यक नै शथयो (फाइन, १९८७) । 
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शकनभने उमरे, अनभुव र सामाशजक भशूमकाका र्दशिले म बालबाशलकाभन्दा फरक अवस्थामा रहकेो एक प्रौढ 

शथए ँ। त्यसैले आफूलाई बालबाशलकाजस्तै प्रस्ततु गने प्रयास कृशिम हुन्थ्यो । बरु, बाशहरी व्यशक्तका रूपमा 

अनसुन्धान के्षिमा प्रविे गरे तापशन, बालबाशलकाले शवश्वास गने, सहज रूपमा स्वीकार गने र आफ्ना 

अनभुवहरू खलेुर साझा गनु सक्ने आत्मीय तथा मिैीपणू ुप्रौढका रूपमा आफूलाई स्थाशपत गने प्रयास गरे ँ। 

केही अनसुन्धानकताुहरूले बालबाशलकाहरूसम्बन्धी अनसुन्धान गदाु अनसुन्धानकताुको भशूमका 

‘कमभन्दा कम प्रौढ’ हुन ु उपयकु्त हुन्छ भन्ने तकु गरेका छन ् (म्यान्डेल, १९८८) । यस र्दशिकोणअनसुार 

अनसुन्धानकताुले सकेसम्म प्रौढको अशधकारपणू ु वा अशभभावकीय भशूमका शनवाुह नगरी 

बालबाशलकाहरूसँग उनीहरूका साथीसरह बनी घलुशमल हुने प्रयास गनुुपछु । त्यसैले जिुाको शफता बाँशधशदने, 

खलेौना ममतु गररशदने र सामान्यतया प्रौढले गने अन्य सहयोगात्मक कायुहरूबाट समते टाढा रहन ुउपयकु्त 

माशनन्छ (क्लाकु, २०११) । यसको उद्दशे्य अनसुन्धानकताुको प्रौढ पशहचानको प्रभावलाई न्यनू बनाउन ु र 

बालबाशलकाहरूको सामाशजक संसारलाई अझ गशहरोसँग बझु्न ुहो । 

तर मरेो अनसुन्धानको सन्दभमुा यस्तो भशूमका अपनाउन ु व्यावहाररक रूपमा सम्भव शथएन । म 

शवद्यालयको पररवेिमा अनुसन्धान गरररहकेो प्रौढ अनसुन्धानकताु शथए,ँ जहाँ मरेो उपशस्थशतलाई 

बालबाशलकाहरूले स्वाभाशवक रूपमा प्रौढकै रूपमा बझु्थे । त्यसैले मलेै आफ्नो प्रौढ पशहचान लकुाउने वा 

बालबाशलकाजस्तै बन्ने प्रयास गररनँ । बरु, मलेै आफ्नो भशूमकालाई स्वीकार गद ै बालबाशलकाप्रशत 

सम्मानजनक, सहयोगी, आत्मीय र शवश्वाशसलो व्यवहार गने मिैीपणू ुप्रौढका रूपमा आफूलाई प्रस्ततु गरे ँ। यस 

भशूमकाले बालबाशलकाहरूलाई सरुशक्षत महससु गराउन र उनीहरूलाई आफ्ना अनुभव, भावना तथा शवचार 

स्वतन्ि रूपमा व्यक्त गनु सक्ने सहज वातावरण शसजनुा गनु महत्त्वपणू ुयोगदान परु् यायो । 

यस भशूमकाले मलाई मरेो व्यवहार, शनणयु र शवशभन्न व्यशक्तहरूसँगको अन्तरशियाप्रशत शनरन्तर सचेत 

रहन पशन प्रेररत गर् यो । बालबाशलकासँग भएका प्रत्येक भटेघाट र संवादमा मरेो उमरे, अनुभव, भार्ा, व्यवहार 

र शनणयुले उनीहरूमा कस्तो प्रभाव पारररहकेो छ भन्न े कुराको मलेै शनरन्तर आत्मसमीक्षा गद ैअनसुन्धान 

प्रशिया अशघ बढाए ँ । यसरी, आत्मीय प्रौढको भशूमकाले एकातफु अनसुन्धानकताुका रूपमा मरेो नैशतक र 

व्यावसाशयक शजम्मवेारी शनवाुह गनु सहयोग गर् यो भने अकोतफु बालबाशलकासँग शवश्वास, आत्मीयता र खलुा 

संवादमा आधाररत सम्बन्ध शनमाुण गनु पशन महत्त्वपूण ुभशूमका खले्यो । 

 

अनसुन्धान शवशध 

यस अध्ययनमा मैले अनसुन्धान शवशधका रूपमा अटोएथ्नोग्राफी शवशधको प्रयोग गरेको छु । यस 

शवशधमा अनसुन्धानकताुले आफ्नै अनभुव, भशूमका र जीवनयािालाई अनुसन्धानको मखु्य स्रोतका रूपमा 

प्रयोग गछु । यस शवशधमा अनसुन्धानकताुले आफ्ना व्यशक्तगत अनभुवहरूलाई व्यापक सामाशजक र सांस्कृशतक 

सन्दभसँुग जोडेर बझु्न प्रयास गदछु (शलशगन्स र अन्य, २०१३; काटुर, २०१६) । साथै, यसले 

अनसुन्धानकताुमा आलोचनात्मक सोच र आत्मसमीक्षात्मक र्दशिकोण शवकास गरी अनसुन्धानलाई अझ 

गशहरो र अथुपणू ुबनाउन सहयोग परु् याउँछ (बेनेट र अन्य, २०२२) । यद्यशप, केही शवद्वानहरूले यस शवशधमा 

पयाुप्त वजै्ञाशनक र सैद्धाशन्तक संवदेनिीलता नभएको भन्द ैयसको आलोचना पशन गरेका छन ् (डेलामोन्ट, 

२००९; एशलस र अन्य, २०२०) र उनीहरूले यसलाई वधै अनसुन्धान पद्धशत मान्न सशकन्छ शक सशकँदनै भन्ने 

प्रश्न पशन उिाएका छन ्(वयेर र क्लाकु, २०१८) । तर, यस अध्ययनमा मरेो अनभुवलाई आत्मसमीक्षात्मक 

रूपमा बझु्न र मरेो आफ्नै अटोएथ्नोग्राफी यािाको शवशे्लर्ण गनु यस शवशधलाई प्रयोग गररएको छ (कोस्टास 

बाट्ले र अन्य, २०१८) । 
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म्याशनङ र एडम्स (२०१५) का अनसुार अटोएथ्नोग्राफी अध्ययनमा दईुवटा मखु्य शविेर्ता हुनपुछु । 

पशहलो, अनसुन्धानकताुको व्यशक्तगत अनभुव अथुपणू ु र सांस्कृशतक रूपमा महत्त्वपणू ु हुनपुछु । दोस्रो, ती 

अनभुवहरूलाई शवद्यमान सैद्धाशन्तक अवधारणाको आधारमा आत्मसमीक्षात्मक शवशे्लर्ण गररएको हुनपुछु । 

यही आधारमा यस अध्ययनमा पशन मरेो आफ्नै अनभुव र एथ्नोग्राफी यािालाई बशुदयुकूा सैद्धाशन्तक 

अवधारणाको आधारमा शवशे्लर्ण गररएको छ । यस अध्ययनमा अटोएथ्नोग्राफीको प्रयोगले मलाई अनसुन्धान 

प्रशियामा आफ्नो स्थान, भशूमका र अनभुवलाई सामाशजक सन्दभशुभि रहरे बझु्न सहयोग गरेको छ । साथै, 

शभिी सदस्य (इनसाइडर) र बाशहरी व्यशक्त (आउटसाइडर) का रूपमा रहकेा र बारम्बार पररवतुन हुने मरेो 

भशूमकाको शवशे्लर्ण गनु पशन यसले आधार प्रदान गरेको छ (ररड–डानाह,े २०१७) । स्पाक्सु (२०२०) ले 

बताएझै,ँ यस अध्ययनमा पशन व्यशक्तगत अनुभवलाई प्रस्ततु गने (दखेाउने) र त्यसको सैद्धाशन्तक व्याख्या तथा 

शवशे्लर्ण गने (बताउने) दवुै र्दशिकोणबीच सन्तलुन कायम गररएको छ । यसरी आफ्ना अनभुवलाई 

आत्मसमीक्षात्मक रूपमा शवशे्लर्ण गदाु मरेो अनसुन्धान यािालाई बझु्न माि होइन, भशवष्यमा 

बालबाशलकाहरूसँग अटोएथ्नोग्राफी अनसुन्धान गने अनसुन्धानकताुहरूका लाशग पशन यो अध्ययन उपयोगी 

हुनेछ र यसले उशचत मागदुिनु प्रदान गने अपेक्षा गररएको छ । 

 

अनसुन्धानको सन्दभ ुर सहभागीहरू 

मरेो बाल्यकाल अछाम शजल्लाको ग्रामीण क्षेि रहकेो रामारोिन गाउँपाशलकामा नै शबत्यो । मलैे कक्षा 

१ दशेख ७ सम्म गाउँकै शवद्यालयमा र कक्षा ८ दशेख १० सम्म गाउँभन्दा टाढा रहकेो माध्यशमक शवद्यालयमा 

अध्ययन गरे ँ। मरेो पाररवाररक, िशैक्षक तथा सामाशजक पषृ्ठभशूमले मरेो सोच, मलू्य र संसारलाई हनेे र्दशिकोण 

शनमाुण गनुुका साथै अनुसन्धान गने तररका र बालबाशलकाहरूसँगको अन्तरशियालाई पशन प्रभाव पारेको छ । 

शवद्यालय जीवनमा सामाशजक अध्ययन शवर्यको शसकाइका धेरै अनभुवहरू सखुद ् शथएनन ् । सामाशजक 

अध्ययन शवर्यको शवर्यवस्तहुरू अध्ययन गने िममा मरेो पररवार, चालचलन, संस्कार, संस्कृशत र 

रीशतररवाजका बारेमा टीका–शटप्पणीहरू र आलोचनाहरू सामना गनुुपरेको शथयो । साथै, यस शवर्यमा मरेो 

िशैक्षक उपलशब्ध पशन सन्तोर्जनक हुन सकेन । आज फकेर हदेाु, ती अनभुवहरू केवल व्यशक्तगत घटना माि 

नभई शवद्यालयको सामाशजक पररविे र संस्कृशतसँग गाँशसएका अनभुवहरू शथए भन्ने कुरा म अझ स्पि रूपमा 

बझु्छु । 

यी अनभुवहरूले नै मलाई सामाशजक अध्ययन शवर्यको शिक्षक बन्न प्रेररत गरे । शवद्याथीका रूपमा 

भोगकेा कशिनाइहरू अन्य बालबाशलकाले पशन भोग्न नपरोस ्भन्ने उद्दशे्यले मलेै केही वर् ुप्राथशमक, शनम्न 

माध्यशमक र माध्यशमक तहमा अध्यापन गरे ँ। शिक्षकका रूपमा कायु गद ैजाँदा मलैे आफ्ना बाल्यकालका 

अनभुव र बालबाशलकाहरूका वतुमान अनभुवबीच धेरै समानता दखेे ँ । यसले मलाई आफ्ना अनभुवलाई 

व्यशक्तगत स्मशृतका रूपमा माि नभई अनसुन्धानको महत्त्वपणू ुस्रोतका रूपमा पशन हनेु प्रेररत गर् यो । त्यसैले 

मलेै यी अनभुवहरूलाई अनसुन्धानमाफुत गहन रूपमा अध्ययन गने शनणयु गरे ँ। यो अध्ययन मरेो व्यावसाशयक 

यािाको शनरन्तरता माि नभई आफ्ना व्यशक्तगत अनभुव, शिक्षकका रूपमा प्राप्त शसकाइ र 

बालबाशलकाहरूसँगको अन्तरशियालाई आत्मसमीक्षात्मक रूपमा बझु्ने प्रयास पशन हो । त्यसैले यस 

अध्ययनमा म केवल अनसुन्धानकताु माि नभई आफ्नै अनभुवलाई आलोचनात्मक रूपमा शवशे्लर्ण गने 

सहभागीका रूपमा पशन उपशस्थत छु । 

यो एथ्नोग्राफी अध्ययन सन ् २०२५ मा भक्तपरु शजल्लाको मध्यपरु शिमी नगरपाशलकाशस्थत एक 

सामदुाशयक आधारभतू शवद्यालयमा छ मशहनासम्म सञ्चालन गररएको शथयो । उक्त शवद्यालयमा कक्षा १ र २ 

मा अध्ययनरत ५ दशेख ८ वर् ुउमरे समहूका ८० जना शवद्याथीहरूलाई कक्षागत आधारमा नभई शमशित रूपमा 
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पाँच वटा समहूमा शवभाजन गररएको शथयो । यस अनसुन्धानको सञ्चालनका लाशग मैले सबै 

सरोकारवालाहरूबाट आवश्यक अनमुशत प्राप्त गरेको शथए ँ।  

मलेै छ हप्तासम्म प्रत्येक शदन शवद्यालयमा उपशस्थत भई अशधकांि समय बालबाशलकासँग शबताए ँ। 

यस अवशधमा मलैे सामाशजक अध्ययनका कक्षाहरू, शबहानको शविाम र शदउँसोको भोजनावकािका समयमा 

उनीहरूका सामाशजक गशतशवशध तथा अन्तरशियाहरूको अवलोकन गरे ँ। प्रत्येक हप्तामा सामाशजक अध्ययन 

शवर्यको एक कक्षा दशैनक सञ्चालन हुन्थ्यो भन े बालबाशलकाहरूले दशैनक कररब १ घण्टा १५ शमनेट 

खलेमदैानमा शबताउँथे । प्रत्यक्ष अवलोकन नगरेको समयमा म शिक्षक कक्षामा बसेर शफल्ड नोटहरू लेख्ने र 

आगामी अवलोकनको योजना बनाउने गथे ँ । अवलोकनका िममा म कुनै पशन नोट शलन ेसामग्री साथमा 

बोशक्दनथे ँ। बरु, बालबाशलकाहरूसँग पणू ुरूपमा सहभागी भई उनीहरूका गशतशवशध र अन्तरशियामा केशन्रत 

रहने प्रयास गथे ँ। प्रत्येक अवलोकन समाप्त भएपशछ भने स्मरणका आधारमा शवस्ततृ शफल्ड नोटहरू तयार गने 

गथे ँ। यस अध्ययनमा मलैे सहभागी अवलोकनका साथसाथै बालबाशलकामिैी र नवृिंिास्त्रीय अध्ययनका 

अन्य शवशधहरू, जस्तै नक्सा कोने, फोटो–आधाररत छलफल र शभशडयो अशभलेखन पशन प्रयोग गरेको शथए ँ

(भान डर स्मी, २०२३) । त्यसैले, यो स्व–नवृिंिास्त्रीय अध्ययन छ मशहनासम्म सञ्चालन गररएको 

नवृिंिास्त्रीय अध्ययनका िममा सङ्कशलत अनभुव, अवलोकन र आत्मसमीक्षात्मक अशभलेखहरूमा 

आधाररत छ । 

 

तथ्याङ्क सङ्कलन र शवशे्लर्ण 

शवद्यालयमा नवृंििास्त्रीय अनुसन्धानकताुका रूपमा प्रविे गदाु मरेो सामाशजक पषृ्ठभशूम, ह्याशबटस र 

मसँग भएका शवशभन्न प्रकारका पुँजीहरूले शवद्यालयका सामाशजक के्षिमा मरेो स्थान, भशूमका र 

अन्तरशियालाई प्रभाशवत गनु सक्ने कुरा मलाई स्पि शथयो । यी प्रवशृिहरू प्रायः मरेो सचेत शनयन्िणबाशहर रही 

मरेो व्यवहार, सोच र शनणयुमा अशभव्यक्त हुन सक्थे (बुशदयु,ू २०००), जसले अनसुन्धान प्रशिया र 

अवलोकनलाई समेत प्रभाशवत गनु सक्थ्यो । त्यसैले यी प्रभावहरूलाई शनयन्िण गने प्रयास गनुुको सट्टा 

अनसुन्धानका प्रत्येक चरणमा आत्म–समीक्षात्मक र्दशिकोण अपनाई अनसुन्धानका शवशभन्न पक्षमाशथ शनरन्तर 

पनुशवचुार गने प्रयास गरे ँ (ज्याकाइरा, २०१६; ररड–डानाह,े २०१७) । तथ्याङ्क सङ्कलनका िममा मलेै 

आफूलाई अनसुन्धान प्रशियाबाट अलग नराखी सङ्कशलत तथ्याङ्कशभि नै उपशस्थत गराए ँ। त्यसका लाशग 

पशहलो परुुर् (म) को प्रयोग गद ैआफूलाई अध्ययन गररएका अन्तरशिया र सामाशजक सन्दभसँुग जोडेर प्रस्ततु 

गरे ँ । पडी र जोन्स (२०१३) को र्दशिकोणअनसुार, मरेा शफल्ड नोटहरूमा मलैे अवलोकन गरेका घटना र 

गशतशवशधका शववरणसँग ैअनुसन्धानका िममा उत्पन्न भएका मरेा सोच, अनभुशूत, धारणा र भावनाहरू पशन 

अशभलेख गरे ँ। यस आत्म–समीक्षात्मक प्रशियाबाट अनसुन्धान शवशे्लर्णका लाशग समदृ्ध र बहुआयाशमक 

तथ्याङ्क प्राप्त भयो । 

अटोएथ्नोग्राफी अनसुन्धान प्रशियामा संलग्न हुदँा मलेै नवृिंिास्त्रीय अध्ययनबाट सङ्कशलत 

तथ्याङ्कलाई पनुः अध्ययन र शवशे्लर्ण गद ै त्यसमा ‘आफू’लाई खोज्ने प्रयास गरे ँ । स्व–नवृंििास्त्रमा 

अनसुन्धानकताु केवल तथ्याङ्कको स्रोत माि नभई अनसुन्धानको प्रमखु साधन पशन हुने भएकाले यस्तो 

प्रशिया आवश्यक माशनन्छ (भालेररयो र अन्य, २०२१) । यसका लाशग मलेै मलू अध्ययनका सम्पणू ु

तथ्याङ्कलाई पनुः पढेर आत्म–समीक्षाका महत्त्वपणू ुक्षणहरू पशहचान गरे ँ। त्यसपशछ शवर्यवस्त ुशवशे्लर्णको 

प्रयोग गरी पशहचान गररएका तीनवटा प्रवशृिसँग सम्बशन्धत अनभुव र घटनाहरूलाई वगीकरण र शवशे्लर्ण गरे ँ

। प्रत्येक शवर्यसँग सम्बशन्धत तथ्याङ्कलाई शमशतका आधारमा कालिमअनसुार व्यवशस्थत गरी थप शवशे्लर्ण 

गरे ँ । साथै, आलोचनात्मक शमिको संलग्नताले आत्म–समीक्षात्मक तथ्याङ्कको गहन र आलोचनात्मक 
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शवशे्लर्णमा महत्त्वपणू ुसहयोग परु् यायो । यस प्रशियाले मरेो नवृिंिास्त्रीय यािालाई अझ राम्रोसँग बझु्न र 

शवशभन्न पररशस्थशतमा ती प्रवशृिहरूलाई मलेै कसरी व्यवस्थापन गरे ँभन्ने कुरा स्पि गनु मद्दत गर् यो । अन्ततः, 

आफ्ना सह-लेखकसँग शमलेर तथ्याङ्कको पनुरावलोकन गरी अनसुन्धान प्रशियामा सबैभन्दा बढी प्रभाव 

पारेका अन्तरशियाहरू पशहचान गरे,ँ जसको शवस्ततृ चचाु अको खण्डमा गररएको छ । 

 

अटोएथ्नोग्राफीमा आलोचनात्मक शमि 

यो लेख लेख्ने िममा मलैे स्व–नवृंििास्त्रमा व्यापक अनभुव भएका मरेो एक जना सहकमीको 

सहयोग शलए ँ। अनसुन्धानको शवश्वसनीयता तथा भरोसायोग्यता बढाउन र अध्ययनलाई अझ सरु्दढ बनाउन 

मलैे उहाँलाई आलोचनात्मक शमि’का रूपमा सहभागी मैले शनणयु गरे ँर उहाँले पशन स्वीकार गनुुभयो । स्व–

नवृिंिास्त्रजस्ता स्व–अध्ययनमा व्यशक्त र स्वका अवधारणाहरू महत्त्वपणू ुभए पशन अनसुन्धानकताुका रूपमा 

मरेो र आलोचनात्मक शमिबीच भएको शनरन्तर संवादले मरेा अनभुवहरूलाई नयाँ र्दशिकोणबाट पनुः बझु्न र 

अझ गशहरो अन्तर्दशुि शवकास गनु महत्त्वपणू ुभशूमका खले्यो (भानासे र केल्ख्टरमान्स, २०१५) । लफ्रान र 

नथुशफल्ड (१९९८) ले उल्लेख गरेझै,ँ स्व–अध्ययनमा हुने यस प्रकारको ‘संयकु्त सहकाय’ुमा आलोचनात्मक 

शमिले अनसुन्धानका िममा गररएका व्याख्याहरू, समस्या तथा पररशस्थशतमाशथ प्रश्न उिाउँद ै सम्भाशवत 

पवूाुग्रहहरू पशहचान गनु सहयोग गछुन ् र तथ्याङ्कको शवशे्लर्णको सम्पणू ुप्रशियाभर अनसुन्धानकताुसँग 

सहकायु गछुन ्। 

शगब्स र एन्जशेलशडज (२००८) का अनसुार आलोचनात्मक शमिको भशूमका केवल सझुाव वा 

प्रशतशिया शदनमुा माि सीशमत हुदँनै । बरु, तथ्याङ्कशभि रहकेा सकू्ष्म पक्ष र महत्त्वपणू ुशववरणहरू पशहचान गने 

आलोचनात्मक शमिको क्षमताले नयाँ ज्ञान शनमाुण गनु र शविेर्गरी बालबाशलकासँग नवृंििास्त्रीय अनसुन्धान 

गने भावी अनसुन्धानकताुहरूका लाशग उपयोगी अन्तर्दशुि प्रदान गनु महत्त्वपणू ु योगदान परु् याउँछ । यस 

अनसुन्धानमा पशन आलोचनात्मक शमिले मरेा पवूधुारणा र शवश्वासहरूको पनुः समीक्षा गनु शनरन्तर प्रोत्साहन 

र सहयोग गरे (एलन र अन्य, २०२१) । उदाहरणका रूपमा, मलेै अनसुन्धानका िममा अनभुव गरेका केही 

व्यावहाररक घटनाहरूलाई उहाँले आलोचनात्मक शटप्पणी र शवचारोिजेक प्रश्नमाफुत पनुः शवशे्लर्ण गनु प्रेररत 

गनुुभयो । यस प्रशियाले अनसुन्धान यािामा मरेा अनभुव, शनणयु र भशूमकाको अझ गशहरो आत्म–समीक्षात्मक 

शवशे्लर्ण गनु महत्त्वपूण ुसहयोग परु् यायो । 

 

बालबाशलकाहरूसँग काम गदाु प्राप्त अनभुव, अवसर र चनुौतीहरू 

अनसुन्धानको िममा कशहले म बालबाशलकाको आफ्नै समहूको सदस्यजस्तो (शभिी व्यशक्त) बने ँभने 

कशहले म समहूभन्दा बाशहरको व्यशक्त (बाशहरी व्यशक्त) का रूपमा रहे ँ । यी दईु भशूमकाका बीचमा सन्तलुन 

कायम गद ै काम गदाु मलैे शवशभन्न चनुौतीहरूको सामना गरे ँ । तर, यही प्रशियाले अनसुन्धानका लाशग 

महत्त्वपणू ु अवसरहरू पशन शसजनुा गर् यो । यस लेखको बाँकी भागमा म यी तीनवटा प्रवशृिहरू, शतनले 

अनसुन्धानमा पारेका प्रभावहरू र ती प्रभावहरूलाई शवशभन्न पररशस्थशतहरूमा मलेै कसरी व्यवस्थापन गरे ँ

भन्नेबारे चचाु गछुु । 

 

शिक्षक र आत्मीय साथीको भशूमकाबीच सन्तुलनको खोजी 

अनसुन्धानका लाशग सचूना तथा जानकारी सङ्कलनका िममा शवद्यालयमा पगुपेशछ मरेो पशहचान 

स्पि रूपमा वयस्कका रूपमा हुने भएकाले बालबाशलकासँग सहज रूपमा घलुशमल हुन गाह्रो हुने कुरा मलाई 

पशहले दशेख नै थाहा शथयो । म बालबाशलकाजस्तो दशेखन वा उनीहरूमध्ये उनीहरूकै समहूको एक सदस्यका 
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रूपमा प्रस्ततु हुन सशक्दनथे ँ । न त त्यो मरेो उद्दशे्य न ै शथयो । बरु, अनसुन्धानमा सहभागी भएका 

बालबाशलकासँग घशनष्ठ सम्बन्ध स्थापना गद ै उनीहरूसँग नशजक हुने मरेो उद्दशे्य शथयो । त्यसैले, फाइन 

(१९८७) को अध्ययनले दखेाएझै ँमलेै आफूलाई आत्मीय र घशनष्ठ साथीजस्तो वयस्कको भशूमकामा प्रस्ततु 

गने शनणयु गरे ँ। मरेो शवश्वास शथयो शक यस भशूमकालाई अनुसन्धानभरर शनरन्तर कायम राख्न सशकन्छ र यसले 

मलाई शिक्षक र बालबाशलकाबीच सन्तशुलत भशूमका शनवाुह गद ैबालबाशलकासँग अझ नशजक हुन सहयोग 

परु् याउनेछ ।  

फाइन (१९८७) ले वणनु गरेको ‘साथीजस्तै वयस्क’ को भशूमकालाई आत्मसात ् गद ै मलेै 

बालबाशलकाका शवचारलाई सम्मान गने, उनीहरूसँग आत्मीय सम्बन्ध शनमाुण गने तथा म र बालबाशलकाबीच 

रहकेो िशक्त असमानताबारे सचेत रही भरोसायोग्य साथीका रूपमा भशूमका शनवाुह गनुु आवश्यक िाने ँ(भाना, 

२०१६) । त्यसैल,े अनसुन्धानको सरुुदशेख नै मलेै बालबाशलकाको सामाशजक संसारमा आफ्नो वयस्क 

भशूमकालाई कायम राख्ने शनणयु गरे ँ । वयस्कको शजम्मवेारीबाट टाढा बस्नकुो सट्टा मलेै ती शजम्मवेारीहरू 

स्वाभाशवक रूपमा परूा गरे ँ। उनीहरूको जिुाको शफता बाँशधशदने, खले सामग्रीमा चढ्न, ओशलुन सहयोग गने, 

उनीहरूलाई काँधमा बोकेर खेलाउने र दःुखी वा शनराि भएका बेला साथ शदने काम शनरन्तर रूपमा गरररहे ँ। 

आत्मीय वयस्कका शवशभन्न शजम्मवेारीहरू परूा गनु सफल भएपशछ मैले बालबाशलकाहरूसँग घशनष्ठ 

सम्बन्ध बनाउन सकँे । यसले मलाई उनीहरूको दशैनक अनुभवलाई नशजकबाट बझु्ने अवसर प्रदान गर् यो । म 

उनीहरूसँग वास्तशवक र काल्पशनक दवु ैशकशसमका खलेहरूमा सहभागी हुन्थे,ँ खलेमदैानमा सँग ैशहड्ँथे,ँ प्रत्येक 

शदन उनीहरूसँग कुराकानी गथे ँ र कशहलेकाही ँ खलेकुद गशतशवशधहरूमा पशन सहभागी हुन्थे ँ । यसरी म 

शवद्यालयमा नयाँ व्यशक्तबाट शबस्तारै खलेमदैानमा पररशचत र आत्मीय वयस्क साथीका रूपमा शचशनन थाले ँ। 

केही समयपशछ त बालबाशलकाहरूको आपसी व्यवहार अवलोकन गनु मलैे उनीहरूलाई खोज्नै नपने भयो । 

बरु, उनीहरू नै खलेमदैानमा मेरो प्रतीक्षामा हुन्थे र मलाई खेल खेल्न तथा सँगसँग ैखेलमदैानमा घमुशफर गनु 

शनम्तो शदन्थे । कशहलेकाही ँम शबदाको बेला वा मध्याह्न खाजाको सम्पणू ुसमय एउटै समहूसँग शबताउँथे ँ। तर, 

प्रायः शवशभन्न समहूसँग समय शबताउँथे ँ । एउटा समहूपशछ अको समहूमा कशहले जाने भन्ने शनणयु गनु मलैे 

कासुपेकेन (१९९६) ले प्रस्ताव गरेको ‘प्राथशमक अवलोकन’को शवशध अपनाए ँ । यस शवशधअनसुार 

अनसुन्धानकताुले कुनै समहूसँग आवश्यक िानेसम्म समय शबताउने र त्यसपशछ अको समहूतफु सने शनणुय 

गछु । 

शिक्षक र बालबाशलकाबीच ज्ञान, अशधकार र शनणुय गने भशूमकामा समानता हुदँनै, जसका कारण 

शिक्षकको प्रभाव र शनयन्िण सामान्यतया बढी हुन्छ । प्रभावकारी शिक्षण–शसकाइका लाशग यस िशक्त 

सम्बन्धलाई सन्तशुलत बनाउँद ैबालबाशलकाको सहभाशगता, शवचार र अनभुवलाई पशन सम्मान र महत्त्व शदन ु

आवश्यक हुन्छ ।  मैले यो भशूमका अपनाउनकुो अथु म र बालबाशलकाबीच रहकेो िशक्त असन्तलुनप्रशत सचेत 

रहन ु पशन शथयो । वयस्क र बालबाशलकाबीचको सम्बन्ध स्वभावतः िशक्तमा आधाररत हुन्छ, जसमा 

बालबाशलकाहरू आफ्ना दशैनक जीवनका संस्थागत पररवेिहरूमा प्रायः कम िशक्तिाली पक्षका रूपमा 

रहन्छन ्(शिस्टेन्सेन, २००४) । यस्तो अवस्था शविरे्गरी प्राथशमक शवद्यालयमा गररने अनसुन्धानमा अझ बढी 

दशेखन्छ, जहाँ वयस्क अनसुन्धानकताुको हशैसयत फरक हुन्छ र आवश्यक पदाु उसले ‘वयस्क अशधकार’ 

प्रयोग गनु सक्छ (माशटुन, २०११) । मलेै सकेसम्म मरेो अशधकारसँग सम्बशन्धत भशूमकाहरू (जस्तै, 

खलेमदैानको शनगरानीकताु) बाट आफूलाई टाढा राख्ने प्रयास गरे,ँ तर पशन ‘अशधकारयकु्त वयस्क’का रूपमा 

रहकेो आफ्नो हशैसयतबाट पणू ुरूपमा मकु्त हुन भने सशकनँ । माशटुन (२०११) ले अनभुव गरेझै,ँ मलैे पशन 

बालबाशलकाहरूले आफ्ना समस्या समाधान गनु वा अन्य बालबाशलकाहरूलाई अनिुाशसत बनाउन प्रायः 

मसँग एक वयस्कका रूपमा सहयोग माग्ने गरेको पाएँ । यस्ता अवस्थाहरूमा मैले आफ्नो क्षेिगत अवशस्थशत 
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(पोशजसशनङ) ले मलाई शदएको अशधकार र पूँजी (बशुदयु,ु १९८६) को प्रयोग नगने प्रयास गरे,ँ जसलाई तलको 

शटपोटले स्पि पाछुः 

 

बालबाशलकाहरू शदउँसोको खाजा शलन ेलाइनमा उशभएका छन् । केही बालबाशलकाहरू आफू लाइनको 

अगाशड पुग्न एकअकाुलाई धकेशलरहकेा छन् । म लाइनतफु जाँद ैगदाु श्यामले मलाई बोलाएर भन्यो, 

‘राजिे, धक्का शदइरहकेा साथीहरूलाई त्यसो नगनु भन्नु न ।’यो रोचक शथयो, शकनभने श्यामले 

शवद्यालयका अन्य वयस्कहरूलाई जस्तो व्यवहार मलाई गदैनथ्यो । उसले प्रायः मलाई शजस्क्याउँथ्यो र 

मलेै कुनै काम गनु भनेको बेला धेरैजसो बेवास्ता गथ्यो । तर, यस्ता पररशस्थशतहरूमा भने उसले मलाई 

खोज्थ्यो र वयस्कका रूपमा रहकेो मरेो अशधकार प्रयोग गनु आग्रह गथ्यो । यशद मलैे बालबाशलकाहरूलाई 

धक्का नशदन भने ँभने उनीहरूले मरेो कुरा मान्ने सम्भावना बढी हुन्छ भन्ने कुरा श्यामलाई थाहा शथयो, 

शकनभने म वयस्क शथए ँ। मलैे यस पररशस्थशतमा हस्तक्षेप नगने शनणयु गरे ँर समस्या समाधान गने शजम्मा 

शिक्षकलाई नै छोशडशदए ँ। 

(प्रशतशबम्बात्मक क्षेिीय शटपोट, अक्टोबर ३०) 

 

यो कायु गनु त्यशत सशजलो भने शथएन र यसका लाशग शनकै कशिन सन्तलुन कायम गनुु अशत आवश्यक 

शथयो । मलाई थाहा शथयो शक बालबाशलकासँग आत्मीय साथीजस्तो वयस्कका रूपमा घलुशमल हुन ु नै 

उनीहरूसँग सम्बन्ध शवकास गने र बालबाशलकाबीच हुने अन्तरशियाहरू बुझ्ने सबैभन्दा राम्रो उपाय शथयो 

(कुम्ब्स र ओस्बोन,ु २०१८) । तर, म स्पि रूपमा एक वयस्क व्यशक्त शथए ँर यस वास्तशवकताबाट टाढा रहन 

सम्भव भने शथएन । अशधकांि समय बालबाशलकाहरूले मलाई वयस्क साथीका रूपमा स्वीकार त गरे, तर 

केही अवस्थामा उनीहरूले वयस्क र बालबाशलकाबीच रहकेो िशक्त असन्तलुनबारे आफ्नो अनभुवजन्य बझुाइ 

(शिस्टेन्सेन, २००४) दखेाउँदै प्रायः आफ्नै उद्दशे्यका लाशग मरेो वयस्क अशधकार प्रयोग गनु खोज्थे । यी 

क्षणहरूमा शवद्याथीहरूले मलाई शिक्षकका रूपमा नभई वयस्क अशधकारसँग जोशडएका शविरे्ता र प्रभाव 

भएको व्यशक्तका रूपमा हथेे, जसको प्रभाव र पहुचँलाई आवश्यक पदाु प्रयोग गनु सशकन्थ्यो । 

मलेै आफू र बालबाशलकाबीच रहकेो िशक्त असन्तलुनलाई मरेो वयस्कको िशक्त र अशधकारको 

सीशमत तथा आवश्यक प्रयोगमाफुत व्यवस्थापन गने प्रयास गरे ँ। बालबाशलकाको सरुक्षामा असर पनु सक्ने 

अवस्थामा हस्तक्षेप गनु आवश्यक पदाु माि मैले आफ्नो वयस्क अशधकार प्रयोग गरे ँ । यस सन्दभमुा मैले 

शबबेक र डु्रमन्ड (२००७) को तकुलाई आत्मसात ्गरेको शथए,ँ जसअनसुार ‘हाशनबाट जोगाउन वयस्कले गने 

हस्तक्षेप सामाशजक रूपमा स्वाभाशवक र अपेशक्षत भशूमका हो’ (प.ृ २८) । वयस्कका रूपमा व्यवहार गने 

आफ्नो प्रवशृि र अशधकार प्रयोग गने बानीलाई शनयन्िण गनु सकेकाले अन्य अवस्थाहरूमा भने मैले 

अन्तरशियाहरूलाई स्वाभाशवक रूपमा हुन शददँ ैशतनको अवलोकन गनु सकँे ।  

अनसुन्धानको सरुुआती चरणम ैमैले बशुझसकेको शथए ँशक यसका लाशग प्रत्येक पररशस्थशतमा आफूले 

शनवाुह गरररहकेो भशूमकाबारे सचेत रहन ुर अन्तरशियाहरूले बालबाशलकासँगको मरेो सम्बन्धमा कस्तो प्रभाव 

पानु सक्छन ्भन्न ेकुरालाई शवचार गद ैशछटोछररतो शनणयु शलन सक्न ुआवश्यक शथयो । यो सीपले पशछ मरेा 

अन्य व्यवहार र प्रवशृिहरूलाई व्यवस्थापन गनु शसक्ने प्रशियामा पशन धेरै सहयोग गर् यो । मरेो वयस्क अशधकार 

र मिैीपणू ु वयस्कको भशूमकाबीच सन्तलुन कायम राख्न सकेकाले बालबाशलकासँग शवश्वासमा आधाररत 

सम्बन्ध शनमाुण गने अवसर प्राप्त भयो (बशुदयु,ू १९८६) । यस प्रकारको सम्बन्धले बालबाशलकाहरूलाई आफ्ना 

अनभुव, भावना र र्दशिकोण खलुा रूपमा अशभव्यक्त गनु सहज वातावरण शसजनुा गर् यो । यसका साथै, यसले 

अनसुन्धान प्रशियालाई पशन थप सहज र सरल बनायो । 
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बालबाशलकासँगको सहकायुः सामाशजक अध्ययनप्रशत शवमखु पूव ुशवद्याथीको अनसुन्धान यािा 

शवद्यालयमा अनसुन्धान गनु जाँदा सामाशजक अध्ययन शवर्यसँग सम्बशन्धत मरेा शवगतका केही दखुद 

अनभुवहरूले मरेो सोच र बालबाशलकालाई हनेे र्दशिकोणमा असर पाछुन ्शक भन्ने कुरा मलाई थाहा शथएन । 

साथै, शिक्षकको पढाउने िलैी वा शवद्याथीहरूको गशतशवशध दखे्दा बारम्बार हस्तक्षेप गनु मन लाग्ला शक भन्ने 

शचन्ताले पशन मलाई सताइरहकेो शथयो । सरुुसरुुमा शिक्षकको पढाउने िलैी दखे्दा मलाई बीचम ैहस्तके्षप गन ु

मन लाग्थ्यो । 

 

श्याम (शिक्षकको नाम पररवतुन) ले सञ्चालन गने अशधकांि शियाकलापहरूमा बल फाल्ने, समात्न,े 

लात हान्ने र ब्याटले हान्न े जस्ता खलेसम्बन्धी सीपहरूमा बढी जोड शदइएको शथयो । उहाँले शयनै 

गशतशवशधहरूका आधारमा बालबाशलकाहरूलाई चारवटा समूहमा शवभाजन गनुुभयो र त्यसपशछ 

उनीहरूलाई ती गशतशवशधहरू अभ्यास गनु लगाउनुभयो । तर, बालबाशलकाहरू सधै ँएउटै गशतशवशधहरू 

मन पराउँदनैन् र कम सीप भएका शवद्याथीहरूलाई यस्ता गशतशवशधहरू आफ्नै प्रयासबाट शसक्न गाह्रो 

भइरहकेो दशेखन्थ्यो । के मलैे हस्तक्षेप गरेर सबै बालबाशलकाहरू सहभागी हुने गरी शसकाउने वकैशल्पक 

तररका अपनाउन सुझाव शदनुपथ्यो? के मलेै उहाँलाई सबै बालबाशलकालाई समट्ेने गरी गशतशवशधहरू 

पररवतुन गनु सहयोग गनुुपथ्यो? मलाई थाहा शथयो शक मसँग त्यसो गने अनुभव शथयो, तर के मलैे त्यसो 

गनुुपथ्यो? 

(प्रशतशबम्बात्मक क्षेिीय शटपोट, नोभमे्बर ९) 

 

म शवद्यालयमा शवद्याथी हुदँा सामाशजक अध्ययन शवर्यसँग सम्बशन्धत केही पीडादायक 

अनभुवहरूबाट गशुिएको शथएँ । त्यसैल,े यस शवर्यको शिक्षण–शसकाइमा सबै शवद्याथीलाई सहभागी गराउने 

समाविेी र बहुलतामा आधाररत अभ्यास अपनाउन सुझाव शदनपुछु भन्ने सोच मशभि शथयो । तर, म स्वयं 

सामाशजक अध्ययन शवर्यको शिक्षक भएकाले शवद्यालयका शिक्षकहरूमाशथ मरेो प्रभाव पनु सक्थ्यो (बशुदयु,ू 

१९८६) र उहाँहरूले मरेा सुझावहरूलाई महत्त्व शदन सक्ने सम्भावना शथयो । मलेै अनसुन्धानको सरुुम ैम 

उहाँहरूको शिक्षणको मलू्याङ्कन गनु नभई अनुसन्धानका लाशग आएको हु ँभन्ने कुरा स्पि गररसकेको शथए ँ। 

त्यसैले, यशद मलैे त्यो सीमा नाघे ँभने हाम्रो सम्बन्धमा असर पनु सक्थ्यो र मलैे अध्ययन गनु खोजकेो शिक्षण 

अभ्यास पशन प्रभाशवत हुन सक्थ्यो भन्ने शचन्ता शथयो । यस कारणले मलैे शिक्षकको कायुमा प्रत्यक्ष हस्तक्षेप 

गनुुको सट्टा ती अभ्यासहरूलाई सन्दभकुा रूपमा आफ्नो शफल्ड नोट (के्षिीय शटपोट) मा अशभलेख गने शनणयु 

गरे ँ। साथ,ै आवश्यक पदाु बालबाशलकालाई सहयोग गने भशूमकामा रहने शनणयु पशन गरे ँ। 

मलाई आफ्ना शवगतका दःुखद र तीता अनुभवहरूले मरेो ह्याशबटसलाई आकार शदएको र त्यसले 

कक्षाकोिामा हुने घटनाहरूमा मलाई अनजानमा नै हस्तक्षेप गनु प्रेररत गनु सक्ने सम्भावनाबारे सचेत बनाएको 

शथयो । यही आत्मचेतनाले मलाई प्रत्येक अवस्थालाई पवूशुनधाुररत धारणाका आधारमा होइन, त्यसको शवशिि 

सन्दभ ुर बालबाशलकाका आवश्यकताका आधारमा बझु्ने र तदनरुूप प्रशतशिया शदने प्रयास गनु प्रेररत गर् यो । 

त्यसैले, सबै पररशस्थशतमा प्रत्यक्ष हस्तके्षप गनुु आवश्यक िानेनँ; बरु केही अवस्थामा शवद्याथीहरूलाई आफ्ना 

समस्याहरूको शवशे्लर्ण गनु र समाधानका उपायहरू आफँै खोज्न प्रोत्साशहत गरे ँ । यस प्रशियाले मलाई 

शिक्षकको भशूमकालाई शनयन्िणकताु वा समाधानकताु व्यशक्तका रूपमा माि नभई शवद्याथीहरूको स्वायिता 

र शनणयु क्षमताको शवकासका सहजीकरणकताुको रूपमा पनुशवचुार गने अवसर प्रदान गर् यो । यसबाट 

शवद्याथीकेशन्रत शिक्षण अभ्यासको प्रवदु्धन तथा उनीहरूको सशिय सहभाशगता र शजम्मवेारीबोधलाई सरु्दढ 

बनाउन शिक्षकको भशूमका महत्त्वपणू ुरहने कुरा स्पि भयो । 
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एक शदन लुकामारी खशेलरहकेा शवद्याथीहरूको एक समूह मकहाँ आयो र उनीहरूबीच भएको शववाद 

समाधान गररशदन अनुरोध गर् यो। त्यस बेला मलेै वयस्क वा अशधकारसम्पन्न व्यशक्तको भूशमकामा प्रस्तुत 

हुनुको सट्टा उनीहरूको साथी बनेर कुरा गने प्रयास गरे ँ। मलैे उनीहरूलाई खेलका शनयमहरू सधै ँपशहल्यै 

तय गररएका माि हुदँनैन्, बरु खले्नेहरू आफँै बसेर पशन शनयम बनाउन सशकन्छ भन्ने कुरा बुझाए ँ। साथै, 

त्यस्ता शनयमहरू सबैलाई स्वीकायु र न्यायपूण ुहुनुपन ेकुरामा पशन जोड शदए ँ। मलेै उनीहरूलाई फेरर कुनै 

शववाद शसजनुा भएमा सबैजना बसेर छलफल गनु र आपसी समझदारीबाट समाधान खोज्ने प्रयास गनु 

सुझाव शदए ँ। त्यसपशछ उनीहरूले कुनै समस्याशबना खेललाई शनरन्तरता शदए । 

(प्रशतशबम्बात्मक शफल्ड नोट, नोभमे्बर१८) 

 

यस घटनामा शवद्याथीहरूबीच शववाद उत्पन्न भएको शथयो र उनीहरूले खलेलाई अशघ बढाउन 

सकेका शथएनन ् । यो समस्या समाधानका लाशग उनीहरू सहयोगको अपेक्षासशहत मकहाँ आएका शथए । 

उनीहरूको समस्या आफँै समाधान गररशदनकुो सट्टा मलेै केही सझुाव शदए ँर उनीहरूलाई आफ्नै प्रयासबाट 

समाधान खोज्न प्रोत्साशहत गरे ँ । त्यसपशछ उनीहरूले आपसी छलफल र समझदारीका आधारमा शववाद 

समाधान गरे र खलेलाई पनुः अशघ बढाउन सके । उनीहरूले रमाइलो वातावरणमा खेल सम्पन्न पशन गरे । 

त्यसैगरी, अन्य केही समस्याका सन्दभमुा पशन मलेै उनीहरूसँग ैबसेर छलफल गने र समझदारी तथा सझुबझुका 

साथ समाधान खोज्न उनीहरूलाई प्रोत्साशहत गरे ँ। यो उपाय प्रभावकारी साशवत भयो । यी सम्पणू ुअवस्थामा 

मलेै आफूलाई अशधकारसम्पन्न वयस्कका रूपमा प्रस्ततु हुनकुो सट्टा शवद्याथीहरूको शमि र सहयािीका रूपमा 

भशूमका शनवाुह गने प्रयास गरे ँ। 

 

एक शदन केही बालबाशलकाहरू क्याशन्टननशजक बसेर घरबाट ल्याएका खानेकुरा खाइरहकेा शथए । त्यस 

बेला रमेि भने एक्लै बसेर आफ्नो खाना खाइरहकेो शथयो । अको एक जना शवद्याथी श्याम उसको नशजकै 

बसेको शथयो । आफूसँग खानेकुरा नभएकाले ऊ चुपचाप बशसरहकेो शथयो । एक जना शिक्षक आएर 

रमिेलाई आफ्नो खानेकुरा श्यामसँग पशन बाँड्न भन्नुभयो । तर रमिे त्यसका लाशग तयार भएन । रमिेले 

खानेकुरा बाड्ँन अस्वीकार गरेपशछ शिक्षक ररसाउनुभयो र उहाँले रमिेको गालामा थप्पड हान्नुभयो । 

त्यसपशछ रमेि रुन थाल्यो र पररशस्थशत थप असहज बन्यो । मैले रमिेलाई एकान्तमा लगरे उसले खानेकुरा 

बाँड्न नचाहनुको कारण सोधे ँ । उसले श्यामले आफूलाई बेला–बेलामा शपट्ने, गाली गने र खाने कुरा 

खोसेर खाने भएकाले खानेकुरा नशदएको बतायो । त्यसपशछ मलेै ती दुबै जना श्याम र रमिे दुवैलाई 

एकान्तमा बोलाए र उनीहरूबीच कुरा गराए ँ। मलैे उनीहरूलाई अबदशेख झगडा नगने र घरबाट ल्याएका 

खानेकुरा आपसमा बाँडेर खान सहमशत गराए ँ। भोशलपल्ट उनीहरू घरबाट ल्याएका खानेकुरा सँग ैबसेर 

बाँडेर खाइरहकेा शथए । त्यो र्दश्य दखे्दा मलेै शनकै आनन्द र सन्तुशिको अनुभूशत गरे ँ। 

(प्रशतशबम्बात्मक शफल्ड नोट, नोभमे्बर २८) 

 

यस अवस्थामा म सहज ैहस्तक्षेप गनु सक्थे ँ। उदाहरणका लाशग, शिक्षकलाई उहाँले गरेको शपटाइले 

रमिेमा नकारात्मक असर पनु सक्ने कुरा औलँ्याउन सक्थे ँ । तर त्यसो गदा ुउहाँलाई असहज वा संकोशचत 

महससु हुन सक्थ्यो । त्यसैले, त्यसो गनुुको सट्टा मलेै रमेिलाई भावनात्मक रूपमा साथ शदने र उसलाई 

सकारात्मक रूपमा आफ्नो गल्ती स्वीकार गनु प्रोत्साशहत गने शनणयु गरे ँ। यसले रमिेलाई आफ्नो व्यवहार 

सधुानु प्रेररत गर् यो र श्यामलाई पशन आफ्ना गल्ती र कमजोरीहरू स्वीकार गनु तथा सधुारतफु अशघ बढ्न 
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सहयोग गर् यो । साथै, शिक्षकले पशन अप्रत्यक्ष रूपमा आफ्नो व्यवहारबारे पनुशवचुार गने अवसर पाउनुभयो 

होला भन्ने आिा गरे ँ। 

सामाशजक अध्ययन शवर्यमा तीतो अनुभव भएको एक पवूशुवद्याथीका रूपमा मेरा आफ्नै 

अनभुवहरूले पशन मलाई सामाशजक अध्ययन शवर्यको शिक्षण–शसकाइ प्रशियाबारे व्यावहाररक ज्ञान प्राप्त 

भएको शथयो (बशुदयु,ू १९९०) । यी अनभुवहरूले बालबाशलकाले भोग्ने नकारात्मक अनुभवहरू पशहचान गनु 

मलाई शविरे् रूपमा सहयोग गरे । कक्षामा कुन बालबाशलकाका अनभुवलाई बढी महत्त्व शदइन्थ्यो, त्यसले 

अन्य बालबाशलकामा कस्तो प्रभाव पाथ्यो, र सामाशजक अध्ययनको कक्षामा हुने व्यवहार र गशतशवशधहरूले 

उनीहरूका अनुभवलाई कसरी प्रभाशवत गथे भन्ने कुरा मलेै बझु्न सकँे । यसरी मलैे सामाशजक अध्ययनको 

कक्षाको संरचना र त्यसले काम गने तररकाबारे पशन गशहरो बुझाइ शवकास गरे ँ(बशुदयु,ू १९९०; भ्यान डर स्मी 

र अन्य, २०२२) । यही व्यावहाररक ज्ञानले मलाई कुन अवस्थामा सीशमत रूपमा हस्तके्षप गने र कुन अवस्थामा 

हस्तके्षप नगरी पशछ हट्ने भन्न े शनणयु गनु सहयोग गर् यो । यद्यशप, यो प्रशिया सधै ँसहज शथएन; बरु यसल े

मलाई शवशभन्न चनुौतीहरूको सामना गनु बाध्य बनायो । 

त्यसैगरी, यस्ता पररशस्थशतहरूमा शछटो प्रशतशिया शदने र हस्तक्षेप गने वा नगने भन्ने शनणयु तत्काल 

शलन मलेै त्यसै क्षणमा आत्मशचन्तन गनु शसक्नपुरेको शथयो । अझ महत्त्वपणू ुकुरा, यस्ता साना हस्तक्षेपहरूले 

महत्त्वपणू ु अवसरहरू शसजनुा गरे (भालेररयो र अन्य, २०२१) । यसले मलाई बालबाशलकासँग आत्मीय 

सम्बन्ध र शवश्वास शनमाुण गनु सहयोग गर् यो, जनु बालबाशलकासँग गररने एथ्नोग्राशफक अनसुन्धानको एउटा 

महत्त्वपणू ु उद्दशे्य माशनन्छ (बबेक र डु्रमन्ड, २००७) । यस्ता साना क्षणहरूमा हस्तक्षेप गद ै उनीहरूलाई 

आवश्यक सहयोग प्रदान गदाु बालबाशलकाले मप्रशत शवश्वास गनु थाले । पररणामस्वरूप, उनीहरूले आफ्नो 

संकोच शबस्तारै त्याग ेर मलाई केवल उनीहरूको अध्ययनका लाशग आएको अनसुन्धानकताुका रूपमा माि 

नभई सहयोगी र शवश्वाशसलो व्यशक्तका रूपमा पशन हनेु थाले । 

 

भशूमकाहरूबीच सन्तलुनः एक अनुभवी शिक्षकको िशैक्षक अनसुन्धानको यािा 

अनसुन्धान के्षिमा जानअुशघ नै मलाई मरेो शवद्यालयमा गरेको शिक्षण अनभुवले अनसुन्धानस्थलमा 

मरेो भशूमका र स्थान शनधाुरणमा प्रभाव पान ुसक्छ भन्न ेथाहा शथयो । मलैे पाँच वर्सुम्म शिक्षकका रूपमा काम 

गरेको शथए,ँ त्यसैले पयाुप्त सावधानी नअपनाएको भए म अनजानम ैफेरर शिक्षककै भशूमकामा फशकुन सक्थे ँ। 

पाउल (२०१३) ले उल्लेख गरेझै,ँ िशैक्षक पररविेमा अनसुन्धान गने शिक्षकका लाशग आफूलाई 

अनसुन्धानकताुको भशूमकामा माि सीशमत राख्न सशजलो हुदँैन । म पशन अध्ययन सरुु हुनअुशघ केही वर्सुम्म 

शवद्यालयमा शिक्षकका रूपमा कायुरत रहकेाले शिक्षकका रूपमा शवकशसत भएको मरेो ह्याशबटस (ओशलभर 

र केट्ली, २०१०) ले शवद्याथीहरूसँगको मरेो अन्तरशियालाई प्रभाशवत गनु सक्ने सम्भावना शथयो । वास्तवमा, 

अनसुन्धानका िममा मलेै धेरै पटक शिक्षकका रूपमा शवकशसत भएका आफ्ना सहज प्रवशृिहरूलाई शनयन्िण 

गनुुपरेको शथयो । उदाहरणका लाशग, शवद्याथीहरूको समहूलाई चपु बस्न आग्रह गनु िूलो स्वरमा बोल्ने मरेो 

स्वाभाशवक बानीलाई मलैे रोक्नपुरेको शथयो । शिक्षक र अनुसन्धानकताुको भशूमकाबीच सन्तलुन कायम गद ै

शिक्षक र शवद्याथीहरूसँगका दशैनक अन्तरशियाहरूलाई व्यवस्थापन गनुु मरेो लाशग एउटा चनुौतीपणूु 

शजम्मवेारी बनेको शथयो । 

ज्याकाइरा र अन्य (२०१५) ले अपनाएको अभ्यासझै,ँ मैले पशन आफूलाई िारीररक र प्रतीकात्मक 

रूपमा अन्य शिक्षकहरूबाट केही टाढा राख्ने प्रयास गरे ँ । पशहलो, शवद्यालयमा प्रविे गरेदशेख नै मलैे 

शवद्याथीहरूलाई मलाई सर होइन शक मरेो पशहलो नामले सम्बोधन गनु आग्रह गरे ँ । शवद्यालयमा सबै 

शिक्षकहरूलाई ‘सर’, ‘शमस’ वा ‘शमसेस’ भनेर औपचाररक रूपमा सम्बोधन गररने भएकाले यसले 
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बालबाशलकासँग मरेो सम्बन्धलाई अन्य शिक्षकहरूको सम्बन्धभन्दा फरक बनायो । दोस्रो, बालबाशलकाको 

उपशस्थशतमा मैले शिक्षकहरूसँग धेरै समय शबताइनँ । खलेमदैानमा सामान्य अशभवादन आदानप्रदान गनेबाहके 

मरेो अशधकांि समय बालबाशलकासँग नै शबत्थ्यो । तेस्रो, मलेै अनौपचाररक पोिाक लगाएर पशन आफूलाई 

अन्य शिक्षकहरूभन्दा केही फरक रूपमा प्रस्ततु गने प्रयास गरे ँ । अझ महत्त्वपणू ु कुरा, म शवद्यालयको 

प्रधानाध्यापकको कायाुलय वा शिक्षक कक्षमा कशहल्यै बशसनँ (ज्याकाइरा, २०१६; भालेररयो र अन्य, 

२०२१) । साथै, शवद्यालय पररसरशभि रहदँा पशन म प्रधानाध्यापक र अन्य शिक्षक–शिशक्षकाहरूसँग केही दरूी 

कायम गने प्रयास गथे ँ। पररणामस्वरूप, शवद्यालयमा प्रचशलत शिक्षक–शवद्याथी पदानिुम (ज्याकाइरा र अन्य, 

२०१५) भन्दा बाशहर आफ्नो छुटै्ट भशूमका स्थाशपत गनु म सफल भए ँ। आफूलाई शिक्षकहरूबाट केही टाढा 

राख्ने र शिक्षकका रूपमा शवकशसत भएको मरेो आफ्नो ह्याशबटसलाई शनयन्िण गने मरेो प्रयास धेरै अवस्थामा 

सफल भएको दशेखयो । यसको एउटा उदाहरण शनम्न घटनाबाट स्पि हुन्छ । 

 

एक शदन म प्रदीप, जनक र उमासँग क्याशन्टननशजकको मैदानमा उशभएको शथए।ँ त्यस बेला प्रदीपले 

उमालाई गीत गाउन आग्रह गर् यो । तर उमाले भशनन्, “म शिक्षकको अगाशड गीत गाउन चाहन्नँ ।” 

त्यसपशछ जनकले भशनन्, “उहाँ शिक्षक होइनन् । उहाँ त हाम्रो साथी हुनुहुन्छ । उहाँको अगाशड शतमी गीत 

गाउन सक्छौ ।” जनकको कुरा सुनेपशछ उमाले सहमशत जनाइन् र ती तीनै जना बाशलकाहरूले गीत गाउन 

सुरु गरे । 

(प्रशतशबम्बात्मक शफल्ड नोट, नोभमे्बर ३०) 

 

यस्ता घटनाहरूले मलाई अन्य शिक्षकहरूबाट केही टाढा राख्ने मरेो प्रयास सफल भएको दखेाए । 

धेरै बालबाशलकाले मलाई शिक्षकका रूपमा होइन, आफ्नै साथीका रूपमा हथेे । त्यसैले, उनीहरूले शिक्षकको 

उपशस्थशतमा जस्तो आफ्नो व्यवहार पररवतुन गनुुपछु भन्ने आवश्यकता महससु गदनैथे । यो अवस्था आफूलाई 

बालबाशलकामाझ मैिीपणू ुवयस्कका रूपमा प्रस्ततु गने मरेो प्रयास सफल भएको पशुि हुन्थ्यो । उनीहरूले 

मलाई यसरी हरेेकाले मरेो उपशस्थशतमा उनीहरू सहज महससु गथे र आफ्ना व्यवहार वा गशतशवशधलाई 

शिक्षकले हरेररहकेा छन ्भन्ने शचन्ता पशन गदनैथ े। पररणामस्वरूप, मलैे शवद्यालयको खलेमदैानमा यस्ता धेरै 

सामाशजक व्यवहारहरू अवलोकन गनु सकँे, जनु सामान्यतया शिक्षकहरूलाई यस्तो अवलोकन गने अवसर 

प्राप्त हुदँनै्थ्यो । तीमध्ये अशिि वा अपिब्द प्रयोग गने, खेल्ने िममा हुने झगडा, सामाशजक रूपमा शनर्शेधत 

शवर्यहरूमा कुराकानी गने तथा समस्या शनम्त्याउन सक्ने गशतशवशधहरूमा सहभागी हुने व्यवहारहरू समावेि 

शथए । अकोतफु, यस अनभुवले मलाई मरेो भशूमका अशधकार र अनौपचाररकताबीचको एउटा अस्पि 

सीमारेखामा रहकेो महससु पशन गरायो (ररड–डानाह,े २०१७) । शवद्याथीहरूले मलाई शिक्षकलाई जस्तै 

औपचाररक सम्मान शदनपुने व्यशक्तका रूपमा हदेनैथे, जसको एउटा उदाहरण तल प्रस्ततु गररएको छः 

 

केही बालबाशलकाहरू भने मलाई शजस्क्याउँद ैमसँग घुलशमल हुने प्रयास गरररहकेा शथए । यसै िममा दुई 

जना बाशलका शबनु र िारदाले मलाई ‘बुढो साथी’ भनेर सम्बोधन गथे भने प्रभात नामका एक बालकले 

मलाई ‘रमाइलो साथी’ भनेर शजस्क्याउँथ्यो । यस्ता नामहरू शदएर मलाई शजस्क्याउनु उनीहरूका लाशग 

शनकै रमाइलो लागकेो दशेखन्थ्यो । यस सम्बन्धले बालबाशलका र मबीचको औपचाररक दूरी कम गनु 

मद्दत गर् यो । यसले उनीहरूलाई अनुसन्धानकताुको उपशस्थशतलाई सहज र आत्मीय रूपमा स्वीकार गनु 

सक्ने वातावरण शसजनुा गर् यो । 

(प्रशतशबम्बात्मक शफल्ड नोट, शडसेम्बर १) 
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समय शबत्द ैजाँदा बालबाशलकाले शनयशमत रूपमा मलाई शजस्क्याउन थाले । उनीहरू मसँग झशुन्डने, 

खले्ने िममा हल्का धक्का शदने वा चड्कन हानेजस्तो गने जस्ता व्यवहार पशन बारम्बार दोहोर् याइरहन्थ े । 

यद्यशप, मलैे पटक–पटक त्यसो नगनु आग्रह गद ैत्यस्ता व्यवहार रोक्ने प्रयास गथे ँ। उनीहरूका यस्ता व्यवहारले 

उनीहरूले मलाई आफ्नै समहूको सदस्यका रूपमा स्वीकार गरेका शथए भन्ने संकेत गथ्यो, शकनशक उनीहरू 

एकअकाुसँग पशन प्रायः यस्तै प्रकारको व्यवहार गथे । तर, यस प्रकारका र्दश्य अन्य शिक्षकहरूले दखे्लान ्र 

त्यसलाई फरक ढङ्गले बुझ्लान ्भन्ने कुरामा पशन म शनकै नै सतुक शथए ।  

शवद्याथीहरूसँगको सम्बन्धलाई शिक्षक–शवद्याथी सम्बन्धभन्दा फरक बनाउने मरेो प्रयासले 

उनीहरूबीच हुने अन्तरशियासम्म मरेो प्रत्यक्ष पहुचँ स्थाशपत गरायो । उनीहरूले मलाई शिक्षकका रूपमा नभई 

साथीका रूपमा हथेे । तर, त्यसको पररणामस्वरूप उनीहरू कशहलेकाही ँअनशुचत वा असरुशक्षत व्यवहारमा पशन 

संलग्न हुन्थ,े जसका कारण उनीहरू आफ्ना शिक्षकहरूको कारबाहीको सामना गनुुपने अवस्थामा पगु्न सक्थ े

(ज्याकाइरा, २०१६) । शवद्यालयमा सामान्य िशक्त–पदानिुमलाई चनुौती शददँा मलैे बालबाशलकालाई 

सामान्यतया उपलब्ध नहुने एक प्रकारको सामाशजक पुँजीमा पहुचँ शदलाएको शथए ँ। उनीहरूले िशक्त सम्बन्धको 

परम्परागत स्वरूपलाई उल्ट्याउँद ैत्यस सामाशजक पुँजीलाई उत्साहपवूकु आजनु र सञ्चय गरररहकेा शथए । 

तर, मलैे यी घटनाबारे शिक्षकहरूलाई जानकारी शदन सशक्दनथे,ँ शकनशक त्यसो गरेमा शवद्याथीहरूसँग मलैे 

शनमाुण गरेको शवश्वासको सम्बन्ध टुट्ने शनशित शथयो । 

 

शनष्कर् ु

यो एथ्नोग्राफीले बालबाशलकाहरूको जीवनमा एक प्रौढ अनसुन्धानकताुका रूपमा मरेो यािा प्रस्ततु 

गरेको छ । यसका साथै, आत्म–समीक्षालाई अनसुन्धानको एक महत्त्वपणू ु उपकरणका रूपमा प्रयोग गनुु 

एथ्नोग्राफी अध्ययनको अशभन्न पक्ष हो भन्ने तथ्यलाई पशन यसले स्पि गरेको छ । यो अध्ययन सरुु गनुुअशघ 

म एकाशतर उत्साशहत शथए ँ भने अकोशतर केही शचशन्तत पशन शथएँ । शविरे्तः, अनसुन्धानमा सहभागी 

बालबाशलकाहरूसँग कसरी सम्बन्ध स्थाशपत गने भन्ने प्रश्नले मलाई असहज बनाएको शथयो । अकोतफु, 

एथ्नोग्राफी अनसुन्धानमा अनुसन्धानकताुले सहभागीहरूसँग नशजशकएर काम गनुुपछु, तर सँगसँग ै आफ्नो 

भशूमकाको शनरन्तर समीक्षा गद ैबाशहरी व्यशक्तको र्दशिकोण पशन कायम राख्नपुने हुन्छ । यी दईु अपके्षाबीच 

सन्तलुन कसरी कायम गने भन्ने प्रश्नले मलाई शनकै शचशन्तत बनाएको शथयो । 

मरेो ह्याशबटसशभि गशहरोसँग अन्तशनुशहत केही प्रवशृिप्रशत म शविरे् रूपमा सचेत शथए ँ। ती प्रवशृिहरूले 

मरेो व्यवहार, शनणयु र बालबाशलकासँगको अन्तरशियामा पानु सक्ने प्रभावलाई बझु्न ुर व्यवस्थापन गनुु मरेो 

लाशग महत्त्वपणू ुचनुौती शथयो । साथै, बालबाशलकासँग कसरी आत्मीय सम्बन्ध र शवश्वास शनमाुण गने भन्ने 

शवर्य पशन मरेो अनसुन्धान यािाको एक प्रमखु चनुौतीका रूपमा रहकेो शथयो । त्यस समयमा यी पक्षहरूले 

मलाई शचशन्तत बनाएका शथए र अनसुन्धान प्रशियालाई थप चनुौतीपणू ुबनाएका शथए । तर, अशहले फकेर हदेाु 

यस्तो अवस्था हुन ुस्वाभाशवक शथयो भन्ने मैले बझुकेो छु । एथ्नोग्राफी अनसुन्धान आफँैमा जशटल र चनुौतीपूणु 

प्रशिया हो र अनसुन्धानकताुको स्थान र भशूमका धेरै एथ्नोग्राफी अध्ययनका अनसुन्धानकताुहरूका लाशग 

प्रमखु चासोका शवर्य हुने गरेका छन ्। 

अटोएथ्नोग्राफी अध्ययन प्रशियामा सहभागी हुदँा मलेै केही महत्त्वपणू ुशसकाइ शसक्ने अवसरहरू प्राप्त 

गरे ँ । यी शसकाइहरू शसक्द ै गरेको एथ्नोग्राफी अनसुन्धानकताुका रूपमा मरेो लाशग माि नभई साना 

बालबाशलकासँग अनसुन्धान गनु चाहने अन्य नवप्रविेी एथ्नोग्राफी अनसुन्धानकताुहरूका लाशग पशन 

महत्त्वपणू ुछन ्। पशहलो, प्रशतशबम्बात्मक एथ्नोग्राफी अनसुन्धानमा वस्तशुनष्ठता र आत्मशनष्ठता तथा शभिी र 

बाशहरी भशूमकाबीच स्पि सीमारेखा हुदँनै । अध्ययनको सरुुवातमा मलेै आफ्नो शभिी र बाशहरी भशूमकाबीच 
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स्पि शभन्नता कायम राख्नपुने र त्यसका लाशग पणू ुरूपमा आत्मशनष्ठ वा वस्तशुनष्ठ बन्नपुने िानेको शथए ँ। तर, 

वास्तशवकता त्यस्तो शथएन र शवद्यालयको अनसुन्धान के्षिमा त्यो सम्भव पशन शथएन । बरु, धरैेजसो अवस्थामा 

म एउटै समयमा आत्मशनष्ठ र वस्तशुनष्ठ दवु ैहुन्थे ँ। त्यसैगरी, एउटै अन्तरशियामा पशन म शभिी र बाशहरी दवु ै

भशूमकामा उपशस्थत हुन्थे ँ। मलेै यस्ता अवस्थाहरूलाई पररशस्थशतअनसुार सम्हाल्न शसकँे, र यसले वास्तवमा 

अनसुन्धानका तथ्यहरूलाई अझ स्पि र समदृ्ध बनाउन सहयोग गर् यो । 

दोस्रो, जसलाई सम्हाल्नपुने शवर्यका रूपमा मैले धेरै शचन्ता गरेको शथए,ँ शतनै प्रवशृिहरू 

(शडस्पोशजसन्स) अनसुन्धानका लाशग चनुौती र अवसर दवु ैबने । यी प्रवशृिहरूलाई कशहले प्रयोग गने र कशहले 

सीशमत गने भन्ने कुरा शसक्न ुप्रभावकारी रणनीशत साशबत भयो र यसले बालबाशलकासँग आत्मीय सम्बन्ध र 

शवश्वास शनमाुण गनु मद्दत गर् यो । यसले अध्ययनका वास्तशवक प्रविेद्वार (गटेशकपसु) का रूपमा रहकेा 

बालबाशलकासँग प्रत्यक्ष रूपमा जोशडने तथा उनीहरूका अन्तरशिया र गशतशवशधहरूमा त्यस्तो पहुचँ प्राप्त गन े

अवसर प्रदान गर् यो, जनु उनीहरूका शिक्षकहरूलाई समते उपलब्ध शथएन । यो प्रशिया सहज भने शथएन र 

यसका लाशग धेरै अवस्थामा शछटो शनणयु शलनपुने हुन्थ्यो । तर, यो मरेो प्रारशम्भक रणनीशत-यी प्रवशृिहरूलाई 

पणू ुरूपमा सीशमत गने प्रयास-भन्दा पणू ुरूपमा फरक शथयो । 

अन्ततः, यस प्रशियाले एथ्नोग्राशफक अनसुन्धानमा आत्मप्रशतशबम्बको महत्त्वलाई पनुः पशुि गर् यो । 

माशथ उल्लेख गररएझै,ँ मलेै आफ्नो भशूमका बझु्न र आफ्ना प्रवशृिहरूप्रशत सचेत रहन आत्मप्रशतशबम्बलाई 

अनसुन्धानको एक महत्त्वपणू ुउपकरणका रूपमा प्रयोग गने प्रयास गरे ँ । यसल ेमलाई अनुसन्धानकै िममा 

आफ्ना अनभुव र व्यवहारबारे सोच्न, शतनको समीक्षा गनु तथा अशघल्ला अनभुवबाट शसकेका कुराका 

आधारमा शवशभन्न पररशस्थशतहरूमा आफ्नो भशूमकासम्बन्धी शछटो शनणयु शलन सक्षम बनायो । साथै, यो 

अटोएथ्नोग्राशफक शवशे्लर्णका लाशग पशन महत्त्वपणू ुशसद्ध भयो । यसले मरेो र मरेो समालोचनात्मक साथीका 

लाशग पयाुप्त आत्मप्रशतशबम्बात्मक सामग्री उपलब्ध गरायो, जसका आधारमा मरेो भशूमका र त्यसका 

प्रभावहरूको गशहरो तथा सकू्ष्म शवशे्लर्ण गनु सम्भव भयो । 

यी शसकाइहरूले भशवष्यमा एथ्नोग्राशफक अनसुन्धान गने अनुसन्धानकताुहरूलाई आफ्नो अनसुन्धान 

कसरी अगाशड बढाउने भन्नेबारे उपयोगी शदिा प्रदान गनेछ । तर, यसलाई एथ्नोग्राशफक अनसुन्धानमा सधै ँ

सफलता सशुनशित गने कुनै तयार शवशध वा शनशित ढाचँाका रूपमा भने बझु्न ुहुदँनै । प्रत्येक अनसुन्धानकताुको 

अनसुन्धान गने सन्दभ,ु भशूमका र अनभुव फरक हुन्छन ् । त्यसैले, बालबाशलकाहरूसँग एथ्नोग्राशफक 

अनसुन्धान गने अको अनसुन्धानकताुले पशन फरक सन्दभ,ु भशूमका र फरक प्रकारका चुनौतीहरूको सामना 

गनु सक्छ । यद्यशप, सन्दभ ुर अवस्था फरक भए पशन अनसुन्धानकताुहरूले यी चनुौतीहरूबाट टाढा नभागी 

शतनले प्रदान गने शसकाइ र अवसरलाई स्वीकार गनु आवश्यक छ । यस्ता अनुभवहरूले अनसुन्धान 

प्रशियालाई माि होइन, त्यसका शनष्कर् ुर गणुस्तरलाई समते महत्त्वपणू ुरूपमा प्रभाशवत गनु सक्छन ्। 

 

अनदुान 

यस लेखको तयारीका लाशग कुनै अनदुान प्राप्त गररएको छैन । 

स्वाथुको द्वन्द्वसम्बन्धी घोर्णा 

यस लेखसँग सम्बशन्धत कुनै पशन शवर्यमा स्वाथुको द्वन्द्व नरहकेो घोर्णा गदछुु । 

नैशतक स्वीकृशत 

यस लेखका नैशतक पक्षहरूलाई इनोभशेटव प्रकािन नैशतकता सशमशतबाट स्वीकृशत प्रदान गररएको छ र यस 

जनुलका नीशतहरू कशमटी अन पशब्लकेसन एशथक्स (कोप) ले शनधाुरण गरेका मापदण्डहरू अनरुूप छन ्। 
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लेखको उत्पशि र सहकमी समीक्षा 

यो लेख लेखकलाई आमन्िण गरेर तयार पाररएको होइन । यसलाई शवज्ञहरूद्वारा दोहोरो अर्दश्य सहकमी 

समीक्षा  प्रशियाबाट मलू्याङ्कन गररएको हो । 

तथ्याङ्क उपलब्धतासम्बन्धी घोर्णा 

यस अध्ययनका शनष्कर्हुरूलाई समथुन गने तथ्याङ्कहरू सम्बशन्धत लेखकलाई अनरुोध गरेपशछ उपलब्ध 

गराइनेछन ्। गोपनीयता वा नैशतक सीमाका कारण ती तथ्याङ्कहरू सावुजशनक रूपमा उपलब्ध छैनन ्। 

तथ्याङ्क साझदेारीसम्बन्धी घोर्णा 

यस अध्ययनसँग सम्बशन्धत थप तथ्याङ्क उपलब्ध छैन । 

प्रशतशलशप अशधकार 

यस लखेको प्रशतशलशप अशधकार लेखक  म ैसरुशक्षत रहकेो छ । यसको पशहलो प्रकािनको अशधकार जनुललाई 

प्रदान गररएको छ । 

खलुा पहुचँ 

यो लेख शिएशटभ कमन्स एशिब्यसुन लाइसेन्सका शनयम र सतुहरूअनुसार खलुा पहुचँमा प्रकाशित गररएको 

हो । 
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