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सारसङ् ेप 

 ततु लेख पवू य सािह यशा को रसिस ा तसँग स बि धत छ । पवू य सािह यशा मा िविभ न नौ वटा रसह  
रहकेा भए पिन यस आलेखमा शङ्ृगार, वीर र हा य तीन वटा रसह का आधारमा तीन वटा फुटकर ग किवताह को मा  
िव ेषण ग रएको छ । अ ययनका लािग पु तकालय अ ययन िविधको योग ग रएको छ । सङ्कलन ग रएका 
साम ीह लाई रसिवधानको सै ाि तक ढाँचाका आधारमा िव ेषण गरी िन कष िनका ने काय ग रएका कारण यो अ ययन 
मलूतः िनगमना मक प ितमा आधा रत छ । िव ेषणका ममा नौ वटै रसह  तथा ितनका िवभाव, अनभुाव, 
यिभचारीभाव तथा थायीभावह को समते चचा ग रएको छ । अ ययनमा समकालीन नेपाली ग किवतामा पवू य 

का यशा मा यु  रसह को योग प रपाक पमा रहकेो िन कष िनकािलएको छ । 
 

पा रभािषक श दावली : शङ्ृगाररस, वीररस, हा यरस, िवभाव, अनभुाव, यिभचारीभाव, थायीभाव । 

  
१. िवषय प रचय 
 रसिच तनको पर परा पूव य का यशा को सव ाचीन पर परा हो । सं कृतका आिदआचाय भरतबाटै यसको 
िव ततृ प रचचा हनबुाट यसको ाचीनता अनभुतू गन सिक छ । रस भनेको का यबाट आ वाद हने आद दानभुूित हो । रसका 
िवषयमा पवू य सािह यशा मा मा  नभएर सं कृत मलूबाट िवकास भएका अनेक  
 भाषाह का साथै िव का समृ  भाषाह मा समेत यापक चचाप रचचा भएको पाइ छ । यसै गरी किवता पिन 
सािह यको सव ाचीन िवधा हो । संसारका सबैभ दा परुाना थ मािनन ेवेद र यसमा पिन जेठो वेद मािनन ेऋ वेदका 
ऋचाह मै किवताको छनक पाइने का यमम ह  बताउँछन ्। किवता संसारका सबै भाषाह मा सबैभ दा बढी लेिखने र 
छािपने िवधाका पमा पिन प रिचत छ । किवताह  शैलीगत िहसाबले ग  र प  गरी दईु कारका ह छन् । प  किवतामा 
तथा का यह मा पाइने रसका िवषयमा यसअिघ पिन धेरै अ ययनह  भई िन कष ततु ग रएका छन ्तर नेपाली ग  
किवतामा सं कृतका नवरसह को योग केकसरी भएको छ भ ने िवषयमा खास ैअ ययन अनसु धान हननसकेका कारण यो 
आलेख समकालीन नपेाली ग  किवतामा यु  िविभ न रसह को योगस ब धी अ ययनमा केि त छ । यस लेखमा 
सािह यका शङ्ृगा, वीर र शा त तीन वटा रसका आधारमा तीन वटा ग किवताको िव ेषण ग रएको छ । 
१.१ अ ययन िविध तथा सीमा 
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 यस लेखको अ ययनका लािग पु तकालय अ ययन िविधको योग ग रएको छ । सम ी सङ्कलनका लािग 
वतमान समयमा नेपाली ग किवताका े मा सपु रिचत तीनजना किवह का एकएक किवतालाई नमनुाका पमा छनोट 
ग रएको छ । सङ्किलत किवताह को अ ययनका लािग पवू य रसिस ा तका मानक उपकरणह लाई आधार बनाइएको छ 
। िववे य किवताह मा रहकेा िवभाव, अनभुाव, यिभचारीभाव तथा थायीभावह को खोजी गरी त त ्भावह का 
आधारमा किवतामा ततु भएको रसलाई मािणत गन प ित अपनाइएको छ । यसैले यो अ ययन प रमाणा मक अ ययन 
नभएर गणुा मक अ ययन हो । 
२. रसको प रचय 
 का य िच तनको पवू य पर परामा रसिस ा त सरव्ािधक चिचत र परुानो िस ा त हो । य÷पाठ्यका य पढ्दा वा 
सु दा एवं यका य हदेा सु दा जनु अलौिकक आन द ा  ह छ, यसैलाई का यमा रस भिन छ  । रस ारा जनु भावको 
अनभुूित हनपु छ यसलाई रसको थायीभाव भिन छ । का यको पठनबाट जनु आन दको ाि  ह छ, वा तवमा यही न ै
का यको रस हो । रस पवूानभुूित होइन, यो का य पठनबाट ा  हने ता कािलक अनभुव र अनभुिूत हो । रसवादीह  रसलाई 
का या म अथात ्का यको आ मा मा दछन ्। रसले यु  वा यलाई का य मा दछन ्। यसैले सािह यबाट ा  हने मानिसक 
स तिु लाई रस मा न सिक छ । सं कृतका आिद आचाय भरतल ेिवभाव, अनभुाव र स चारीभावको संयोगले िविभ न रसको 
िन पि  ह छ भनेका छन ्। 
 रस के हो भ ने स दभमा िविभ न िव ान ्तथा थकारह ले आ ना धारणाह  य  गरेका छन ्। आिदआचाय 
भरतले ‘िवभावानुभाव यिभचा रसंयोगा सिन पि ः’ (भरत : ६/२२८) भनेर थम पटक रसलाई प रभािषत गन काय गरेका 
छन् । उनको यो सू अनसुार िवभाव, अनभुाव र यिभचारीभावको संयोगबाट रसको िन पि  ह छ भ ने जानकारी पाइ छ । रस 
: िवभाव, अनभुाव र यिभचारीभावको संयोजन हदँा मानव दयमा उ प न हने िविश  भाव, नवरस (शङ्ृगार, वीर, क ण, 
रौ , अ ुत, हा य, भयानक, बीभ स, शा त) । (अिधकारी र भ राई २०६१ : ८४१) । यो प रभाषा पिन भरतको रससू कै 
या यामा आधा रत देिख छ । का य पढ्दा, सु दा वा अिभनय हदेा िवभावािदको संयोगले िन प न हने आन ददायक 

िच विृ  नै रस हो । (वमा तथा अ य २००९ : ५१८) यस प रभाषाले रसकानभुूितलाई का य र नाट्यका स दभमा जोडेर 
ततु गरेको दिेख छ । िवभाव, अनभुाव र स चारीभावले पोिषत थायीभाव नै आ वा  बनेर रस वमा ा  ह छ । (वमा 

२०१२ : २२०) । यस प रभाषामा पिन रसो पि मा िवभाव, अनभुाव र स चारीभावले यु  थायीभावलाई रस मािनएको 
दिेख छ । कुनै पिन सािहि यक कृितमा अ तिनिहत भावमूलक सौ दय र यसबाट ा  हने आन दानभुूित नै रस हो । (ढकाल 
२०६९ : १८७) । िच को तट थ तर मु  आनभुिूतक ि याशीलता नै रस हो । िम  (१९९० : १) रसका स ब धमा य ता 
धारणाह  अनेक पाइ छन् । यी धारण तथा प रभाषाह लाई हदेा रसलाई िन नानसुार िचनाउन ुउपयु  ह छ :  
 िवभाव, अनभुाव तथा यिभचारीभावको सयंोगबाट िन पि  ह छ र कुनै सािहि यक कृितको पठन तथा 
नाट्यािभनयको दशनबाट ा  हने आन दको अनभुूित नै रस हो ।  
३. रससाम ी 
 रसका त व, अङ्ग, अवयव वा रस उ पादन गन साम ीलाई रससाम ी भिन छ । ियनलाई रसका उपकरण पिन 
भिन छ । आचाय भरत तथा अ य आचायह ले िवभाव, अनभुाव, यिभचारीभाव तथा थायीभावह लाई रससाम ी मानेका 
छन् । र। ियनै रससाम ीह को संयोगबाट रसको उ पि  ह छ भ ने धारणा ततु गरेका छन् । ियनै रससाम ीह को सङ्ि  
चचा यहा ँगन ुउपयु  ह छ : 
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३.१ िवभाव  
 भावह लाई उ प न गन अथवा िबउँझाउने साम ीलाई िवभाव हन ्। िवभावको अथ कारण हो र ियनले 
थायीभावलाई आ वा  तु याउने काम गदछन् । िवभावह लाई रसो पि का आधारभतू त व मािन छ । िवभाव दईु 

िकिसमका ह छन् : 
क) आल बन िवभाव   
 जुन मु य भाव वा व तकुा कारणले भावको उ म ह छ यसलाई आल बन भिन छ । अक  श दमा भ नपुदा जुन 
व त ुदखेेर यसस ब धी भावह  उ प न ह छन् ती व त ुआल बन िवभाव हन ्। का यका नायक तथा नाियका वा पा ह  नै 
आअल बन िवभाव हन ्। उदाहरणका पमा वीररसको थायीभाव उ साहका िनि त सामु ने उिभएको श  ुआल बन िवभाव 
हो । 
ख) उ ीपन िवभाव 
 थायीभावलाई जाग क बनाउने सहायक कारणह  उ ीपन िवभाव हन ्। अक  श दमा जनु कुरा दखेेर वा सनुरे 
भावह  झन ्उ ेिजत ह छन,् ितनलाई उ ीपन िवभाव भिन छ । उदाहरणका पमा वीररसमा श ुसँगै रहन ेसेना वा ितनका 
मितयार, यु का सामा ी, बाजगाजा, श कुा ि याकलाप, गजना, श  स चालन आिद उ ीपन िवभाव हन ्। 
३.२ अनुभाव   
 आल बन र उ ीपन िवभावका साम ीले भावको अनभुव गराएपिछ देखा पन िविभ न चे ािद कायह  नै अनभुाव 
हन ्। रित, हास, शोक आिद थायीभावलाई कािशत वा य  गन लगाउने आ यको चे ालाई अनभुाव भिन छ । अक  
श दमा जनु व तलेु भावको अनगुमन गदछ यो नै अनभुाव हो । आल बन एवं उ ीपनका मा यमबाट आआ ना कारणले 
उ प न, भावलाई बाÞय पमा कािशत गराउने जेज ता चे ाह  ह छन् ितनैलाई का य, नाटक आिदमा िनब  अनभुाव 
भिन छ । अनभुावह  काियक, मानिसक, आहाय र साि वक गरी चार कारका ह छन् । कुनै िवरह याकुल नायक ारा 
सुँ कसुँ क गन,ु िमलनका अवसरमा आँसु, पिसना, रोमा चकता, अनरुाग आिद उपि थत हनु, रसाउँदा वा ोध जागतृ हदँा 
हातहितयार चलाउनु, कठोर वचन बो न,ु आँखा राताराता पान ुआिद अनभुावका उदाहरण हन ्। 
३.३ यिभचारी / स चारीभाव 
 यिभचारी वा स चारी श दको अथ सँगसँगै िहड्ँन ुव स चरणशील हन ुभ ने ह छ । स चारीभाव थायीभावका 
साथमा स च रत ह छन् । मानवका अनिग ती मनोसवंेगह  जुन ण णमा देिखने र लोप हने विृ का ह छन् ितनीह लाई 
यिभचारी अथवा स चारीभाव भिन छ । यिभचारीभाव वा स चारीभाव थायीभावलाई प रपु  तु याउन थोरै समय 

उपि थत भएर तु त िवलु  हने कृितका ह छन् । ियनीह  जलको तरङ्ग ज तै अि थर ह छन् र ियनले थायीभावलाई 
आ वादनको अव थामा पु¥याउन सहयोग गछन ्।  स चारी अथात ् यिभचारीभाव ३३ िकिसमका ह छन् : िनवद, 
लािन, शङ्का, असयूा, मद, म, आल य, दीनता, िच ता, मोह, मिृत, धिृत, ीडा, चाप य, हष, आवेग, जडता, गव, 
िवषाद, औ सु य, िन ा, अप मार, व न, बोध, अमष, अविह था, उ ता, मित, यािध, उ माद, मरण, ास र िवतक । 
िवभाव, अनभुाव र स चारीभावलाई मशः रस पी थायीभावका कारण, काय र सहकारी वा सहायक भावका पमा 
या या गन ग र छ । 

३.४ थायीभाव 
 मानव मन भावनाको भ डारज तै हो । यसमा अनिग ती सवंेगा मक भावह  अनभुव, वासना एवं सं कारका पमा 
सँगािलएका ह छन् । यी भावह  धेरैजसो सषुु  अव थामा रहकेा ह छन् । जनु भावह  थायी पमा मनलाई आब  गरेर 
रहकेा ह छन,् ती नै थायीभाव हन ्। अक  श दमा स दयको अ त करणमा जनु मनोिवकार वासना वा सं कारका पमा सधै ँ
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रिहरह छ, जुन किह यै दिमत हदँनै, यसैलाई थायीभाव भिन छ । का य पढ्दा अथवा नाटक हदेा पाठक र दशकमा एक 
िकिसमको आन दको अनभुव ह छ र यही भाव रस पमा प रणत ह छ । हरेक रसका थायीभावह  फरकफरक ह छन् । 
४. रसका कार 
 आिदआचाय भरतले रसका शङ्ृगार, वीर, क ण, हा य, रौ , भयानक, बीभ स, अ ुत गरी आठ कारका 
रसह को चचा गरका छन ्: 

शङ्ृगारहा यक णा रौ वीरभयानका 
बीभ सा सतसं ौ चे य ौ नाट्ये रसाः मतृाः । (भरत २०४० ६/२१८) 

 पिछ ला आचायह ले शा तरससमते थप गरी नौ कारका रसह को चचा गरेका छन ्। यी रसह लाई यहाँ 
सङ् ेपमा ततु ग र छ : 
४.१ शृङ्गाररस  
 रित थायीभाव हने रस नै शङ्ृगाररस हो । शङ्ृगाररसले सबैको मनलाई संवेिदत तु याउँछ । यसैले यस रसलाई 
रसराज (रसको राजा) पिन भिन छ । यो ीपु षको पिव  ेमबाट य  ह छ । भरतले ‘त य  ेअिध ाने स भोगो 
िव ल भ ’ भनेर यसका दईु भेद हने कुरा बताएका छन ्(नाट्यशा  ६/३०२–३०३) । यसलाई मु य पमा दईु िकिसमको 
मािनएको छ– स भोग शङ्ृगार र िव ल भ वा िवयोग शङ्ृगार । यस रसको थायीभाव  रित (पर पर ेम) हो । यसका 
आल बन िवभावमा नायकनाियका पदछन् भने उ ीपन िवभावमा एका त ठाउँ, कोइलीको वर, भोगिवलासका सामा ीह , 
पिहले स भोगाव थामा उपभोग ग रएका साधनह  दे न ुर स झन ुआिद पदछन् । शङ्ृगाररस का अनभुावमा ेमपणू ि , 
कटा , पिसना आउन,ु स भोगका लािग छट्पटाउन,ु िपरोिलन ुआिद पदछन् । यस रसको स चारीभावमा ल जािद, 
स भोगको चाहना र उ सकुता, िच ता आिद पदछन ्। 
४.२ वीररस  
 वीररसमा उ साह थायीभाव रह छ । श  ुवा ित ीको परा म, उदारता, दानशीलताको शंसा सनेुर आफूले पिन 
य तै काय गरेर यश वी हने जुन उ साह मनमा जा छ, यसबाट वीररसको उ पि  ह छ । सं कृत का यशा मा वीरलाई 

दानवीर, दयावीर, यु वीर र धमवीर गरी ४ कारमा वग करण ग रएको पाइ छ तर यी सबैको थायीभाव उ साह नै हो (बराल, 
२०५५ : ६९४) । यस रसको थायीभाव उ साह हो । यस रसको आल बन िवभावमा श  ुवा ित ी, उ ीपन िवभावमा 
यु दशन, वीरता दशन आिद, अनभुावमा िवप ीको ितर कार, अ हार, कठोर वचन आिद पदछन् भने यिभचारीभावमा 
गव, धैय, रोमा च आिद पदछन् । 
४.३ क णरस : 
 शोक थायीभाव रहने क णरस आ नो यारो व तकुो िवनाश र अि य व तकुो ाि बाट उ पि  ह छ । भरतले 
शापको लेशमा परेको ि यजनको िवयोग, धननाश, वध, ब धन, दशे िनवासन, अि नदाह, यसन, मृ य ुआिद िवभावबाट 
क ण रस िन प न ह छ भनेका छन ्(भ राई, २०३९ : ९२) । यस रसको थायीभाव शोक, यसको आल बन िवभाव िवन  
व त ुवा यि  हन ्भने उ ीपन िवभावमा िवन  व तकुो गणु र मरण वा मरण गराउने िचजिबज पदछन् । य तै अनभुावमा 
न,ु कराउनु, िवलाप गन,ु मू छा पन,ु आँस ुझान ुआिद पदछन् र यिभचारीभावमा  उ माद, लािन, िच ता आिद पदछन्  

४.४ हा यरस : 
 अनौठा वा िवकृत आकार भएका िचजह ले र अनौठा वणनह ले मानव मनमा एक िकिसमको हाँसोको भाव 
उ प न ह छ । यसरी उ प न हने प रहासको अव था नै हा यरस हो । हा य पा  आफू वयम ्हाँ नलुाई आ म थ हा य र 
अ लाई हसँाउनुलाई पर थ हा य भिन छ । हा यका यी दईु कारलाई पिन ि मत, हिसत, िवहिसत, उपहिसत, अपहिसत र 
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अितहिसत गरी ६ भेदमा वग करण ग रएको पाइ छ (िम , २०२१ : ३३) । हा यरसमा थायीभावका पमा हास हासँो रहकेो 
ह छ । आल बन िवभावमा अनौठा र िवकृत आकार भएका िचज वा व तहु  रह छन् । हा यरसको उ ीपन िवभावमा िवकृत 
एवं अनौठा िकिसमका चे ाह  पदछन् भने यसको अनभुावमा आँखाको खु चाइ, िच लाइ, हसँाइ आिद पखछन् । य तै 
यिभचारीभावअ तगत हाँसो आउन,ु आँखा केही िच लन,ु मखु खकुुिलन ुया िवकृत हन ुआिद पदछन् । 

४.५ रौ रस : 
 श हु को आफूलाई अपमानजनक श द तथा यवहार योग गदा, आफूलाई लि त गरी असहज  ि याकलाप 
दखेाउँदा मनमा एक िकिसमको बदलाको भाव उ प न ह छ । यसबाट उ प न हने ोधबाट  
रौ रसको उ पि  हनछ । ‘ ’ श दमा ‘अण’् यय लागेर रौ  श दको यु पि  भएको हो, जसले भीषण, बबर भयानक 
आिद अथलाई जनाउँछ (आ टे, १९६९ : ८६३) । यस रसको थायीभाव ोध हो । यसका आल बन िवभावमा श ,ु 
िवरोधी, िवप ी रहकेा हनछन ्भने उ ीपन िवभावमा श कुा ि याकलाप, हमला, कठोर बोली आिद पदछन् । 
अनभुावअ तगत राताराता आँखा बनाउनु, ओठ टो न,ु दा ा िकट्न,ु हितयार उठाउन ुआिद ि याकलापह  आउँछन ्। गव, 
आवेग, उ ता आिद यस रसका यिभचारीभाव हन ्। 
४.६ भयानकरस : 
 भयानक ज त,ु घटना वा य दखेेर मनमा उ प न हने डरला दो िच विृ बाट भयानकरस उ प न ह छ । ‘भी’ धातुमा 
‘आनक’ यय लागेर भयानक श दको यु पि  भएको हो, जसले भयङ्कर, भीषण, भयजनक, ास, डर आिद अथलाई 
बझुाउँछ (आ टे, १९६९ : ७३०) । भयानकरसको थायीभाव भय हो । यस रसका आल बन िवभावअ तगत भयानक ज त ु
वा िवषय, भतू ेत, डरला दा जनावर आिद पदछन् । उ ीपन िवभावमा भयङ्कर ज तकुा डरला दा चे ा, डर ास आिद पदछन् 
। अनभुावमा अनौठो वरले बो न,ु पिसना काड्नु, रङ फु ो हन ुआिद पदछन् भने यिभचारीभावमा शङ्का, मू छा, आवेग 
आिद पदछन् । 
४.७ अ ुतरस : 
 अलौिकक अथवा िविच  व त,ु य वा घटनालाई दे दा वा सु दा उ प न हने िव मयपणू िच विृ  अ ुतरस हो । 
‘अ ुत’ श दको यु पि  ‘अद+्भ+ूडुतच’् अथवा ‘न भतूम ्इित वा’ भनेर ग रएको पाइ छ, जसले आ यजनक, िविच , 
अलौिकक, अनौठो आिद अथलाई य  गछ (आ टे, १९६९ : २३) । यस रसको थायीभाव िव मय वा आ य हो । 
अलौिकक वा अनौठो िवषय व व त ुयसको आल बन िवभाव हो भने अलौिकक िवषय वा व तुको मिहमा उ ीपन िवभाव हो 
। यस रसका अनभुावमा पिसना, रोमा च, आँखा फैलाउनु आिद पदछन् र यिभचारीभावमा ास, जडता आिद पदछन् ।  
४.८ बीभ सरस : 
 ‘बध’् धातुमा ‘सन+्घञ’् यय लागेर ‘बीभ स’ श दको यु पि  भएको पाइ छ, जसले घणृो पादक, दगु धयु  
वा जुगु साजनक भ ने अथ य  गदछ (आ टे, १९६९ : ७१८) ।  कुनै घिृणत व त ुवा यि लाई दखेेर मनमा उ प न हने 
िच विृ लाई बीभ सरस भिननछ । यस रसको थायीभाव घणृा हो । दगुि धत र घिृणत व त ुयस रसको आल बन िवभाव हो 
। उ ीपन िवभावअ तगत दगु ध, िवकृित आिद पदछन् । अनभुावमा थु न,ु आँखा िच लन,ु नाक थु न ुआिदज ता 
ि याकलाप पदछन् भने यिभचारीभावमा आवेग, लािन, यािध आिद पदछन् । 
४.९ शा तरस : 
 उपसमाथक ‘शम’ु धातुमा ‘ ’ यय लागेर ‘शा त’ श दको यु पि  भएको हो, जसले स न वा स तु  भ ने 
अथलाई जनाउँछ (आ टे, १९६९ : १०११) । ससंारमा भएका सबै ाणी र व तहु  णभङ्गुर र सारहीन छन् भ ने ानले 
मािनसमा संसार ित एक िकिसमको िवतृ णा वा वरैा यको भाव उ प न ह छ । यसलाई िनवद पिन भिन छ । यही वैरा य वा 
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िनवद नै शा तरसको थायीभाव हो । यस रसको आल बन िवभावमा िन सार संसार अथवा परमा मा, उ ीपन िवभावमा 
पु य थान, तीथ, देवमि दर, साधुस जनको सङ्गत आिद, अनभुावमा साि वक रोमा च, आँस ुआिद तथा स चारीभावमा 
हष, मिृत, िवरि , प ा ाप आिद पदछन् । 
५. समकालीन नेपाली किवताको अथ र आशय  
 समकालीन श द ‘काल’ आधारपदमा ‘सम’् उपसग र ‘ईन’ यय लागेर बनेको त सम िवशेषण श द हो । यस 
श दले एउटै समयको, उही समयको, अिहलकेो, वतमानको ज ता िविवध अथह  िद छ । समकालीनता ‘समकालीन’ 
श दमा नाम वग बोध गराउने ‘ता’ यय लागेर बनेको श द हो । एकै समयको वा एकै समयमा भएको, उही बखतको 
(घटना, कुरा िवषय आिद) भनेर (पोखरेल तथा अ य २०६७ : १२३१) ले समकालीन श दलाई िचनाका छन ्। समकालीन 
श दको प रभाषा चाल ूवतमानसँग स ब  आज र अिहलेका अिभल णह  भएको (िसजना मक वा समी ा मक) रचना 
भ ने हो । (शमा २०६३ : ६) य तै समकालीनता श दको प रभाषा िसजना मक वा समी ा मक रचनामा चाल ुवतमानसँग 
स ब  आज र अिहलेका अिभल णह को उपि तित भ ने हो भनेका छन् । (शमा २०६३ : ६) । य तै (गौतम २०६६ : 
७३) ले समकालीन र समकालीनतालाई प रवितत समय अनसुार आज वा अिहलेको वतमान वा स ितसँग स ब  
अिभल ण र िवशषेताह  भएको (रचना) समकालीन हो । प रवितत समय अनसुार आज वा अिहलेको वतमान वा 
स ितसँग स ब  अिभल ण र िवशेषताह  (रचनामा) िव मान हन ुसमकालीनता हो भनेका  
छन् ।  
 यसरी समकालीन किवताले वतमान समयका िवशेषता जाहरे गन का यरचना भ ने बझुाउँछ भने किवतामा 
वतमानका िवशेषता वा अिभल णह को उपि थितले समकालीनतालाई जनाउँछ ।  
६. केही समकालीन नेपाली ग  किवतामा रस योगको अव था 
 समकालीन नपेाली सािह यको लेखन पर ालाई हदेा आज ग  किवताह  नै नेपाली सािह य लेखनको मूल धार हो 
भ ने दिेख छ । गोपाल साद रमाल ारा आर भ ग रएको नेपाली ग  किवता लेखनमा परुाना पु ताका अ ज किवह का 
साथै नया ँयवुा किवह समेत लािगपरेका छन ्। यसैले हजारौकँो सङ् यामा आजका नेपाली किवह  ग  किवता लेखनमा 
लािगरहकेा छन ्र ती सबै किवतामा यु  रसको िव ेषण गन ुस भव पिन छैन । यस आलेखमा तीन नपेाली ग  किवह का 
तीन वटा ग  किवतालाई शङ्ृगार, वीर र हा यरसका कोणबाट िव ेषण गन जमक  ग रएको छ : 
६.१ किव िवमल वै को ‘ ेमको लय’ किवतामा शृङ्गाररस को योग 
 ‘ ेमको लय’ किवता किव िवमल वै को ‘अ र िस फोनी’ किवतासङ् ह (२०७५) मा सङ्किलत छ । यस 
किवतामा स भोग शङ्ृगाको अिभ यि  कला मक पमा कट भएको छ । किवताको समा याता वा नायक र नाियका 
फरक प रवेश र पथृक् भगूोलमा नयाँ हिनमनुका लािग िन केका छन ्। उनीह  ेमका नयाँ लयह  गनुगनुाउन चाह छन,् 
मायाका नयाँ सं करणह  दखेाउन चाह छन् र सािटसकेका मटुुह  फे र साट्न चाह छन् । उनीह  एकअकालाई अगँालोमा 
क न चाह छन् । परुाना भाकाह मा नयाँ लय भन चाह छन् र अगँालोमा च मा बोकेर उिभएको रातमा संसारलाई भलेुर 
हिनमनु मनाउन चाह छन् । यी सबै त यह बाट ततु किवतामा शङ्ृगाररसको अिभ यि का लािग आव यक पन िवभाव, 
अनभुाव, यिभचारी वा स चारीभाव तथा थायीभावह को कुशल सयंोजन भएका कारण यस किवतामा स भोग शङ्ृगारको 
िश  योग भएको देिख छ । रसिस ा तका ि बाट ततु किवतालाई िन नानसुार िव ेषण गन सिक छ : 
क) िवभाव 
 यस किवतामा रहकेा आल बन र उ ीपन िवभावह लाई िन नानसुार हने सिक छ : 
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अ) आल बन िवभाव  
 ‘ ेमको लय’ किवताको यवुक नायक ‘म’ र नाियका अथात ्‘ितमी’ आल बन िवभाव हन ्। यहा ँसमा याता नायक 
नाियकाको पलाव यबाट मोिहत भई रित डाका लािग अनरु  भएकाले आ यका पमा र नाियका िवषयका पमा 
रहकेा छन् । आल बन िवभावमा रहने चार कारका नायक अनुकूल, दि ण, शठ र धृ म ये यो नायक एकै नाियका ित 
अनरु  दिेख छ । यसैले उसलाई अनकूुल नायक मा न सिक छ । य तै नाियकाका मलू भेद वक या, परक या र 
साधारणम ये यो नाियका वक या नाियका हो िकनिक ऊ एउटै नायक ित आस  छे । उमेरगत आधारमा ग रने नाियकाको 
वग करण मु धम, म या र ौढाम ये यस नाियकामा म या नाियकाका ल ण देिख छन् ।  
आ) उ ीपन िवभाव  
 ‘ ेमको लय’ किवतामा आएका पथृक् भगूोल, फरक प रवेश, एकअकालाई अगँालोमा क ने चाहना, जुनेली रात, 
एका त, हिनमनु मनाउने वा स भोग गन ती  इ छा आिदले नायकमा रहकेो रितभावलाई उका ने वा उ ी  बनाउने काय 
गरेका छन ् यसैले ती ततु किवतामा आएका उ ीपन िवभाव हन ्। 
ख) अनुभाव 
 हिनमनु वा शारी रक समागमबाट नायक तथा नाियकाले आद दानभुूित गन ुनै यस किवताको अनुभाव हो । नौलो 
एका त ठाउँमा एकले अकालाई हने,ु मका नया ँलयमा बो नु, आिलङ्गनब  हन,ु ेमको खातामा नाम ले न ुआिदका 
मा यमबाट यस किवतामा काियक अनभुाव कट भएको छ । यसैगरी वेद, रोमा च, वरभङ्ग ज ता मानिसक तथा 
साि वक अनभुावह  पिन किवतामा आएका छन ्। एकअका ितको स मोहन, समागमको आतुरता, शरीरमा रोमा च तथा 
क पन, आखाँमा मात आिदज ता चे ाह बाट यस किवतामा अनभुावको कटीकरण भएको छ । 
ग) यिभचारीभाव 
 ‘ ेमको लय’ किवतामा आवेग, म, मद, िवबोध, उ माद, ीडा, चपलता, हषज ता यिभचारीभावह को 
र चरणबाट शङ्ृगाररस को अिभ यि का लािग एउटा िनि त म र शङ्ृखलाको िनमाण भएको छ । किवतामा 
नाियकासँगको िमलनका स दभमा आवेग, रित सङ्गका स दभमा म, एकअका ितको स मोहनका स दभमा मद, िबहान 
हनेछैन भ ने स दभमा िवबोध वा जागरण, कामकुता र आसि का स दभमा उ माद, नाियकाको अव थाबाट कट हने ीडा 
वा ल जा, नायकको शारी रक तथा मानिसक तिृ बाट उ प न हने हष तथा स नताज ता यिभचारीभावह  यस किवतामा 

ततु भएका छन ्। 
घ) थायीभाव 
 ‘ ेमको लय’ किवतामा शङ्ृगाररस को योग भएका कारण यस किवताको थायीभाव रित हो । किवताका 
नायकनाियका संसारलाई िबसर हिनमनु मनाउन वा रित डामा लीन हने चाहना कट गदछन् । किवतामा य तो रित डाको 
ती  इ छा मलूतः नायकमा दिेख छ र साधारणीकरणका मा यमबाट यो भाव पाठकस म पिन स चरण भएको देिख छ । 
यसबाट पिन रित नै यस किवताको थायीभाव हो भ ने प  ह छ । शङ्ृगाररस का दईु भेद स भोग र िव ल भम ये यस 
किवतामा स भोग शङ्ृगारको योग ग रएको छ । रसको कृितअनसुार माधयु गणु, वैदभ  रीित र कोमला विृ को योग 
भएको ततु ‘ ेमको लय’ किवता किव िवमल वै को शङ्ृगाररस को िश  योग भएको एक उ कृ  किवता हो । 
६.२ किव िव लव ढकालको ‘ याउको जङ्गल’ किवतामा वीररसको योग 
 ‘ याउको जङ्गल’ किवता किव िव लव ढकालको ‘ याउको जङ्गल’ किवतासङ् ह (२०७१) मा सङ्किलत छ 
। किवताको समा याता वा ‘म’ पा  जीवनका अनेक भोगाइह बाट जा त भएको छ । उ   
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ाि तका रताको नाममा मा छे मानह दिेख आिजत भएको ‘म’ पा को यु घोष गन अद य उ साह, शौय र वीरताका कारण 
यस किवतामा वीररसको स चरण भएको सहजै प ा लगाउन सिक छ । 
 यस किवताको समा याता हिँसया र हतौडा अथात ्घन अङ्िकत झ डाबाट घन उखेलेर आ नै िनधार अथात ्
भा यको च ान फुटाउन चाह छ । हिँसया िनकालेर आ नो िवचारको पखाल भ काउन वा िवचार प रवतन गन चाह छ । 
औजारले िपटीिपटी मि त कमा वाल पारेर रोटी बनाउन चाह छ र रोटीको गोलाकार सु ङबाट बािहर िन केर िनलो 
आकाशमा व छ द उड्न चाह छ । उसका अगवुाह ले चामलको दानामा उसको इितहास लेखेको, सागका पातह मा 
उसका गीतह  लेखेको, आ नै िवचारलाई िस  बनाएर उसलाई घोडाको तबेलामा बाँधेको र उसकै हड्डीको मरुली बनाएर 
आवाजको िवप मा बजाएको उसले थाहा पाइसकेको छ । यसैल,े अब ‘म’ पा  समु  म थन गरेर हलाहल िपउन चाह छ । 
कृ णको हातबाट मरुली खोसरे समेु  पवत उचा न चाह छ । िव णलुाई जिमनमा ओरालेर ग णमा चढ्न चाह छ र महादेवको 
गलाबाट िनकालेर सपको मफलर लगाउन चाह छ । किवताको म पा ले म भिूममा बालुवा मछेुर खाएको छ, आ नै रगतको 
घट्ुकाले घाँटी िभजाएको छ, बासँ चपाउँद ैटुक को सलेदो चसुरे बाचँेको छ । यित वेला ऊ टाउकािभ  केही नभएर 
िवचारशू य भएको छ । यसैले ऊ यो याउको जङ्गलिभ  िनज व िभडको िवप मा उिभएर आ नै टाउको उखे न चाह छ र 
भइुभँ र टकट याउन चाह छ । यसरी टकट याउँदा उसको मि त कबाट केही िब कुटका खोल, रोटीका टु ा, च पलको िफता, 
मतृ उडुस र पु लीिकरा खसेपिछ ऊ िनता त र ो र िवचारशू य ब नेछ र यही िवचारशू यतालाई हितयार बनाएर आ मण गरी 
ऊ आ ना ित ीको िवचारको लङ्का जलाउने उ ोष गछ । ऊ आ ना ित ीलाई आफूिभ  उि लरहकेो खरानीका 
कारण रातभ र िनदाउन नसकेको कुरा बताउँछ । किवताको ‘म’ पा लाई यु मा मरेका केटाकेटीले उखुको राइफल बोकेर 
लखेटेका छन् । यित वेला उसले आ ना ित ीको ति बरपछािड लकेुर सास फेरेको छ । तरबारमा झिु डएका टाउकाह ले 
गीत गाउँद ैलखेटेका छन् । तिव त कङ्कालह ले खरानीबाट उठेर आ नो जीवनको मू य मा द ैलखेटेका छन् र ‘म’ पा  
झ डाले मखु छोपेर आँस ुपु ने गरेको छ । संसार बद न िहडेँको नायक आफँै बदिलएको छ । उसलाई यो याउको जङ्गलमा 
रँगटा लािगरहकेो छ । उसको मेिसन शरीरिभ  जीवन तरङ्िगत भइरहछे । यसैले ऊ अब आ ना अगुवा वा ित दीह का 

आदेशलाई अ वीकार गन घोषणा गछ । मा छेका लासमा टेकेर खकुुरीमा धार लगाउन अब ऊ चाहदँनै । मा छेको रगतको 
मू यमा ऊ आफैलाई गुमाउन चाहदँैन । अ यमा ऊ फे र हिँसया िनकालेर आ नो िवचारको पखाल भ काउन वा िवचार 
प रवतन गन चाह छ । औजारले िपटीिपटी मि त कमा वाल पारेर रोटी बनाउन चाह छ र रोटीको गोलाकार सु ङबाट बािहर 
िन केर िनलो आकाशमा व छ द उड्न चाह छ । 
 यसरी एउटा यि को िवचार प रवतन भई उसले आफू िहड्ँदै आएको बाटो र बोक  आएको िस ा त नै प रवतन 
गरी िवरोधी िवचारवाहकह सँग सङ्घष गन ‘म’ पा को प  उ ोषका कारण यस किवतामा वीररसको अिभ यि  
कुशलतापूवक अिभ यि जत भएको पाइ छ । ततु किवतामा वीररसको योग केकसरी भएको भ ने कुरालाई रसशा ीय 
ि ले िन नानसुार या या गन सिक छ : 

क) िवभाव 
 यस किवतामा आल बन िवभाव र उ ीपन िवभावलाई िन नानसुार दखेाउन सिक छ : 
अ) आल बन िवभाव 

 ‘ याउको जङ्गल’ किवतामा रहकेो ‘म’ पा  र उसका अगुवाह  वा ‘ितमीह ’ पा ह  आल बन िवभावका 
पमा रहकेा छन् । यहाँ चेतना र िवचार प रवतन भई िवरोधी र मानव अिहतकारी िवचारका िव मा सङ्घष गन त सेको ‘म’ 

पा  आ य हो । िवगतमा गलत िवचार भएका मािनसह को सङ्गतबाट उसले धेरै कुराह  िसकेको छ । आफूलाई मा यम 
बनाएर आफू मोज गन तथा मानवताको ह या गनह लाई उसले िचनेको छ र अब ऊ ती िवरोधी िवचार रा नेह सँग सङ्घष 
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गन चाह छ । यसैले ऊ यस किवतामा आ य वा भो ाका पमा रहकेो छ । यसैगरी ‘म’ पा ले सङ्घषका हङ्कारेका 
ितरोधी िवचार रा नेह  पिन यस किवतामा वीररस िन प न गन िवषय हन ्।  

आ) उ ीपन िवभाव 
 ततु किवतामा उ ीपन िवभावका पमा आल बन अथात ्‘म’ पा का िविवध चे ाह , उसले भोगेको िवगत, 
उसको आ मबोध तथा उसले सङ्घषका लािग रोजेको नयाँ बाटो आिद उ ीपन िवभाव बनेर आएका छन ्। यसै गरी 
किवतामा आएका झ डा, घन, च ान, हिँसया, औजार, रोटीको गोलाकार सु ङ, तबेला, मरुली, हलाहल, सपको माला, रगत, 
िब कुटका खोल, रोटीका टु ा, च पलका िफता, मतृ उडुस, पु लीिकरा, खरानी, उखकुो राइफल, तरबारमा झुि डएका 
टाउका, तिव त कङ्कालह , याउको जङ्गल, खकुुरी आिदले पिन रस र भावलाई उ ी  बनाउने काय गरेकाले ती पिन 
उ ीपन िवभावका सहायक कारकह  हन ्। 
ख) अनुभाव 
 ‘ याउको जङ्गल’ किवतामा ‘म’ पा ले गरेका िविभ न चे ा तथा मानिसक ि याह  अनभुावका पमा आएका 
छन् । ‘म’ पा ले आफू अ को लहलैहमैा िहड्ँद ैआएको आजस मको बाटो गलत भएको अ तब ध गरेको छ । यसबाट 
उसमा आफूलाई गलत बाटोमा िहडँाउनेह सँग सङ्घष गन र उनीह लाई पिन अब यो बाटोमा िहड्ँन निदने उ ेरणा ा  
भएको छ । यस ममा उसमा त भ, वेद, वेपथ,ु वैव य, वरभङ्गज ता अनभुावह  दखेा परेका छन ्। ‘म’ पा ले 
झ डाबाट घन र हिँसया िनका नु, औजारले मि त क िपटेर रोटी बनाउनु, हलाहल िपउन,ु समुे  पवत उचा न,ु सपको मफलर 
लगाउन,ु बालुवा मछेुर खान,ु बाँस चपाउन,ु सलेदो चु न,ु आ नै टाउको उखे न,ु आ मण गन,ु िवचारको लङ्का जलाउनु, 
लुकेर सास फेनु, झ डाले मखु छोपेर आँस ुपु न,ु रँगटा ला न,ु ित ीका आदेश अ वीकार गन ुआिदज ता काियक 
अनभुावह  यस किवतामा आएका छन ्। य तै ‘म’ पा को िवचार पिवतन भई उसले मानव क याणका लािग सङ्घष गन 
ढ िवचार बनाउन ुमानिसक अनभुाव हन ्। यसरी यस किवतामा उ साह भावको कटीकरणका लािग ‘म’ पा ले गरेका 

िविवध चे ाह  अनभुावका पमा आएका छन् । 
ग) यिभचारीभाव 
 यस किवतामा उ साह थायीभावलाई स बिलत गन िबचिबचमा िविभ न यिभचारी वा स चारीभावह  आएका 
छन् ।  ‘म’ पा को मानसमा य ता भावह को एउटा शङ्ृखला नै बनेको छ । यस किवतामा आएका य ता 
यिभचारीभावह मा आवगे, दै य, जडता, उ ता, िवबोध, गव र मिृत रहकेा छन ्। किवतामा झ डाबाट घन र हिँसया 

िनकालेर मि त कमा हार गन र रोटी बनाउने तथा रोटीको सु ङबाट िन केर नीलाकाशमा उड्ने, मरुली खो ने, समुे  उचा ने, 
सपको मफलर लगाउने, ित दीको आदेश अ वीकार गन स दभमा आवेशको भाव पाइ छ । यसैगरी बालुवा मछेुर 
खाएको, आ नै रगतले घाटँी िभजाएको, बाँस चपाएको, सलेदो चसुकेोज ता स दभमा दै य, िवचारशू य भएको स दभमा 
जडता, िवगतमा सही बाटो ठानरे गलत बाटोमा िहडेँकोमा िवबोध, मानवक याणको सही बाटो पिहचान गरेर फे र सङ्घषमा 
उि एकोमा गव तथा आफूले िवगतमा गलत बाटोमा िहडेँकोमा मिृतज ता यिभचारीभावह  यस किवतामा आएका छन ्। 
यी भावह ले ‘म’ पा को मनमा िविभ न समयमा कट भएर थायीभावलाई प रपु  बनाउने काम गरेका छन् । 
घ) थायीभाव 
 शौय, साहस र वीरताबाट अिभ य  हने उ साह नै ‘ याउको जङ्गल’ किवताको थायीभाव हो । िवगतका 
ग तीह लाई आ मबोध गरी उ  ाि तका नाममा नरसंहार गन आ नै अगुवाह का िव  सङ्घषमा उि एको ‘म’ पा मा 
यो उ साहको भाव उ प न भएको छ । रसको साधारणीकरण ि याबाट यो रसको आ वाद किवताका पाठकवगले पिन 
गरेका छन ्। ‘म’ पा को सङ्घष ितको िन ा र ितब ताले उसलाई यस किवतामा चार शा ीय वीरह  दानवीर, धमवीर, 
दयावीर र यु वीरम ये यु वीरका पमा ततु गरेको छ ।  
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यसैले यस किवतामा थायीभावका पमा उ साह, अङ्गी रसका पमा वीररस, र रसको कृितअनकूुल ओज गणु, गौडी 
रीित र प षा विृ को योग भएको छ । 
 यसरी ततु किवतामा वीररसको अिभ यि का लािग आव यक पन िवचाव, अनभुाव, यिभचारीभाव र 
थायीभावह को कुशल सयंोना भएका कारण रसिस ा तका आलोकमा िव ेषण गदा किव िव लव ढकाल ारा िलिखत 

ततु किवता ‘ याउको जङ्गल’ वीररसको योग गरी लेिखएको उ कृ  र सश  किवता हो भ ने िन कष िनका न सिक छ।  
६.३ किव ल मण गा नागेको ‘राि य ए...कता ?’ किवतामा हा यरसको योग 
 ‘राि य ए...कता ?’ किवता किव ल मण गा नागेको ‘प याउँदा प याउँद’ै किवतासङ् ह (२०७१) मा सङ्किलत 
छ । यस किवताले ाचार, अिनयिमतता आिदका प मा सबैको राि य एकता ह छ भ ने िवषयलाई हा य यङ् या मक 
ढङ्गले ततु गरेका कारण यस किवतामा हा यरस अिभ य  भएको छ ।  
किवतामा किव वयम ्समा याताका पमा उपि थत छन ्। किवताको पिहलो पङ्ि पु जमा कुस  यतै छ, किमसन यतै छ, 
मलुकु डुबाउने िमसन पिन यतै छ, अदालत, मालपोत र भ सार यतै छन,् जाँडपानी र जवुातासको संसार यतै छ, राि य एकता 
पिन यतै भएकाले तँ ल मण गा नागे कलेटँी परेका ओठ चाट्तै काखीमा छेरपेटी लागेको छोरो यापेर कता िहडेँको भ ने  
किवले गरेका छन ्। किवताको दो ो पङ्ि पु जमा बडेबडे भुँडीह  यता छन,् भुँडीह को िमिटङ, िसिटङ, इिटङ र 
ि ङ्िकङ पिन यता छ, तेरो अनहुार देिखने कार यता छ, चौरासी य जनको खार (बा ना) यता छ, अमे रका यता, जापान 
पिन यता छ, डलरमा पोको पारेको िमठा पान यतै छ, राि य एकता यतै छ तँ ल मण गा नागेचािह ँहनमुान क  हावामा 
ह लाउदै म तेलको र ो यािलन बोकेर कता िहड्ँद ैछस ्भ ने अक   किवले आफैलाई गरेका छन ्। किवताको अि तम 
ख डमा किवले राम यतै रहकेो, िवभीषण यतै रहकेो, मान अलङ्कार र िवभषूण यतै रहकेो, दरबार यत,ै तरबार यतै रहकेो,  
िशरोमिणह को घरबार यतै रहकेो, परुानो स ा र नया स ा यतै रहकेो, दवुै  
स ाको साझा तलब भ ा यतै रहकेो, झ डा र ड डा पिन यतै रहकेो, सनुचादीका अ डा पिन यतै रहकेाल ेराि य एकतासमेत 
यतै छ । तँ ल मण गा नागेचािह ँप चरङ्गी जुँगामा ताउ लगाउद ैसकेुनास लागेक  वा नीको हात समातेर कता लागेको भ द ै
यो किवता समा  भएको छ ।  
 यसरी हा ो समाज र रा का िविभ न े मा या  बेिथित, अिनयिमतता, आ नो वाथपिूतका लािग जोसँग पिन 
िम न स ने, जोसगँ पिन एकता गन स ने मािनसह को ढुलमलु ेआचरण ित यङ् य गद य ता विृ लाई हाँसोमा उडाउने 
स दभमा यस किवताको रचना भएको दिेख छ । रसशा ीय ि ले यस किवतामा रहकेा िविवध प ह को या या 
िन नानसुार गन सिक छ : 
क) िवभाव 
 यस किवतामा रहकेा आल बन र उ ीपन िवभावह लाई िन न पमा ततु गन सिक छ : 
 अ) आल बन िवभाव 
 ततु किवतामा समा याताका पमा आएका पा  ल मण गा नागे (किव) नै आल बन िवभाव हन ्। यसका 
साथै किवतामा आएका िवसङ्गत प  र ितनको ितिनिध व गन यि  वा विृ  पिन यस किवतामा िवभाव बनेर आएका 
छन् । यहाँ किव र अ य यि  तथा विृ  दवुैले थायीभावलाई उका ने काम गरेका छन ्। यसै यहाँ दवुैको भिूमका आ य र 
िवषयका पमा प रवतन भइरहकेो देिख छ । 
आ) उ ीपन िवभाव 
 किवताको क य अथात ्राि य एकता र यसको यङ् या मक अथ नै यस किवतालाई हा यरस दान गन मु य 
उ ीपक हो । हरेक गलत काय गनह िबच यहाँ एकताको भाव देिख छ भनरे किवले समाजका िविभ न े मा दु विृ ह को 
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चचा गरेका छन ्। यसैले किवतामा आएका कुस , किमसन, मलुकु डुबाउने िमसन, अदालत, मालपोत र भ सार, जाँडपानी, 
जुवातास, छेरपेटी लागेको छोरो, बडेबडे भुँडीह , अनहुार देिखने कार, चौरासी य जन, पान, हनुमान क , म तेलको र ो 
यािलन, राम, िवभीषण, दरबार, तरबार, परुानो स ा, नया ँस ा, तलब भ ा, झ डा, ड डा, सनुचादीका अ डा, प चरङ्गी 
जुगँा, सकेुनास लागेक  वा नी आिदले पिन उ ीपन िवभावका पमा काय गरेका छन ्। 
ख) अनुभाव 
 यस किवतामा आएका कलेटी परेका ओठ चाट्न,ु काखीमा छेरपेटी लागेको छोरो या न,ु हनुमान क  हावामा 
ह लाउनु, म तेलको र ो यािलन बो न,ु प चरङ्गी जुँगामा ताउ लगाउनु, सकेुनास लागेक  वा नीको हात समा नजु ता 
ि याले काियक वा अङ्गज अनभुावलाई अिभ य  गरेका छन ्। य तै किवता पठन/ वणका ममा पाठक/ ोताले मखु 
बङ् याउन,ु आँखा त काउनु, अनहुार खु याउनजु ता ि याह  पिन यस किवतामा अनभुावका पमा आएका छन् । पा का 
िविवध चे ाह बाट सङ्केितत हने त भ, रोमा च, वेपथ,ु िववणता आिद पिन यस किवतामा साि वक वा मानिसक 
अनभुावका पमा आएका छन् । 
 

ग) यिभचारीभाव 
 ‘राि य ए...कता’ किवतामा दै य, मद, यािध, अप मार, आल य, िवषाद, िवतकज ता यिभचारीभावह  य  
तथा अ य  दवुै पमा आएका छन ्। ियनै यिभचारीभावह ले हासँो उ प न गन िविभ न तरहले सहयोग परु ्याएका छन ्। 
यस किवतामा पा का िविभ न चे ा तथा ि याकलापह लाई यङ् या मक पमा ततु गन ममा यी भावह को एउटा 
शङ्ृखला िनमाण भएको दिेख छ ।  
घ) थायीभाव 
 ‘राि य ए...कता’ मलूतः हा य यङ् य धान किवता हो यसैले यसको थायीभाव हास अथात ्हासँो हो । हसँाइको 
मा ाका आधारमा ग रने हा यरसको वग करण ि मत, हिसत, िवहिसत, अवहिसत, अपहिसत र अितहिसतम ये यस 
किवतालाई अितहिसतको कोिटमा रा न सिक छ । किवतामा हा यप ले आफू नहाँसी अ लाई हसँाएको हदँा यस किवतामा 
स चरण भएको हा यरस आ म थ कृितको नभई पर थ कृितको छ । यस किवतामा ासाद गुण, वैदभ  रीित र उपनाग रक 
विृ को योग भएको देिख छ । 
यसरी किव ल ण गा नागे ारा रिचत ‘राि य ए...कता’ किवता हा यरसको सफल र साथक योग भएको एउटा सु दर 
किवता रहकेो िन कष िनका न सिक छ । 
७. िन कष 
 रस पवू य सािह यशा को एउटा ाचीन र सदुीघ िच तन पर परा हो । यसको थम आिधका रक चचा तथा 
या यािव ेषण गन ेय आिदआचाय भरतलाई जा छ । उनले मलूतः नाटकका स दभमा रसको प रचचा गरे पिन उ रवत  

आचायह ले सािह यका िविवध िवधाह मा रसको अवि थितबारे िवशद ्चचा गरेका छन ्। रसका कारका बारेमा 
मतमता तर पाइए पिन शङ्ृगार, वीर, हा य, क ण, अ ुत, भयानक, रौ , बीभ स र शा त गरी नौ रसह लाई रसका कारका 

पमा ि वका रँद ैआएको छ । िवभाव, अनभुाव, यिभचारीभाव र थायीभावह लाई रसका साम ी वा उपकरण मािन छ । 
ियनै रसोपकरणको िव ेषणबाट सािहि यक कृितमा अ तिनिहत रसको िव ेषण ग र छ । 
 रस ाचीन पवू य िच तन पर परा भए पिन यसको उपादयेता आधिुनक र आजका स दभमा समेत समा  भएको छैन 
। मलूतः छ दोब  का यकृितमा रसको अवि थिथबारे अनेक अ ययन अनसु धान भए पिन समकालीन नपेाली ग  किवतामा 
रसको योगाव थाबारे खासै अ ययन भएको देिखँदनै । तथािप, आजका नेपाली ग किवताह मा पिन सं कृत का यशा मा 
विणत सबै कारका रसह को समिुचत योग भएको दिेख छ । ततु आलेखमा शङ्ृगार, वीर र हा यरसका आलोकमा तीन 
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जना किवका तीन वटा किवताको मा  िव ेषण ग रए पिन समकालीन नेपाली किवतामा नौ वटै रसका उ कृ  किवताह  
लेिखएको छन ्भ ने िन कष िनका न सिक छ । 
 

स दभ थसूची 
अिधकारी, हमेाङ्गराज (२०५६) . (स पा. २०६१) . योगा मक नेपाली श दकोश . काठमाड  : िव ाथ  काशन । 
अयाल, प ा (२०७४) . सिू िस धमुा शङ्ृगार . (अ कािशत िव ावा रिध शोध ब ध) . काठमाडौ ँ: नेपाल सं कृत 

िव िव ालय । 

आ टे, वामन िशवराम (सन १९६९) . सं कृत—िह दी कोश . िद ली : मोतीलाल वनारसीदास ।     

उपा याय, केशव साद (२०५५) . पवू य सािह य िस ा त (ते. सं.) . लिलतपुर : साझा काशन । 

गा नागे, ल मण (२०७१) . प याउँदा प याउँदै . काठमाडौ ँ: ऐरावती काशन । 

गौतम, ल मण साद (२०६६) . समकालीन नपेाली किवताका विृ  . काठमाडौ ँ: पैरवी काशन । 

ढकाल, िव लव (२०७१) . याउको जङ्गल . काठमाडौ ँ: या बरुी बकु वाइ ट । 

-------------------------- (२०६९) . ‘समकालीन नपेाली ग  किवतामा रसिवधानको व प’, कला ी . पणूाङ्क १, प.ृ १६५—

१९८ । 

बराल, ई र र अ य (स पा. २०५५) . नेपाली सािह यकोश . काठमाड  : नेपाल राजक य ा ित ान । 

पोखरेल, बालकृ ण र अ य (२०६७) . नेपाली बहृत ्श दकोश . काठमाड  : नेपाल राजक य ा ित ान । 

भ राई, गोिव द साद (अन.ु २०३९) . भरतको नाट्यशा  . काठमाड  : नेरा  । 

िम , ीजयम त (२०२१) . का या म मीमासंा . वाराणसी : चौख बा िव ा भवन ।     

िम , भगीरथ (सन ्१९९०) . का यरस िच तन और आ वाद . वाराणसी : िव िव ालय काशन । 

भरत, (अन.ु बाबलूाल शु ल शा ी २०४०) . िह दी नाट्यशा  . वाराणसी : चौख बा सं कृत सं थान । 

वमा, धीरे  तथा अ य (सन ्२००९) . िह दी सािह य कोश . वाराणसी : ानम डल िलिमटेड । 

वमा, ह र  (सन ्२०१३)  . भारतीय का यशा  . (ि . स.ं) . पंचकूला : ह रयाणा थ अकादमी । 

वै , िवमल (२०७५) . अ र िस फोनी . काठमाडौ ँ: म जरी काशन । 

शमा, मोहनराज (२०५५) . समकालीन समालोचना िस ा त र योग . काठमाड  : नेपाल राजक य ा ित ान । 

शा ी, ीिनवास (सन ्१९६०) . ी म मटाचाय िवरिचत का य काशः . (चौधौ ँस.ं) . मरेठ : सािह य भ डार । 

शु ल, आचाय रामच  (सन ्२०१८) . रसमीमांसा . नई िद ली : पु तक ित ान । 

शु ल, राम बहोरी (सन ्२०१६) . का य दीप . (पैतँालीसौ ँसं.). इलाहावाद : िह दी भवन । 

ीवा तव, अचना (सन ्२०१५) . भारतीय तथा पा ा य का यशा  . (छै. स.ं) वाराणसी : िव िव ालय काशन । 

यामसु दरदास (सन ्२०११) . सािह यालोचन . पटना : अनपुम काशन  
  


