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लेखसार 

ततु अनुस धना मक लेखमा ने  एटमको ‘ि य मौनता’ किवता सङ् हलाई पाठका पमा िलई यसमा यु  
कामशा ीय मा यताका शङ्ृगा रकता र काम एवम ्मन िस ा तका आधारमा िव ेषण र मू याङ्कन गरेर उ  किवता 
सङ् हमा कामसू को भाव केक तो छ भनेर िन कष िनकािलएको छ । ेम, णय र आकषणलाई मु य िवषय 
बनाइएको यस किवता सङ् हको णयको यासन र मुिदत कृित ख डमा यौन स दभह  श त पमा आएका छन् । 
शङ्ृगा रकताअ तगत िवभाव, अनभुाव, यिभचारीभाव र थायीभावका साथै काम एवम् मनको स दभ पिन सश  पमा 

योग भएको छ । ‘म’ पा  अथात किवले आ नो क पनाका मा यमबाट िविभ न ेिमकाह सँग मेसखु ा  गरेको 
स दभमा स भोग शङ्ृगारको योग भएको, किव पा  ेिमकाह सगँ िबछोिडनुपरेको स दभमा िव ल व शङ्ृगारको 

योग भएको, ‘म’पा  वा किवले यौनसखुको क पना गरेको स दभमा शङ्ृगार साम ीका साथ ै ाि याको योग 
भएको, ेम ाि  हदँा मन आनि दत भएको तर ेिमकासँग िवयोग हदँा मन सखुी नभएको सङ्गलाई िवषय बनाइएको 
यस उप यासमा वा सायनको कामसू को भाव रहकेो छ भ ने िन कष िनकािलएको छ ।  

Abstract 
Writers In the research article presented by Netra Atom's 'Priya Maunta' poetry collection as 
a text, by analyzing and evaluating the beauty of kamasastra principles used in it and the 
effect of Kamasutra on the said poetry collection It has been concluded that. Love, romance 
and attraction are the main themes of this collection of poems, and there are plenty of sexual 
references in the passion of romance and the popular nature section. In the context of beauty, 
feelings, feelings, promiscuity and permanence, as well as work and mind, have been strongly 
used. 'M' character i.e. the poet using his imagination to have sexual pleasure with different 
girlfriends. It has been concluded that Vatsayana's Kamasutra has been influenced in this 
novel, which deals with the case of being happy but not happy when parting with a girlfriend. 

श दकु जी: णय, वासना, मुिदत, सौ यता, मौनता । 
Key Words: Romance, Lust, Delight, Genteleness, Silence  
 
१. िवषय प रचय 
  ने  एटम (दाङ) नेपाली भाषासािह यको े मा सि य नाम हो । नेपाली समालोचनाका साथै गीत, किवता, 
िनब धका े मा कलम चलाइरहकेा उनले का य े मा समेत सि य रहने ममा ‘ि य मौनता’ (२०७७) उपासना 
किवता नाम िदएर किवता मक पु तक काशनमा याएका छन् । उपासना, समपण र िच तनसिहत आएको फरक 
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िवषयसँग स बि धत यस कृितले ेम, समपण र सामािजक िच तनको िवषय एवम ्भावलाई णयको यासन, मुिदत 
कृित, अभी साको उ ोदन, मिृतको याराभान र उपासनाको आलोक गरी पाँचवटा ख डमा ततु ग रएको छ । यी 

ख डह म ये पिन पिहलो ख डका पमा रहकेो णयको यासन र दो ो ख डका पमा रहकेो मुिदत कृित शीषकमा 
सङ् िहत किवताह मा ेम णयका िवषयह  समिेटएका छन ्। 
 महिष वा यायन(पिहलो शता दीितर) ारा लेिखएको कामसू लाई कोकशा , वा यायनसू  पिन भिनएको 
पाइ छ । कामसू  िव िस  ाचीन कामशा  हो । जसलाई िव कै पिहलो यौनसंिहता मािन छ । कामसू मा सात 
भाग(अिधकरण), छ ीस अ याय र चौस ी करणमा बािँडएर एक हजार दईु सय पचास सू  रहकेा छन् । आिलङ्गन, 
चु बन, पश, दाँत र नङ्गको योग, िस कार र यौन अङ्गको आधारमा ी र पु षको वग करण, ी र पु षमा हनुपन 
चौस ी कला, विजत स ब धमा वीकृत स ब धदेिख कामि याको समयमा अपनाउन ुपन िविधका बारेमा समेत वणन 
ग रएको छ । कामसू को नाम िह दूह को यौनदवेता कामदवेबाट े रत भएर रािखएको छ । कामसू को पिहलो सू मा न ै
ि वगका फलह मा धम, अथ र कामका बारे चचा गद काम अथात् वासना िवषयको या याका साथ यसको मह व 
उ लेख गरी कामसू को थालनी ग रएको छ । यस थमा कामका िनयमह  बताउदै केक ता उपायह  अपनाउन 
सिकयो भने यौनजीवन सखुमय हन स छ भ ने िवषय तुत ग रएको छ । समिलङ्गी तथा िवपरीत िलङ्गीबीचको 
आकषणलाई या या गद ी र पु षबीचको स भोगकायलाई अझ िचपणू बनाउने कलाको सू  वा यायनले उ लेख 
गरेका छन् । कितपय प र छेदका कितपय सू ह मा समिलङ्गी स ब धको समेत या या ग रएको छ । वा यायनले 
चारवग फल ाि लाई शरीर,विु ,मन र आ मासँग अ तरस बि धत बनाएर उ लेख गरेका छन ् । धम शरीरसगँ, विु  
अथसँग, मन कामसँग र आ मा मो सगँ स बि धत हने भएअनुसार मानवमनको स ब धलाई काम वा वासनासँग जोडेर 
वा यायनले कामसू  तयार गरेको देिख छ । ेमी र ेिमकाबीचको आकषण, िवकषण र िवयोगका साथै कृित र 
मा छेबीचको ेममय स ब धलाई समेत कला मक योग ग रएको यस का यकृितमा वा सायनको कामसू को भाव 
केक तो छ भ ने कुराको खोजी गद कामसू को भावका आधारमा ि य मौनता उपासना किवताको िव ेषण गनु नै यस 
लेखको उ े य हो । 
२. अ ययनको िविध 
 ततु लेख गुणा मक अनसु धानमा आधा रत छ । यस अनुस धानमलूक लेखमा वणना मक र िव ेषणा मक 
िविधको योग ग रएको छ । अनुस धेय का यकृित र यससँग स बि धत स दभसाम ी सङ्कलनका लािग पु तकालयीय 
िविधको उपयोग ग रएको छ । ततु लेखमा ि य मौनता का यकृितलाई ाथिमक साम ीका पमा उपयोग ग रएको छ 
भने यस का यकृितसँग स बि धत समी ा, िव ेषण एवम ्कामसू सँग स बि धत साम ीह लाई ि तीयक साम ीका 
पमा योग ग रएको छ । 

३. िव े षणको सै ाि तक पयाधार 
 वा यायनले पूव य वा यका े मा मह वपणू योगदान िदएका छन् । िव मा नै स भोगकलासँग स बि धत 

ाचीनतम ् थ ‘कामसू ’ (पिहलो शता दीितर) ले यौन चाहना, यौन आसन, यौन आव यकता आिदका बारेमा चचा 
गन ममा सािहि यक मू यलाई पिन य  वा परो  पमा सङ्केत गरेको पाइ छ । यही सङ्केतका आधारमा 
सै ाि तक आधार िनमाण गन सिक छ । कामसू को पिहलो सू मा नै ि वग अथात ्धम, अथ र कामका बारे उ लेख 
ग रएको छ । ‘काम’को िवशद ् या या गनलुाई नै यस कृितको उ े य मािनएको छ । काम रितसँग स बि धत छ । ‘रित’ 
शङ्ृगार रसको थायीभाव हो । सं कृत सािह य िस ा तको पर परामा रसका बारेमा आचाय भरत (इ वीको पिहलो 
शता दी)बाट नै यापक बहस हदँ ै आएको पाइनकुा साथै यो थािपत िस ा त समेत हो । “.........ब  भरतको 
नाट्यशा भ दा अगािडको वा यायनको कामसू बाटै रसको शा ीय िच तन आर भ भएको मािन छ” (नगे ,सन ्
१९८७,प.ृ८) । यसबाट पिन भरतको ‘नाट्यशा म’् भ दा अगािड कामसू  लेिखएको र कामसू मा नवरसम ये शङ्ृगार 
रसका बारे सै ाि तक य या भएको िवषय प  छ । यसगैरी वैचा रक िच तनका ि कोणका अनुसार पिन ि वगको 
चचा ( कामसू .१/१/१ ) गन ममा पिन केही सङ्केत पाइ छ ।  
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 नवरस म येको शङ्ृगार रसको थायी भाव ‘रित’लाई कामसू मा मु य िवषय बनाइएको छ । ी र पु षका 
बीचको शारी रक स ब धलाई कसरी उ कृ  बनाउन सिक छ भ ने मु य िवषयसगँ यो कृित स बि धत छ । जवानी 
अव था ( १६– १७ वष) मा नै काम वृ  हनपुछ (कामसू ,१/२/३) भ द ैकाम डाका लािग यि को उमेर िनधारण 
ग रएको अिन कान, छाला, ि ो र नाक गरी पाचँ इि यको इ छा अनुसार श द, पश प, रस र ग ध आ नो िवषयमा 

वृ  हनु नै काम हो, काम इि यको वृ  हो (कामसू  १/२/११) भनेर कामका बारे ि कोण ततु ग रएको छ । यही 
काम वा रितलाई सािहि यक िस ा तका स दभमा शङ्ृगार रससगँ जोिडएको छ । ‘रस िवधान या िनमाण गन त वलाई रस 
िवधायक त व भिन छ (पौडेल, २०५७,प.ृ११६) । यसैलाई रस सामा ी वा रसका अङ्ग पिन भिनएको पाइ छ । 
कामसू मा ‘काम’ को िवशद ् या या गन ममा शृङ्गार रसका सामा ीह को उदाहरण र योगसिहत या या भएको 
छ ।  
 शङ्ृगार रसको थायी भाव रित वा काम हो । मानवीय िच विृ  या मनको िवकारलाई भाव भिन छ । य तो 
भाव स दयीको दयमा ि थर या साँ कृितक वासनाका पमा र ो भने यसलाई थायी भाव भिन छ 
(पौडेल,२५७,प.ृ११६) । रित वा काम वासनाका पमा रहकेो अव था नै शङ्ृगा रकरता हो । वा सायनको कामसू को 
आधारमा सािहि यक िव ेषण गदा शङ्ृगार रस धान वा यौन धान रचनामा रित वा काम के कसरी ततु भएको छ 
भ ने कुराको अ ययन थायी भावको पिहचानबाट गन सिक छ । 

 जसले आ वादनीय भावको फुटन गराउँछ, यो िवभाव हो या स दयीको दयमा रहकेो थायी भाव पी 
आ वादनीय भावको अङ्कुर उमान त व िवभाव हो (िव नाथ,१९८२,३/२९) । भावलाई पाठक वा दशकस म 
पयुाउनका िनि त कि पत िवषभव त,ु पा , उसका चे ा, पा ले य  गन थान, समय ज ता कुरा िवभावका पमा 
िचिन छन ् । य तो िवभाव पिन आल वन िवभाव र उ ीपन िवभाव गरी दईु िकिसमका ह छन् । जसका सहायताबाट 
स दयीको दयमा रहकेो रित आिद थायी भाव उ ु  ह छ, यसलाई आल वन िवभाव भिन छ । सामा यतः कृितका 
पा ह  या नायक नाियकाह  आल वन िवभाव ह छन ् (िव नाथ,१९८२,३/२९) । आल वन िवभाव पिन िवषय र 
आ य गरी दईु िकिसमका ह छन् । अिभ ान शाकु तल नाटकमा शकु तला िवषय हो भने दु य त आ य हो । जसलाई 
देखरे पा मा भाव अङ्कु रत ह छ, यो िवषय हो भने जसमा भाव अङ्कु रत ह छ यो आ य हो । यसैगरी आल वन 
िवभावले उ ु  तु याएको थायी भावलाई जसले उ ी  तु याउँछ, यसलाई उ ीपन िवभाव भिन छ (िव नाथ, 
१९८,३/१३१) । वा सायनको कामसू मा शङ्ृगार रसका लािग अथात् स भोग सुखका लािग आव यक पन िवभावका 
बारे यापक चचा भएको छ । आल वन िवभाव अ तगत नायक, नाियका, नायक सहयोगी, दतूदतूी, सौता, िक नर, 
िवदूषक लगायतको चचा भएको छ । िवशेषगरी कामसू को १/५/३ मा नाियकाको भदे, १/४/३३ मा िवदू कको चचा, 
२/१/१ मा िलङ्ग र यौनीका आधारमा नायक र नाियकाको भेद लगायतका स दभमा आल वन िवभाव अ तगत पिन 
िवषय र आ यको या या भेिट छ । यसैगरी उ ीपन िवभावको या या पिन शङ्ृगार रस अनुकुल हनेगरी यापक पमा 
भएको पाइ छ । कामसू को १/३/१५ मा चौस ी कलाका बारे उ लेख गन ममा उ ीपन िवभाव अ तगत बा  चे ा र 
बा  वातावरणका बारे चचा भएको छ । 
 रित आिद थायी भावलाई िवभावले उ ु  र उ ी  तु याइ सकेपिछ आ य आल वनमा दिेखने कायचे ा 
अनुभाव हो । यसले थायी भावलाई रस पमा अनुभव गराउन था छ । िव नाथले अनभुावलाई दयमा उ ु  रितआिद 
भावह को बािहरी काशन मानेका छन ्(१९८२,३/१३२) । अनभुाव पिन बा  अनुभाव र आ त रक अनभुाव गरी दईु 
िकिसमको ह छ । बा  अनभुाव अ तगत आङ्िगक, वािचक र आहाय गरी तीन भेद छन ्। मनको भावनालाई शारी रक 
अङ्ग स चालन ारा कट गनु आङ्िगक अनुभाव हो । यही भावनालाई बोलीले कट गन ुवािचक अनुभाव हो । यही 
भावनालाई भषे, भषुा, अलङ्कार, साजस जा आिदले अिभनयमलूक ढङ्गमा कट गन ुआहाय हो । यसगैरी आ य 
आल वनले िवशषे य न नग रकनै कट हने अनभुाव आ त रक अनभुाव हन ् । वतः किटत हने हदँा यसलाई 
अय नज अनुभाव पिन भिन छ । य तै यितखरे यि मा रजो र तमो गणु ितरोिहत भई स व गुणको बलता रहने हदँा 
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यसलाई साि वक भाव या साि वक अनभुाव पिन भिन छ । यसका पिन त भ (चे ाशू य हन)ु, वेद (पिसना आउन)ु, 
रोमा च (खसुी वा डरले रोमाि चत हनु), वरभङ्ग ( वर लकपकाउनु), वेपथ ु(थरथरी का नु), वैव य (अनहुार िव न)ु, 
अ  ु(आँस ुझान)ु र लय (मिूछत हन)ु गरी आठ भेद छन् । वा सायनको कामसू मा शङ्ृगार रस अनकूुल हनेगरी बा  
अनुभाव अ तगत यापक चचा भएको पाइ छ । िवशेषगरी बा  अनुभाव अ तगत नाियका नायकले गन शङ्ृगार, पिहरन, 
बोली, यवहार, हाउभाउ आिदको सू मा चौस ी कलाको य या गन ममा बाजा बजाउने, ना ने, शरीर, कपडा र 
दाँतमा रङ्ग चढाउने, व ालङ्कार सजाउन,े हातको सफाइ, शरीरको मािलस गन, कपडा लगाउने कौशल, तू डाको 
कौशल, यायाम िव ा लगायतको चचा गन ममा उ लेख भएको छ । यसैगरी ि या अ तगत २।१०।३९ सू मा 
पश, चु बन, ओठ, ग ध, हा य यङ्य, आवाज र नजरको चचा गन ममा आिलङ्गन, चु बन, नङ गाड्न,े दाँत गाड्ने 

लगायतको या या गन ममा ेम अ यास, िवचार, स झना र कामबाट ा  ह छ (कामसू ,२।१।३९) । 
 अि थर, चलायमान वा स चरणशील भावलाई यिभचारी वा स चारी भाव भिन छ । जलतरङ्ग ज तै यो 
अि थर मनोिवकार या िच विृ का पमा िवषय र आ य दवुै आल वनमा रह छ । अनेक थायी भावह मा जोिडएर 
रसिन पि का िनि त सहयोग गन भाव नै स चारी हन् (गड्तौला,२०७७,प.ृ४७) । स चारी भाव अन त हने भए पिन 
मोटामोटी पमा िनवद (त व ानपिछ हने सांसा रक संल नताको पछुतो बोध), आवेग (हषवा डरका कारण आवशेमा 
आउन)ु, दै य (दखुको भाव), म (थकावट), मद (स मोहन), जडता (सं ाशू य ि थित), उ ता (उ ाउलो ि थित), (मोह 
आशि ), िववोध (िन ा नपन)ु, अपर भार (आवेगका कारण उ प न एक िकिसमको िवि  वा िमरगी रोग), व न, गव, 
मरण (मृ युपवू विृ ), अविह था (भय, गौरव, ल जा आिदका कारण हष िछपाउँदाको आकृित), उ सकुता, उ माद 
(िव लवको भाव), शङ्का मित ( म िनवारण वा ान), यािध (शारी रक मानिसक रोग), स ास (आकि मक भय) 
ल जा, हष, असयूा (अ को गणु वा समिृ  सहन नगन विृ ), िवषाद, धिृत (त व ान तथा इ ाि  आिद 
कारणह ारा इ छा पूण हनु), चपलता (च चलता), लािन (िच ता आिद ज म िवकलता), िच ता, िवतक (स दहेका 
कारण उ प न िवचार), िन ा र मिृत गरी ते ीस िकिसमका छन् । वा सायनको कामसू मा पिन यी स चारी भावह को 
सै ाि तक एवम ् ायोिगक उपि थित भिेट छ । स चारी भावका ते ीस कारह म ये शङ्ृगार रसलाई अनुकूल हनेगरी 
कामसू को १।५।१३ सू मा शङ्का स चारीभाव, ३।३।२६ सू मा ल जा स चारी भाव, २।८।६ सू मा म र ल जा 
स चारीभाव, २।१०।२८ सू मा आवेग, १।८।१७ सू मा लािन, २।७।१५ सू मा म, ६।२।६४ सू मा मृित, २।१०।२७ 
सू मा अमष, ३।३।२७ सू मा ीडा (ल जा) ज ता स चारी भावको योग पाइ छ । स चारीभावह को वाभािवक 

योगबाट रस उ पादनमा उ कृ ता ा  ह छ भ ने मा यताका साथ यस कामसू मा पिन ी र पु षका बीच कामसखु 
ाि का लािग िविभ न िकिसमका स चारीभावको योग हनपुछ भ ने मा यता रािखएको पाइ छ । ितनै मा यताह का 

आधारमा शङ्ृगा रक रचनाको सै ाि तक िव ेषण गन सिक छ । 
 शङ्ृगार रस मूलतः स भोग शङ्ृगार र िव ल भ शङ्ृगार गरी दईु िकिसमको ह छ । नायक नाियकाबीच 
िमलनको अव थालाई स भोग शङ्ृगार भिन छ भने िवयोगको अव थालाई िव ल भ शङ्ृगार भिन छ । वा सायनको 
कामसू मा मलूतः स भोग शङ्ृगारको चचा ग रएको छ । यसका अिधकांश सू ह  स भोग सखुलाई अझ यवि थत र 

भावकारी बनाउन के गनपुछ भ ने िवषयसँग नै स बि धत छन् । तर िव ल भ शङ्ृगारका बारेमा वा शङ्ृगारको 
िवयोगका अव थाका बारेमा पिन यथा थानमा चचा भएको पाइ छ । िवषेशगरी नाियका र नायक छु एको अव थामा 
केकसरी ेम अिभ य  गन सिक छ भ ने स दभह मा चचा भएको छ । कामसू को २।१०।२७, २८, २९, ३०, ३१, 
३२, ३३ सू मा ‘ णयकलह’ नाममा िव ल भ शङ्ृगारका बारे चचा भएको भेिट छ । यसमा कलहका कारह को चचा 
गद कलहका उ प न कारणले उ प न िवयोग र यसको िनवारणका बारे चचा भएको छ । यसैगरी ४।१।४२–४३ सू मा, 
६।२।६२–६६ सू मा, ५।१।४–५, ५।१।३ लगायतका सू ह मा पिन शङ्ृगारको िव ल भ अव थाको िच ण गद 
िवयोगबाट स भोगमा कसरी पा तरण गन सिक छ भनेर या या ग रएको छ । कामसू का यी सू ह मा भएका िस ा त 
र योगका आधारमा िव ल भ शङ्ृगारसँग स बि धत कृितह को पिन िव ेषण गन सिक छ । ‘कामसू ’ मूलतः काम 
भावना वा स भोग सखुसगँ स बि धत छ । कामसू को पिहलो सू मा ‘धमाथकामे यो नमः’ भनेर मङ्गलाचरण गरी धम, 
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अथ र काम अथात् ि वग ित नमनः गरेर शा को सु वात ग रएको छ । यितमा  होइन पिहलो अिधकरण अथात ्
साधारण अिधकरणको अ याय दईुमा ि वग ित करण शीषकमा धम,् अथ र कामका बारे िवशद ्चचा ग रएको छ । 
शा मा विणत चतवुगफल अ तगत ि वग अथात् धम, अथ र कामलाई लौिकक फलका पमा र मो लाई अलौिकक 
फलका पमा सङ्केत गद धम, अथ र कामका मा यमले नै मो  ाि  ह छ । यसकारण मो  ाि का लािग सव थम 
ि वग आव यक छ भ ने तक उ लेख छ । कामसू को १।१।१–२ को सू को जयमङ्गला टीकाअनसुार धमको स ब ध 
बुि सँग, अथको स ब ध शरीरसगँ, कामको स ब ध मनसँग र मो को स ब ध आ मासँग हने उ लेख छ । यस स दभ 
अनुसार कामसू ले काम वा रितलाई मनसगँ जोडेका छ । मनको मुख आव यकता आन दसँग जोिडएको छ । मनको 
आन द नै रित वा काम हो भनी या या ग रएको छ । यस स दभलाई यसरी थप  पा रएको छः– 

काम एउटा मह वपणू मानिसक शि  हो । यो शि  भौितक कायमा कट भएर तथा अ त करणका 
ि याह ारा अिभ य  भएर दईु भागमा बािड छ । यही शि  किहले चैत यका पमा र किहले भौितक 
शि का पमा कट ह छ । ........मनको मलू वासनालाई नै मलू विृ  भिन छ । सम त वासना वा मलू 

विृ लाई यिद वगकरण गन हो भन े िव ैषणा, दारैषणा र लोकैषणा गरी तीन भागमा बाँड्न सिक छ । 
धन, ी,पु  र यश आिदको कामनाको मलू नै आन दको उपयोग हो । सबै कारका वासना इ छा वा 

विृ ह को ाण नै आन द हो ।”(शा ी, २०७५,प.ृ७)  
 यसरी ततु कथनले कामलाई मनको मलू विृ  मानेको र यसको उ े य आन दसँग जोिडएको उ लेख छ । 
 यसैगरी शा ीले कामका बारे थप प  गन ममा “काम एक विृ  हो जसले िवषय र िवषयीलाई एका मक 
बनाउँछ”, “काम विृ  िवषय र आन दको इ छाको परुानो शि  हो”,(२०७५,८) भनी उ लेख गरेका छन् । आचाय 
वा सायनले कामको प रभाषा िदने ममा उ लेख भएको िन नानुसारको प रभाषा मह वपणू छ, .....अथात् आ मा र 
संयु  मनबाट अिधि त पाँच ानेि यका आ ना िवषयमा जे अनकूुल विृ  ह छ यही नै काम 
हो(शा ी,२०७५,प.ृ११) । यस भनाइबाट त काम र मनबीचको स ब ध एकै ठाउँ रहकेो प  छ । अझ यसो भन  मनको 
आन द ाि को मुख ोतका पमा काम वा रितलाई िलन ुपन ह छ । 
 यसरी वा यायनको कामसू बाट शङ्ृगा रकता (िवभाव, अनभुाव, यिभचारीभाव र थायीभाव) एवम ्काम र 
मनको स ब धलाई मु य सै ाि तक आधारका पमा वीकार गरी ततु ि य मौनता किवता सं हमा सं िहत 
किवताह को िव ेषण गन सिक छ । 
४. ‘ि य मौनता’ उपासना किवताको स दभ  
 ि य मौनता किवता सं हमा सं िहत किवताह लाई णयको यासन, मुिदत कृित, अभी साको उ ोदन, 
मिृतको याराभान र उपासनाको आलोक गरी पाँचवटा ख डमा ततु ग रएको छ । जसम ये णयको यासन 

शीषकको ख डमा अठारवटा किवताह , मुिदत कृित शीषकको ख डमा च धवटा किवताह , अभी साको उ ोधन 
शीषकको ख डमा नौवटा किवताह , मिृतको याराभान शीषकको ख डमा सातवटा किवताह  र उपासनाको 
आलोक शीषकको ख डमा बा वटा किवताह  समेिटएका छन ् । यी किवताह म ये पिन मलूतः णयको यासन र 

मुिदत कृित शीषकका ख डमा रहकेा किवताह मा ेम णयको भाव पाइ छ ।  
 ि य मौनता किवता सं हलाई किवले उपासना किवता नाम िदएका छन ्। उपासना किवतालाई िचनाउने ममा 
किव एटमले “उपासना किवता पर परा र योग, समानता र अ गमनको तैता रहकेो नाटक य एकालाप हो । अतः यो 
किवता र नाटकको सङ्कर प हो । यसमा एकाितर नाटकको एकालाप रह छ अिन अकाितर िवषयको आ मपरक गु फन 
भएकाले काि यक प िदने साम ज य पिन यसमा िसजना ह छ ”(२०७७,प.ृ१०६) । यस सं हमा रहकेा किवताह  
िविवध िवषयसँग स बि धत छन् । सामािजक याय, जीवन भोगाइका िवसङ्गितह , मानव मनका आवेग र कु ठा, 
मानव स यताका ऐितहािसक स दभह , ाकृितक सौ दय लगायतलाई िवषयका पमा ततु गन ममा ेम णयका 

सङ्गह लाई पिन मह वपणू र कला मक ढङ्गले ततु ग रएको छ ।  
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५. ि य मौनता का यकृितमा शृङ्गा रकता 
  यस सं हका िविभ न ख डमा सं िहत किवताह म य ेमलूतः पिहलो र दो ो ख डमा आएका णयको यासन 
र मुिदत कृित मूलशीषकका कितपय किवताह मा ेम णयका िवषयका अित र  शङ्ृगा रक भाव अिभ य  भएको 
छ । यसरी शङ्ृगा रक भाव अिभ य  हने ममा स भोग शङ्ृगार र िव ल भ शङ्ृगार दवुकैो योग भेिट छ । स भोग 
शङ्ृगारको योग यसरी भएको छ:  

 गालामा इ नेीज तो मु कान समेटेर 
 मेला भनलाई 
 हातेमालो गद ल कर लागेर हदे छन ्
 यालबाट उ सव दीपह  
 कित म ती छ ह ैसिु ता !  
 ित ो नेहले िलपेको आकाशज तो फरािकलो आँगनमा बसेर 
 िनबाध णयको िब कुन सकुाउनुमा....(एटम, २०७७,प.ृ८)  
यसैगरी िव ल भ शङ्ृगार रसको योग यसरी भएको छ: 

 िबती ज छ समय त यस ै यसै 
 ित ो पखाइको ितखामा मा  पिन 
 कसै कसै िछचोली िहडेँ यौ ँहामी 
 तट थताका राजमागह  (एटम,२०७७,प.ृ९) । 

 यस सं हिभ  रहकेा शङ्ृगा रक किवताह मा शङ्ृगार अिभ य  हन आव यक पन रससाम ी (िवभाव, 
अनुभाव, यिभचारीभाव र थायीभाव) को कला मक उपि थित भेिट छ । यसमा नायकका पमा तुत भएको किव वा 
मपा ले नाियका वा ेिमकालाई स बोधन गन ममा आएका िश रषा, सपना, ेिमता, सबी, सौ यता, सिु ता, सखी, 
वृ वती, कुसमु, पवना, िद यता ज ता पा ह  य  र तीका मक पमा आल वन िवभावका पमा आएका छन् । 
यसैगरी िविभ न ाकृितक थलका साथ ैअ नै मनमटुुलाई पिन उ ीपन िवभावका पमा योग ग रएको छ । यस ममा 

सनुसान रातमा पिन झङझङ ग ररहने खोलाज तो मेरो दय (एटम,२०७७,प.ृ२), मौनताका िमिमरे िबहान अिन िछम न 
था ने छ अ धकारका हाँगाह ( एटम,२०७७,प.ृ७), ताराह को िमठो बगाइले िठङ्ग उिभएका च चल खहरेज ता 
मौनताको सङ्घार (एटम,२०७७,प.ृ१०), यही िक बुको बोटमिुन......स लाको खको टु पाबाट (एटम,२०७७,प.ृ१४), 
ि य पवना ! कसरी िबताउँ यौ ह ँ यित िहउँदको तसुारोको सा ा यमा ए लै ? (एटम,२०७७,प.ृ३३), माघे तसुारोको 
यानो दोस ला ओढेर उिभएक  यौ िन ल (एटम,२०७७,प.ृ३६) लगायतका उ ीपन िवभावह  पाइ छन ् जसले 

रितकामको भावलाई उ कृ  िकिसमले अिभ य  गरेर शङ्ृगार रसलाई प रपाकमा पयुाउन म त गरेका छन ्।  
 कामकलाका िविवध ि याकलापह को ततुीकरण कला मक पमा अिभ य  भएको छ । यस ममा 
शङ्ृगार रसका लािग आव यक पन अनभुावको िमठो अिभ यि  कितपय किवताह मा भएको छ । झरी प ररहने छ 
एका तमा बोिलरहने यी आँखाबाट (एटम,२०७७,प.ृ१), गिहरो पीडामा पिन मु कुराउन यासरत सकेुका ओठ, ब न 
नसकेर परेलीको िडलस म भ रएको आशँलेु (एटम,२०७७,प.ृ१२), भइरह ेपिन हने िन औलँाह मा केही न केही कोमल 
कौतहुल ितमीिसत िहड्ँदा त....(एटम,२०७७,प.ृ१५), उ णतायु  ितनको ासल,े फूलको थुँगाज तो कोमल हार सहदँ ै
अधरमा, आहा ! असारितर तािनँदै र बेहोिसँद,ै चिु बनुको रिसलो उ सकुता (एटम,२०७७,प.ृ३०), टाढै बस यार, यसरी 
िसमाना पार गरेर, छोइिदयौ भने त ितमीले,पि लने छ मेरो सव व र िचसो बनाएर जान े छ ित ो अि त वलाई 
(एटम,२०७७,प.ृ३१), सवाङ्ग नाङ्गी र तािपरहके  यौ म तले िचसो घाम, लेप लगार आँखाभ रभ र......नयाँ ऋतबुाट 
पनुः ा  कौमायका कारण कमनीय ित ो शरीर (एटम,२०७७,प.ृ३६), आऊ र बष ए ! आषाढको पिहलो िदनको बादल 
! िनध क ममािथ छोिपएको धलुोमा । .........आऊ ! अङ्कमाल गर मेरो शरीरलाई, आ ना नेहिस  बाहह ले, 
छोिडदऊे एउटा िमठो, गिहरो र रोमा चक चु बन, मेरो ओठमािथ (एटम,२०७७,प.ृ३७), िनचोरेर फु ा पठारका म यु  
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कापह मा, छोड्द ै गितशील अथका अनेकौ ँ आयामह , हावाको िवपरित िदशामा बिगरहछे, आवरणमा मु कानको 
िचसो नदी (एटम,२०७७,प.ृ४१) ज ता अनभुावका काियक, वािचक, साि वक र आहायसगँ स बि धत 
ि याकलापह ले कामकला, ेमाकषण र समागमका िविभ न सङ्गह को तिुतका साथ शङ्ृगार रसको उ कृ  
अिभ यि  पाइ छ । 
 शङ्ृगार रसलाई प रपाकमा पयुाउनका लािग स चारीभावको समेत मह वपणू भिूमका ह छ । कामाशि  र 
रितरागको अिभ यि लाई वभािवक र कला मक बनाउनका लािग पिन स चारीभाव आव यक छ । यस सं हका 

ेमाकषण र रितरागसँग स बि धत किवताह मा स चारीभावको कला मक योग छ । मैले त वेदनाको मसील,े आ नै 
िज दगीका प ह मा लेखकेो िथएँ, ितमीिसतका ेिमल पलह लाई (एटम,२०७७,प.ृ२४), उ णतायु  ितनको ासले 
गरेको, फूलको थुँगाज तो कोमल हार सहदँ ै अधरमा (एटम,२०७७,प.ृ३०), टाढै बस यार, यसरी िसमाना पार गरेर, 
छोइिदयौ भने ितमीले, पि लने छ मेरो सव व (एटम,२०७७,प.ृ३१) ज ता सङ्गह सिहतका स चारीभावका 
मा यमबाट शङ्ृगा रकताको उ कृ ता कायम भएको छ ।  
६. ि य मौनता का यकृितमा काम र मनको िस ा त  
 वा यायनको कामसू ले काम र मनको स ब धलाई िनकै मह व िदएको छ । ि वग अथात ्धम, अथ र काम 
म ये विु सगँ, अथ शरीरसँग र काम मनसँग स बि धत हने भ दै मनको मु य अभी  आन द ाि  रहकेो र सोका लािग 

मुख कुरा कामसखु अथात ् यौन स तिु  रहकेो कुरालाई प  पा रएको छ । यसकारण कामसू ले मनको आन द 
ाि को मुख ोत कामसखुलाई उ लेख गद मन र कामका बीचको स ब धलाई घिन  पमा ततु ग रएको छ ।  

 ततु ि य मौनता का यकृितका सु वातका दईु ख डमा रहकेा अिधकाशं किवताह  रितरागा मक िवषयसगँ 
स बि धत रहकेाले ितनमा काम र मनबीचको स ब ध पिन मह वका साथ ततु भएको छ । मनको आन दका लािग 
कामसखुको मह वलाई देखाउँद ै ेमको मिहमालाई वणन ग रएको छ । आऊ ! अङ्कमाल गर मेरो शरीरलाई, आ ना 
नेहिस  बाहह ले, छोिडदऊे एउटा िमठो, गिहरो र रोमा चक चु बन, मेरा ओठमािथ.......आ नै सङ्क णताको 

आवरण यातेर, ित ो पशले िबउँिझन सकँू म ! (एटम,२०७७,प.ृ३७), यो वास ती िबहानमा, ल त छुम, यी सब 
सबबाट बेखबर, ित ा यादह को कठघरामा (एटम,२०७७,प.ृ२९), ि य गलुाफ ! नाघेर कला मक गमलाको साघँरुो घेरा, 
आऊ सादगी दयमा खु ला फु न (एटम,२०७७,प.ृ२१) लगायतका ेमपरक सङ्गह मा काम अथात रितराग र 
मनबीचको स ब धलाई लािल यपणू पमा अिभ य  ग रएको छ ।  
७. िन कष  
 कामसू मा यौनकलासँग स बि धत िविभ न स दभह  ततु गन ममा शङ्ृगा रकता र काम एवम् मनको 
स दभ पिन ाथिमकताका साथ ततु भएको छ, जनु सािह य िव ेषणका आधार ब छन ्। शङ्ृगार रस अ तगत आउन े
रससाम ीह  ाि या, चौस ीकला, चु बन ि या, आिलङ्गन ि या, यौनासन, दतूकम, र याव था लगायतका 
पमा कामसू मा आएका छन् । यसैगरी ि वगअ तगत कामका बारे िवशद ्चचा गद काम र मनको घिन  स ब धलाई 
या या गन ममा काम र मनको िस ा त ततु भएको छ । यस िस ा तअनुसार जीवनमा सखु वा आन द मनसगँ 

स बि धत ह छ । मनको आन द ाि को मु य ोत काम वा वासना मक आन द हो भ ने रहकेो छ । 
 कामसू को सािहि यक िस ा तका आधारमा यस ि य मौनता किवता सं हको िव ेषण गदा यसमा 
शङ्ृगा रकता र काम एवम ् मनको िस ा तको भाव भेिट छ । शङ्ृगा रकता अ तगत ‘म’ पा  वा किवलगायत 
ला िणक, तीका मक र य  पमा आएका ेिमकाज ता िवभावको योग, ‘म’ पा को रितराग, ेम र यौनको 
अिभ यि का साथै किव मनले य  र तीका मक पमा य  गरेका ेिमल हाउभाउह ज ता अनुभाव, िविभ न 

कृितका यिभचारीभावको योग, पा  र पाठकमा समेत उ प न हने रित भावना, ‘म’ पा  ेिमकासँग निजक हन 
नपाउँदा र ेमसखु नपाउँदा उ प न िव ल व शङ्ृगार लगायतको स दभमाफत ् यस का यकृितका कितपय किवतामा 
कामसू को भाव भेिट छ । किव क पनाका ममा ेिमकासँगको िमलनबाट उ प न आन दको अनभुव, ेमको दीघ 
अिभलाशाले याएको िमठास, िवयोगको क पनाले नै उ प न पीडा लगायतका स दभमा यस का यकृितका किवतामा 
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कामसू को काम एवम् मनको िस ा तको भाव पिन भेिट छ । यसकारण ततु ि य मौनता किवता सं हका पाचँ 
ख डम ये अिघ लो दईु ख डका पमा आएका णयको यासन र मिुदत कृित ख डमा रहकेा धेरैजसो किवताह मा 
वा यायनको कामसू को भाव रहकेो छ । 
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