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लेखसार 
ÿÖततु लेखमा वागमती ±ेýमा गाइने ितज गीतमा नारीचेतनाको ŀिĶले िवĴेषण गåरएको छ । ितज गीत नारीहłको 
Óयिĉगत, िपडा, सामूिहक भोगाइ र सामािजक यथाथªलाई अिभÓयĉ गन¥ सशĉ लोकसािहिÂयक िवधा हो । 
वागमती ±ेýमा गाइने ितज गीतमा नारीचेतनाको के कÖतो ÿÖतुित रहकेो छ भÆने मूल समÖयाको समाधान गनुª यस 
लेखको उĥÔेय रहकेो छ । यस लेखमा सामúीको सङ्कलन ±ेýĂमण र पÖुतकालयबाट गåरएको छ । ितज गीतको 
िवĴेषण गनªका लािग नारी अिÖतÂव र मातÂृव शिĉÿित गवª, सामािजक तथा सांÖकृितक चेतना, िपतसृ°ावादले 
िनÌÂयाएका समÖयाको ÿÖतुित र िवरोधी भाव, शैि±क र आिथªक उÂपीडनको िपडाबोध, नारी उÂपीडन िवरोधी 
चेतना र समतामूलक समाज िनमाªणको चाह र ÖवतÆýताको खोजीलाई सैĦािÆतक मानदÁडका आधारमा िलइएको 
छ । सङ्कितल सामúीको िवमशªका लािग पाठिवĴेषण िविधको ÿयोग गåरएको छ । यस लेखमा ितज गीतमा 
ÿयुĉ नारीको िववाहपिछ माइतीसगँ टुटेको सÌबÆध, बालिववाह, घरेल ु िहसंा, ®मशोषण, िश±ा र अवसरबाट 
वि¼चतजÖता समÖयाहł ÿÖततु भएका छन ् । ितज गीतले गुनासो माý पो´दनैन् सामािजक असमानता र 
िपतसृ°ाÂमक संरचनाÿित पिन ÿितवाद गदªछन् । ितज गीतले आÉनो पिहचानको र±ा माý होइन ÖवतÆýताको 
खोजी पिन गदªछ । िददीबिहनीको सामूिहक जमघट दःुख साट्ने परÌपरा र आपसी सÌबÆधले ितज गीतलाई नारी 
जागरणको ąोत बनाएको छ भÆने मलू भाव लेखमा रहकेो छ । यसरी ितज गीत मनोर¼जनका लािग माý नभई 
आÂमपिहचान, ÿितरोध र सामािजक ŁपाÆतरणतफª  उÆमखु, नारीचतेनाको महßवपूणª सांÖकृितक अËयासका łपमा 
Öथािपत भएका छन ्भÆने िनÕकषª िनकािलएको छ ।  
 
शÊदकु¼जीः अिÖतÂववादी, नारीचतेना, िपतसृ°ाÂमक संरचना, समतामूलक समाज, सांÖकृितक चतेना  

 
Abstract 
This article analyzes the female consciousness reflected in the Teej songs sung in the Bagmati 
region. Teej songs are a form of folk literature that express women’s personal emotions, pain, 
collective experiences, and social realities. The main objective of this study is to examine how 
women’s awareness has been represented in the Teej songs of the Bagmati region and to 
explore possible solutions to their fundamental problems. Field visits and library research have 
been conducted for the purpose of this study. To analyze the Teej songs, theoretical 
perspectives related to women’s existence and motherhood, social and cultural awareness, 
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resistance to patriarchal domination, the pain of educational and economic oppression, the 
desire for an egalitarian society, and the search for independence have been applied.The 
analysis shows that Teej songs express women’s struggles such as broken relationships with 
their maternal homes after marriage, child marriage, domestic violence, labor exploitation, and 
deprivation of education and opportunities. These songs not only express grievances but also 
raise voices of protest against social inequality and patriarchal structures. They safeguard 
women’s identity while seeking freedom. The tradition of sisters gathering together during 
Teej to share their pain and emotions has made the Teej song a means of women’s awakening. 
Thus, it has been concluded that Teej songs have developed not merely as a form of 
entertainment but as an important cultural practice of female consciousness directed towards 
self-identification, resistance, and social transformation.) 
 
Keywords: existentialism, female consciousness, patriarchal structure, Egalitarian society, 
cultural awareness) 
 
१. िवषयपåरचय 

ÿÖततु अÅययनको िवषय वागमती ±ेýमा गाइने ितजगीतको नारी चेतनाका ŀिĶले िवĴेषण गद ̈ ितनले 
लोक जीवनमा पारेको ÿभावको मूÐयाङ्कन रहकेो छ । नेपाली लोक गीतको एउटा ÿकार पवª गीत हो । र उĉ पवª 
गीतिभýको एउटा ÿकार ितज गीत हो । नेपाली िहÆद ूनारीहłले हåरतािलका ितज पवª िवशेषमा गाइने गीतलाई ितज 
गीत भिनÆछ । ितज गीतिवशषेत: नागप¼चमीदिेख ऋिषप¼चमीसÌम गाइÆछ । लोकगीत लोकको गीत हो । 
लोकगीतका łपमा ितज गीत केवल भावनाÂमक अिभÓयिĉ माý होइन, सािहिÂयक सौÆदयª र कलाÂमक रचना 
पिन हो । लोकगीत परापवूªकालदेिख मौिखक łपमा ÿÖतुत गåरने मौिलक गीत हो । यसको आÉन ैपिहचान छ । 
लोकगीत एउटा Óयिĉ िवशेष नभएर समुदायको हòÆछ । लोकगीत उकाली, ओराली, भ¼ºयाङ्ग, चौतारी, मेलापात 
जाँदा लोकजीवनमा गाइने मौिखक गीत हो । यसको आÉनै लय, भाषाशैली हòÆछ । ितज गीतहłको उÂपि° र 
Óयापकता हदेाª, ती केवल वागमती ±ेýमा माýै सीिमत छैनन,् नेपालका धेरैजसो भूभागमा ÿचिलत छन ् । तर, 
भाषाशैली, उ¸चारण, शÊदÿयोग, लय, संगीत, र साÖंकृितक ÿतीकहłमा ±ेýीय िभÆनता भने अवÔय पाइÆछ । 
जÖतै, वागमती ±ेýमा नेपालीभाषा र Öथानीय नवेारी वा तामाङ भाषाका शÊद िमि®त łपहł भेिटÆछन् भन,े 
सदुरूपिĲममा दउेडा शैली, मधेशमा मैिथली र भोजपरुी भाषागत लय पाइÆछ । यसथª, ितज गीतको भाव र िवषयवÖत ु
सावªभौिमक भए पिन, łप र ÿÖतिुतको शलैी ±ेýअनुसार फरक हòÆछ । Âयसलैे, लोकगीतहłलाई ÿदशेको सीमाल े
पणूª łपमा बाँÅन सिकँदनै, िकनिक ती लोकजीवनको सामूिहक चतेनाबाट जिÆमएका मौिखक सािहÂय हòन्, जसले 
भौगोिलक सीमाभÆदा सांÖकृितक एकतालाई जोड्छन् । नारीिहतको मुĥालाई मूल िवषय बनाएर ले´न ुनै नारीवादी 
चेतना हो । नारीलाई मु́ य िवषय बनाई कृितमा उËयाएर Âयो कृितले सफलता कितको पायो भनरे अÅययन 
गनुª.नारीवादी चेतना हो । यसले नारी ÖवतÆýता, समताको वकालत गद ̈नारीमािथ हòन े िहसंाको अÆÂयका लािग 
नारीलाई जागतृ गराउँछ । ÿाकृितक łपमा िभÆनता भए पिन सामािजक माÆयताले कमजोर łपमा ÿÖतुत नगरी 
ÖवतÆý अिधकारबाट विÆचत नभई समाजको िवभेद समाजमा नै अÆÂय गनुªपछª भÆन ेमाÆयता नारीवादको रहकेो छ 
। ितज गीत वागमती ±ेýको िवशषेता माý होइन, सारा नेपाली समाजको साझा सांÖकृितक सÌपि° हो, वागमती 
±ेýका गीतहł सÌपणूª सांÖकृितक परÌपराको नमुनाका łपमा अÅययन गåरएको छ । िविभÆन लेखमा ितजको चचाª 
गरे पिन नारीचेतनाको ŀिĶले आजसÌम कुनै पिन अनसुÆधान भएको छैन ्तसथª यस अÅययनमा वागमती ±ेýमा 
गाइने ितज गीतको अÅययन गåरएकाले यो अÅययन उपयोगी रहकेो छ । ÿÖततु लेखको वागमती ±ेýमा गाइने ितज 
गीतमा नारीचतेनाको के कÖतो ÿÖतुित रहकेो छ भÆने मलू समÖयाको समाधान गन¥ उĥÔेय यस अÅययनको रहकेो 
छ । 
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२. अÅययनिविध 

ÿÖततु अÅययनमा नारी चतेनाका ŀिĶले वागमती ±ेýमा गाइन ेितज गीतको िवĴेषण गåरएको छ । यस 
अÅययनको ÿाथिमक ąोत सामúीका łपमा वागमती ±ेý (ÿदशे) मा गाइन ेितज गीत रहकेो छ । यÖतै ितज गीत र 
नारीचतेना सÌबĦ िविभÆन लेखरचनालाई िĬतीय ąोत सामúीको łपमा उपयोग गåरएको छ । लोकसािहÂय र 
ÿगितशील सािहÂयका अÅयताले ितजगीत र नारीचेतनासगँ िनकट भई गरेका अÅययन सामúी पिन यसै अÆतगªत 
उपयोग गåरएको छ । ÿाथिमक ąोत सामúीको सङ्कलन ±ýे Ăमणबाट र िĬतीय ąोत पÖुतकालयबाट गåरएको छ 
। यी दबुै सामúीको यथोिचत ÿयोग गरी यस अÅययनलाई गुणाÂमक ÿकृितको बनाइएको छ । ितजगीतमा नारीचतेना 
ÿयोगको अÅययन गनª यी दबैु ąोत सामúीको ÿयोगगरी एउटा सैĦािÆतक मानदÁड तयार गåरएको छ । नारीचतेनाको 
ŀिĶ र ितज गीतको िवĴेषणबाट यी दबु ैसामúीको यथोिचत ÓयवÖथापन गरी िनÕकषªको िनŁपण गåरएको छ । 
 
३. सैĦािÆतक आधार 

ितज िवशेषतः िहÆद ुमिहलाहłको महान चाड हो । लोकसमाजले माÆद ैआएको यो पवªमा नारीका दःुख, 
पीडालाई भलुाउनका लािग गीत माफª त ÿÖततु गåरÆछ । लोकगीत लोकसमदुायले परÌपरागत łपमा गाउँदै र सनुाउदै 
आएको सवाªिधक िÿय गेयाÂमक लोकसािहिÂयक िवधा हो (लािमछाने, प.ृ १२७) । ितज गीत लोकगीतको एउटा 
उपिवधा हो, िकनभने यो लोकĬारा र लोकका लािग िसजªना भएको मौिखक सािहिÂयक िवधा हो । ितजका 
गीतहłले चेलीका आमाबाब,ु िददी–बिहनी र दाजुहłÿितको ÿेम बाÐयकाल र जÆमÖथलको सÌझना, माý ÿÖततु 
गदन̈न,् सामािजक यथाथªतालाई पिन राăरी दखेाउँछ (बÆध,ु २०८१ प.ृ १८०) । ितजको समयमा भावनाÂमक सुख, 
दःुख साट्नका लािग गाइने गीत ितज गीत हो । नारी जीवनमा घटेका िपर, Óयथा शोषणलाई िवþोही चेतताको Öवर 
माफª त अिभÓयिĉ गन¥ गåरÆछ । नारी चतेना भÆनाले मिहलाहłले आÉनो अिधकार कतªÓय, ±मता र पिहचानबारे 
सचेत हòन,ु अÆयाय र अÂयाचार िवŁĦ आवाज उठाउन स³न ेशिĉ पाउन ुर समान अवसरका लािग सङ्घषª गन¥ 
सामिूहक तथा Óयिĉगत चतेनाको जागरण नै नारी चतेना हो । नारीजीवनका ममªहłको अिभÓयिĉ ितजका 
गीतहłमा पाइÆछ अिहलेका ितजका िगतहłमा शोषणका िवŁĦको नारीिवþोही र संचतेानाका Öवर सिुनन थालेका 
छन् (बÆध,ु २०८१ प.ृ १७६) । ितज गीतहł नारीजीवनका ममª, पीडा र चाहनाको सजीव दÖतावेज हòन ्। परÌपरागत 
तीज गीतहłले नारीको पाåरवाåरक संवेदना, दःुख, माइतीको याद र वैवािहक जीवनका कĶलाई भावनाÂमक 
ढङ्गले िचिýत गथ¥ । तर आधुिनक समयका ितज गीतहłमा ती भावनाÂमक Öवरहł िवþोही चेतनामा łपाÆतरण 
भएका छन ्। ितज पवªमा गाइन ेगीतले नारीको वाÖतिवक अवÖथाको िचýण गदªछ । समय पåरवतªन भए नभएको 
मापन गन¥ साधनको łपमा पिन सो पवªमा गाइन ेगीतलाई िलन सिकÆछ । गीत रचना गन¥ आधार समाज नै हो 
(सरÖवती सरस, २०८२ अÆनपणूª पोÖट) । अबका गीतहłमा नारीमािथ हòने सामािजक, सांÖकृितक, आिथªक र 
मानिसक शोषणको ÿितवादसँगै ÖवतÆýता, समानता र आÂमसÌमानको बिलयो माग ÿÖतुत हòÆछ । यी गीतहłले 
नारीलाई मौन सहनशील पाý होइन, पåरवतªनको वाहकका łपमा िचिýत गछªन ् । Âयसैगरी रजनी ढकाल (सन ्
२०२५) ले ितजको सामािजक सÆदभª लखेमा ितजगीतलाई िपतसृ°ाको िनयम गन¥ चाडका łपमा Êया´या गद ̈
मिहलाको ÖवतÆýतामािथ अङ्कुश रा´न Ðयाइएको पितĄता धमª सामÆतवादी िपतृस°ाको अचकु उपाय हो (प.ृ 
५४) भÆने अिभमत ÿकट गरेकì छन ्। लàमणÿसाद गौतम (सन् २०१७) ले ‘उ°रवतê नेपाली नारीकिवता लेखनमा 
नारीवादी चेतना’ शीषªकको लेखमा नारीवादी लेखनमा नारीवादी चतेनाको िवĴेषण गद ̈यसका मलू ÿविृ°लाई 
सात बुँदामा उÐलेख गरेका छन ्। ती १. नारीवादी ŀिĶकोण र लैिगक समानता, २. नारी अिÖतÂवको खोजी र नारीका 
भिूमकाको मिहमा, ३. बलाÂकृत नारी अिÖमताको ÿÖतुित, ४. नारी िपडाबोधको अिभÓयिĉ, ५. पŁुषÿधान 
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समाजको िवरोध र नारी अिधकारको खोजी, ६. नारीको मÐूयहीन जीवनको िचýण र मातÂृवचेतना र ७. नारी 
ÖवतÆýताको चाहाना, िवþोही चतेना र परतÆýको िवरोध (प.ृ ?) हòन ्। उनको यस माÆयता ितजगीतको सÆदभªमा पिन 
उि°कै लागू हòÆछ । 

तकª ना शमाª (२०७३) ले आÉनो पुÖतक ÿयोगशालाको ÿयोगमा नारीÿित परÌपरादिेख चÐद ै आएको 
धारणालाई िवरोध गरेकì छन् । उनका अनसुार नारीवादले समाजमा ÿाचीन समयदिेख ÿबल łपमा रहकेो 
िपतसृ°ाÂमक धारणा र सािहÂयको पŁुष Óया´याÿित औलँा उठाउँद ैपŁुषĬारा िनधाªरण नारीको Öथान तथा परÌपåरत 
मूÐय र माÆयताको िवरोध गदªछ (प.ृ १२०) । ितजमा गाइने गीतमा नारी िवþोह, सशĉìकरण, िवभेद, घरेलु िहसंा, 
नैितकतामा आँच जÖता कुराहłलाई समेिटएको हòÆछ (पराजलुी, २०७१, प.ृ २८) । ितजमा नारी जागरणका साथै 
उनीहłले भोगेका दःुख, िपडा, हाँसो र रोदनलाई गीतको भावमाफª त Óयĉ गरेका हòÆछन ्। ितज गीत अब केवल 
पवªको ÿतीक होइन, नारी जागरण, चेतना र सामािजक łपाÆतरणको सांÖकृितक आÆदोलन बनेका छन् । ितज 
गीतलाई संगीत र नÂृयको सामÆजÖयता पाइने भाषागत सरलता रहने, Öथानीय भाषाको ÿयोग हòने, तÂकालै शÊद 
िटपरे गीतका टु³का गाउन स³ने, थेगोको ÿयोग पाइने िवशेषता ितज गीतमा हòÆछ (पौड्याल, २०७९ प.ृ७३ ) । ितज 
गीतमा सगंीत र नÂृयको एकता नारीहłको सामूिहक भावनाको ÿतीक हो । गीत गाउँदै ना¸ने र ना¸द ैदःुख, पीडा 
वा खसुी Óयĉ गन¥ शैलीले लोकजीवनको आÂमा बोकेको हòÆछ । भाषागत ŀिĶले ितज गीतमा ÿयुĉ शÊदहł 
सिजला, लयाÂमक र बोलचालका हòने भएकाले ती गीतहł सबैका लािग बु»न र गाउन सहज हòÆछन ् । Öथानीय 
भाषाको ÿयोगले िविवध जाित, भगूोल र संÖकृितका नारीहłलाई आÉनो पिहचानका साथ जोड्छ । ितज गीतलाई 
रसको ŀिĶले हदेाª कŁण रस (दःुख, पीडा, माइतीको सÌझना), ®ङ्ृगार रस (िमलन र सौÆदयª भावना), वीर रस 
(िवþोही चतेना र ÖवतÆýताको आकां±ा), र कितपय अवÖथामा हाÖय रस (Óयङ्µय) समेत पाइÆछ । यी िविवध 
रसहłको उपिÖथितले गीतलाई जीवÆत, भावनाÂमक र ÿभावशाली बनाउँछ । ितज गीतमा रसको ÿाचयुªता र 
अलङ्कारको सÆुदर सयंोजन भएको देिखÆछ (पुन, सन ्२०२५ प.ृ१७५) । ितज गीतलाई केवल लोकभावनाको 
दÖतावेज नभई, रसपूणª र अलंकारयुĉ कलाÂमक लोकसािहिÂयक कृितका łपमा िचिýत गछª, जसले नारीचतेना 
माý होइन, नेपाली लोकजीवनको सौÆदयªबोध पिन ÿकट गदªछ । 

मािथको सĦैािÆतक ढाँचा र िवĴेÕय सामúीका आधारमा ितज गीतमा नारीचतेनाको िवĴेषणका लािग 
एउटा मानदÁड तयार गåरएको छ । जनु यÖतो छ: १) नारी अिÖतÂव र मातÂृव शिĉÿित गवª २) सामािजक तथा 
सांÖकृितक चतेना ३) िपतसृ°ावादले िनÌÂयाएका समÖयाको ÿÖतुित िवरोधी भाव ४) शैि±क र आिथªक उÂपीडनको 
िपडाबोध र नारी उÂपीिडन िवरोधी चतेना ५) समतामूलक समाज िनमाªणको चाह र ÖवतÆýताको खोजी यी नै 
सĦैािÆतक मानदÁडका आधारमा वागमती ±ेýमा गाइने ितज गीतको िवĴेषण गåर िनÕकषª िनकािलएको छ । 
 
३.१ िवमशª र पåरणाम 

ÿÖततु अÅययनमा वागमती ±ेýमा गाइने ितज गीतमा नारी अिÖतÂव र मातÂृव शिĉÿित गवª, सामािजक 
तथा साÖंकृितक चतेना, िपतसृ°ावादले िनÌÂयाएका समÖयाको ÿÖतुित र िवरोधी भाव, शैि±क र आिथªक 
उÂपीडनको िपडाबोध र नारी उÂपीडन िवरोधी चतेना, समतामूलक समाज िनमाªणको चाह र ÖवतÆýताको खोजीलाई 
आधार बनाई ितज गीतमा नारीचतेनाको िवĴेषण गåरएको छ । 
 
४. वागमती ±ेýमा गाइने ितज गीतमा नारीचेतनाको िवĴेषण 

ÿÖततु लेखमा वागमती ±ेýमा गाइने ितज गीतमा नारी चेतनाको के–कÖतो ÿÖतुित रहकेो छ भÆने िवषयको 
अÅययन गåरएको छ । अब नारी घर धÆदामा माý सीिमत भएर हनै िश±ा, ÖवाÖÃय, रोजगारी, राजनीित आिद ±ेýमा 
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पŁुष सरह सहभागी भई ÖवतÆý łपमा चाडपवªमा आÉनो खसुी साट्न पाउने धारणा ितज गीतमा Óयĉ गåरएको छ 
। यसमा गोमा चमªकार, िवपेन िवĵकमाª र दीपा चौलागाईĬँारा ÿाĮ ितज गीतलाई आधार सामúी बनाई िवĴेषण 
गåरएको छ । 
 
४.१ नारी अिÖतÂव र मातृÂव शिĉÿित गवª 

नारी अिÖतÂव नारीको पिहचान हो । अिÖतÂववादी चेतना जीवन र जगÂमा िवसङ्गितको बोध गद ̈Óयिĉको 
ÖवतÆý िनणªय तथा उ°रदाियÂवलाई सकान¥ अिन जीवनको सही अथª खोºने दाशªिनक माÆयता हो (गौतम, २०८१, 
प.ृ ५८) । आफू ÖवतÆý भएर समाजमा बा¸न पाउनपुन¥, नारीमा पिन Öविववेक हòÆछ भÆन ेधारणा Óयĉ हòÆछ । 
तलुसीÿसाद गौतम (२००१) ले ‘उ°रवतê नेपाली किवतामा नारीचतेना’ लेखमा मातÂृवको मिहमालाई 
जÆमदाताका नाताले मानव समाजमा आमाको Öथान उ¸च रहकेो छ । Âयसलैे शाľहłमा पिन ‘मातदृवेो भवः’ भनरे 
आमाको मिहमा गाइएको पाइÆछ तर िपतसृ°ाबाट ÿभािवत ŁिढúÖत समाजले आमाको गåरमा र मिहमा िबिसªएको 
छ (प.ृ६६) भÆने आÉनो अवधारणा Óयĉ गरेका छन ्। नारी अिÖतÂव र मातÂृव शिĉÿित गवª तलको गीतमा ÿकट 
भएको छ । जÖतःै 

ितजमा आमा भेट्न पाएँ चङ्गा जÖतै भा’छ मन 
मरेी आमा दवेी नै हòन ्सा±ात ्भगवान् । 
जÆम िदयौ आमा मलाई म िन आमा भाकì छु 
हरे आमा नाित लेर माइती आकì छु । 
(ąोतः िवĵकमाª, २०८२) 
 
ÿÖततु गीतमा नारीलाई दःुख वेदना पो´ने Öथल माý नभई Öवपिहचान र आÂमागौरवको पुनÖथापना गन¥ 

सांÖकृितक ±णका łपमा आएको छ । आमा ममताकì खानी हòन,् जसमा हामी सा±त् भगवाÆको Öवłप पाउँछौ । 
आमा जसरी ितमीले मलाई जÆम िदयौ Âयसगैरी मैले पिन आमा बÆने सौभाµय पाएकì छु र सÆतान िलएर ितजको 
मौकामा भेट्न आएकì छु भÆने नारी अिÖतÂव र मातÂृव शिĉÿित गवª यस गीतमा ÿकट भएको छ । आमा एउटा 
Óयिĉ नभई आ®य, Öमिृत र नैितक केÆþको łपमा मिनएको छ । 
 
४.२. सामािजक तथा सांÖकृितक चेतना 

समाजमा रहेका समÖया, असमानता, शोषण, िनयमकानुन, सांÖकृितक मूÐय, परÌपरागत धारणा शोषण र 
उÂपीडनका िवŁĦ गीतमा सामािजक तथा सांÖकृितक चेतना अिभÓयि¼जत भएको छ । यी दुई आधारमा ितज 
गीतको िवĴेषण गåरएको छ । 
 
(क) सामािजक समÖयाहłको उजागर र मुिĉको आकाङ्±ा 

नारीवादी चेतना भएका मिहला िददीबिहनीहł ÖवतÆý चाहÆछन ् । िपतृसताले दबाएर राखेका नारी 
शिĉहłलाई जरै देिख िनमूªल पानª चाहÆछन् । ितज गीतले आÉनो लोक परÌपरा बोकेको हòÆछ । ियनै गीत माफª त 
नारीहł सामािजक समÖयालाई गीतमा उतारेर आÉनो आवाज बुलÆद पाछªन ्। जÖतैः 

भाइ िलन आउँदा पिन पठाएनन ्अकाªले 
ितजको दर खान मलाई, दनेन् घकाªले । 
जसरी िन जाÆछु माइत, िकन मलाई थकाªउनी 



6 
 

िददी िलन आको भाइलाई åर°ै फकाªउनी । 
(ąोतः चौलागाई,ँ २०८२) 
ÿÖततु गीतको अशंहł भाइ िलन आउँदा माइत जान नपाएको, पीडाले úÖत भएर घर पåरवारसँग िबिÆत 

िबसाउँदा पिन चेली िलन आएको माइती–लाई åर° ैफुकाªएको, ÿाकृितक łपमा बसê रहने भदौरे भेलले समेत बाटो 
छेकोको ÿसङ्गमा मािथको गीत आएको छ । माइत जान नपाउन,ु घरपåरवारको झकō, उलªदो भेल जÖता शÊदले 
नारी जीवनको सामािजक कैद दखेाउँछ । नारीको िववाह पĲात माइतीसगँ टुटेको सÌबÆध, घरको िजÌमवेारीले 
बाँिधएको अवÖथा र नारीले पाउने ÿताडनाको Óयवहारलाई देखाइएको छ । तर एउटै Öवरमा ती नारीहłले मिुĉको 
चाह पिन पोखेका छन ्। अकō गीत हरेौःँ 

बाटो छे³न तयारी छन,् भदौरेका झरी िन 
म ैदिुखया दःुख गन¥, घरमा परेनी । 
धिमलो छ तामाकोसी, उǈयो मालखुोला िन 
कुनै िदन त माइत जान, जुछª होला िन । 
(ąोतः चमªकार, २०८२) 
मािथ ÿÖततु गीतमा जÖतोसुकै किठन िÖथित आए िन माइत गएरै छोड्छु भÆन ेभाव बोकेको नारी चेतना 

समेत ÿकट भएको छ । मािथको पङ्िĉहłले नारीका िनजी दःुख, भोगाइलाई सामूिहक अनभुवलाई ÿÖततु गरेका 
छन् । तामाकोसी, मालुखोला, भदौरे भेलले गदाª उिलªएका छन् । घर पåरवारका सदÖयले माýै होइन ÿाकृितक 
अबरोधले समेत जीवनलाई किठन बनाएको कुरालाई गीत माफª त ÿÖततु गåरएको छ । 
 
(ख) सांÖकृितक पिहचानको खोजी 

घरपåरवार, सामािजक, साÖंकृितक रीितåरवाज, माÆयता, ÿशासिनक कायªपĦितका कारण अÆयाय खÈदै 
उÂपीिडत बनेका नारीहłको पीिडत अनभुूितको अिभÓयिĉ नारी चेतनाको महßवपूणª प± हो (शमाª, २०७२, 
प.ृ४७६) । सांÖकृितक पिहचान हाăो धरोहर हो । जहाँ िनजी िवचार, भावहłलाई ÖवतÆý łपमा Óयĉ गनª सिकÆछ 
। जÖतैः 

ितजको िदन िददी बैनी जÌमा भ ै
मनको दःुख िबसाउने मौका हामीलाई । 
(ąोतः िवĵकमाª, २०८२) 
ÿÖततु अशंमा सांÖकृितक, परÌपरागत, मूÐयमाÆयता, पिहचान र सामूिहक अËयासÿित गन¥ आदर, 

जागŁकता र खोजलाई जनाउँछ । ितज गीतल े आÉनो मलू सÖंकृित र इितहाससँग जोड्छ । हाăो नेपाली 
सÖंकारअनसुार ितजलाई िददीबिहनी जमघट गरेरे एक अकाªको द:ुख साट्न ेमौका, माइती सÌझने ±ण, दर खाने 
सÖंकारको łपमा िलइÆछ । आÉनो संÖकृित, परÌपराको गौरव, पिहचान र भावनाÂमक सÌबÆधबारे जागŁकता गन¥ 
पवªका łपमा मनाउद ैआएको पाइÆछ । यस पङ्िĉमा दईु चेतना एकैसाथ िमिसएका छन ्। एउटै गीतले ‘माइत जान 
नपाएको सामािजक पीडा पिन बोलेको छ अिन िददीबिहनी जÌमा भई दःुख पो´ने’ सांÖकृितक मÐूय पिन ÿÖततु 
गरेको छ । 
 
४.३ िपतृस°ावादले िनÌÂयाएका समÖयाको ÿÖतिुत र िवरोधी भाव 

एकाितर समाजको संरचना िपतसृ°ाÂमक हòन ुर अकाªितर यहाँका हरेक िवधान बिलयो बनाउनको लािग 
रिचएको हòनाले गदाª मिहलाहł चौतफê ढङ्गले उÂपीडनमा परेका छन् । मिहलाका अिधकांश समÖयाहł 
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िपतसृ°ासगँ जोिडन पµुदछन ्(िýपाठी, सन ्२०१२, प.ृ ३५३) । हाăो समाजले बनाई िदएको घेरालाई ÿितकारको 
भावना चािहÆछ । जे कुरा पिन सहरे बÖयो भने नारीहłले बढी दःुख पाउछन् । नारीलाई आिथªक, राजनीितक, 
सामािजक, धािमªक, सांÖकृितक आिद ±ेýमा पŁुषसरह अिधकार निदएको भÆद ैती असमानताको िवरोध गदªछ र 
हरेक ±ेýमा नारीले समान सहभािगता र अिधकार पाउनपुन¥ िवचार’ अगािड सादªछ (अयाªल, २०७९, प.ृ १६) । 
नारी र पŁुष दबुैलाई भदेभाव नगरी समान अिधकार ÿदान गनुªपछª भÆन ेमाÆयता नारीवादको रहकेो छ । माइत जान 
नपाएकì चलेी, मīपान गन¥ ®ीमाÆसँग िबह ेगåरिदएको वेदना सुनाउने भाव ितज गीतमा Óयĉ भएको छ । जÖतैः 

बाआमा सÌझी Łँदै बÖन ुम कित 
जाÆन मत Âयो घर सासू असि° । 
नौ डाडँापाåर बे अिदªयौ ए आमा ! (िबह ेगरेर िदयौ) 
बालाखैमा पठायौ बढूो बुढो केटोमा । 
 
छैनन ्माइती मेरा िबितगए आमाबा 
बढुो पोइछ भर छैन Âयै िन जँड्याहा । 
घकाªले माया नगन¥ रैछन ्ए आमा ! थाहा भो 
हाडमासु घोटी खाएको पिन दÆुÆयाँलाई डाहा भो । 
(ąोतः िवĵकमाª, २०८२) 
ÿÖततु चारओटै गीतमा िपतृस°ाÂमक सरंचनाÿितको खलुा ÿितवाद गåरएको छ । पिहलो गीतांशले िववाह 

पĲात ्मिहलाल ेमाइतीघर गुमाउन ुपन¥ र ®ीमाÆको घरलाई आÉनो बनाउन नस³ने अवÖथालाई ÿितिविÌबत गछª । 
यहा ँअसि° शÊदमाफª त ®ीमाÆको घरलाई असैĻ कैद घरका łपमा ÿÖततु गåरएको छ । जसल ेिववाहलाई नारीमािथ 
लािदएको सामािज बेितिथका łपमा देखाउँछ । यसैगरी दोąो गीताशंमा बालिववाह र उमेर असमानताको पीडा 
Óयĉ गरेको छ । िकशोरावÖथामा नै वĦृ पŁुषसँग जबजªÖती िववाह गåरन,ु िपतसृ°ाÂमक सरंचनाको सबैभÆदा øुर 
łप हो । जसले नारीलाई ÖवतÆý जीवन जीउने अिधकारबाट वि¼चत गछª । तेąो गीतांशमा माइतीको बाआमाको 
मÂृयु भैसकेको अवÖथाले सहारा हराएको छ भने लोµने पिन भरपन¥ छैन ्। लोµनमेा सहारा रािखएको अपे±ाले पिन 
सरु±ा िददनै बŁ मिदरा सेवन गरेर िहसंा, उप±ेा र कĶ थÈछ । चौथो गीताशंमा ®म र Âयागलाई माÆयता निदन ेबŁ 
ईǻया माý गन¥ समाजको अनुिचत Óयवहार दखेाउँछ । मिहलाले घर धाÆन घाँसदाउरा, खतेीपातीमा हाडमास ुघोटे 
पिन माया र सÌमान पाउँदैनन् भन ेकटु सÂय पाइÆछ । यी चारओटै अशंमा एउटै साझा Öवर भनेको ÿितवादको भाव 
हो । नारीहłले आÉना पीडादायी अनभुवलाई माý गुनासोका łपमा नभई सामािजक सरंचना िवŁĦको खलुा 
आलोचनाका łपमा ÿÖततु गरेका छन ्। बालिववाह, ®ीमान घरमा माया नपाएको अवÖथा, मīपान र िहąंक लोµने, 
®मको अवमÐूयन, िपतसृ°ाÂमक सरंचनाका पåरणाम हòन ् । ितज गीत माफª त मिहलाले आÉना अनभुवलाई 
सावªजिनक गद ̈सामािजक संरचनाको असमानताÿित उजागर गरेका छन ्। 
 
४.४ शैि±क र आिथªक उÂपीडनको िपडा बोध र नारी उÂपीडन िवरोधी चेतना 

िश±ा र िसपको किमल ेनारी आिथªक िनभªरतामा अइिकÆछन् । िश±ाले जीवनको रणनीितमा पåरवतªन 
Ðयाउँछ । नेपाली परÌपरागत समाजमा नारी समुदाय या नारी वगªको िÖथित र जागरणलाई सांÖकृितक र सािहिÂयक 
±ेýमा नारीवादी चेतनाको आधार मानेका छन ् (िýपाठी, सन ्२०११, प.ृ १८८) । नारीलाई शैि±क र आिथªक 
िवषयमा समानता नभएपिछ नेपाली समाजमा दिबएर बÖनपुछª । यही अवÖथालाई गीत माफª त िपडा र ÿितवाद दबुै 
Öवरमा िचिýत गåरएको छ । जÖतैः 
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पढ्न पा’भा डा³टर पाइलट हòÆथे होला साथी हो 
मरेो भागमा डोको नाÌलो थाÈलो मािथ भो । 
पढाएनौ बाबा मलाई यै द³ुख मन छ मरेो 
िश±ा िबना हòने रैछ जीवन अँधेरो । 
(ąोतः िवĵकमाª, २०८२) 
यी दवुै पङिĉमा नारी जीवनमा िश±ा र आिथªक ÖवतÆýता अभावका कारण िसजªने िपडाको अिभÓयिĉ 

छ । पिहलो पङ्िĉले िश±ा ÿाĮ गन¥ अवसर नपाएको पीडा र Âयसका कारण सÌभािवत उººवल भिवÕय गमेुको 
बोध ÖपĶ हòÆछ । डा³टर वा पाइलटजÖता पेशा सÌभावनाको ÿतीक हòन ्, जुन िश±ा नपाउँदा असÌभव बनेको छ । 
यसको सĘा नारीलाई खेत, बारी, घरधÆदा र भारी बो³ने ®ममा माý सीिमत गåरएको छ । यसले परÌपरागत 
®मशोषणमा बाँÅने िपतसृ°ाÂमक सरंचनाको आलोचना गदªछ । दोąो पङ्िĉमा ÿÂय± łपमा िपतसृ°ाÂमक पåरवार 
र समाजÿित ÿĳ उठाइएको छ । बाबाले िश±ाको अवसर निदएको गुनासो माफª त नारीलाई िश±ा ÿाĮ गनª रो³ने 
परÌपरागत सोचÿित िवरोध Óयĉ गåरएको छ । िश±ा िबना जीवन अÅँयारो उÐलेिखत ²ान र सीपिवहीन 
अवÖथालाई माý नभई सामािजक आिथªक अवसरबाट वि¼चत हòने अवÖथालाई ÿकट गदªछ । Âयसैले गीतांशमा 
शैि±क र आिथªक उÂपीडनको पीडाबोधसगैँ नारी उÂपीडन िवरोधी चेतना दवुै ÖपĶ łपमा ÿितिविÌबत भएको छ । 
 
४.५ समतामूलक समाज िनमाªणको चाह र ÖवतÆýताको खोजी 

नारीवादीको मूल नारा नै नारी ÖवतÆýता, समानता र नारी अिÖतÂवको खोजी हो । नारीले ऑफूले कसैको 
िनयÆýण र रोकावटिबना चाहकेो काम गनª स³ने र गनª पाउनुपन¥ अवÖथा नारी ÖवतÆýता हो । (अयाªल, २०७९, 
प.ृ१७) । समाजमा भएका अÆयाय र असमानता हटाई आÉनो जीवन आÉनै ढङ्गले बा¸न स³ने ÖवतÆý वातावरण 
बनाउन ुनारीवादीको ÿमखु माÆयता हो । गोमा चमªकारको ितज गीतमा समतामलूक समाज िनमाªण र ÖवतÆýताको 
खोजी गन¥ चाहना यसरी ÿकट भएको छः 

 बढुी सास ूिबरामी िछन् ए³हाते छ दहुòनगुाई 
कसलाई िजÌमा लगाएर माइत जान ुबाई । 
धागो लाउन मन िथयो चĘ कपाल बाटेर 
जाऊ िक माइत जÖतो लाµछ डाडै काटेर । 
(ąोतः चमªकार, २०८२) 

 
यस गीतांशमा सासकूो हरेचाहजÖता िजÌमेवारी ए³लै बो³न ुपरेको यथाथª उजागर भएको छ । यो अवÖथामा 

पŁुष र मिहलाको भिूमकामा असमान रहकेो, ®म िवभाजन Æयायोिचत नभएको ÿमाण हो । यसले िपतसृ°ाÂमक 
समाजले िनमाªण गरेको असमान ®मÿित मिहलाको पीडालाई दखेाउँछ । यÖतो असमानता हटाएर पŁुष र मिहलाले 
बराबरी łपमा घरपåरवारको दाियÂव बाड्ँने समाजको चाहना नै समतामूल समाज िनमाªण चाह हो । दोąो अशंमा 
मिहलाको Óयिĉगत आकाङ्±ा, िसङ्गाåरन,ु रमाइलोमा सहभागी हòन ुर आÉना आमाबाबुसगँ भेट्नबुाट मिहलाको 
सौÆदयª र इ¸छासँग सÌबिÆधत Öवभािवक चाहना ÿकट हòÆछ । तर घरायसी बोझ र सामािजक दवाबका कारण उनले 
Âयो चाहना परूा गनª पाएकì छैनन् । उनल ेÂयो चाहना परूा गनª पाएकì छैनन ्। आÉनो इ¸छानसुार ÖवतÆý िनणªय िलन 
सकेकì छैनन ् । Âयसलैे ÿÖतुत गीतांशमा मिहलाको जीवनका किठनाइहł माफª त असमानताको समÖया उजागर 
गद,̈ घर र समाजमा बराबरी ÖवतÆýता हòनपुन¥ अिभÓयिĉ गåरएको छ । 
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५. िनÕकषª 
वागमती ±ेýमा गाइन ेितज गीत नारीचेतनाको सशĉ साधनका łपमा ÿÖततु भएका छन् । यी गीतहłले 

नारी अिÖतÂव र मातÂृवशिĉÿित गवª माý होइन, समाजमा रहकेो िपतसृ°ाÂमक संरचनाको ÿÂय± ÿितवाद पिन 
Óयĉ गछªन् । िववाहपिछ माइतीसगँ टुटेको सÌबÆध, जबजªÖती बालिववाह, घरेलु िहसंा, मिदरासĉ लोµनेको यातना, 
®मशोषण, िश±ा र आिथªक अवसरबाट वि¼चत हòनजुÖता समÖयाहłलाई ितज गीतमा अÂयÆतै मािमªक ढङ्गले 
उजागर गåरएको छ । नारीहłले आÉना िनजी भोगाइलाई माý पो´दैनन,् बŁ सामूिहक पीडा र साझा यथाथªलाई 
समाजसगँ बाँड्छन ्। यसरी गीत नारीहłको मौन पीडालाई मुखåरत गन¥ आवाज बनेको छ । ितज गीतले नारीलाई 
सामािजक, सांÖकृितक तथा पाåरवाåरक परÌपराको पुनिवªचार गनª ÿेåरत गछª । िददीबिहनीहł भेला भई गीतमाफª त 
आÉनो पीडा पो´ने र आपसी भावनाÂमक सÌबÆध जोड्ने अवसर पाउँछन्, जसल ेउनीहłको एकता र चतेनालाई 
अझ सबल बनाउँछ । यसगैरी, ितज गीतले नारी ÖवतÆýता, समान अिधकार र समतामलूक समाज िनमाªणÿित तीĄ 
चाह ÿकट गछª । मिहलाहłले घरधÆदा, खतेीपाती र पåरवारको सÌपणूª िजÌमेवारी बोके पिन उिचत मूÐयाङ्कन र 
सÌमान नपाएको कटु सÂय उजागर हòÆछ । 

यसरी हदेाª, ितज गीत केवल पवªको मनोर¼जन वा परÌपरागत सÖंकारको अशं माý नभई नारी चेतनाको 
अिभÓयिĉ, िवþोह, आÂमपिहचान र सामािजक łपाÆतरणतफª  उÆमुख सशĉ लोकसाÖंकृितक पिहचान बनेका छन ्। 
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१३. िýपाठी, सधुा (सन ्२०१२). नारीवादी सौÆदयª िचÆतन. काठमाडौःँ भकुृटी एकेडेिमक पिÊलकेसन । 
१४. िýपाठी, सधुा (सन ्२०११). नेपाली उपÆयासमा नारीवाद. काठमाडौःँ भकुृटी एकेडेिमक पिÊलकेसन । 
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पåरिशĶ 
ितज गीतका सामाúी सङ्कलनको अविध २०८२ असार पिहलो हĮादेिख भदौ पिहलो हĮासÌम रहकेो छ । ितज 
गीतका ąोतÓयिĉको िववरण िदइएको ठेगाना बमोिजम छ र ąोतÓयिĉको उमेर सामाúी सङ्कलनकै अविधको हो । 
१.  गोमा चमªकार, मलेुङ गापा, वडा नं.७, दोलखा, वषªः २५, िश±ाःÖनातक (नेपाली), पेसाः िश±ण । 
२.  दीपा चौलागाई,ँ मÆडन दउेपरु नपा.–४, काĂेपलाÆचोक, वषªः ३०, िश±ाः माÅयिमक िश±ा उि°णª, पेसा 

Êयिुटिसयन । 
३.  िवपेन िवĵकमाª, चौतारा साँगाचोकगढी नपा.–३, गैरीगाउँ, िसÆधुपाÐचोक, वषªः ३०, िश±ाः Öनातको°र 

(नेपाली), पेसाः िश±ण । 
 


