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लेखसार 
िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतमा ÿगितशीलताको खोजी गनुª यस अÅययनको मु́ य िवषय हो । यसै 
सÆदभªमा िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतमा के कÖतो ÿगितशील चेत कसरी ÿयोग भएको पाइÆछ भÆने 
मलू समÖयाको समाधान गन¥ उĥÔेय यसमा रहकेो छ । यसमा िनगमनाÂमक िविधको उपयोग गåरनुका साथै पाठिवĴेषण 
पĦितको ÿयोग गरी गीतको अÅययन गåरएको छ । ±ेýीय Ăमणबाट ÿाथिमक ąोत सामúी र पÖुतकालयबाट िĬतीयक 
ąोत सामúीको सङ्कलन गåरएको छ । यहा ँÿगितवादी िसĦाÆतबाट सैĦािÆतक आधार तय गåरएको छ । यसै सैĦािÆतक 
अवधारणको आलोकमा वगêय उÂपीडनको ÿÖतुित, जातीय तथा लङ्ैिगक िवभदेको ÿÖतुित, िपतसृ°ावादले 
िनÌÂयाएको समÖयाको उजागर, सामािजक तथा संÖकृितक पिहचानको खोजी, ÿकृित र ®मÿित सÌमान भाव ÿकट र 
सङ्घषªको िनरÆतरता, मानवीय जीवनलाई खसुी र सखुी बनाउने चाह ÿकट गरी यी छओटा आधार तय गरी 
िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतको िवĴेषण गåरएको छ । उĉ िवĴेषणका आधारमा िसÆधपुाÐचोक 
िजÐलाको लोकसमाजमा गाइने असारे गीतमा ÿगितशीलचेत सशĉ रहकेो िनÕकषª िनकािलएको छ । 
 
शÊदकु¼जीः असारे गीत, आली, बाउसे, Êयाडे, बेठी, ÿगितशीलता,  

 
Abstract 
The Main subject of this study is to explore the progressiveness in the Asare songs prevalent in 
Sindhupalchok district. In this context the main objective of this study is to address the central 
problem of how and what kinds of progressive consciousness are reflected in the Asare songs 
prevalent in Sindhupalchok district. Along with the use of the deductive method, the study has 
been conducted by applying the text analysis (meta) approach. Primary source materials have been 
collected through field visits and secondary Source Materials have been gathered from the library. 
Here the theoretical Framework has been developed based on the progressive theory. In the light 
of this theoretical concept six bases have been developed to analyze the Asare songs prevalent in 
Sindhupalchok district. These include: the representation of class oppression, they depiction of 
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ethnic and gender discrimination, the exposure of problems caused by patriarchy, the search for 
social and cultural identity, the expression of respect toward nature and labor and the revelation of 
continuous struggle along with the desire to make human life happy and prosperous .Based on this 
analysis, it has Been concluded that the Asare songs sung in the folk society of Sindhupalchok 
district contain a strong Sense of progressive consciousness. 
 
Keywords: Asare songs, Aali, Bause, Byade, Bethi, progressiveness 
 
१. िवषयपåरचय  

ÿÖतुत अÅययनको िवषय िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत िविभÆन ®मगीतमÅये एक असारे गीतमा पाइने 
ÿगितशील प± र ितनले लोकजीवनमा पारेको ÿभावको मÐूयाङ्कन रहकेो छ । िसÆधपुाÐचोक िजÐला वागमती ÿदशेमा 
पदªछ । यो उ°रमा चीनसँग िसमाना जोिडएको िहमाली िजÐला हो खतेमा आली लगाउने, बाउसे गन¥, पानीको कुलो 
लगाउने, िबऊ काढन,े िबउ बो³ने, रोÈन,े गोŁ जोÂने, खलो बाँÅने िसमभेमेूको पुजा गन¥, बेठी लगाउने आिद काम गदाª 
सबै मिहला पŁुषहłले असारे गीत गाउँछन ्। कतै कतै बेठी बाजाको तालमा र अिधकांश ±ेýमा बाजािबना असारे गीत 
गाउँद ैबेठी लगाउने ÿचलन रहकेो छ । लोकसािहÂयमा यथािÖथितवादी तथा अÿगितशील र ÿगितशील दबुै िकिसमका 
िवचारधारा ÓयाĮ रहकेा हòÆछन् । उÂपीडन र शोषण िवरोधी िहÖसाको मिुĉकामी चेतबाट जिÆमएको लोकसािहÂय 
ÿगितशील लोकसािहÂय हो  

लोकगीतलाई कुनै िजÐलाको सीमाले बाँधेर अलµयाउन सिकँदैन तर भौगोिलक पåरवशे, समाज र 
संÖकृितअनसुार लोकगीतमा िभÆनता भने ÿĶłपमा नै देिखÆछन् । यस अÅययनमा असारे गीतलाई िजÐलागत िहसाबले 
छुट्याउन खोिजएको िकमाथª होइन । यīिप िसÆधपुाÐचोक ±ेýको लोकसमाजलाई मूल आधार ±ेý चयन गåरएको 
चािह ँसÂय हो । यसो गåरनुको मलू कारण यस ±ेýमा गाइने आÉनै िकिसमको पåरवशेगत भाका र शÊदसंयोजन ÿिøयाको 
िविशĶतालाई उजागर गन¥ Åयेय हो । नेपालको पवूªदिेख पिĲमसÌम कतै रोपाइ ँगीत, कतै रिसया र कतै ओहाली वा वाली 
गीत भनी यसÿकारको ®मगीत गाइÆछ तर यहाँ ÿÖतुत असारे गीतको उģमÖथल यही ±ेý हो । यस øममा उĉ िजÐलाको 
चौतारा साँगाचोकगढी नगरपािलका, मलेÌची नगरपािलका र जगुल गाउँपािलकालाई आधार ±ेý बनाएर Âयहा ँके कÖता 
ÿगितशील धारका असारे गीत गाइने रहछे भनी खोजी गåरएको छ । जसलाई यस अÅययनको िसमाको Łपमा पिन िलन 
सिकÆछ । असारे गीत ÿाĮ असारे गीतलाई ÿगितशीलताकै कसीमा िवĴेषण गåरएको छ ।  

सािलकराम पौड्याल (सन ्२०२१) ले ‘łपÆदहेी िजÐलामा ÿचिलत लोकगीतको अÅययन’ शीषªकमा उĉ 
±ेýमा ÿचिलत थाł, भोजपरुी र नेपाली लोकगीतको िवमशª गरेका छन ्। राममिण िसटौला ( २०८१) ले नेपाल समय 
पिýकामा असारे गीतमा झिÐकएको कृिषसमाजको िचýण गरेका छन ् । कृÕणÿसाद पराजलुी (२०७८) को नेपाली 
लोकगीतको आलोकबाट साभार गरी ‘असार र असारे गीतको महßव’ (असारे गीतसिहत) शीषªकको लखे Ëवाइस अफ 
काठमाडौ ँडटकमले ÿकािशत गरेको छ । यसै गरी ÿभा भĘराई (२०८०) ले ‘असारे गीत एक जीवÆत सािहÂय’, र िसÆध ु
जलेसा बुडाथोकì (२०७८) ले ‘असारमा कृिष कमª र असारे गीतको साÆदिभªकता’ शीषªकमा लेख ÿकाशन गरेका छन् 
भने गज ेघले (सन ्२०२१) ले सािहÂयसागर डट नेटमा ‘कृिष सËयताका आकषªक प± असारे गीत र बेठी बाजा’ 
शीषªकमा सÌपादकìय ÿÖततु गरेका छन ्। यसरी िविभÆन ठाउँमा ÿचिलत असारे लोकगीतबारे िविभÆन ŀिĶकोणबाट 
िवमशª भए तापिन हालसÌम िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतमा ÿगितशीलताको ŀिĶकोणबाट कुनै 
अÅययन/अनसुÆधान भएको दिेखदँनै । तसथª यस åरĉताको पåरपूितªका लािग यो अÅययन औिचÂयपणूª रहकेो छ ।  
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२. समÖयाकथन 
यस अÅययनको मलू समÖया यसÿकार रहकेो छः 

१. िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतमा के कÖतो ÿगितशील चेत रहकेो पाइÆछ ? 
२. िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतमा पाइने ÿगितशील चेतलाई कसरी ÿÖतुत गåरएको छ ? 
 
३. अÅययनको उĥेÔय 

यस अÅययनको मलू उĥÔेयलाई यसरी उÐलेख गåरÆछ: 
१. िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतमा िनिहत ÿगितशील चेत के कÖतो रहकेो छ भनी अÅययन गनुª, 
२. िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतमा ÿगितशील चेतलाई कसरी ÿÖतुत गåरएको छ भनी अÅययन गनुª ।  
 
४. अÅययनिविध  

ÿÖतुत लेखमा लेखमा ÿाथिमक सामúीका łपमा िसÆधपुाÐचोकको चौतारासाँगाचोक गढी नगरपािलका, 
मलेÌची नगरपािलका र जगुल गाउँपािलकाका Öथानीय बासीहłले खिेतपाती लगाउने असार, साउनको बेला गाउने 
असारे गीतलाई िलइएको छ । असारे गीतमा ÿयĉु ÿगितशीलताको अÅययनका लािग िविभÆन लोकसािहÂय र 
ÿगितशील सािहÂयका अÅयताले गरेका अÅययन सामúीलाई िĬतीयक ąोतका łपमा उपयोग गåरएको छ । यहाँ ±ेýीय 
अÅययन िविधबाट ÿाथिमक ąोत सामúी र पÖुतकालयबाट िĬतीयक ąोत सामúीको सङ्कलन गåरएको छ । यी दवु ै
ÿकारका सामúीलाई यथोिचत ÿयोग गरी यस अनसुÆधानलाई गणुाÂमक ÿकृितको बनाइएको छ । असारे गीतको 
ÿगितशील प±बारे िवĴेषण गनª यी दबैु ąोत सामúीको उपयोग गरी सĦैािÆत अवधारणा तयार गåरएको छ । 
ÿगितशीलताको ŀिĶले असारे गीतको िवĴेषणबाट यी दवुै सामाúीको ÓयवÖथापन गद ̈ अथाªपन गåरएको छ । 
सङ्किलत असारे गीतलाई पाठिवĴेषण िविधको ÿयोग गरी अÅययन/िवĴेषण गåरएको छ । िनगमनाÂमक िविधको 
उपयोग गरी ÿÖतुत अÅययन कायª गåरएको छ । 
 
५. सैĦािÆतक आधार  

ÿगितशीलताको ŀिĶकोणबाट लोकसािहÂयको िवमशª गदाª लोकसािहÂयिभý रहकेो ÿगितशील प±को खोजी 
गåरÆछ । सामाÆय भाषामा भÆदा जनु लोककलाल ेजीवनÿित अनरुाग िसजªना गछª, जसले मानवजीवनलाई मÐूयवान 
ठाÆछ र जीवन िजउन ÿेåरत गछª, जसले िलङ्ग, वणª र जातजÖता आधारमा िवभदे, उप±ेा र अघ¥Ðयाइ ँगन¥ चेतनाबाट 
मािथ उठेर उदा° बÆन ÿेåरत गछª Âयही ÿगितशीलता हो (पाÁडेय, २०८२, प.ृ ३१७) । ÿगितशील सािहÂयले समतामलूक 
समाज िनमाªणको चाह रा´दछ । असारे गीत लोकगीत हो । लोकगीतका पिन सदाबहार लोकगीत, संÖकार लोकगीत, 
पवªजÆय लोकगीत, धािमªक लोकगीत आिद िविभÆन ÿकार छन ्। ितनै ÿकार मÅये ®मगीत पिन एउटा हो । हामीले दिैनक 
Óयवहार स¼चालन गनª मलूतः कृिष र अÆय±ेýमा जनु िकिसमका ®म गद ̈गाइने गीतलाई ®मगीत भिनÆछ । अतः ®म 
सÌबĦ गीत नै ®मगीत हòन ्(लािमछाने २०७७ क, प.ृ १७३) । ®मगीतहł पिन िविभÆन ÿकारका हòÆछन ्। जेठे, असारे, 
दाई, घाँस, गोडेलो, लोरी आिद यसका उदाहरण हòन ्। ती मÅये । असारे गीतलाई रोपाई ँगीत, ओहाली/वाली वा रिसया 
पिन भÆने गåरÆछ (पराजलुी र िगरी २०८०, प.ृ ८०) । असारबाट सŁु गरेर साउन मिहनाभåर पिन धान, कोदो रोÈदा गाइन े
गीत िवशेषलाई असारे गीत भिनÆछ । 
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कालªमाƯस र Āेडåरक एङ्गÐेसले Öथापना र िवकास गरेका ऐितहािसक भौितकवाद र ĬÆĬाÂमक भौितकवादको 
िसĦाÆतको कसीमा सािहÂयको िवĴेषण गनुªलाई माƯसवादी तथा ÿगितवादी पĦित भिनÆछ । लोकसंÖकृित र 
लोकसािहÂय सामािजक एकाइ भएकाले लोकसािहÂयको समाजशाľीय अÅययन गन¥ पĦित माƯसवादी पĦित पिन हो 
(पौड्याल २०७९, प.ृ३७४–३७५) । माƯसवादको आलोकमा ÿगितशीलताले Âयस िसĦाÆतलाई परैू आलोिकत पानª 
नसके तापिन प¹याइरहकेो हòÆछ । सÌपि°मा िनजीकरणको सŁुआत भएपिछ समाजमा िविभÆन वगªहł िनमाªण भए । 
एकले अकाªलाई िथचोिमचो गनª थाल े। जात, धमª, िलङ्ग, भगूोलका आधारमा मािनसहłले दःुख खÈेनपुन¥ िÖथित 
िसजªना भयो । जसलाई लोकल ेगीतका माÅयमबाट यथाथª łपमा ÿÖतुत गनª थाÐयो । लोकसािहÂयमा उ¸च वगêय 
िवलास, िथचोिमचो, शोषण र अÂयाचार पदाªफास, िनÌन वगêय िपडा, जातीय र लैङ्िगक असमानता, 
अिधभौितकवादका कमजोरी, जीवनजगÂको ĬÆĬाÂमकता आिद िविवध महßवपणूª िवषय पाइÆछन् (िगरी, २०७२, प.ृ 
२५५) । लोकगीतमा लैङ्िगक, वगêय र जातीय िवभदे; शोषण, दमन र उÂपीडनको यथाथª ÿÖतुत गद ̈Âयसबाट मिुĉको 
चाहना ÿकट भएको छ भने Âयसैलाई ÿगितशील लोकगीत भिनÆछ ।  

ÿगितशील लोकसािहÂयमा समाज जेजसरी चिलरहकेो छ, ÂयोभÆदा फरक व²ैािनक चेतयĉु िवचार ÿकट 
भएको हòÆछ । लोकसािहÂयको ÿमखु िवधा लोकगीतको िसजªना एवंः øìडाभिूम úामीण ±ेý भएको र øािÆत एवःं 
पåरवतªनका संवाहक िकसान, मजदरु वा आम मािनसहł गाउँम ैरहने भएकाले आÉनो मिुĉ खाितर भएका सङ्घषªमाफª त 
नै उनीहł लोकगीतमा ÿगितशीलता ÿवशे गराउँछन ्(लािमछाने २०७७ ख, प.ृ ?) । लोकगीतमा समाजका यथाथªतालाई 
मािमªक र úाÌय लयमा ÿÖतुत गåरएको हòÆछ । भाषागत łपमा िकसान मजदरूले ÿयोग गन¥ भाषा नै हाबी हòने हòने गदªछ । 
यथाथªवादी कला जिहले पिन ÿगितशील हòÆछ (ढकाल, २०८०, प.ृ २६७) ।   

नेपालको पåरÿे±मा लोकगीत Âयसमा पिन असारे गीतलाई माƯसवादी ŀिĶबाट िवĴेषण गनª असाÅयै किठन 
छ िकनिक लोकमा माƯसवादी सौǁदयª चेतयĉु असारे गीत कम ैमाýामा भेिटÆछन् । यīिप यो असÌभव कायª भने होइन 
। लोकले िसĦाÆतलाई िसरानी हालेर लोकसािहÂयको रचना गरेको हòदँनै भÆने कुरो ÖपĶ छ तर पिन िविभÆन ÿकारका 
असमानता र होिचअघ¥लीमाझ बाँचेका समाजमा िचÆतनको िवभेद रहन ुर Âयसले िभÆन िभÆन ढङ्गले लोकसािहÂयमा 
अिभÓयिĉ पाउन ुÖवभािवक छ (िगरी, २०७२, प.ृ २१३) । नेपाली लोकसािहÂयमा ÿगितशीलता र ÿगितवादी प±को 
खोजी र िवĴेषणको आधारबारे तराकाÆत पाÁडेय (२०८२) ले आÉनो िवचार यसरी ÿÖतुत गरेका छनः्  

िलिखत सािहÂयमा जÖतो वगêय प±धरता र वै²ािनक चेतनाको ÿ¸छÆनता लोकसािहÂयमा नहòन ुअÖवभािवक 
होइन िकनभने लोकसािहÂय लोककै आī अनुभिूतका िनकट हòने र िव²ानको आधिुनक चेतनाबाट समĦृ 
भई िसजªना गåरने कलािवधा नहòने भएकाले यसमा शासकìय िवचारधाराल े सामिूहक अवचेतनमा Öथान 
बनाइसकेका सापे±तामा Âयसको पिन अिभÓयिĉ हòÆछ । यÖतो अवÖथामा िलिखत सािहÂयका लािग 
बनाइएका मानदÁडकै कसीमा लोकसािहÂयमा ÿगितशीलता खोºन ुउपयĉु र Æयायसङ्गत हòदँनै भÆने मरेो 
ŀिĶकोण हो । (प.ृ ३१४–३१५) । 

आधिुनक ले́ य सािहÂय जÖतो िसĦाÆतको खाका कोरेर सािहÂय रचना गåरएको जÖतो ढाँचा लोकसािहÂयमा ÿयोग 
नहòने हòदँा ÿगितशील सािहÂयमा माƯसवादको जÖतो हòबहò िसĦाÆत लाग ु नहòने मत घनÔयाम ढकालको पिन छ । 
ÿगितशील कलासँग समाज पåरवतªनका लािग भिवÕय ŀिĶ हòदँनै ( २०८०, प.ृ२६७) । यīिप यसमा यथाथªको िचýण 
भने अवÔय हòÆछ । सामािजक यथाथª िवभदे र उÂपीडन पिन हो ।  

नेपाली लोकसािहÂयमा अिनĵरवाद, पुँजीवादको िवरोध जÖता िवचार खरो łपमा ÿÖतुत भएको छैन भÆदमैा 
Âयसलाई अÿगितशील सािहÂय भÆन िमÐदनै । ताराकाÆत पाÁडेय (२०८२) ले लोकगीतको िवĴेषणका लािग 
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ÿगितशीलताका सचूकका łपमा १. छोरीमािथको िवभेदÿित असÆतुिĶ, २. दिलतमािथको उÂपीडन र िवभदेÿितको 
सचेतता, ३. राजनैितक चेतना र जनसंिवधानको चाहना, ४. आिथªक िवपÆनता र सामÆती उÂपीडन, ५. दाइजोका कारण 
छोरीले बेहोनुª परेको िपडा, ६. िवपÆनताका कारण िवदिेसनकुो पीडा, ७. ÖवÖथ र सÆुदर ÿणय सÌबÆधको चाहना र ८. 
लेकबेसीको सौÆदयªÿितको दिुबधापूणª अनरुाग (प.ृ ३१८–२०) गरी यी आठ तßवलाई ÿÖतुत गरेका छन ्।  

ÿगितशील सािहÂयका लोकसािहिÂयक रचनाको अÅययन गन¥ उपयुªĉ सĦैािÆतक िवमशªका आधारमा ÿÖतुत 
आलेखमा िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतको िवĴेषणका लािग िनÌनिलिखत आधार सिहतको एउटा 
सैĦािÆतक ढाँचा तयार पाåरएको छ:  
(१) वगêय उÂपीडनको ÿÖतुित  
(२) जातीय तथा लैङ्िगक िवभदेको ÿÖतुित 
(३) िपतसृ°ावादले िनÌÂयाएको समÖयाको उजागर 
(४) सामािजक तथा संÖकृितक पिहचानको खोजी  
(५) ÿकृित र ®मÿित सÌमान भाव ÿकट र सङ्घषªको िनरÆतरता 
(६) मानवीय जीवनलाई खसुी र सखुी बनाउने चाह ÿकट । 

यहाँ ियनै छओटा सैĦािÆतक तßवका आधारमा केिÆþत भई िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतको 
साàयसिहत गीतमा अिभÓयि¼जत िविशĶ प±को िवĴेषण र मÐूयाङ्कन गåरएको छ । 
 
६. िवमशª र पåरणाम 
६.१ िसÆधुपाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतमा ÿगितशीलताको अिभÓयिĉ  

ÿगितशील सािहÂय जिहले पिन उÂपीडन िवरोधी हòÆछ । यो मा³सªवादी/ÿगितवादी सािहÂय सिÆनकट देिखÆछ 
। सवªहारा वगª िनरपे± उÆनित र ÿगितको प±धर नहòने र यथािÖथितवादको प±पोषण गन¥, वगêय सािहÂय–कलाका 
िवप±मा उिभन,े सबै खाले अथाªत् वगêय, जातीय, िलङ्गीय, ±ेýीय तथा दिलत शोषण उÂपीडनबाट मिुĉका िवपरीत 
सधुाराÂमक वा यथािÖथितमलूक िवचार ÿकट गन¥ ÿविृ° वतªनमान सÆदभªमा ÿगितशीलतािभý रहकेो देिखÆछ (भÁडारी, 
२०७५, प.ृ १६) । यसल ेøािÆत र øािÆतको लािग सङ् घषªको हाँक निदए तापिन धनी र गåरबिबचको असमानता अÆÂय 
भए हòÆÃयो भÆने मनसाय ÿकट गछª । पुँजीवादी ÓयवÖथा, िपतसृ°ाको उÂपीडन, सामÆतवादको घनच³करबाट मĉु हòने 
आकाङ् ±ा Óयĉ गछª । अतः ÿगितशील सािहÂय जात, धमª, वणª, िलङ्ग आिदका आधारमा गåरने िवभेद, शोषण, 
दमन र उÂपीडनको िवप±मा नै उिभÆछ । यी र यÖतै उÂपीडन िबरोधी िवशषेता बोकेका असारे गीत छन ्भने ती ÿगितशील 
धारका गीत हòन ्। िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा गाइने िविभÆन शलैीका असारे गीतमÅये जजसले ÿगितशील िवचारलाई 
आÂमसात् गरेका छन,् ितनीहłलाई यहाँ िवमशª गåरएको छ ।  
 
६.२ वगêय उÂपीडनको ÿÖतुित  

वगêय समाजमा गीतसङ्गीत पिन वगêय नै हòÆछन् । उÂपादन सÌबÆध र उÂपादक शिĉको िवकाससँगै समाजमा 
दईु िकिसमका मािनसहł देखा पदªछन,् जो आÉनो पåर®म गरी बाँचेको हòÆछ, उसलाई शोिषत वगª भÆछन् र जो अकाªको 
पåर®म लटेुर ऐस गछª, Âयसलाई शोषक वगª भिनÆछ, यही आधारमा समाज दईु वगªमा बाँिडएको हòÆछ (अिधकारी, 
२०७३, प.ृ ५८–५९) । समाजका उ¸च तथा सÌĂाÆत वगªले िनÌन तथा ®मजीिव वगªलाई गन¥ शोषण, दमन, अÆयाय र 
अÂयाचार नै वगêय उÂपीडन हो । वगêयताले अथªसँग िसधा सÌबÆध रा´ने हòदँा आिथªक अभावको िपडा, साहóले ºयाला 
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कम िदने वा ºयाला नै निदएर हòने िपडा आिदलाई गीतमाफª त ÿÖतुत गåरएको पाइÆछ । पुँजीवादी ÓयवÖथामा धनी कामै 
नगरी झन ्धनी हòदँ ैजान ेतर गåरब रातिदन काम गदाª पिन ऋणको ऋणम ैडुिबरहने िवषम पåरिÖथितलाई पिन गीतमाफª त 
ÿÖतुत गåरएको हòÆछ । जÖतैः 

åरन ितनª बुढा परदशे गा’छन् म मलेा परमा  
म मलेा परमा, हो म मलेा परमा  
नजाउँ त मेला बालब¸चा भोकै ³यै छैन घरमा  
हो होरी हो हो हो, हो हो री हो हो हो  
नजाउँ त मेला बाल ब¸चा भोकै ³यै छैन घरमा 
(ąोतः घतानी, २०८२)  
 
मािथ ÿÖतुत असारे गीतमा ®मजीिव वगª खानलाउनकै समÖयामा गिुûएका, ®िमकहłको ®मको अवमÐूयन 

र चरम आिथªक शोषणका कारण िनÌन वगêय िकसानहł घरपåरवार धाÆन नस³ने िÖथितमा पगुकेा, जसकारण उनीहł 
साहóमहाजनसँग ऋण काढेर गजō टानª बाÅय भएका, यही ऋण ितनª परदशे भािसन ुपरेको, र ®ीमतीले रातिदन मलेापात 
गरेर बालब¸या पाÐने तथा घर चलाउनु परेको नेपाली समाजको िततो यथाथªलाई ÿÖतुत गåरएको छ । घरमा खानेकुराकै 
अभाव भएपिछ आप्mना ससाना छोराछोरीलाई घरमा अलपý अवÖथाम ैछोडेर मटुु गाँठो पारेर बखाªमा मलेापात गरी 
जीवन गजुारा गनुª परेको िनÌनवगêय िपडालाई यस गीतमा Óयĉ गåरएको छ । किलला बालब¸चालाई सँगै मलेामा 
लैजान नसेको अवÖथा र घरमा छोड्दा लड्लान, पानीमा िभºलान ्, डुÊलान, अł केही नराăो होला िक भÆने िपरलोमा 
आमाको मन जलेको काłिणक यथाथª गीतमा िचिýत छ । गीतमाफª त सामÆती र शोषणकारी ÓयवÖथाका कारण सब ै
भÆदा धेरै पåर®म गन¥हłले पेटभरी खानसÌम नपाउने िÖथितलाई यसरी ÿÖतुत गåरÆछः  

आज िन रोपाइ ँभोिल िन रोपाइ ँमलेामा जान ुछ  
पोलकेो मकै दही र ¸यरुा पेटभरी खान ुछ 
(ąोतः िवक ‘क’, २०८२) 
 
यस असारे गीतमा पिन आिथªक उÂपीडनकै कारण ®मजीिव िकसान वगªमा दिेखएको िवकराल समÖयालाई 

ÿÖतुत गåरएको छ । िवपÆन िकसानहłको जµगाजिमन असाÅयै थोरै हòÆछ । आÉनै खतेबारीबाट उÂपािदत खाīाÆन तीन 
मिहनालाई पिन पµुदनै । यसथª उनीहł पेटभरी खानकै समÖयाको मारमा िपÐसन ुपरेको छ भÆने भाव गीतमा आएको छ 
। गाउँमा ÿचिलत सामाÆय खाना पोलेको मकै, दही, िचउरा आिद पेटभरी खान पाइने आशमा एक िदन पिन थकाइ नमारी 
बखाªभरी अłको मेलामा जानु परेको बाÅयाÂमक र काłिणक पåरवशेगत भाव यस गीतमा ÿÖतुत गåरएको छ ।  
 
६.३ जातीय तथा लैङ्िगक िवभेदको ÿÖतुित  

कुनै पिन जात, जाित तथा िलङ्गका आधारमा गåरने िवभदेजÆय कायª नै जातीय तथा लैङ्िगक िवभदे हो । 
बहòसांÖकृितक र बहòजातीय समाजमा जातीय स°ा सÌबÆधमा हòने िवभदेले जातीय उÂपीडन र शोषणको जÆम हòÆछ भने 
लैङ्िगक िवभेद पŁुष र मिहलािबच गåरने िभÆन Óयवहार हो (भĘराई २०७८, प.ृ६–७ ) । नेपाली समाजमा जात र 
िलङ्गकै आधारमा को ठुलो र को सानो भनी छुट्याइÆछ र Âयही िकिसमको Óयवहार गåरÆछ ।  
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िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतमा मलूतः लैङ्िगक उÂपीडनलाई तीĄ łपमा ÿÖतुत गåरएको 
पाइÆछ । ®म±ेýमा होस ्या घरपåरवारमा मिहला भएकै कारण तैलेँ यसो गर, यसो नगर भनी छेकबार लगाइÆछ । यÖत ै
आÉनो पित वा कुनै पŁुष कुलतमा फÖयो वा गÐती गयो भने पिन Âयसको भागीदार उसकì ®ीमती हòनपुछª अथाªत 
नारीलाई तै ँअलि¸छनीको कारणले यÖतो भयो, उÖतो भएन भनी दोषारोपण गåरÆछ । जसले गदाª मिहलाहł दोहोरो 
उÂपीडनमा पåररहकेा हòÆछन् । किथत तÐलो जात भिनएका वगª/समदुायका मिहला छन् भने अझ तेहरेो उÂपीडन भोµन 
बाÅय हòÆछन् । यÖता लङ्ैिगक उÂपीडनलाई गीतमाफª त यसरी गाइÆछः  

मदªकì छोरी िहÆनलाई पाइन ठाठाडो िशरले  
धानêको ºयान छटकमा झयō पित कै िपरले  
(ąोतः िवक ‘क’, २०८२) 
 
ÿÖतुत असारे गीतमा पŁुषलाई मदª भिनएको छ । यÖतै मिहला भएकै कारणल ेसमाजमा ठाडो िशर गरेर िहड्ँन 

नपाएको भाव Óयĉ गåरएको छ, कारण उसको पित हो । आÉनो पित िबúँदा िपर लाµन ुत Öवभािवकै हो तर उ¸च िशर 
गरी समाजमा िहड्ँन नस³न ुभनेको समाजले नारीÿित हने¥ खराब ŀिĶले हो । ÿÖतुत गीतमाफª त् आÉनो माइतीमा राăो 
भए तापिन िबह े गरेर आएको घरको ÿितकै कारण अनेक िपडा सहन ु परेको र Âयही िपडाले नै उĉ नारीको ºयान 
अÖवभािवक łपमा दÊुलाएको छ भÆने थाहा गनª सिकÆछ । यसरी अÖवभािवक łपमा ºयान घट्नकुो अकō कारण िबह े
गरेर आएपिछ बहुारील ेगनुªपन¥ अनेकन ŁढीúÖत बहुातªन र ®ीमान िबúेपिछ बहुारी/®ीमतीले खÈनपुन¥ अनकेन ला¼छना 
नै हòन ्। छोरी हòनकुो िपडालाई गीतमा यसरी ÿÖतुत गåरÆछः 

यता जाउँ भÆछ, उता जाउँ भÆछ केराको पातैले  
न घर बÖन,ु न माइत बÖन ुछोरीको जातैले 
(ąोतः िवक ‘ख’, २०८२)  
 
जसरी केराको पातलाई हावाल ेहÐलाउँदा यता र उता गछª तर कतै पिन गएर िÖथर हòन स³दनै ÂयÖतै छोरी भएर 

जिÆमए पिछ न घरमा बÖन सिकने न माइतीमा बÖन सिकने अवÖथामा पुिगÆछ भÆने भाव ÿÖतुत गीतमा पाइÆछ । यो पिन 
मिहला भएकै कारण भोµन ुपन¥ समÖया हो । नारीको जीवन केराको पात जÖतै यता जाउँ िक उता जाउँ भÆने दोधारमा 
िबÂछ । न घरमा राăो Óयवहार पाइÆछ न त माइती नै । तसथª आफू जिÆमएको घर नै आÉनो नभएको र जहाँ आÉनो घर 
भनेर गयो Âयहाँ पिन राăो Óयवहार नभएपिछ कता जाउँ भÆने दोधार, िचÆताúÖत र िपडादायी अिभÓयिĉ यस गीतमा 
आएको छ । लैङ्िगक उÂपीडनमा पŁुषले नारीमािथ गन¥ उÂपीडन माý नभई नारील ेनारीमािथ नै गन¥ उÂपीडन पिन पछª । 
सौतेनी आमाल े गन¥ उÂपीडनजÆय Óयवहार, सासुल े बुहारीलाई गन¥ उÂपीडन जÆय Óयवहार पिन लैङ्िगक तथा नारी 
उÂपीडन नै हòन ्। जÖतैः  

Öवामी राजाले िदएको फूल खÖयो िन पानीमा  
घरमा हयेō सौतेनी सासु माइतीमा सािनमा  
(ąोतः िवक ‘क’, २०८२) 
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नेपालमा केही अपवादबाहके सौता भनेपिछ शýकुो Óयवहार गåरÆछ । अझ उनका छोराछोरीलाई पिन उही, 
शýपुूणª Óयवहार नै गåरÆछ । ÿÖतुत गीतको अÆतयªमा माइतमा सैतेनी आमाले सौताको छोरी भनी असल Óयवहार नगन¥ र 
घरमा पिन सौतेनी साहóले सौतेनी बुहारी भनी अपहलेना गन¥ हòदँा उĉ नारी दोहोरो िपडामा गûुनपुरेको भाव ÿÖतुत छ ।  
 
६.४ िपतृस°ावादले िनÌÂयाएको समÖयाको उजागर  

पŁुष भएकै कारण समाजमा ऊ Öवतः ठुलो, शिĉवान ्र उ°रािधकारी भैहाÐने तर नारी सधै ँअबला, पŁुषको 
भोµया, दोąो दजाªको पाý र दयनीय अवÖथामा बाँ¸नपुन¥ ÓयवÖथा नै िपतसृ°ावादी ÓयवÖथा हो । समाजको िपतसृ°ाÂमक 
संरचनाका कारणल े नारीहłमा अिÖमता चेत जाµन नसकेको पåरिÖथितमा नारी–नारीका िबचको आपसी सÌबÆध 
अिधकांशतः कटु रहने गछª ।... िपतसृ°ाÂमक मÐूय माÆयताको अनसुरण गन¥ पŁुषको नारीÿितको ŀिĶकोण किहÐयै पिन 
सकाराÂमक हòदँनै (िýपाठी, सन ्२०१२, प.ृ ४५) । िपतसृ°ाले नारी अिÖमतामािथ सध§ ÿĳ िचहन खडा गरी बÆधनमा 
रा´छ तर पŁुष भने जिहÐयै उ¸च र ÖवतÆý हòनपुछª भÆने भाÕय िनमाªण गछª । िपतसृ°ावादी सोच पŁुषमा माýै हòदँनै । 
जसरी बाहòनवादी सोच अÆय जातजाितमा पिन हòÆछ, ÂयÖतै िपतसृ°ावादी सोच मिहलामा पिन तीĄ łपमा िवकिसत 
हòनस³छ । यसले समाज वा घरपåरवारमा पŁुषहŁको िसधा हकैम खडा गछª ।  

शिĉसंरचना पŁुषकै हातमा िलÆछ । यसथª िपतसृतावादले िनÌÂयाएको मलू समÖया नारी समÖया पिन हो । 
छोरी भएकाले भोµन ुपन¥ समÖया, बुहारी तथा ®ीमती भएकाले भोµनपुन¥ समÖया, िवधवुा भएकाले भोµन ुपन¥ समÖया 
आिद जÖता नारी समÖयाका पिन अनेक łप छन ्। पŁुषहłमा अहङ्कारी ÿविृत पिन अकō समÖया हो । िपतसृ°ाÂमक 
समाजमा छोरील ेआफू जिÆमएर हòक¥ को घर छोडेर कतै िबह ेगरी पराइघर जानपुन¥ ÿचलन हाबी छ । जहाँ छोरीलाई 
आपm्ना बाआमाले झै ँ Óयवहार र माया निमÐदा, पराईलाई आÉनो माÆन ुपदाª, बुहारीलाई हने¥ ŀिĶकोण फरक हòदँा 
मनमा अनेक गाँठो पछªन ्। तÂकालै माइती पगुी हालुँ जÖतै हòÆछ तर बखाªको बेला रोपाइकँो चटारोमा Âयो चाहना चाहनाम ै
िसिमत बÆन पµुछ । माइतीको गाउँ टाढाबाट हरेेरै भए पिन नारीहł मन बझुाउन बाÅय हòÆछन् । यही ÿसङ्गलाई समटेी 
िसÆधपुाÐचोकमा असारे गीत यसरी गाइÆछः 

छुपुमा छुप ुधानैमा रोÈने मास रोÈने सइुरोले  
माइतीको देश हरेी जाऊँ भÆथ¤ छोिपहाÐयो कुइरोल े 
(ąोतः िवक ‘ग’, २०८२)  
 
समाजमा धानको िबउ रोÈन ेर खतेको आलीमा मास रोÈने काम ÿाय मिहलाहłले न ैगछªन ्। यस असारे गीतमा 

अÆत कतैबाट िबह ेगरेर आएकì नयाँ बुहारीको मनोभावना लाई ÿÖतुत गåरएको छ । असार–साउनको बेला धान रोपी 
स³दा नस³द ैिहलो आलीमा मास रोÈने चटारो हòÆछ । पराइ घरसा आएर बुहातªन बेहोदाª र खेतीिकसानीमा उÖतै खिटंदा 
ती बुहारीलाई आÉनी आमा र माइतका साथीसङ्गीको यादले सताउँछ । अिहÐयै Âयहाँ पुगी हालुँ जÖतो हòÆछ तर के गनुª 
बुहारी माÆछे घरमा काम असरÐलै छोडेर आफू खुसी िहड्ंन पिन निमÐने । तसथª माइती जान नपाए पिन आÉनो माइती 
बसेको गाउँ हरेेरै भए पिन मन बझुाउन खोºदा कुिहरोले छेकì िदएको र आपm्नो इ¸छा अधरैु रहकेो मािकª क भाव यस 
गीतमा ÿÖतुत भएको छ ।  

िपतसृ°ाÂमक समाजमा ÿाय नारीहł पŁुषको आ®यमा बाँ¸न ुपन¥ िववशता रहÆछ । पŁुषले आिथªक िजÌमा 
अघोिषत łपम ैिलएको हòÆछ । घरमा कमाउने पŁुष नभएपिछ मिहलाहłले भोµन ुपरेको समÖयालाई गीतमाफª त यसरी 
ÿÖतुत गåरÆछः 



19 
 

छुपुमा छुप ुधानमा रोÈने हातमा िबउ छउÆजेल 
िमठो नै खाÆथे ँराăो नै लाउँथे ँबुबाको िजउ छउÆजेल 
(ąोतः घतानी, २०८२) 
 
ÿÖतुत गीतमा घरमा कमाउने पुŁष बुबा हòदँा राăो लगाउन, िमठो खान पाएको अथाªत् एक िकिसमको सखुमय 

जीवन बाँ¸न पाएको तर बबुा िबतेपिछ खानालगाउनसमेत मिुÖकल भएको िपडालाई Óयĉ गåरएको छ । िबह ेगरेर 
पराइघर गएपिछ माइतीघरमा जÖतो काम गनª सहज नभएको र अनेकन ्िपडा सहन ुभÆदा मनुª न ैसहज होला भÆने भावलाई 
गीतमा यसरी गाइÆछः 

बारमा हाते पटुकì मरेो गज हदेाª गिजलो  
बाबाले िदए खोलाको छेउमा मनªलाई सिजलो  
(ąोतः िवक ‘ख’, २०८२)  
 
यस गीतमा पुŁषले नारीमािथ हकैम जमाएको र आÉनो इ¸छा नभए पिन बाबाले इ¸छाएको केटासँग िबह ेगरेर 

बÖनपुदाªको िपडामय भावलाई Óयĉ गåरएको छ । यस गीतका अनसुार छोरीले खोला छेउमा घर भएको केटासँग िबह े
गनª नचाहकेो तर बुबाको िनणªय िÖवकान¨ पन¥ बाÅयताले िबह ेगरेर आएको तÃय थाहा गनª सिकÆछ । यसरी उĉ नारीमा 
मन नपरेको माÆछेसँग बÖन ुर मन नपरेको ठाउँमा दःुख गनुª भÆदा मन̈ सहज हòÆछ भÆने भाव आएको छ । 
 
६.५ सामािजक तथा सांÖकृितक पिहचानको खोजी 

िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा गाइने असारे गीतले यहाँ ÿचिलत लोक रीितåरवाज, चालचलन, लोकिवĵास, 
सामािजक तथा सांÖकृितक मÐूयमाÆयता र ÓयवÖथा आिदलाई ÿÖतुत गरेको छ । असारे गीत भएको हòदँा असार–
साउनमा गåरने रोपाईसँंग सÌबिÆधत सामािजक तथा सांÖकृितक मÐूय ÿÖतुत र िवषयवÖतुको उठान यसमा गåरएको 
पाइÆछ । जÖतैः  

फåरया लाउने ितरी पÆň हातको चोली लाउने गौनैको  
वरैागी डाँडो छोडी गएपिछ छैन माया कौनैको  
(ąोतः िगरी, २०८२) 
 
मािथको असारे गीतबाट िसÆधपुाÐचोकको लोकसमाजमा मिहलाहłले पÆň हात लामो फåरया र गउनको 

चोली लगाउने ÿचलन रहकेो थाहा गनª सिकÆछ । अिहले पÆň हात लामो फåरया र गउनको चोली लगाउने वषªमा 
एकिदन कÐचरल űेसका नाउँमा लगाइÆछ तर पिहला सधैभँरी मिहलाहłले यसलाई लगाउँथे । यो नेपाली समाजको 
पिहचान िदने पोषाक हो । यÖतो पोषाका लगाउने हाăो सÖंकृितलाई जोगाउन ुआवÔयक छ । असार–साउनमा मनसनुी 
वषाª हòÆछ । गड्याङ्गडुुङ गद ̈दक¥  झरी पछª । Âयस बेला हाăो समाजमा रेनकोट होइन घमु ओढ्ने सामािजक ÿचलन 
िथयो भÆने कुरालाई गीतमाफª त यसरी गाइÆछः  

आकाशले गयō गड्याङ र गडुुङ खोलाल ेगयō दङु  
असारको िचनो पठाइदऊे आमा माछी ह ैकाँडे घमु 
हो होरी हो हो हो, ए हो हो हो हो हो हो  
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असारको िचनो पठाइदऊे आमा माछी ह ैकाँडे घमु  
(ąोतः िवक ‘घ’, २०८०)  
 
मािथ ÿÖतुत गीतमा िसÆधपुाÐचोकको लोक समाजमा आमाले िबह ेगरेर गएकì आÉनी छोरीलाई असारमा 

िचनो Öवłप बाँस वा िनगालाको चोयाले बुनेको र पातले ढाकेको माछीकाँडे घमु उपहार पठाइिदने ÿचलन रहकेो तÃय 
ÿकट भएको छ । खेतीपाती गन¥ पिन एउटा बेला हòÆछ र Âयही बेला समयम ैखेतीपाती सुरł गरी समयम ैफ°े पिन गनुªपछª 
भÆने सामािजक बुझाइ रहकेो छ । जसलाई गीतमाफª त यसरी ÿÖतुत गåरÆछः  

असारमा हो रोÈनी मङ्गिसर काट्नी िछटै मलेो सारनी 
आइछु म त मेला गाइछु मैल ेगीत िकन हो र ढाँटनी  
(ąोतः िवĵकमाª, २०८२)  
 
यस गीतमा िवशेषतः असारमा धान रोÈने र मङ्िसरमा काट्ने अथाªत् बाली िभÞयाउने चलन रहकेो भाव Óयĉ 

गåरएको छ । बेला घड्कì सकेपिछ गरेको काम राăो हòदँनै भÆने लोकिवĵास पिन यस गीतको अÆतयªमा रहकेो बुिझÆछ । 
यÖतै ®मÿित सÌमान गनुªपछª, ढाँट्न,े छÐने कायª गनुª हòदँनै भÆने सामािजक नैितक मÐूयमाÆयता पिन यहाँ आएको छ । 
यÖतै रोपाई गदाª शरीर था³छ उĉ थकाई भलेुर ताजा हòन धान राÈद ैआसारे गीत गाइने ÿचलन रहकेो तÃयलाई पिन यहाँ 
अिभÓयĉ गåरएको छ ।  

हाăो लोकÓयवहारमा साहòको घरबाट अÆनपात लैजाँदा साहóले पैसा िलन नमाÆने र अÆनपातको सĘा असारमा 
धान रोÈन जानपुन¥ ÿचलन कायम छ । जसलाई िसÆधपुाÐचोकको समाजमा गीतमाफª त यसरी ÿÖतुत गåरएको पाइÆछः  

असारे झरी साहóको मलेा धान रोÈन आएको  
धान रोÈन आएको 
ितनªलाई पमª आएको मलेा िहउँदमा खाएको  
हो हो री हो हो हो, होहोरी हो हो हो  
ितनªलाई पमª आएको मलेा िहउँदमा खाएको  
(ąोतः घतानी, २०८२)  
 
िहउँदमा अिनकाल पदाª साहóले धान, चामल, कोदो, मकै िदएर गनु लगाएको हòÆछ । Âयसको बदला असारमा 

उसको खेतमा धान रोÈन जानुपछª । आज झरी परेको छ, अÐछी लाµयो, थकाइ लाµयो भÆने छुट िकसानलाई हòदँनै । 
असारे झरीमा मलेा गई दःुख गनª सके माýै फेåर अकō िहउँदको अिनकालमा भोकै मनुªपदन̈ तसथª काम गनª जानै पछª 
भÆने भाव यहाँ ÿÖतुत गåरएको छ । यस गीतबाट एकले अकाªलाई गाĆोसारो पदाª सहयोग गनुªपछª भÆने नैितक सÆदशे 
पिन िदएको छ ।  
 
६.६ ÿकृित र ®मÿित सÌमान भाव ÿकट र सघषªको िनरÆतरता 

ÿकृित माÆछेको जीवनदाियनी हो । यिद यो ÿकृित हòदँनैÃयो भने मािनसको अिÖतÂव पिृÃवमा हòने िथएन अथाªत ्
माÆछेको उÂपि°नै हòदँनैÃयो । यसथª ÿकृितको सÌमान Öवłप िकसानहłले नदी, पानी, जङ्गल आिदलाई पुजा गन¥ 
गदªछन् । यÖतै मािनसको जीवनको अिÖतÂव सङ्घषªशील िनरÆतरको कमªमा हòÆछ । अथाªत् जो सङ्घषª गनª स³दनै ऊ 
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बाँ¸न स³दनै । िसÆधपुाÐचोक िजÐलाका समाजमा ®मको सÌमान गद ̈जीवन बाँ¸नकै लािग सङ्घषª गन¥ ®मजीिव 
िकसानहłको जीवनकथालाई असारे गीतमाफª त यसरी ÿÖतुत गåरÆछः  

न कसलाई था’ छ, न हाÌलाई था’छ कुन िदन मनुª छ  
एक मĜुी सास रहòÆजेल ºयानमा दखुमैा लड्न ुछ  
(ąोतः िवक ‘ङ’, २०८२)  
 
ÿÖतुत असारे गीतमा माÆछेको मÂृय ु िक यही िदनमा हòÆछ भÆने िनिĲत छैन । यīिप ºयानमा एकमुĜी सास 

रहòÆजेल सङ्घषª गनª छोड्न ुहòदँनै भÆने भाव Óयĉ गåरएको छ । यÖतै मािनसको जीवनमा दःुखपिछ आउने सुख नै हो, 
तसथª सखुभोग गन¥ चाह भए दःुखसँग डराएर हòदँनै, Âयसको सामना गनª स³नपुछª भÆने िवचार गीतमा ÿकट भएको छ ।  

माÆछे सÆुदर उसल ेगन¥ ®म र ®मÿितको आदरभावले हòÆछ । ®मजीिव िकसानका लािग झरी पनुª वा िहलोमा 
खÐेन ुसÆुदर कमª हो (सङ्गीत®ोता, २०७०, प.ृ २८०) । यसथª आसारको बेला झरीमा Ł»द,ै िभºद,ै िहलो खÐेद ैसबै 
िमलेर रोपाई ँगनुªपछª । समयम ैखिेतपाती गनुª िकसानको ®मÿितको सÌमान र कतªÓय पिन हो भÆने भावका असारे गीतहł 
पिन िसÆधपुाÐचोकमा गाउने ÿचलन छ । जÖतैः 

पÐलो घरे साइलो अिन आइछ माइलो बाउसे गछªन ्िहलोमा  
रोपारले रोÈछन,् िहलोमा हात चोÈछन् स³छन् मलेो बेलौमा  
(ąोतः िवĵकमाª, २०८२) 
 
ÿÖतुत गीतको अÆतयªमा तँ यÖतो तँ उÖतो भनी नछुट्याइकन मिहलापŁुष, छरिछमकेì सबै िमली खेती लगाउनु 

नै िकसानको मलू धमª हो भÆने भाव िनिहत छ । यस गीतमा ÿकट भएको गाउँका साँइलो, माइलो सबै िमलेर आिलबाउसे 
गरेपिछ फोहोर भनी िघन नमानी रोपारहłले िहलोमा हात चोÈद ैधानको िबउ रोपेर आÉनो कतªÓय बेलैमा परुा गछªन ्भÆन े
भावले ÿकृित र ®मÿितको सÌमान झÐकाउँछ । ÿकृितले कसैलाई पिन ठुलो–सानो, उच–नीच भÆदनै तसथª कसैल े
कसैलाई होिचअघ¥ली गनुª हòदँैन भÆने भावयĉु असारे गीत पिन िसÆधपुाÐचोकमा ÿचिलत छ । जÖतैः  

नगरे हलेा सबइ आÉनो कमªले खान ुछ 
जÆमदा ए³लै संसार बेµलै मरी के लान ुछ  
(ąोतः िवक ‘ङ’, २०८२)  
 
हामी सबै ए³ला ए³लै जिÆमएका हŏ र मरेर जाँदा पिन साथमा केही लैजान स³दनैŏ तसथª जितÆजेल बाँिचÆछ, 

सबैसँग राăो Óयवहार गनुªपछª भÆने भाव ÿÖतुत गीतमा रहकेो छ । एकले अकाªलाई सिहÕणु Óयवहार र सÌमानपणूª Óयवहार 
गनª सके Âयो नै असल कमª हòÆछ । हामी सबैले आआपm्नै कमª गरेर खाने हो । आआÉनो जीवन सङ्घषª गरेर िजउने हो । 
तसथª कसैले कसैलाई हलेाहोची गन¥, िवभदेजÆय Óयवहार गन¥ कायª नगरŏ भÆने भाव गीतमा सशĉ łपमा ÿकट भएको छ ।  
 
६.७ मानवीय जीवनलाई सखुी र खुसी बनाउने चाहना ÿकट  

यो संसारमा दःुखनै दःुख छ । मािनस यी दःुखहłबाट मĉु भई सखुी जीवन बाँ¸न चाहÆछ । Âयसका लािग खसुी 
र सुखी हòने अनेकन उपायहłको खोजी गछª । Âयही उपाय Öवłप जÆमकेा ®म गीतहł पिन हòन ्। मलूतः ®मगीतहł 
®मगदाªका िपडा भुलाउन र काम गन¥ थप ऊजाª ÿाĮ गन¥ चाहना Öवłप बनाइएका हòÆछन् । यसथª िसÆधपुाÐचोकमा 
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ÿचिलत असारे गीतमा पिन मानवीय जीवनबाट दःुख हटेर खसुी फुलोस ्भÆने भाव समिेटएको पाइÆछ । खोºन सके 
अनिगÆती दःुखहłिभýै सखुको मनुा पलाएका हòÆछन् भÆने भावलाई गीतमाफª त यसरी ÿÖतुत गåरÆछः  

यो िबÂयो भÆदा Âयो िबÂयो भÆदा जीवनै åरि°Æछ  
भेट हòदँा सबलाई हाँसेर बोल संसार िजितÆछ  
 (ąोतः िवक ‘ङ’, २०८२)  
 
जीवन बाँ¸न सङ् घषª अिनवायª छ । सङ्घषªको दौडानमा माÆछे किहÐयै फुसªिदलो हòदँनै । सबैलाई हतारै हतार छ । 

यही हतारै हतारमा एकिदन मािनसको जीवनिलला समाĮ हòÆछ । यही हतारै हतार, िपरैिपरको संसारबाट आफूलाई मĉु गनª 
अÆत कहé जान ुपदन̈, माý हामीले भेट्ने साथीभाइ, इĶिमýहłसँग मसु³ुक हाँसेर िमठो वचन बोÐन स³न ुपछª । हाँसेर िमठो 
बोÐदमैा हाăो केही िसिĦदनै बł हाăो जीवनमा थप हाँसो, खसुी र ऊजाª िमÐछ । जसबाट हामील ेसिजलै सखुको संसार 
िजÂन स³छौ ँभÆने भाव ÿÖतुत गीतमा रहकेो छ । यसै गरी मानवीय जीवनलाई सुखी र खसुी बनाउनका िनिÌत सामिुहक 
कायªमा सहभागी हòने, साथीभाइहłिबच रमाइलो गन¥ गनुª पछª भÆने भाव बोकेका गीत पिन िसÆधपुाÐचोकमा ÿचिलत छ । 
जÖतैः  

पानीलाई पयō åरमी र िझमी घाम लागेर घमाइलो  
जता र जाÆछन् हाăा साथीहł उतै हाÌलाई रमाइलो 
ककª लाको गाभा कठै मरेो बाबा  
उतै हाÌलाई रमाइलो  
(ąोतः िगरी, २०८२) 
 
यसरी िकसानहł वषªसमासमा रोपाइलेँ थाकेको बेला साथीभाइसँग समय िबताएर रमाइलो अनभुव गनुª, मन र 

शरीरमा िपडा भए तापिन सबैसँग हाँसेर बोÐनपुªछ भÆने सोच रा´न ुर Óयवहार गनुª भनेको जीवनलाई सखुी र खसुी बनाउने 
चाहना न ैहो । यस गीतमा जीवनका िनराशा कुÁठा, िपडा र अÅँयारा पाटाहłबाट मĉु हòन सामिुहकतामा संलµन हòनपुछª 
र एक अकाªमा दःुखसुख साट्नु पछª भÆने भावसमते रहकेो पाइÆछ ।  
 
७. िनÕकषª  

िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतमा ÿगितशीलताको खोजी गनुª यस अÅययनको मु́ य िवषय हो । 
यसै सÆदभªमा िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत असारे गीतमा के कÖतो ÿगितशील चेत कसरी ÿयोग भएको पाइÆछ भÆन े
मलू समÖया यस अÅययनमा रहकेो छ । यहाँ ÿगितवादी िसĦाÆतबाट सैĦािÆतक आधार तय गåरएको छ । यसै सĦैािÆतक 
अवधारणको आलोकमा वगêय उÂपीडनको ÿÖतुित, जातीय तथा लैङ्िगक िवभेदको ÿÖतुित, िपतसृ°ावादले िनÌÂयाएको 
समÖयाको उजागर, सामािजक तथा सÖंकृितक पिहचानको खोजी, ÿकृित र ®मÿित सÌमान भाव ÿकट र सङ्घषªको 
िनरÆतरता, मानवीय जीवनलाई खसुी र सखुी बनाउने चाह ÿकट गरी यी छओटा प±बाट िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा ÿचिलत 
असारे गीतको अÅययन गåरएको छ । िसÆधपुाÐचोक िजÐलामा रोपाई ंगदाª आसारे भाकामा वगêय उÂपीडनलाई ÿÖतुत 
गन¥ गåरएको छ । असमान अथªÓयवÖथाका कारण आिथªक समÖया झÐेन ुपरेको, िवदिेशन ुपरेको, भोकभोकै मेलापात गनª 
बाÅय भएको, छरिछमकेìले गåरब भनेर होिचअघ¥ली गन¥ गरेको आिद जÖता िततो यथाथªलाई गीतमाफª त गाइÆछ । वगêय 
समÖयाले लोकजीवनमा पारेको असरलाई यथाथªłपमा गीतमाफª त ÿÖतुत गåरÆछ । यÖतै यस ±ेýमा गाइने असारे गीतमा 
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जातीय तथा लैङ् िगक िवभदे को ÿÖतुित पाइÆछ । समाजमा जातीय र लैङ्िगक िवभदे ÓयाĮ भएका कारण मािनस 
मािनसिबच फाटो आउनकुा साथै माÆछेले माÆछे झै ँबाँ¸न पाएका छैनन ्भÆने भाव बोकेका गीत िसÆधपुाÐचोकका लोक 
जनिजāोमा कÁठÖथ रहकेो छ । यÖतै यस ±ेýका असारे गीतमा िपतसृ°ावादले िनÌÂयाएको समÖयाको िचýण गåरएको 
पाइÆछ । यÖत ैयहाँ गाइने असारे गीतको अÆतयªमा सामािजक तथा सांÖकृितक पिहचानको भाव भिेटÆछ । गीतमाफª त 
लोकसमाजमा रहकेो िविभÆन लोकिवÖवास, चालचलन, सांÖकृितक मÐूय माÆयता र सामािजक ÓयवÖथा, रीितिथितलाई 
ÿÖतुत गåरएको पाइÆछ । ÿकृितलाई मािनसको जीवनदाियनी माÆद ैमािनस ÿकृितसँग सङ्घषª गरेरै बाँ¸ज ुपन¥, माÆछे सÆुदर 
®म र ®मÿित को िवÖवास र सÌमानले हòने र िनरÆतरको कमªमा रमाउन ुपन¥ र यो नै मािनसको दाियÂव हो भÆने भावका 
असारे गीत ÿशÖत माýामा गाइने हòदँा िसÆधपुाÐचोकमा गाइने असारे गीतमा ÿकृित र ®मÿित सÌमान भाव ÿकट गद ̈
सङ्घषªलाई िनरÆतरता िदएको दिेखÆछ । यसै गरी मानवीय जीवनलाई सखुी र खसुी बनाउन सामिुहक कायªमा जट्ुन ुपछª, 
एक अकाªमा åरसराग रा´न ुहòदँैन, साथीभाइहł िमलरे रमाइलो गनुªपछª, एकआपसमा सखुदःुख साटासाट गनुªपछª, एकले 
अकाªलाई सÌमानपूणª Óयवहार गनुªपछª आिद भÆने भाव ÿकट गद ̈असारे गीमा मानवीय जीवनलाई सुखी, खसुी तथा सÆुदर 
बनाउने चाहना ÿÖतुत गåरएको छ । अतः िसÆधपुाÐचोक िजÐलाको लोकसमाजमा गाइने असारे गीतमा ÿगितशीलचेत 
सशĉ रहकेो छ । 
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