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Abstract 
This study focuses on a review of practices of teaching reading comprehension in community 
secondary schools of Gorkha Municipality. Teaching comprehension has been practiced at 
school to university level. Effective teaching comprehension is considered indispensable for 
enhancing students' reading comprehension capacities and for strengthening their skills in 
writing appropriate, original, and precise answers to related questions. When teaching 
comprehension is sufficiently practiced, students' comprehension capacity enhances fully, 
enabling them to provide original and accurate responses to text-related questions. Although 
previous studies have revealed diversity in students' reading comprehension abilities, a micro-
level review of teaching reading comprehension in community schools remains absent. The 
main objective of this study was to address this research gap by reviewing the existing practices 
of reading comprehension across various domains. A mixed-method approach combining 
survey and library methods was employed. Out of the 18 community secondary schools in 
Gorkha Municipality, 6 were selected through cluster sampling. Subsequently, a total of 48 
informants were chosen using systematic sampling. A closed, structured questionnaire covering 
14 areas including both theoretical and practical aspects of teaching comprehension was used 
for data collection. The responses obtained were analyzed and interpreted comparatively 
through frequency counts, tabulation, bar charts, and pie charts. Findings of the study showed 
that adequate teaching occurs in only three of the 14 areas of teaching comprehension. This 
clearly highlights the strengths and weaknesses of teaching reading comprehension. It 
demonstrates that teaching comprehension in community secondary schools of Gorkha 
Municipality is only partially robust. Insufficient teaching and practice in the majority of 
teaching comprehension domains appear to hinder the full fostering of students' comprehension 
capacity. Insights from this study will be beneficial for practical improvements in school-level 
teaching comprehension, for the academic enhancement of students' comprehension capacities, 
and for elevating overall educational quality. 
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लेखसार 
ÿÖततु अÅययन गोरखा नगरपािलकाका सामदुाियक माÅयिमक िवīालयहłमा िवīमान पठनबोधिश±णको 
समी±ामा केिÆþत छ । पठनबोधको िश±ण िवīालयदेिख िवĵिवīालय तहसÌम हòÆछ । िवīाथêहłको 
पठनबोध±मता अिभविृĦ गरी बोधÿĳका उपयुĉ,  मौिलक र सिटक उ°र लेखन कला सŀुढ गनª ÿभावकारी 
बोधिश±ण अपåरहायª मािनÆछ । पयाªĮ माýामा बोधिश±ण भएमा िवīाथêहłको बोध±मताको अिभविृĦ भएर 
पाठसगँ सÌबिÆधत ÿĳहłका मौिलक र सिटक उ°र िदन स±म हòÆछन ्। िवगतका अÅययनहłले िवīाथêहłको 
पठनबोध ±मतामा िविवधता दखेाए तापिन सामुदाियक िवīालयहłमा गåरने पठनबोधिश±णको सàूम समी±ा 
भएको पाइदँनै । यही शोधअÆतराललाई सÌबोधनका लािग पठनबोधिश±णका िविभÆन ±ेýहłमा िवīमान 
िश±णको समी±ा गनुª यस अÅययनको उĥÔेय रहकेो छ । यसका लािग सव¥±ण र पÖुतकालीय िविधको िमि®त 
ÿयोग गåरएको िथयो । समी±ाका लािग गोरखा नगरपािलकाका १८ वटा सामुदाियक माÅयिमक िवīालयहłमÅय े
गु̧ छ नमनुा छनौट िविधमाफª त ६ वटा िवīालयहł छािनएका िथए । तÂपĲात,् ÓयविÖथत नमुना छनौट िविधĬारा 
कुल ४८ जना सूचकहł चयन गåरयो । तÃयाङ्क सङ्कलनका लािग पठनबोधिश±णको सैĦािÆतक र ÿायोिगक 
खÁडका १४ वटा ±ेýहł समेिटएको बÆद सरंिचत ÿĳावलीको उपयोग गåरएको िथयो । ÿाĮ उ°रहłको आविृ° 
गणना गरी तािलकìकरण, ÖतÌभिचý र व°ृिचýका माÅयमबाट तÃयाङ्कको तुलनाÂमक िवĴेषण र अथाªपन 
गåरएको छ । यस िवĴेषणबाट, बोधिश±णका १४ ±ेýहłमÅये केवल तीनवटा ±ेýहłमा माý पयाªĮ िश±ण हòने 
गरेको तÃय फेला परेको छ । यसले पठनबोधिश±णका सवल र दवुªल ±ेýहłलाई ÖपĶłपमा उजागर गरेको छ । 
ÿाĮ पåरणामले गोरखा नगरपािलकाका सामुदाियक माÅयिमक िवīालयहłमा गåरन ेबोधिश±ण आंिशक łपमा 
माý सबल रहकेो दखेाएको छ । बोधिश±णका अिधकांश ±ेýहłमा पयाªĮ िश±ण र अËयास नहòदँा िवīाथêहłको 
बोध±मताको ÿवधªनमा अवरोध पगुेको दिेखÆछ । यो समी±ा िवīालय तहको पठनबोधिश±णको अËयासमा 
Óयावहाåरक सधुार, िवīाथêहłको बोधाÂमक ±मताको ÿाि²क ÿवधªन र समú शैि±क गुणÖतर अिभविृĦ गनª 
उपयोगी िसĦ हòनेछ ।  
 
शÊदकु¼जीः पठनबोध, बोध±मता, बोधिश±ण, शैि±क गणुÖतर, सव¥±णिविध, सामदुाियक माÅयिमक िवīालय  
 
१. पåरचय 

कुनै पिन िवषयवÖतुलाई राăरी ब»ुनु बोध हो । गīांश वा सङ्कथनलाई राăरी पढरे Âयसिभý रहकेा भािषक 
एकाइका तहमा आउने भाव, िवचार आिद बु»न ुपठनबोध हो भनरे िचनाएको पाइÆछ (®ेķ र अÆय, २०७८ प.ृ१०१) 
। िवīाथêहłलाई पाठ वा सÌभाषणको सारभतू कुरा राăरी बु»न र बोधÿĳले मागेअनसुार सही, उÂकृĶ, मौिलक र 
सिटक उ°र सिजलै िदन स³ने गरी अिभÓयिĉ ±मताको िवकास गराउने बौिĦक ²ान र ÿािविधक िसप 
िसकाउनलुाई बोधिश±ण भिनÆछ (काकê, २०८० प,ृ २३) । बौिĦक सामÃयª र गिहराइ बढाउन र Âयसको परी±ण 
गनªसमेत बोधको ÿयोग गåरÆछ । पाठको मलू कुरासÌम पहòचँ पयुाªउने िसप र Âयसलाई पøने ±मताको िवकासका 
लािग बोधिश±ण आवÔयक पछª (शमाª, २०५२, प.ृ १७०) । यसले िवīाथêहłको बोधाÂमक ±मताको िवकासमा 
महßवपूणª भूिमका खÐेछ (पोखरेल र अÆय, २०६४ प.ृ २३१) । िश±णको मु´य उĥÔेय पिन िवīाथêहłमा 
बोध±मताको िवकास गराउनु भएकाले बोधिश±ण महßवपूणª दिेखÆछ । 
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भािषक अिभÓयिĉको बुझाइ बोध हो । बुझाइपिछ माý ²ान ÿाĮ हòने भएकाले यो मािनसका लािग ²ानको 
ąोत देिखÆछ । ²ान ÿाĮ गनª र अिभÓयिĉ ±मताको िवकासका लािग पिन बोध आवÔयक पछª भने बोध±मता 
परी±णका लािग बोधÿĳ िदइÆछ (²वाली र अÆय, २०६६, प.ृ १४०) । बोध ²ानको आदान र अिभÓयिĉ ÿदान 
िसपसगँ सÌबिÆधत भएकाले बोधपिछ माý अिभÓयिĉ सÌभव देिखÆछ । बोध कमजोर भए अिभÓयिĉ ±मता नै 
कमजोर हòÆछ ।  

पठनबोधिश±णअÆतगªत न ैबोधÿĳको उÂकृĶ उ°र ले́ ने िविध र ÿिøयाको िश±ण गåरÆछ । बोधÿĳको 
छोटो, छåरतो, मौिलक र उÂकृĶ उ°रको लेखनमा न ैिवīाथêहłको सफलता र ÿगित िनभªर गछª । यो बोध±मताको 
राăो िवकासबाट माý सÌभव हòÆछ । बोध±मताको राăो िवकासले िवīाथêहłको सफलता र उ°रो°र ÿगितका 
लािग िनणाªयक र सवōपरी भूिमका खेÐदछ । िसकाइको ÖथानाÆतरणमाफª त अÆय िवषयमा बोध±मताको अिभविृĦ 
गनª पिन बोधिश±णले सघाउने भएकाले यो ²ानका सबै िवषयसँग पिन सÌबिÆधत दिेखÆछ । हरेक िवषयमा उÂकृĶ 
र सिटक उ°र िदन पिन राăो बोध±मता आवÔयक पन¥ भएकाले नै बोधिश±ण आधुिनक िश±ाको मेŁदÁड पिन 
हो । Âयसलैे िवīालय िश±ाका तÐला तहदेिख िवĵिवīालय तहसÌम न ैपठनबोध वा बोध भनरे कुनै न Öवłपमा 
यसको िश±ण हòने गरेको पाइÆछ ।  
 बोध र Âयसको िश±ण सÌबÆधमा शमाª (२०५२), पोखरेल र अÆय (२०६४), सवुेदी र अÆय (२०७२), 
गौतम र अÆय (२०७५), दाहाल  (२०७८), ®ेķ र अÆय  (२०७८) मा पयाªĮ उÐलेख पाइÆछ । बोधको ÿायोिगक 
तहमा गौतम (२०६०), ²वाली (२०६३), के . सी (२०६४), िगरी (२०६५), ढकाल (२०६६), थापा (२०६६), 
दाहाल (२०६७), सÂयाल (२०६८) र घतê (२०६९) आिदले Öनातको°र तहको शोधमा सव¥±ण िविधमा आधाåरत 
भएर िविभÆन िजÐलाका िविभÆन क±ामा अÅययनरत िवīाथêहłको पठनबोध ±मताको अÅययन गरेका छन् । 
गोरखा िजÐलामा भने पÆत (२०६७), बÖनते (२०७१) र लािमछाने (२०७५) ले पिन सव¥±णिविधकै आधारमा 
िविभÆन िवīालय र क±ामा अÅययनरत िवīाथêहłको पठनबोध ±मताको अÅययन गरेकì िछन ्।  

ÿÖततु अÅययनहłमÅय ेसĦैािÆतक तहको चचाªमा बोध र Âयसको िश±णिविधको ढाँचाको उÐलेख र 
ÿायोिगक तहमा पठनबोध ±मताको अÅययन भए पिन नेपालका अÆयýलगायत गोरखा नगरपािलका िभýका 
सामदुाियक माÅयिमक िवīालयमा िवīमान बोधिश±णका सैĦािÆतक र ÿायोिगक खÁडको िविभÆन ±ेýहłमा 
गåरने िश±णको समी±ा गåरएको पाइदँैन । तसथª यसै शोधअÆतरालको सÌबोधनका लािग बोधिश±णको 
िवĴेषणाÂमक अÅययन गरी   समी±ा गनुª आवÔयक छ ।  

गोरखामा क±ा दसको िश±ण २०१६ सालबाट हòन थालेको पाइÆछ (®ेķ, २०३४ प.ृ १०८) । अिहल ेयस 
िजÐलामा सामदुाियक र संÖथागत गरी १३४ वटा र गोरखा नगरपािलका िभý १८ वटा सामुदाियक र ८ वटा 
सÖंथागत िवīालयहłमा क±ा १० को पठनपाठन हòने गरेको छ (िश±ा िवकास तथा समÆवय इकाई, गोरखा) । 
यसरी गोरखा िजÐलामा िवīालय िश±ा स¼चालन भएको लामो समय भए पिन यहाँका सामुदाियक 
िवīालयहłको बोधिश±णका िविभÆन ±ेýहłमा िश±णको माýामा आधारमा वतªमान अवÖथाको समी±ा 
नभएकाले बोधिश±णको िवīमान अवÖथाको समी±ा गनुª न ैयस अÅययनको उĥेÔय रहकेो छ । यसबाट गोरखा 
नगरपािलका िभýका सामदुाियक माÅयिमक िवīालयहłमा गåरने बोधिश±णको सĦैािÆतक र ÿायोिगक खÁडको 
िविभÆन ±ेýहłमा गåरने िश±णको सवल र दवुªल ±ेýहł पिहचान हòन ेछन ्।  

±ेýीय सव¥±णमा आधाåरत भएर गåरने ÿÖतुत समी±ाले गोरखा नगरपािलका िभýका सामुदाियक 
माÅयिमक िवīालयहłमा िवīमान पठनबोधिश±णको सवल र दवुªल ±ेýहł दखेाउनेछ भने यसले ±ेýीय 
सव¥±णमा आधाåरत भएर अÆय िवषय र शीषªकमा समी±ा गनª मागªदशªन गन¥छ । साथै यसल ेगोरखा िजÐलाको 
िवīमान बोधिश±णमा कमजोर दिेखएका ±ेýहłमा सधुार गरी शैि±क गुणÖतर वदृि्धमा सहयोग पयुाªउनेछ । यस 
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लेखको सरंचनामा पवूªकायªको समी±ा, सĦैािÆतक आधार, सामúी सङ्कलन िविध, सामúी िवĴेषण िविध, 
बोधिश±णको िवĴेषण र नितजा, छलफल र िनÕकषª रहकेा छन ्। 
 
२. पूवªकायªको समी±ा 

बोध र Âयसको िश±ण सÌबÆधमा शमाª (२०५२) एउटा महßवपणूª पवूªकायªका łपमा देिखÆछ । यसमा 
बोधको पåरचय र ÿयोजन, बोधÿĳको उ°र ÿािĮ िविध र ÿिøयाका साथै उ°रसिहत नमुनाको उÐलेख पाइÆछ । 
ÂयÖतै पौडेल (२०५५) मा पठनबोधको अËयासअÆतगªत बोधको पåरचय र ÿकार, बोधसÌबÆधी अËयास िदइएको 
छ । गरेै (२०६१) मा भने पठनबोधअÆतगªत बोधको पåरचय र ÿयोजन, बोधका ÿकार, बोधसÌबÆधी ÿĳको उ°र 
ले´दा Åयान िदनपुन¥ कुराहł र बोधसÌबÆधी नमुनाको उÐलेख छ ।  

बोधिश±णका सÌबÆधमा पोखरेल र अÆय (२०६४) अकō महßवपणूª पवूªकायªका łपमा दिेखÆछ । यसमा 
बोधको पåरचय, बोधको ÿिøया, बोधको उ°रसिहत केही नमुना िदएको पाइÆछ । Âयसगैरी पराजलुी र अÆय 
(२०६५) मा पठनबोधअÆतगªत बोधको पåरचय, ÿयोजन, बोधÿĳको उ°र िदँदा Åयान िदनुपन¥ कुराहł र बोधपĳको 
उ°रसिहत नमुना िदइएको छ । बराल र एटम (२०६५) मा पिन बोधको पåरचय, बोधÿĳका ÿकार, बोधÿĳको उ°र 
िदने तåरका र बोधको उ°रसिहत नमुनाहłको उÐलेख छ । ²वाली र अÆय (२०६६) मा बोधको पåरचय, बोधका 
ÿकार, बोधÿĳको उ°र िदँदा Åयान िदनुपन¥ कुराहł, सामाÆय र ÿयोजनपरक बोधको उ°रसिहत नमुना पाइÆछ । 
लÌसाल र अÆय (२०६६) मा बोधको पåरचय र ÿकारका साथै केही नमुना पाइÆछ । भĘराई र अÆय (२०६८) मा 
बोधको पåरचय र ÿकार, सामाÆय र ÿयोजनपरक बोधमा िभÆनता, बोधÿĳका ढाँचा, बोधÿĳको उ°र िददँा Åयान 
िदनपुन¥ कुरा र बोधको लािग नमुना पाइÆछ । िघिमरे (२०६९) मा पठनबोधअÆतगªत बोधको पåरचय, बोधका ÿकार, 
बोधÿĳका िकिसम र िवषयगत ±ेýअनसुार बोधÿĳको उ°रसिहत नमुना िदएको दिेखÆछ । पडुासैनी र अÆय 
(२०७०) मा पठनबोध शीषªकअÆतगªत बोधको पåरचय, बोधÿĳका ÿकार, बोधÿĳको उ°र िदने तåरका, 
बोधसÌबÆधी नमुनाको उÐलेख छ । खिनया र अÆय (२०७२) मा पठनबोधअÆतगªत पठनबोधको पåरचय र ÿकार, 
बोधÿĳको उ°र िददँा Åयान िदनुपन¥ कुराहł र पठनबोधको नमुनाहłको चचाª पाइÆछ । ढकाल र अÆय (२०७२) 
मा बोधको पåरचय, बोधका लािग सोिधने ÿĳहł, बोधÿĳको उ°र िदँदा Åयान िदनुपन¥ कुराहł र बोधको नमुनाको 
उÐलेख छ । Âयसैगरी सुवेदी र अÆय (२०७२) मा पठनबोध, बोध, बोधÿĳको Öवłप, बोधÿĳको उ°र ले́ ने िविध 
र ÿिøयाको चचाª पाइÆछ ।  

बोधिश±णसÌबÆधी अकō महßवपूणª पवूªकायªमा गौतम र अÆय (२०७५) पिन दिेखÆछ । यसमा बोधिश±ण 
िनद¥श, वÖतुगत बोधÿĳको Öवłप र बहòवैकिÐपक ÿĳको चचाª पाइÆछ । Âयसगैरी दाहाल (२०७८) मा भन े
पठनबोधअÆतगªत बोधको पåरचय, बोधको आवÔयकता र महßव, बोध गन¥ तåरका, बहòवकैिÐपक ÿĳको उ°र 
ठÌयाउने तåरका र उ°रसिहत अËयासको उÐलेख छ । ®ेķ र अÆय (२०७८) मा पिन पठनबोध शीषªकअÆतगªत 
सामाÆय पठनबोधको अवधारणा, पठनबोधको ÿिøया र तåरका, उ°रसिहत नमुना, िविशĶ पठनबोध, िविशĶ 
पठनबोधको तåरका र उ°रसिहतको नमुनाको उÐलेख पाइÆछ । ÂयÖतै भÁडारी र दाहाल (२०७२) मा बोधको 
पåरचय, बोधको आवÔयकता र महßव, बोध गन¥ तåरका र अËयासको उÐलेख पाइÆछ । भषुाल र अÆय (२०८०) 
मा पठनबोधअÆतगªत बोधको पåरचय, सामाÆय पठनबोध, ÿयोजनपरक वा िविशĶ पठनबोधको उÐलेख पाइÆछ ।  
 उपयुªĉ चचाªबाट बोध र Âयसको िश±ण सÌबÆधमा ÿशÖत कायªहł भएको दिेखÆछ । यी कायªमा मलूतः 
पठनबोधमा नै केिÆþत भएर बोधको पåरचय, आवÔयकता, महßव, बोधका ÿकार, बोधÿĳका ÿकार, बोधिश±ण 
गदाª िश±कले अपनाउन ुपन¥ िविध, ÿिøया र बोधÿĳको उ°र ले´दा िवīाथêहłल ेअपनाउनपुन¥ िविधको माý 
उÐलेख पाइÆछ । यी अÅययनहłले मु́ यतः पठनबोधको माý िश±ण हòने गरेकाले पठनबोधलाई नै बोधको 
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पयाªयवाचीका łपमा राखरे चचाª गरेको दिेखÆछ । यस समी±ामा पिन पठनबोधलाई कितपय Öथानमा बोध भनरे 
चचाª गåरएको छ । 

पठनबोधको ÿायोिगक तहमा भन े Öनातको°र तहको शोधमा सव¥±णिविधमा आधाåरत भएर 
िवīाथêहłको पठनबोध ±मताको अÅययन भएका छन ्। यस øममा गौतम (२०६०) ले क±ा नौमा अÅययनरत 
िवīाथêहłमा नपेाली मातभृाषीभÆदा दोąो भाषी, तराईबासीभÆदा पहािडया, सहåरयाभÆदा úामीण िवīालयमा 
अÅययनरत िवīाथêहłको पठनबोध ±मता कमजोर रहकेो देखाएको छ । ÂयÖतै ²वाली (२०६३) ले क±ा दसमा 
अÅययनरत िवīाथêहłमा नेपाली मातभृाषीभÆदा दोąो भाषी नपेाली हòन ेिवīाथêहłको पठनबोध ±मता अिधक, 
सावªजिनक िवīालयतफª का िवīाथêहłको अŀĶांश पठनबोध ±मता कमजोर र जाितगत िहसाबमा नेवार, बाहòन, 
±ेýी र मगरको पठनबोध ±मता घट्द ैगएको देखाएको छ । के.सी (२०६४) ले लमजङु िजÐलाका क±ा छमा 
अÅययनरत िवīाथêहłमा úामीणभÆदा सहरतफª का, नेपाली दोąो भाषीभÆदा पिहलो भाषी र सावªजिनकभÆदा 
सÖंथागत िवīालयका िवīाथêहłको पठनबोध ±मता उ¸च रहकेो दखेाएको छ । 

पठनबोध ±मताको अÅययनमा िगरी (२०६५) ले क±ा छमा अÅययनरत िवīाथêको पठनबोध ±मता 
सÆतोषजनक रहकेो देखाएको छ भने ढकाल (२०६६) ले क±ा तीनमा अÅययनरत िवīाथêको पठनबोध ±मता 
सÆतोषजनक रहेको दखेाएको छ । थापा (२०६६) ले Ìयाµदी िजÐलाका क±ा पाँच परुा गरेका िवīाथêहłमा 
सÖंथागत र सामदुाियक िवīालयका िवīाथêहłको पठनबोध ±मता समान र लैङ्िगकताका आधारमा 
सÆतोषजनक दखेाएको छ । ÂयÖतै दाहाल २०६७) ले झापा िजÐलाका क±ा १२ मा अÅययनरत िवīाथêहłमा भने 
úामीण र नगरपािलका ±ेýका िवīाथêको पठनबोध ±मतामा खासै अÆतर नरहकेो, पिहलो भाषा नेपाली र दोąो 
भाषा नेपाली हòने िवīाथêहłको पठनबोध ±मतामा सामाÆय अÆतर रहकेो दखेाएको छ । पÆत (२०६७) ले लैङ्िगका 
आधारमा पिन गोरखा िजÐलाका क±ा आठमा अÅययनरत िवīाथêहłको पठनबोध ±मता सÆतोषजनक दखेाएको 
छ । 

यही øममा सÂयाल (२०६८) ले क±ा पाँच परुा गरेका िवīाथêहłमा úामीण ±ेýभÆदा नगरको उ¸च, 
समúमा ŀĶांश पठनबोध ±मता उ¸च र समúमा सÆतोषजनक रहकेो देखाएको छ । घतê (२०६९) ले गÐुमी 
िजÐलाका क±ा ११ मा अÅययनरत िवīाथêहłमा úमीण ±ेýका िवīाथêको पठनबोध ±मता सÆतोषजनक रहकेो 
दखेाएको छ । ÂयÖतै सवुदेी (२०६९) ले Öयाङ्जा िजÐलाका क±ा पाँचमा अÅययनरत िवīाथêहłमा úामीण 
±ेýको तुलनामा सहरको िवīाथêको उ¸च, छाýको तुलनामा छाýाहł कमजोर र िनजीभÆदा सरकारी िवīालयका 
िवīाथêको पठनबोध ±मता कमजोर रहकेो देखाएको छ । ÂयÖत ै बÖनेत (२०७१) ले िवīालयको ÿकृितका 
आधारमा गåरएको गोरखा िजÐलाका क±ा पाचँमा अÅययनरत िवīाथêहłको पठनबोध ±मता उ¸च दखेाएको छ 
भन ेलािमछाने (२०७५) ले गोरखा िजÐलाका क±ा नौमा अÅययनरत िवīाथêहłको पठनबोध ±मता मÅयम रहकेो 
दखेाएको छ । 

िविभÆन िजÐलाका िविभÆन क±ामा अÅययनरत िवīाथêहłको िवīालय ÿकृित, भािषकता, लैङ्िगकता, 
जातीयता, Öथानीयता र ±ेýीयताका आधारमा गåरएको पठनबोध ±मताको अÅययनहłले िवīाथêहłको 
पठनबोध ±मता उ¸च, मÅयम, सÆतोषजनक, िनÌन र घट्दो दखेाएको पाइÆछ । यसरी यी अÅययनहłले 
िवīाथêहłको पठनबोध ±मतामा िविवधता दखेाउँदा पिन बोधिश±णको सàूम समी±ा भएको भने देिखएन ।  

यी मािथका अÅययनहłमÅये सĦैािÆतक तहको चचाªमा बोध र बोधिश±णको ढाँचाको उÐलेख पाइÆछ 
भन े ÿायोिगक तहमा गोरखालगायत िविभÆन िजÐलाका िवīाथêहłको पठनबोध ±मताको अÅययन भए पिन 
गोरखा नगरपािलकाका सामुदाियक माÅयिमक िवīालयहłमा गåरन े बोधिश±णको सैĦािÆतक र ÿायोिगक 
खÁडका िविभÆन ±ेýहłमा िश±णको माýामा आधारमा समी±ा गåरएको पाइँदैन । तसथª यसै शोधअÆतरालको 
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सÌबोधनका लािग गåरएको यो समी±ा न ैबोधिश±णको सÌबÆधमा सÌबिÆधत ±ेýमा गएर गåरएको पिहलो समी±ा 
हो । यस समी±ाले गोरखा नगरपािलका िभýका सामदुाियक िवīालयमा बोधिश±णको सĦैािÆतक र ÿायोिगक 
खÁडको िविभÆन ±ेýमा गåरने िश±णको माýाका आधारमा सवल र दवुªल ±ेýहł पिहचान गराउँनेछ ।  
 
२.१ सैĦािÆतक आधार 

पठनबोधिश±णसÌबÆधी ÿÖतुत समी±ाका लािग बोधिसĦाÆत न ैसैĦािÆतक आधारका łपमा रहकेो छ । 
Âयसलैे पठनबोध र Âयसको िश±ण सÌबÆधमा सĦैािÆतक आधारमा मलूतः शमाª (२०५२), पोखरेल र अÆय 
(२०६४), गौतम र अÆय (२०७५), दाहाल (२०७८), ®ेķ र अÆय (२०७८) आिदलाई िलइएको छ । ियन ै
पÖुतकहłमा िदइएको पठनबोध र Âयसको िश±णिविधका आधारमा पठनबोधको सĦैािÆतक र ÿायोिगक खÁडमा 
िश±ण गनुªपन¥ ९, ९ ±ेýहł पिहचान गåरयो । तीमÅये ७, ७ ±ेýलाई समट्ेने गरी बÆद, सरंिचत ढाचँाको चौधवटा 
ÿĳहł रहकेो एउटा ÿĳावली तयार पाåरएको िथयो । ियनै ±ेýमा गåरने िश±णको माýाका आधारमा गोरखा 
नगरपािलका िभýका सामुदाियक माÅयिमक िवīालयमा गåरने बोधिश±णको िवīमान अवÖथाको समी±ा 
गåरएको छ । 
 
३. सामúी सङ्कलन िविध 

ÿÖततु समी±ामा मलूतः ÿाथिमक ąोतका सामúीको ÿयोग गåरएको छ भने िĬतीय ąोतका सामúीहł 
पिन उपयोग गåरएको छ । ÿाथिमक ąोतका सामúीमा सचूकहłबाट ÿाĮ तÃयहł रहकेा छन ्भन ेिĬतीय ąोतका 
सामúीमा बोध र बोधिश±णको िसĦाÆतसÌबÆधी तÃयहł रहकेा छन ्। िĬतीय ąोतका सामúीहł पåरचयमा उपयोग 
गåरएको छ । ÿाथिमक ąोतका तÃयहł बोधिश±णको िवĴेषणमा उपयोग गåरएको छ । ÿाथिमक ąोतका तÃयहł 
ÿाĮ गनª सव¥±णिविधको ÿयोग गåरएको िथयो । यसका लािग सवªÿथम बोधिश±णको िसĦाÆतका आधारमा 
बोधिश±णको सĦैािÆतक र Óयावहाåरक खÁडका सात सात ±ेýहłलाई समेट्ने गरी बÆद, सरंिचत ढाँचाका 
चौधवटा ÿĳहł र ितनका हòदँैन, थोरै हòÆछ र धरैे हòÆछ गरी तीनवटा वैकिÐपक उ°रसिहतको एउटा ÿĳावली 
बनाइएको      िथयो । सो ÿĳावली िलएर गु¸छ नमनुा छनौट िविधबाट २०७९ सालको SEE को नितजा, २०८० 
सालको क±ा दसको िवīाथê सङ्´या र भूगोलका आधारमा गोरखा नगरपािलका िभýका छनौटमा परेका ®ी शिĉ 
मािव, पाटेचौर, ®ी माहालàमी मािव, लàमीबजार, ®ी माहाल±ी मािव, ताÈले, ®ी नवºयोित मािव, दÁडीडाडँा, ®ी 
बालमिÆदर मािव, छहरे र ®ी तारा मािव, छेवेटार गरी ६ वटा Öकुलहłमा िमित २०८०|०९|०३ दिेख २०८०|०९|२२ 
िबचमा आफँै उपिÖथत भएर उĉ िवīालयका क±ा दसमा अÅययनरत ६१३ जना िवīाथêहłमÅयेबाट ÓयविÖथत 
नमुना छनौट िविधका आधारमा सुŁको िबजोर øम सङ्´याबाट øमशः िबजोर िबजोर øम सङ्´या भएका आठ 
आठजना गरी जÌमा अठचािलसजना सूचकहł छनौट गåरएको िथयो । Âयसरी छनौट गåरएका सचूकहłमा 
चौिबसजना छाý र चौिबसजना छाýा रहकेा िथए । उनीहłलाई उĉ ÿĳावलीमा रहकेा चौधवटा ÿĳहłमÅये हरेक 
ÿĳ एक एक गरी बुझाउँद ैहरेक ÿĳका तीनवटा वैकिÐपक उ°रमÅयेबाट सही उ°रमा िचनो लगाउन लगाइएको 
िथयो । Âयसरी अठचािलसजना सचूकहłबाट िचनो लगाइएका अठचािलसवटा ÿĳावलीमा रहकेा दईु खÁडका 
जÌमा ६७२ वटा उ°रहłलाई िवĴेषणका लािग तÃयका łपमा उपयोग गåरएको िथयो । 
 
३.१ सामúी िवĴेषण िविध 

सवªÿथम बोधिश±णको दईु खÁडमा अठचािलसजना सूचकहłले भरेका अठचािलसवटा ÿĳावलीबाट 
ÿाĮ ६७२ उ°रहłलाई ª ÿशोधन गåरयो । ÿशोिधत उ°रहłको आविृत गणना गåरयो । Âयसरी गणना गåरएको 
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तÃयहłलाई दईु खÁडमा नै तािलकìकरण गरेर ितनको Óया´या गåरयो । यस øममा हरेक ÿĳका ४८ वटा 
उ°रहłमÅये धेरै हòÆछको आविृ° २४—३१ भए िठकै, ३२—३९ भए आवÔयक माýामा र ४० भÆदा मािथ भए 
पयाªĮ माýामा हòने भनरे अथाªपन गåरयो । थोरै हòÆछको आविृ° सबैभÆदा धरैे देिखए आवÔयक माýामा िश±ण नहòने 
र हòदँनैको आविृ° सबैभÆदा धेरै दिेखए िश±ण नहòन ेभनरे अथाªपन गåरयो । उĉ दईु खÁडका समú तÃयाङ्कलाई 
ÖतÌभिचýमा ÿÖततु गरी पनुः तुलनाÂमक Óया´या गद ̈अथाªपन गåरयो । अÆतमा समú तÃयाङ्कलाई पिन वतृिचýमा 
दखेाएर अथाªपन गरी िनÕकषªमा पिुगएको छ । तसथª यो समी±ा वणªनाÂमक ढाँचामा गåरएको छ । 
 
४. बोधिश±णको िवĴेषण र नितजा 

बोधिश±णको पिन सैĦािÆतक र ÿायोिगक गरी दईु खÁड देिखÆछन् । गोरखा नगरपािलका िभýका 
सामदुाियक माÅयिमक िवīालयहłमा हòने पठनबोधिश±णको िवīमान अवÖथाको िवĴेषण पिन सैĦािÆतक र 
ÿायोिगक गरी दईु खÁडमा यस ÿकार गåरएको छ :     
 
४.१ सैĦािÆतक खÁडको िवĴेषण  

गोरखा नगरपािलका िभýका सामदुाियक माÅयिमक िवīालयहłको िवīमान बोधिश±णको सैĦािÆतक 
खÁडको अवÖथा अÅययन र मÐूयाङ्कनका लािग १. बोधका बारेमा बुझाउने, २. बोधÿĳका ÿकार बुझाउन,े ३. 
बोधÿĳको ढाँचा र माग (ÿकृित) बुझाउन,े ४. ÿĳको उ°र खोºने र िचनो लगाउन िसकाउने, ५. उ°रमा पाठको 
वा³य हòबहò सानª नहòने भनरे िसकाउने, ६. उ°र पाठको शÊदसिहत आÉनै भाषामा ले´न िसकाउने र ७. ÿĳकै 
ढाचँामा उ°र ले́ न िसकाउने गरी यी सातवटा ±ेýसँग सÌबिÆधत सातवटा ÿĳहł øमशः रािखएको िथयो । ती 
सातवटा ÿĳका उ°रमा पिन थोरै हòÆछ, धरैे हòÆछ र हòदँैन भनी तीन तीनवटा िवकÐप रािखएका िथए । छनौटमा परेका 
सामदुाियक माÅयिमक िवīालयका ४८ जना सूचकłल ेसही उ°रमा िठक िचÆह लगाउँदा हरेक ÿĳका उ°रमा 
उनीहłले जनाएको धारणाको आविृ° गणना गदाª नितजा यसÿकार दिेखयो :  
 
तािलका १: सĦैािÆतक खÁडको बोध ÿĳको उ°र 

øं· स ं ÿ· नं थोरै हòÆछ धेरै हòÆछ हòँदैन जÌमा उ°र 
१ १ १६ १० २२ ४८ 
२ २ १८ १७ १३ ४८ 
३ ३ २५ २२ १ ४८ 
४ ४ ४ ४३ १ ४८ 
५ ५ ७ ४० १ ४८ 
६ ६ १० ३० ८ ४८ 
७ ७ १ ४७ ० ४८ 

जÌमा  ८१ २०९ ४६ ३३६ 
  

तािलका १ ले ÿĳ नं.१ को उ°रमा सबैभÆदा धरैे आविृ° हòदँनै (२२) को देखायो । यसले बोधलाई बुझाउने 
काम भएको देखाएन । ÿĳ नं. २ को उ°रमा सबैभÆदा धरैे आविृ° थोरै हòÆछ (१८) को दखेायो । यसले बोधÿĳको 
िकिसमलाई बुझाउने काम आवÔयक माýामा भएको देखाएन । ÿĳ न.ं ३ को उ°रमा सबैभÆदा धरैे आविृ° थोरै 
हòÆछ (२५) को दखेायो । यसले बोधÿĳको ÿकृित बुझाउने काम आवÔयक माýामा नहòने दखेायो । ÿĳ न.ं ४ को 



214 
 

उ°रमा सबैभÆदा धेरै आविृ° धरैे हòÆछ (४३) को देखायो । यसल ेपाठ राăोसगँ पढेर बोधÿĳको उ°र खोºन र िचनो 
लगाउन िसकाउने काम भने पयाªĮ माýामा हòन ेगरेको दखेायो । ÿĳ न.ं ५ को उ°रमा सबैभÆदा धरैे आविृ° धरैे हòÆछ 
(४०) को दखेायो । यसले बोधÿĳको उ°रमा पाठको वा³य हòबहò सानª हòदँैन भनरे िश±कले बुझाउने काम भने पयाªĮ 
माýामा हòन े गरेको दखेायो । ÿĳ नं. ६ को उ°रमा सबैभÆदा धरैे आविृ° धरैे हòÆछ (३०) को दखेायो । यसले 
बोधÿĳको उ°र पाठमा िचनो लगाइएको Öथानबाट शÊदसिहत आÉनै भाषामा छोटो ले´न ुपछª भनरे िश±कले 
भÆने काम िठकै माýामा गन¥ गरेको दखेायो । ÿĳ नं. ७ को उ°रमा सबैभÆदा धरैे आविृ° धेरै हòÆछ (४७) को देखायो 
। यसले बोधÿĳको उ°र ÿĳकै ढाँचा (िलङ्ग, आदर, काल र प±) मा ले´नपुछª भनरे िश±कले िसकाउने काम 
पयाªĮ माýामा हòने गरेको देखायो ।  
 
४.२ ÿायोिगक खÁडको िवĴेषण 

ÿायोिगक खÁड सĦैािÆतक खÁडबाट िनद¥िशत हòने खÁड हो । यो खÁड िश±कले िसकाएको बोधÿĳको 
उ°र लवेन िसपलाई िवīाथêहłले अËयासमा कित माýामा Ðयाएका छन ्भनरे देखाउन ेखÁड पिन हो । यो खÁडले 
नै बोधिश±णलाई मूतªता िदने भएकाले यो सवाªिधक महßवपणूª खÁड दिेखÆछ । यो खÁड िवīाथê र िश±क दबैुसँग 
सÌबिÆधत भए पिन मूलतः िवīाथêसँग सÌबिÆधत खÁड देिखÆछ । तसथª यस खÁडको सफल अËयासमा नै 
बोधिश±णमा सधुार र िवīाथêहłको सफलता िनभªर गदªछ । तसथª बोधिश±णको अËयास अÅययन र 
मूÐयाङ्कनका िनिÌत यस खÁडमा पिन थोरै हòÆछ, धरैे हòÆछ र हòदँैन भÆने तीनवटा वैकिÐपक उ°रसिहत १. बोधको 
अËयास गराउने, २. बोधÿĳको उ°र पाठ पढेर पाठमा िचनो लगाउने, ३. उ°रमा पाठको वा³य हòबहò नसान¥, ४. 
ÿĳले मागेअनसुार पाठमा िचनो लगाइएको Öथानबाट पाठको शÊदसिहत ÿĳले मागेजित आÉनै भाषामा छोटो 
ले´ने, ५. उ°रलाई ÿĳकै ढाँचाअनुसार िमलाउले, ६. िश±कले बोधÿĳको उ°र जाँ¸ने र ७. उ°र जाँिचसकेपिछ 
निमलेका उ°र िमलाइिदने वा भिÆदने गरी यी सात ±ेýहłलाई समेट्न ेगरी सातवटा ÿĳहł øमशः रािखएका िथए 
। उĉ ÿĳावली छनौटमा परेका सामुदाियक माÅयिमक िवīालयका ४८ जना सूचकłले सही उ°रमा िठक िचÆह 
लगाउँदा हरेक ÿĳका उ°रहłमा उनीहłले जनाएको धारणाको आविृ° गणना गदाª नितजा यसÿकार देिखयो :  
 
तािलका २: ÿायोिगक खÁडको िवĴेषण 

øं· स.ं ÿ· नं. थोरै हòÆछ धेरै हòÆछ हòँदैन जÌमा उ°र 

१ १ २० २८ ० ४८ 
२ २ १० ३८ ० ४८ 
३ ३ ४४ ४ ० ४८ 
४ ४ ३१ १६ १ ४८ 
५ ५ १३ ३४ १ ४८ 
६ ६ २१ २७ ० ४८ 
७ ७ १० ३८ ० ४८ 

 जÌमा  १४९ १८५ २ ३३६ 
  

तािलका २ ले ÿĳ नं. १ को उ°रमा सबैभÆदा धरैे आविृ° धेरै हòÆछ (२८) को दखेायो । यसल ेिश±कले 
बोधको अËयास गराउने काम िठकै माýामा गन¥ गरेको दखेायो । ÿĳ नं. २ को उ°रमा सबैभÆदा धरैे आविृ° धरैे 
हòÆछ (३८) दखेायो । यसले िवīाथêहłले बोधका लािग िदइएको पाठ राăोसँग पढ्ने र ÿĳको उ°र पाठमै खोजेर 



215 
 

िचनो लगाउने काम आवÔयक माýामा गन¥ गरेको दखेायो । ÿĳ नं. ३ को उ°रमा सबैभÆदा धेरै आविृ° थोरै हòÆछ 
(४४) को दखेायो । यसले िवīाथêहłले बोधÿĳको उ°र ले´दा पाठको वा³य हòबहò सान¥ काम पयाªĮ माýामा गन¥ 
गरेको दखेायो । ÿĳ नं. ४ को उ°रमा सबैभÆदा धरैे आविृ° थोरै हòÆछ (३१) को देखायो । यसले िवīाथêहłले 
बोधÿĳको उ°र पाठमा िचनो लगाइएको Öथानबाट शÊदसिहत ÿĳले मागेको र मागेजित आÉनै भाषामा छोटो 
ले´ने काम आवÔयक माýामा नगन¥ गरेको दखेायो । ÿĳ नं. ५ को उ°रमा सबैभÆदा धेरै आविृ° धेरै हòÆछ (३४) को 
दखेायो । यसले िवīाथêहłबाट लेिखएको उ°र ÿĳकै ढाँचाअनसुार िमलाउने काम आवÔयक माýामा गन¥ गरेको 
दखेायो । ÿĳ नं. ६ को उ°रमा सबैभÆदा धरैे आविृ° धेरै हòÆछ (२७) को देखायो । यसले िश±कले बोधÿĳको 
िवīाथêहłबाट लेिखएको उ°रलाई जाँ¸ने काम िठकै माýामा गन¥ गरेको दखेायो । ÿĳ नं. ७ को उ°रमा सबैभÆदा 
धेरै आविृ° धेरै हòÆछ (३८) को दखेायो । यसले िश±कले बोधÿĳको उ°र जाँिचसकेपिछ निमलेका उ°र िमलाइिदने 
वा सही उ°र भÆने काम आवÔयक माýामा गन¥ गरेको दखेायो ।  
 
४.३ सैĦािÆतक र ÿायोिगक खÁडको तुलना 

सैĦािÆतक खÁडको िवĴेषण तािलका १ ले थोरै हòÆछको आविृ° ८१, धरैे हòÆछको २०९ र हòदँनैको ४६ 
दखेायो । ÂयÖतै ÿायोिगक खÁडको िवĴेषण तािलका २ ले थोरै हòÆछको आविृ° १४९, धेरै हòÆछको आविृ° १८५ 
र हòदँनैको आविृ° २ दखेायो । यी दईु खÁडमा आएका उ°रको जÌमा आविृ°को तलुना ÖतÌभिचýमा यसÿकार 
दिेखयो : 
 
ÖतÌभिचý १: सैĦािÆतक र ÿायोिगक खÁडको तुलना 

 
 

ÖतÌभिचý १ ले बोधिश±णका ±ेýहłमा गåरने िश±णमा थोरै हòनेमा सैĦािÆतकभÆदा ÿायोिगक खÁड 
अगािड देखायो । ÂयÖतै धरैे िश±ण हòनेमा भने ÿायोिगकभÆदा सैĦािÆतक खÁड राăो देखायो र िश±ण नहòनेमा 
ÿायोिगकभÆदा सĦैािÆतक खÁड अगािड दखेायो । यस तÃयाङ्कले आवÔयक माýामा िश±ण नहòने ±ेýहł 
ÿायोिगक खÁडमा धरैे देखायो भने आवÔयक माýामा िश±ण हòने ±ेýहł सैĦािÆतक र ÿायोिगक दबुै खÁडमा भए 
पिन धेरै िश±ण सैĦािÆतक खÁडका ±ेýहłमा हòने दखेायो । ÂयÖतै बोधिश±ण नहòने ±ेý सैĦािÆतक खÁडमा रहकेो 
दखेायो ।  
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४.४ बोधिश±णको समú िवĴेषण  
बोधिश±णको समú िवĴेषणका लािग सैĦािÆतक र ÿायोिगक खÁडमा सात सात ÿĳ र ितनका थोरै हòÆछ, 

धेरै हòÆछ र हòदँैन भÆने तीन तीनवटा वैकिÐपक उ°रसिहत राखेर छनौटमा परेका गोरखा नगरपािलकाका सामुदाियक 
माÅयिमक िवīालयका छनौटमा परेका ४८ जना सूचकहłबाट ÿाĮ उ°रहłको जÌमा योग ६७२ रहकेो िथयो । ती 
उ°रहłको आविृ°, तािलका १ र तािलका २ का आधारमा थोरै हòÆछको जÌमा सङ्´या २३०,  धेरै हòÆछको जÌमा 
सङ्´या ३९४ र हòदँनैको जÌमा सङ्´या ४८ रहकेो देिखयो । उĉ तÃयाङ्क व°ृिचýमा यसÿकार दिेखÆछ :  
 
व°ृिचý १: सैĦािÆतक र ÿायोिगक खÁडको जÌमा उ°र 

 
  

व°ृिचý १ ले हòदँैन भÆने उ°र सबभैÆदा थोरै ७% दखेायो भने थोरै हòÆछ भÆने ३४% दखेायो । ÂयÖतै धरैे 
हòÆछ भÆने उ°र ५९% दखेायो । यस तÃयाङ्कले बोधिश±ण राăो हòने ५९% दखेाए पिन बोधिश±ण नहòने र िश±ण 
आवÔयक माýामा नहòने ±ेý पिन रहकेो दखेायो । समúमा भÆनपुदाª हòदँनै र थोरै हòÆछ भÆने उ°र ४१% आएकाले 
बोधिश±णमा सधुार गनुªपन¥ ±ेýहł पिन रहकेो दखेायो । 
 
५. नितजा र छलफल  

बोध र पठनबोधिश±णका सÌबÆधमा सैĦािÆतक तहमा पयाªĮ चचाª पाइÆछ । ÿायोिगक तहमा Öनातको°र 
तहका शोधाथêहłले ±ेýीय सव¥±णमा आधाåरत भएर िविभÆन िजÐलाका िविभÆन क±ामा अÅययनरत 
िवīाथêहłको पठनबोध ±मताको अÅययन गरेका छन ्। तर यी अÅययनहłमा बोध र बोधिश±णको िसĦाÆतको 
उÐलेख र पठनबोध ±मताको अÅययन भए पिन सामुदाियक माÅयिमक िवīालयहłमा िवīमान बोधिश±णको 
िवĴेषणाÂम समी±ा गåरएको भने पाइँदनै । यसै समÖयाको सÌबोधनाथª सव¥±ण िविधमाफª त गोरखा नगरपािलकाका 
सामुदाियक माÅयिमक िवīालयहłमा गåरने पठनबोधिश±णको िविभÆन ±ेýमा िवīमान िश±णको समी±ा 
गåरएको िथयो ।  

गोरखा नगरपािलका िभý स¼चालनमा रहकेा सामुदाियक माÅयिमक िवīालयहłमÅयेबाट गु̧ छ नमुना 
छनौट िविधबाट छािनएका िवīालयहłका ÓयविÖथत नमुना छनौट िविधबाट छनौटमा परेका सूचकहłले 
बोधिश±णको सैĦािÆतक र ÿायोिगक खÁडका चौधवटा ±ेýमा Óयĉ गरेका धारणाका आधारमा यो समी±ा 
गåरएको िथयो । यस समी±ाले गोरखा नगरपािलकाका सामदुाियक माÅयिमक िवīालयहłमा गåरने बोधिश±ण 
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िसĦाÆतअनसुार नै भएको दखेाए पिन पठनबोधिश±णलाई आदशª अवÖथामा पयुाªउन बोधिश±णका सĦैािÆतक र 
ÿायोिगक खÁडमा सुधार गनुª नपन¥, थोरै, धरैे र पयाªĮ माýामा सधुार गनुªपन¥ ±ेýहł पिन देखायो ।  

बोधिश±णको सĦैािÆतक खÁडअÆतगªत समी±ा गåरएका सातवटा ±ेýहłमÅय ेतािलका १ अनसुार पाठ 
राăोसँग पढेर बोधÿĳको उ°र खोºन र िचनो लगाउन िसकाउने (धेरै हòÆछ ४३), बोधÿĳको उ°रमा पाठको वा³य 
हòबहò सानª हòदँनै भनरे बझुाउने (धरैे हòÆछ ४०) र  बोधÿĳको उ°र ÿĳकै ढाँचा (िलङ्ग, काल, आदर र प±) मा 
ले´नपुछª भनेर िसकाउने काम (धेरै हòÆछ ४७) पयाªĮ माýामा हòने देिखयो । यी तीन ±ेýहłमा सुधारको आवÔयकता 
दिेखँदनै । बोधÿĳको उ°र पाठमा िचनो लगाइएको Öथानबाट शÊदसिहत आÉनै भाषामा छोटो ले́ न ुपछª भनरे 
िश±कले भÆने काम (धेरै हòÆछ ३०) िठकै माýामा हòने देिखयो । तसथª यस ±ेýमा धेरै नै सधुार गनुªपन¥ देिखयो । 
बोधÿĳको ÿकृित बुझाउने (थोरै हòÆछ २५) र बोधÿĳको िकिसमलाई बुझाउन ेकाम (थोरै हòÆछ १८) आवÔयक 
माýामा भएको दिेखँदनै भने बोधलाई बुझाउने काम (हòदँनै २२) भएको दिेखँदैन । यी तीन ±ेýमा पयाªĮ माýामा नै 
सधुार गनुªपन¥ देिखयो । 

बोधिश±णको ÿायोिगक खÁडअÆतगªत समी±ा गåरएका सातवटा ±ेýहłमÅये तािलका २ अनसुार 
िवīाथêहłले बोधका लािग िदइएको पाठ राăोसँग पढ्न ेर ÿĳको उ°र पाठमै खोजेर िचनो लगाउने (धरैे हòÆछ ३८), 
िश±कले बोधÿĳको उ°र जाँिचसकेपिछ निमलेका उ°र िमलाइिदने वा सही उ°र भÆने (धेरै हòÆछ ३८) र 
िवīाथêहłबाट लिेखएको उ°र ÿĳकै ढाँचाअनसुार िमलाउन ेकाम (धेरै हòÆछ ३४) आवÔयक माýामा गन¥ गरेको 
दिेखयो । यी तीन ±ýेमा थोरै सधुार गनुªपन¥ दिेखयो । िश±कले बोधको अËयास गराउने (धेरै हòÆछ २८) र बोधÿĳको 
लेिखएको उ°रलाई जाँ¸ने काम (धेरै हòÆछ २७) िठकै माýामा गन¥ गरेको देिखयो । यी दईु ±ेýमा धरैे सुधार गनुªपन¥ 
दिेखयो । िवīाथêहłले बोधÿĳको उ°र ले´दा पाठको वा³य हòबहò नसान¥ काम (थोरै हòÆछ ४४) पयाªĮ माýामा गन¥ 
गरेको दिेखँदैन । यसमा पयाªĮ माýामा सधुार गनुªपन¥ देिखयो । िवīाथêहłले बोधÿĳको उ°र पाठमा िचनो 
लगाइएको Öथानबाट शÊदसिहत ÿĳले मागेको र मागेजित आÉनै भाषामा छोटो ले´ने काम (थोरै हòÆछ ३१) 
आवÔयक माýामा गन¥ गरेको देिखँदैन । यसमा पिन धेरै नै सुधार गनुªपन¥ देिखयो । 

बोधको ÿायोिगक तहमा भएका अनसुÆधानहł िविभÆन िजÐलाका िविभÆन क±ाका िवīाथêहłको 
पठनबोध ±मताको अÅययनमा माý केिÆþत छन ्। तर ÿÖततु अÅययन भने बोधिश±णको समी±ामा केिÆþत छ । 
±ेýीय सव¥±णकै आधारमा बÖनते (२०६७) ले गोरखा िजÐलाका क±ा आठ, पÆत (२०७३) ले क±ा पाँच र 
लािमछाने (२०७५) ले क±ा नौमा अÅययनरत िवīाथêहłको पठनबोध ±मतामा गरेको अÅययनहłमा 
िवīाथêहłको पठनबोध ±मता øमशः सÆतोषजनक, उ¸च र मÅयम देखाएको छ तर यस समी±ाले गोरखा 
नगरपािलकािभýका सामुदाियक माÅयिमक िवīालयहłमा गåरने बोधिश±ण आंिशकłपमा माý सवल दखेाएको 
छ । बोधिश±णका तीन ±ेýमाबाहके अÆय ±ेýमा केहीदेिख पयाªĮ माýासÌम सुधार गनुªपन¥ देिखएको छ । Âयसैले 
बÖनते (२०६७) र लािमछाने (२०७५) को अÅययनले िवīाथêहłको पठनबोध ±मता øमशः सÆतोषजनक र 
मÅयम देखाएकाले यो समी±ा र उनीहłको अÅययनिबच कारणकायª सÌबÆध भने दिेखÆछ ।  

गोरखा नगरपािलकाका सामुदाियक िवīालयहłको बोधिश±णमा थोरै सवलमा केही र थोरै दवुªलमा धरैे 
र धेरै दवुªल देिखएका ±ेýमा अिधक सधुारको आवÔयकता देिखयो । यसका लािग िश±कहłलाई 
बोधिश±णसÌबÆधी ÿिश±ण एव ं तािलमको ÓयवÖथा गनुªपन¥ देिखÆछ । बोधिश±णमा सुधार गåरएको खÁडमा 
िवīाथêहłले अिनवायª नेपालीलगायत अÆय िवषयमा हरेक ÿĳका उÂकृĶ उ°र ले´न स³ने छन ्। यसबाट शैि±क 
नितजाको गुणाÂमक पåरवतªनमा सघाउ पµुनेछ । तसथª यो समी±ा शैि±क गुणÖतर सुधारका िनिÌत उपयोगी हòनेछ । 

बोधिश±णसÌबÆधी यस समी±ाले गोरखा िजÐलाको बोधिश±णसÌबÆधी अवÖथाको समेत सङ्केत िदयो 
। यसबाट िजÐलाभर नै बोधिश±णसÌबÆधी ÿिश±ण एवं तािलमका ÓयवÖथा गनुªपन¥ आवÔयकता दिेखयो । यो 
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ÓयवÖथा गरेर बोधिश±णमा सधुार गåरएको खÁडमा िवīाथêहłले अिनवायª नेपालीलगायत अÆय िवषयमा हरेक 
ÿĳका उÂकृĶ उ°र लेखन िसप र ²ानको अिभविृĦ गन¥ छन ्। यसले एकातफª  िवīाथêहłलाई सफलताको मागªमा 
लैजाÆछ भने अकाªतफª  गोरखा िजÐलािभýको शैि±क गुणÖतरको गुणाÂमक पåरवतªनमा सघाउ पµुनेछ । तसथª यस 
समी±ाले शैि±क गुणÖतर सधुारका लािग अÆय िवषय र ±ेýमा समेत समी±ामा आधाåरत भएर दवुªल ±ेý पिहचान 
गरी िश±कलाई तािलम एवं ÿिश±णको ÓयवÖथा गनª र िश±णमा सुधार गनª उपयोगी िसĦ हòनेछ । यो समी±ा 
नेपालका अÆय पािलका र अÆय िवषयमा पिन समी±ामा आधाåरत भएर िश±ण अपगु एवं कमजोर ±ेý पिहचान 
गरी सधुार गनªसमेत आधार हòनेछ । बोधका सबै ±ेýमा हरेक तहका िवīाथêहłलाई राăोसँग िश±ण गåरएमा हरेक 
िवषयका हरेक ÿĳको सिटक र उÂकृĶ उ°र िदन स±म हòनेछन् । यसले शैि±क गुणÖतरको माýाÂमक र गणुाÂमक 
सधुारमा सहयोग पुµनकुा साथै उनीहłको जीवनको सफतामा पिन महßवपणूª भूिमका खेÐनेछ ।  

ÿÖततु अÅययन नेपालका ७७ िजÐलाहłमÅये गोरखाको सदरमुकाममा अविÖथत गोरखा 
नगरपािलकािभý स¼चालनमा रहकेा सामदुाियक िवīालयहłमÅये छनौटमा परेका िवīालयहłका क±ा दसमा 
अÅययनरत िवīाथêहłमÅयबेाट छनौटमा परेका सचूकहłले िदएको ŀिĶकोणमा आधाåरत भएर गåरएको छ । 
यसलाई पूणªता िदन ÿयोगमा आधाåरत भएर अÅययन पिन गनुª आवÔयक दिेखÆछ । साथै यो समी±ा मूलतः 
पठनबोध िश±णको सैĦािÆतक र ÿायोिगक खÁडमा माý केिÆþत भएर सÌपÆन गåरएको छ । यसमा पिन पठनबोधको 
सĦैािÆतक अÅययनका आधारमा देिखएका सैĦािÆतक र ÿायोिगक खÁड िश±णका अठारवटा आधारभतू 
±ेýहłमÅये पिन भािषक र शीषªकसÌबÆधी ±ýेबाहके अÆय चौधवटा ±ेýहłको माý समी±ा गåरएको छ । सानो 
भौगोिलक ±ेý र थोरै जनसङ्´यालाई आधार बनाएर गåरएको यो समी±ा दशेभरका लािग सामाÆयीकरण गनª 
निमÐला तर पिन अÆय Öथानमा बोधिश±ण र अÆय िवषयका िविभÆन शीषªकमा समी±ामा आधाåरत भएर िश±णमा 
सधुार गनªका लािग यो समी±ा नमुना भने हòनेछ । साथै िवīाथêहłको बोधाÂमक ±मताको अिभविृĦ गनª र हरेक 
ÿĳको सिटक र उÂकृĶ उ°र िदन स±म बनाएर भिवÕयको नितजामा गुणाÂमक र पåरमाणाÂमक सधुारका लािग 
हरेक िवīालय र महािवīालयमा गåरन ेबोधिश±णको समी±ा गरी आवÔयक सधुार गनुª अिनवायª छ । 
 
६. िनÕकषª   

पाठ बारेमा िवīाथêहłलाई राăरी ब»ुन र बोधÿĳका उपयĉु, उÂकृĶ, मौिलक र सिटक उ°र सिजलै िदन 
स³ने गरी िसकाउनु पठनबोधिश±ण हो । पठनबोधिश±ण गदाª िश±कले पठनबोधको सĦैािÆतक र ÿायोिगक गरी 
दबुै खÁडको िश±ण गनुªपछª भने िवīाथêहłले बोधÿĳका उ°र ले́ ने िनिĲत िविध र ÿिøया हòबहò अगँाÐन ुपछª । 
यसो गदाª बोधÿĳको सिटक उ°र िदन सिकÆछ ।  

िवīाथêहłको úहण र अिभÓयिĉ ±मताको अिभविृĦमा बोधिश±ण महßवपणूª आधार भएकाले 
िवīालयका तÐला क±ादेिख नै कुनै न कुनै Öवłपमा यसको िश±ण हòने गरेको पाइÆछ । बोध र बोधिश±णका 
सÌबÆधमा सैĦािÆतक तहमा पयाªĮ चचाª पाइÆछ । ÿायोिगक तहमा Öनातको°र तहका शोधाथêहłले ±ेýीय 
सव¥±णमा आधाåरत भएर िविभÆन िजÐलाका िविभÆन क±ामा अÅययनरत िवīाथêहłको पठनबोध ±मताको 
अÅययन गरेका छन ्। तर यी पवूªअÅययनहłमा िनिĲत भौगोिलक ±ेý िवशेषमा आधाåरत भएर पठनबोधिश±णको 
वतªमान अवÖथाको समी±ा गåरएको भने पाइदँैन । यस ैसमÖयाको सÌबोधनाथª गोरखा नगरपािलकाका सामुदाियक 
माÅयिमक िवīालयमा गåरने बोधिश±णको िवīमान अवÖथाको समी±ा गåरएको िथयो ।  

गोरखा नगरपािलका िभý स¼चालनमा रहकेा अठारवटा सामदुाियक िवīालयहłमÅयेबाट गु¸छ नमुना 
छनौट िविधबाट िवīालय र ÓयविÖथत नमुना छनौट िविधबाट सचूकहł छनौट गरी ितनीहłले पठनबोधिश±णका 
सĦैािÆतक र ÿायोिगक खÁडका चौधवटा ±ेýसँग सÌबिÆधत चौधवटा ÿĳको उ°रमा Óयĉ गरेका धारणाका 
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आधारमा यो समी±ा गåरएको िथयो । यसअनसुार आवÔयक माýामा बोधिश±ण हòनेमा ÿायोिगक खÁडभÆदा 
सĦैािÆतक खÁड राăो देिखÆछ । बोधिश±ण हòनेको माýामा भने ÿायोिगक खÁडभÆदा सĦैािÆतक खÁड कमजोर 
दिेखÆछ तर दुब ैखÁडमा आवÔयक माýामा बोधिश±ण हòन ेर नहòनमेा सÆतलुन नदेिखन ुर बोधिश±ण नै नहòने ±ेý 
पिन देिखनाले दबुै खÁडको बोधिश±णमा कमजोर ±ेý पिन रहकेो दिेखÆछ । यसबाट सĦैािÆतक तहमा बोधिश±ण 
भए पिन Âयसलाई पयाªĮ माýामा िवīाथêहłले ÿयोगमा Ðयाउन सकेको देिखएन ।  

पठनबोधिश±णको कुनै ±ेýमा पयाªĮ माýामा िश±ण हòन ेर कुनैमा आवÔयक माýामा िश±ण नहòने पिन 
दिेखयो अिन िश±ण एकदम Æयून हòने र नहòने ±ेý पिन देिखयो । यसअनुसार बोधिश±णका चौधवटा ±ेýहłमÅये 
पयाªĮ माýामा िश±ण हòनमेा पाठ राăोसगँ पढेर बोधÿĳको उ°र खोºन र िचनो लगाउन िसकाउने, बोधÿĳको 
उ°रमा पाठको वा³य हòबहò सानª हòदँनै भनरे बझुाउने र  बोधÿĳको उ°र ÿĳकै ढाँचा (िलङ्ग, आदर, काल र प±) 
मा ले́ नपुछª भनरे िश±कले िसकाउने काम गरी ३ ±ेý धेरै सवल, आवÔयक माýामा िश±ण हòने ३ ±ेý थोरै सवल, 
िठकै माýामा िश±ण हòने ४ ±ेý थोरै दवुªल र िठकै माýामा पिन िश±ण नहòने ४ ±ेý धेरै दवुªल गरी बोधिश±णका 
चार तह दिेखएका छन ् । ÿितशतका िहसाबले बोधिश±ण ५९% माý सवल (राăो) देिखÆछ । यसले गोरखा 
नगरपािलका िभýका सामदुाियक माÅयिमक िवīालयमा गåरने बोधिश±णमा सधुार गनुªपन¥ ±ेýहł ÿशÖत 
दिेखएकाले आंिशक łपमा माýै सवल रहकेो दखेायो । िवīाथêहłमा बोध±मताको अिभविृĦ गराउन 
बोधिश±णका कमजोर ±ेýहłमा िश±णको माýालाई बढाएर आदशª अवÖथा (पयाªĮ माýामा) मा पयुाªउनपुन¥ 
दिेखयो । यसका लािग धरैे सवल तीन ±ेýबाहके अÆय एघारवटा ±ेýमा केही माýादेिख पयाªĮ माýासÌम सधुार 
गनुªपन¥ दखेायो । यसबाट उपयĉु र सिटक उ°र लेखन कलामा देिखने बाधा पिन हट्ने छ । 

बोधिश±णसÌबÆधी यो समी±ा ÿĳावलीमा रहकेा ÿĳमा िवīाथêहłले Óयĉ गरेका धारणामा आधाåरत 
भएर गåरएकाले बोधिश±णका बारेमा अझ गिहåरएर वाÖतिवकता प°ा लगाउन ÿयोगमा आधाåरत भएर पिन 
बोधिश±णको सÌबÆधमा अकō परूक अनसुÆधानको आवÔयकता दिेखÆछ । िश±णको वÖतुिÖथितबारेमा यथाथª 
पिहचान गरी सधुार गनª हरेक िवषय र ितनका िविवध ±ýेमा अÆय अनुसÆधानहłको आवÔयकता देिखÆछ । सानो 
भौगोिलक ±ेý र थोरै जनसङ्´यालाई आधार बनाएर गåरएको पठनबोधसÌबÆधी यो समी±ा दशेभरका लािग 
सामाÆयीकरण गनª निमÐला तर पिन अÆय Öथानमा बोधिश±ण र अÆय िवषयका िविभÆन शीषªकमा समी±ामा 
आधाåरत भएर िश±णमा सधुार गनªका लािग आधार भने हòनेछ । हरेक िवषयका िश±णको समी±ामाफª त सधुार 
गनुªपन¥ ±ेý पिहचान गरेर िश±कलाई सचूना, तािलम एवं ÿिश±णको ÓयवÖथा गदाª िश±ण उपयुĉ र ÿभावकारी 
हòने दिेखÆछ । यसो गåरएको खÁडमा गोरखालगायत दशेकै िवīालय र िवĵिवīालय तहमा हालको शैि±क 
नितजामा गुणाÂमक र माýाÂमक सधुार हòने िनिĲत दिेखÆछ । बोधिश±णका सबै ±ेýहłमा पयाªĮ माýामा िश±ण 
गåरएमा िवīाथêहłको बोध±मता राăोसँग िवकास हòन ेदेिखÆछ । यसबाट िवīाथêहł कुनै पिन पाठसँग सÌबिÆधत 
बोधÿĳको मौिलक, उÂकृĶ र सिटक उ°र िदन स±म हòनेछन् । यसले िवīाथêहłको नितजामा पिन उÐले´य सधुार 
हòनेछ । तसथª िवīाथêहłको बोधाÂमक ±मताको अिभविृĦ गरेर हरेक ÿĳको सिटक र उÂकृĶ उ°र लेखनमा स±म 
बनाएर भिवÕयको नितजामा गुणाÂमक र पåरमाणाÂमक सधुार गनª ÿÂयेक भौगोिलक ±ेýमा हòने गरेको बोधिश±णको 
समी±ा गरी कमजोरीलाई सुधार गनुª आवÔयक छ ।  
 
७. कृत²ता ²ापन 

ÿÖततु समी±ाका लािग गोरखािभý स¼चािलत माÅयिमक िवīालय, िवīाथê सङ्´या र SEE 
नितजासÌबÆधी तÃयाङ्क उपलÊध गराएर सहयोग गन¥ िश±ा िवकास तथा समÆवय इकाई, गोरखाÿित हािदªक 
धÆयवाद Óयĉ गदªछु । Âयसैगरी आवÔयक सूचकहł उपलÊध गराउने ®ी शिĉ मािव, पाटेचौर, ®ी माहालàमी 
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मािव, लàमीबजार, ®ी माहाल±ी मािव, ताÈले, ®ी नवºयोित मािव, दÁडीडाडँा, ®ी बालमिÆदर मािव, छहरे र ®ी 
तारा मािव, छेवेटार र सूचकहłÿित हािदªक कृत²ता Óयĉ गदªछु ।  
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