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सार सङ््कषेप 

शोवसामग्री िाश्लेषण द्य िनष्कषषणका प्रिियाको ाणषन गदे्यद्य यो वेख तयाद्य पााद्यएको हो। यसमा ’शोवसामग्री 

िाश्लेषण द्य िनष्कषषणका प्रिियाको ाणषन गन’े प्रमुख उद्दशे्य द्य ’शोवसामग्रीको िाश्लेषण द्य िनष्कषषणका 

प्रििया के हुन’् पन्ने प्रमुख समस्यावाईष आवाद्य िनाईको छ। यसमा गुणात्मक ढााँचाको प्रयोग गाद्यएको छ। 

यसमा तथ्यवाईष गहहद्याईिाट अन्द्ाेषण, ाणषन द्य व्याख्या गदै अर्षपूणष िनष्कषष िनकालवएको छ। यसमा 

अनुसन्वानको ढााँचा िााद्यणात्मक तर्ा िाश्लेषणात्मक द्यहेको छ पन े सोद्दशे्यमूवक नमुना छनोट िािवमा 

आवााद्यत पएद्य शोवसामग्री िाश्लेषण द्य िनष्कषषणका प्रिियाको नमुना छनोट गाद्यएको छ। मुख्यत: पुस्तकहरू, 

नेपावी पाषाका अनसुन्वानमवूक वेखहरू, शैक्षिक प्रस्तुतीकद्यण नोटहरू तर्ा तथ्य सङ्कवनका वािग दस्तााजे 

िाश्लेषण प्रिािव प्रयोग गाद्यएको हुनावे द्वितीयक स्रोतका सामग्रीको प्रयोग गाद्यएको छ। यसद्यी सङ्कलवत 

सामग्रीको तर्किकता, तुवनात्मक द्य व्याख्यात्मक िाश्लेषण िािवको प्रयोग गाद्यएको छ। सामग्री िाश्लेषण 

लसद्धान्द्त, िाषयास्तुको तार्किकता, सन्द्दपषको व्याख्या द्य शोवशैवी द्य िािवको अन्द्त:सम्िन्ववाईष मुख्यत: 

सैद्धान्न्द्तक पयाषवाद्य िनाईएको छ। प्रस्तुत अध्ययनमा सामग्रीको अन्द्त:सम्िन्व द्य अन्द्तर्निहहत पाापूद्वमको 

िाश्लेषणमार्ष त अनुसन्वानको उद्दशे्यसाँग प्रत्यि सम्िन्न्वत मुख्य िाचाद्यहरू कसद्यी उद्घाटटत गने पन्ने कुद्याको 

ाणषन गाद्यएको छ। यसमा तकष गत सुसम्िद्धता, िाषयगत स्पष्टता द्य प्रमाक्षणक आवाद्यवाईष समेटेद्य अन्न्द्तम 

िनष्कषषमा िनकाल्नुपने पििादे्य उल्वेख गाद्यएको छ। यसद्यी गाद्यएको अध्ययनिाट शोवसामग्रीको िाश्लषेण द्य 

िनष्कषषण प्रिियावाईष कसद्यी ास्तुिनष्ठ, िाश्वसनीय द्य प्रामाक्षणक िनाउने पन्ने कुद्याको पहहचान हुन े अपेिा 

गाद्यन्द्छ। 

शब्दकुञ्जी:  कोहडङ प्रििया, गुणात्मक अनुसन्वान, तकाषत्मक व्याख्या, िाषयास्त ु िाश्लेष, सामग्री 

िाश्लेषण। 
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विषयपररचय 

अनुसन्वान माना समाजको ज्ञान िास्ताद्यको आवाद्यलशवा हो। अध्ययन, अावोकन, पद्यीिण द्य 

पुनपषद्यीिणमार्ष त नयााँ तथ्य द्य व्याख्या प्रा्त गने ाैज्ञािनक प्रििया अनुसन्वान हो। अनुसन्वानको सर्वता 

त्यसमा सवंग्न सामग्रीको छनोट, िाश्लेषण द्य िनष्कषषण प्रिियाको ाैज्ञािनकता द्य तार्किकतामै िनपषद्य गछष। 

िाशेषतः जि अनुसन्वान सामग्री प्रशस्त हुन्द्छ ति ती सामग्रीहरूवाईष व्यास्स्र्त, आवोचनात्मक द्य व्याख्यात्मक 

ढङ्गवे िाश्लेषण गद्यी गहहद्यो िनष्कषष िनकाल्न ु अत्यााश्यक हुन्द्छ )कोठाद्यी, सन ् २००४, पृ.११२(। सामग्रीको 

िाश्लेषण द्य त्यसिाट ठोस िनष्कषष िनकाल्न सक्ने िमता अनुसन्वानकताषको मूव दिता हो। चाहे अनुसन्वान 

समाजशास्र, पाषाशास्र, िाज्ञान ाा लशिाशास्रमा होस्, सामग्रीको अर्षिोव, सम्िन्व िाश्लेषण द्य िनष्कषष 

िनमाषणको प्रििया अपाद्यहायष द्यहन्द्छ। 

शोव एउटा संद्यचचत, प्रणावीगत द्य तकष सङ्गत प्रििया हो। यसवे माना क्षजज्ञासावाईष तकष , प्रमाण द्य 

पद्यीिणका माध्यमिाट समावानतर्ष  उन्द्मुख गद्याउाँछ। अनुसन्वानमा तथ्य सङ्कवन गनाषवे मार पयाष्त हुाँदैन; 

सङ्कलवत तथ्य, दस्तााेज ाा सन्द्दपषहरूको आवोचनात्मक िाश्लेषण द्य त्यसिाट सुसङ्गत िनष्कषष िनकाल्न सक्न ु

अनुसन्वानको वक्ष्य द्यहेको देन्खन्द्छ। त्यसैवे शोवसाँग सम्िन्न्वत सामग्रीको िाश्लेषण द्य िनष्कषष िनकाल्व े

प्रििया अनुसन्वानको अत्यन्द्त महत्त्ापूणष चद्यणका रूपमा देन्खन्द्छ। यसवे सम्पूणष अध्ययनको गुणस्तद्य िनवाषद्यण 

गछष। 

अनुसन्वानकताषवे प्रयोग गन े दस्तााेज, अभपवेख, तथ्याङ्क, अन्द्तााषताष, प्रत्यि ाा अप्रत्यि स्रोत, 

प्रार्द्वमक ाा द्वितीयक स्रोत आहदवाईष शोवसामग्री पिनन्द्छ। ती सामग्रीहरू सङ्कवन गदे्यपचछ ितनीहरूको 

आवोचनात्मक िाश्लेषण आाश्यक हुन्द्छ। यस्तो िाश्लेषणमा ास्तुगतता, िाश्वसनीयता, सान्द्दर्पिकता द्य 

ाैवािनकता आाश्यक हुन्द्छ जसवे अनुसन्वानवाईष ाैज्ञािनकता प्रदान गछष। यसमा अनुसन्वानकताषवे प्रमाण, 

तकष  द्य व्याख्याका आवाद्यमा ठोस िनष्कषष प्रस्तुत गछषन्। अनुसन्वानको अन्न्द्तम तद्य अत्यन्द्त संाेदनशीव चद्यण 

िनष्कषषण प्रिियाका रूपमा द्यहेको हुन्द्छ। िाश्लेषणिाट प्रा्त तथ्यहरूवाईष सङ्िेपमा संश्लेषण द्य व्याख्याका 

आवाद्यमा व्यास्स्र्त गदै िनष्कषष िनकालवन्द्छ। िनष्कषष अनसुन्वातावे अध्ययनका िाषयिादे्य गदे्यका अावोकन द्य 

ितनका आवाद्यमा प्रस्तुत िाचाद्यहरू हुन,् जसवे पाठक ाा प्रयोगकताषवाईष ठोस िोव गद्याउाँछ।  

'शोवसामग्री िाश्लेषण द्य िनष्कषषणका प्रिियाको ाणषन गनुष' यस वेखको प्रमुख उद्दशे्य द्यहेको छ। 

यसमा 'शोवसामग्रीको िाश्लषेण द्य िनष्कषषणका प्रििया के हुन'् पन्ने कुद्या प्रस्तुत वेखको प्रमुख समस्या हो। 

यसवे जुनसुकै िेर, िाषय ाा पद्धितिादे्य गाद्यन े अनुसन्वान पए तापिन यस्ता आवाद्यपूत प्रििया अपनाउन 

सिकने पएकाव े प्रस्तुत वेखवे सिै प्रकाद्यका शोवसामग्रीको िाश्लेषण द्य िनष्कषष िनकाल्नका वािग 

मागषदशषकका रूपमा कायष गन ेअपेिा गाद्यएको छ। शोवसामग्रीको िाश्लेषण द्य िनष्कषषण प्रिियाको मारै ाणषन 

गनुष यस वेखको सीमा द्यहेको छ। 
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अध्ययि विधध 

यसमा गुणात्मक अध्ययन िािव अपनाईएको छ। प्रस्तुत शीषषकअन्द्तगषत िाभपन्न अनसुन्वेय िाषयसाँग 

सम्िन्न्वत ग्रन्र् द्य दस्तााेजहरूको अध्ययन गदे्यद्य ितनमा शोवसाग्रीको िाश्लेषण द्य िनष्कषषणका के कस्ता 

प्रििया अपनाउन सिकन्द्छ पन्ने िाषयको पाठ िाश्लेषण गाद्यएको छ।  

अध्ययिको ढााँचा :अनुसन्वानको ढााँचा िााद्यणात्मक तर्ा िाश्लेषणात्मक द्यहेको छ। यसमा शोवसामग्रीको 

प्रकृित, त्यसको िाश्लेषणीय पि द्य त्यसिाट िनस्कन ेिनष्कषष िनमाषण प्रिियाको तार्किक ढङ्गवे स्पष्ट पााद्यएको 

छ।  

िमुिा छिोट: प्रस्तुत अध्ययनमा अनसुन्वानका िाभपन्न ढााँचासाँग सम्िन्न्वत पिमध्ये सोद्दशे्यमूवक नमनुा 

छनोट पद्धितका आवाद्यमा शोवसामग्रीको िाश्लेषण द्य िनष्कषषण प्रिियाका मखु्य प्राावानहरूको समीिा गन े

कायष छनोट गाद्यएको छ।   

सामग्री सङ्कलिका साधािहरू :मुख्य रूपमा द्वितीयक स्रोतहरू प्रयोग गाद्यएको छ। यसमा अनसुन्वान 

पद्धितका पुस्तकहरू  ,नपेावी पाषाका अनुसन्वानमूवक वेखहरू ,शैक्षिक प्रस्तुतीकद्यण नोटहरू तर्ा तथ्य 

सङ्कवनका वािग दस्तााेज िाश्लेषण प्रिािव अपनाईएको छ। 

तथ्य विशे्लषण प्रविया :तथ्य िाश्लेषणका वािग सामग्री िाश्लेषण िािव प्रयोग गाद्यएको छ। यसमा सङ्कलवत 

सैद्धान्न्द्तक, िािवगत द्य शैवीसम्िन्वी सूचनाहरूवाईष कोहडङ, ागीकद्यण द्य समुच्चयन गदे्यद्य िाश्लेषण गाद्यएको 

छ। यसमा उद्धद्यण वेख्ने ढााँचा ,तर्किकता  ,तुवनात्मक द्य व्याख्यात्मक िाश्लषेण  गाद्यएको छ। 

सैद्धान्ततक पयाषधार 

अनुसन्वानको ाैज्ञािनकता, ाैवता द्य िाश्वसनीयता िनवाषद्यण गने महत्त्ापूणष पि पनेको शोवसामग्रीको 

िाश्लेषण द्य िनष्कषषण प्रििया हो। यस्ता प्रििया स्स्र्द्य द्य समान ढााँचामा आवााद्यत हुाँदैनन्; िरु अनुसन्वानको 

प्रकृित, उद्दशे्य द्य सामग्रीअनुसाद्य ितनको प्रयोग र्द्यक हुन्द्छ। यिद्वप सैद्धान्न्द्तक रूपमा िाश्लेषण प्रििया केही 

सााषपौद्वमक मान्द्यता द्य प्रिािवहरूमा आवााद्यत हुन्द्छन्, जसवे अनुसन्वानवाईष तकष सङ्गत, व्याख्यात्मक द्य 

पुनद्यााृलि योग्य िनाउाँछ। 

ििपेन्द्डोर्ष  (२००४ ) का अनसुाद्य सामग्री िाश्लषेण एक यस्तो अनुसन्वान प्रिािव हो जसवे कुनै पिन 

पाठ ाा त्यससाँग सम्िन्न्वत अर्षपूणष सामग्रीिाट ितनीहरूको प्रयोग सन्द्दपषमा ाैव द्य पनुद्यााृि हुनसक्ने िनष्कषष 

िनकाल्न सहायता गदषछ (पृ.११ )। यो िाश्लेषण पद्धितवे पाठको अर्ष, त्यसको उपयोग द्य त्यसिाट उत्पन्न हुन 

सक्ने सन्द्देशहरूमा केन्न्द्रत हुन्द्छ। उनी स्पष्ट रूपमा पन्द्छन्, “पाठ्यास्तुवाईष यसको प्रयोगका सन्द्दपषमा मार 

व्याख्या गनष सिकन्द्छ(”पृ  .२२ )। यस दृद्वष्टकोणवे सामग्रीको िाश्लेषण गदाष सन्द्दपषको पूद्वमकावाईष पुद्वष्ट गदषछ। 

गुणात्मक अनुसन्वानमा सामाक्षजक ाा मानाीय समस्याको अन्द्ाेषण हुन्द्छ (पृ.४ )। यसवे सन्द्दपषपद्यक व्याख्या, 

सहपागीको अनुपा द्य अर्ष िनमाषणमा केन्न्द्रत पएद्य कायष गछष, जसवे गहहद्यो िाश्लेषणमा टेाा पुर्‍याउाँछ। 
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िाश्लेषण प्रििया िाशषेगद्यी िाषयगत िाश्लेषणमा आवााद्यत हुाँदा ब्राउन द्य क्वाकष  (२००२ ) को 

दृद्वष्टकोण उपयोगी हुन्द्छ। उनीहरू पन्द्छन्, “िाषयगत िाश्लषेण पनेको तथ्यभपरका ढााँचाहरू (िाषयास्तुहरू )

पहहचान गन,े िाश्लेषण गने द्य ाद्यपोटष गने एउटा िािव हो( ”पृ  .९७ )। यसवे िाषयास्तुको संद्यचना, दोहोाद्यन े

प्रितमान द्य सन्द्देशहरूको सङ्गठन गनष अनुसन्वानकताषवाईष सघाउाँछ। 

यसद्यी ििपेन्द्डोर्ष , िेसाेव द्य ब्राउन –क्वाकष का दृद्वष्टकोणहरूको संयोजनिाट एक सुदृढ सैद्धान्न्द्तक 

पयाषवाद्य तयाद्य हुन्द्छ, जसमा सन्द्दपषपद्यक व्याख्या, पुनद्यााृिता, िाश्वसनीयता, ाैवता द्य िाषयगत 

िाश्लेषणजस्ता आवाद्यहरू प्रमुख हुन्द्छन्। यस्ता आवाद्यहरूवे अनुसन्वानवाईष तटस्र्, व्यास्स्र्त द्य िाश्वालसवो 

िनाउाँछन,् जसिाट ाैज्ञािनक िनष्कषष िनकाल्न सहज हुन्द्छ। अनुसन्वानमा तथ्यहरू केाव सङ्कवन गनुष पयाष्त 

हुाँदैन; ितनको गहहद्यो िाश्लेषण द्य तकष सङ्गत िनष्कषष िनकाल्नु पिन अनुसन्वानको प्रमुख कायष हो। त्यसका वािग 

िनम्नलवन्खत आवाद्यहरू औल्याउन सिकन्द्छ: 

सामग्री विशे्लषण ससद्धातत: सामग्री िाश्लषेण एक ाैज्ञािनक िािव हो। यसको प्रयोगिाद्या अनसुन्वानकताषव े

पाठ्य, श्रव्य ाा दृश्य सामग्रीिाट अर्षपूणष ढााँचाहरू पहहचान द्य व्याख्या गदषछन्। यस प्रिियाव े सामग्रीवाईष 

कोहडङ, ागीकद्यण द्य समुच्चयनजस्ता प्रिािविाट िाश्लेषण गद्यी िनष्कषष िनकाल्न सहयोग गदषछ। “सामग्री 

िाश्लेषण पनेको पाठहरू ाा अन्द्य अर्षपूणष िाषयास्तुिाट ितनीहरूको प्रयोगकाा सन्द्दपषमा यर्ार्षमूवक द्य 

ाैव िनष्कषषहरू िनाउने अनसुन्वान प्रिािव हो( ”ििपने्द्डोर्ष , सन् २००४ पृ  .११ )। यसिाट सामग्री िाश्लेषण 

िािविाट तथ्यवाईष पहहल्याउन मद्दत पुग्ने देन्खन्द्छ। 

विषयिस्तु विशे्लषण: गुणात्मक अनुसन्वानमा यो िािव िनकै प्रयोगशीव छ। यसवे तथ्यगत सामग्रीमा 

दोहोाद्यने िाचाद्य, अावाद्यणा ाा ढााँचाहरूको पहहचान द्य व्याख्या गदषछ। “िाषयगत िाश्लेषण पनेको 

तथ्यभपतद््यका ढााँचाहरू (िाषयास्तुहरू )पहहचान गने , िाश्लेषण गने द्य ाद्यपोटष गन ेएउटा िािव हो( ”ब्राउन द्य 

क्वाकष , सन् २००२ ,पृ .९७ )। यसवे गुणात्मक तथ्यिाट तान्त्त्ाक िनष्कषष िनकाल्न आवाद्य हदन्द्छ। 

तकाषत्मक विशे्लषण र सतदर्षको व्याख्या: शोवसामग्रीको िाश्लेषण केाव तथ्य प्रस्तुितमा सीद्वमत हुाँदैन; 

ितनको तकष सङ्गत व्याख्या अिनाायष हुन्द्छ। गुणात्मक अनुसन्वानवे “सान्द्दर्पिक अर्ष ”समेट्छ। “गुणात्मक 

अनुसन्वानकताषहरूवे सन्द्दपष, व्यस्क्तपद्यक अर्ष द्य व्याख्यात्मक िुझाईको मूल्यमा जोड हदन्द्छन्( ”न्द्युमन  ,सन् 

२०११ , पृ  .१२१ )। शोवमा तार्किता द्य सन्द्दपषको उचचत व्याख्या गदे्यद्य पिन सामग्रीको उचचत ताद्यकावे िाश्लषेण 

गनष सिकन्द्छ। 

शोधशैली र विधधको अततःसम्बन्ध: गुणात्मक अनुसन्वानमा तथ्य सङ्कवन, िाश्लेषण द्य िनष्कषषण प्रिियाहरू 

पद्यस्पद्य सम्िन्न्वत द्यहेका हुन्द्छन्। "गुणात्मक अनुसन्वानमा  तथ्य सङ्कवन, िाश्लेषण द्य व्याख्या एकैसार् द्य 

अन्द्तद्यिियात्मक रूपमा अगाहड िढ्छन् ( "िेसाेव ,सन् २०१२ , पृ  .२३१)।  सामग्रीको िाश्लेषण द्य िनष्कषषण 

प्रिियामा शोवशवैी द्य िािवका ििच अन्द्तसषम्िन्व िनाउन आाश्यक देन्खन्द्छ। 
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समग्रमा शोवसामग्री िाश्लषेण द्य िनष्कषषण प्रििया कुनै िनभित ढााँचामा सीद्वमत नहुन े तद्य 

अनुसन्वानको प्रकृित, उद्दशे्य द्य प्रयोग गाद्यने सामग्रीअनुसाद्य अनुकूव हुनुपने वचचवो कायषप्रणावी हो। ाैज्ञािनक 

अनुसन्वानको िाश्वसनीयता, ाैवता द्य पनुद्यााृिताको सुिनभितता यस प्रिियामािर् नै िनपषद्य हुन्द्छ। ििपेन्द्डोर्ष  

(२००४ ) िाद्या प्रितपाहदत सामग्री िाश्लेषण िािववे सामग्रीको प्रयोग सन्द्दपषका आवाद्यमा अर्षपूणष िनष्कषष 

िनकाल्न ेाैज्ञािनक ढााँचा प्रदान गदषछ। ब्राउन द्य क्वाकष  (२००२ ) को िाषयास्त ु िाश्लेषण प्रिािववे गुणात्मक 

तथ्यमा द्यहेका ढााँचाहरूको पहहचान द्य िाश्लेषणमा सहयोग गछष  पने िेसावे (२०१२ ) द्य न्द्यूमन (२०११ ) का 

दृद्वष्टकोणवे गुणात्मक अनुसन्वानमा सान्द्दर्पिकता, सहपािगता द्य व्याख्यात्मक िाश्लेषणको महत्त्ावाईष उजागद्य 

गछषन्। यही दृद्वष्टकोणवाईष अाँगावेद्य प्रस्तुत वेखको िाश्लेषण गने प्रयास गाद्यएको छ। 

छलफल र विशे्लषण 

 शोवसामग्री िाश्लषेण प्रििया द्य शोवसामग्रीको िनष्कषषण प्रिियावाईष िमश  :सामग्री िाश्लेषण 

लसद्धान्द्त ,िाषयास्तु िाश्लेषण ,तकाषत्मक िाश्लेषण द्य सन्द्दपषको व्याख्या द्य शोवशैवी द्य िािवको अन्द्तःसम्िन्व 

जस्ता शीषषकमा आवााद्यत पएद्य छवर्व तर्ा िाश्लेषण गाद्यएको छ। 

शोधसामग्री विशे्लषणका प्रविया 

उपवब्ध तथ्य, कागजात, अभपवेख, ााताषवाप, साहहन्त्यक द्य एिेतहालसक दस्तााेज, प्रश्नाावी ाा 

अावोकनिाट सङ्कवन गाद्यएका सामग्रीहरूवाईष ाैज्ञािनक ढङ्गवे पद्यीिण, व्याख्या द्य मलू्याङ्कन गने प्रिियावाईष 

शोवसामग्री िाश्लेषण पिनन्द्छ। यसको मुख्य उद्दशे्य सङ्कलवत सामग्रीिाट अर्षपूणष िनष्कषष िनकाल्नु हो। 

यसवाईष िनम्नलवखत रूपमा ाणषन गाद्यएको छ : 

सामग्री विशे्लषण ससद्धातत  

िािाव शोवसामग्रीको िाश्लषेण िनष्कषष िनकाल्न सामग्री िाश्लेषण लसद्धान्द्तको प्रयोग गाद्यन्द्छ। 

माईल्स द्य अन्द्य (सन् २०१४)  वे गुणात्मक शोवसामग्री िाश्लेषणका पााँच प्रमुख प्रििया चद्यणहरू ाणषन गदे्यका 

छन्। यसवे अनुसन्वानकताषवाईष शोवसामग्री सङ्कवनदेन्ख िाश्लेषणसम्मको सम्पूणष यारा स्पष्ट रूपमा 

देखाउाँछ। यी चद्यणहरू अन्द्ाेषण, ाणषन, िमिद्धता, व्याख्या द्य पूााषनुमान हुन्। यी चद्यणहरूको उपयोग गदाष 

सैद्धान्न्द्तक स्पष्टता मार होईन, िाश्लेषणको गहहद्याई द्य सान्द्दर्पिक मूल्य पिन िढ्छ। 'देाकोटाका िनिन्वमा 

व्यङ्ग्य 'शीषषकका सन्द्दपषमा यी चद्यणहरूको व्याख्या िनम्नलवन्खत रूपमा गनष सिकन्द्छ:  

अतिेषण: यस चद्यणमा अनुसन्वानकताषवे शोवसामग्रीभपर वुकेका ढााँचाहरू, िाषयास्तुहरू द्य 

सम्िन्वहरू पहहचान गनष प्राद्यम्भपक िाश्लेषण गछषन्। यसमा कोहडङ गाद्यन्द्छ अर्ाषत् शोवसामग्रीका कितपय 

अंशहरूवाईष मुख्य िर्म ाा मदु्दासाँग जोडेद्य चचह्न वगाएद्य जे सामग्रीको अध्ययनिाट वाद्यणा िन्द्छ त्यसको मेमो 

अर्ाषत् िनेका वाद्यणावाईष वेखन गाद्यन्द्छ। यसमा अनसुन्वानकताषवे सामग्री पढ्दा मनमा उत्पन्न पएको 

प्राद्यम्भपक सोच ाा वाद्यणा लवद्वपिद्ध गछषन्, जस्त:ै 'पवाद् मी'  िनिन्वको प्राद्यम्भपक िाश्लेषण गदाष सामाक्षजक 

ढाोँग, नक्कवी लशष्टता, िाह्य प्रदशषनप्रितको आग्रहजस्ता तत्त्ाहरू पहहचान गनष सिकन्द्छ। अनुसन्वानकताषव े
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यस्ता िाषयहरूवाईष चचह्न वगाईष मेमोमा टटपोट गनष सक्छन् (माईल्स द्य अन्द्य, सन् २०१४, पृ  .९०–११)।  

अन्द्ाेषण नगदे्यद्य शोव नहुने हुाँदा यो शोवका वािग नपईष नहुन ेपि मािनन्द्छ। 

िणषि: यस चद्यणमा शोवसामग्रीभपरका घटनाहरू, प्रिियाहरू द्य सहपागीहरूको िास्तृत ाणषन 

गाद्यन्द्छ। यसवे पाठकवाईष अनुसन्वानको सन्द्दपष द्य पृष्ठपूद्वम िुझ्न मद्दत गछष  ,जस्तै:  'हाईहाई अङ्गे्रजी'  

िनिन्वमा अङ्गे्रजी पाषाप्रितको अन्वानुकद्यण, पाद्वषक दभप द्य स्र्ानीय पाषाप्रितको उपेिािादे्य जीान्द्त ाणषन 

गाद्यएको छ। अनुसन्वानकताषवे यस्ता अंशहरूको ाणषन गदाष त्यस िखतको समाजमा पाद्वषक हैलसयतव े

द्याजनीितवाईष स्पष्ट रूपमा चचरण गनष सक्छन् (माईल्स द्य अन्द्य, सन् २०१४, पृ  .१२-१०१)।  ाणषन गनाषव े

शोवका िादे्यमा र्प स्पष्ट हुन मद्दत पुग्छ। 

िमबद्धता: यस चद्यणमा शोवसामग्रीभपरका घटनाहरू द्य प्रिियाहरूवाईष तार्किक िममा द्यान्खन्द्छ। 

यसवे घटनाहरूको काद्यण द्य पाद्यणाम सम्िन्व िुझ्न सहयोग गछष  ,जस्तै:  'गवा िुन्द्धमान् िक गुरु' िनिन्वमा 

िमशः गवाका माध्यमिाट गुरुको अन्स्तत्ामािर्को प्रश्न उठाईएको छ। घटनाहरू िमशः गवाको िाशेषता, 

समाजको वाद्यणाजस्तो िाषयास्तु हुाँदै गुरुको पूद्वमकासम्म पुग्दछ। यसवाईष 'प्रतीकात्मक प्रयोग ,व्यङ्ग्यात्मक ,

तुवनात्मक ,सामाक्षजक प्रश्न 'ज स्ता िाषयमा केन्न्द्रत पएद्य अध्ययन गनष सिकन्द्छ (माईल्स द्य अन्द्य, सन् २०१४, 

पृ  .१०२–१२१)।  घटनाको आद्यभप द्य अन्द्यका ििचको िम पहहल्याउन यसवे सघाउ परु्‍याउाँछ। 

व्याख्या: यस चद्यणमा शोवसामग्रीभपरका ढााँचाहरू द्य सम्िन्वहरूको गहहद्यो व्याख्या गाद्यन्द्छ। यसव े

अनुसन्वानको िनष्कषषहरूवाईष सुदृढ िनाउाँछ (माईल्स द्य अन्द्य, सन् २०१४, पृ  .१२२–१४१) ,जस्तै:  'पवाद्मी'मा 

देखाईएको देखााटीपन, 'हाईहाई अङ्गे्रजी'  मा पाद्वषक उपिनाेशको झल्को द्य 'गवा िुन्द्धमान् िक गुरु'  मा 

सामाक्षजक िाडम्िना जस्ता पि देन्खन्द्छन्। यी सिैको व्याख्या गदै देाकोटाका िनिन्वहरू केाव मनोद्यञ्जन 

होईनन,् सामाक्षजक आवोचना द्य चेतना जागद्यणका सशक्त उपकद्यण हुन् पन्ने िनष्कषष िनकाल्न सिकन्द्छ।  

पूिाषिुमाि: यसमा िाश्लेषणका आवाद्यमा पिाष्यका घटनाहरू ाा प्राृलिहरूको अनुमान गाद्यन्द्छ। 

यसवे अनुसन्वानवाईष व्यााहााद्यक मूल्य हदन्द्छ (माईल्स द्य अन्द्य, सन् २०१४, पृ  .१४२–१२१)। देाकोटाको  

'हाईहाई अङ्गे्रजी'  िनिन्वमा देन्खएको अङ्गे्रजी पाषाप्रितको मोह आजको लशिापद्धित द्य पाद्वषक 

प्रार्द्वमकतामा अझ गहहद्यो रूपमा देखा पदे्यको छ। यस्ता िाश्लेषणका आवाद्यमा पाद्वषक असन्द्तुवनव े

सांस्कृितक पहहचानमािर् अझै असद्य पानष सक्ने सभपााना द्यहेको िनष्कषष िनकाल्न सिकन्द्छ। यसद्यी शोव 

गनुषअद्वघ यसवे हदने पाद्यणामको अनुमान गनष यो िनकै उल्वेख्य मािनन्द्छ। 

गुणात्मक शोवसामग्री िाश्लेषण गदाष माईल्स द्य अन्द्य (२०१४)  िाद्या प्रितपाहदत पााँच प्रमुख 

चद्यणहरूको उपयोगवे अनसुन्वान प्रिियावाईष गहहद्यो द्य संद्यचनात्मक िनाउने देन्खन्द्छ। 'वक्ष्मीप्रसाद 

देाकोटाका िनिन्वमा व्यङ्ग्य 'जस्ता शीषषकमा आवााद्यत साहहन्त्यक तर्ा पाद्वषक सामग्रीहरूमा यी चद्यणहरू 

प्रयोग गदे्यद्य शोव गनाषवे पाषा द्य साहहत्यको अन्द्तिावे मारै नपईष त्यसमा समेटटएको सामाक्षजक, पाद्वषक द्य 

िौन्द्धक िामशष पिन उजागद्य गनष सिकन्द्छ। गुणात्मक शोवसामग्री िाश्लेषण गदाष यी प्रमुख पााँच ओटा 
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चद्यणहरूको उपयोग गनाषवे अनुसन्वानकताषवाईष शोवसामग्री सङ्कवन द्य िाश्लेषणको लसद्धान्द्तवाईष व्यााहााद्यक 

रूप हदन मद्दत गने देन्खन्द्छ। 

विषयिस्तु विशे्लषण: शोवसामग्री िाश्लेषण पनेको शोवका वािग चयन गाद्यएका िाषयास्तुको िाश्लषेण 

हो। यसका वािग िनम्नलवन्खत प्रििया अपनाउनुपछष: 

सामग्री छिोट :साषप्रर्म अनुसन्वानको उद्दशे्यअनसुाद्य प्रयोग गनुषपने सामग्री पहहचान द्य चयन 

गाद्यन्द्छ। सामग्री प्रार्द्वमक द्य द्वितीयक (्ाै हुन सक्छन्( )कोठाद्यी , सन् २००४,पृ .७१–१११)। 'वक्ष्मीप्रसाद 

देाकोटाका िनिन्वमा व्यङ्ग्य  'जस्ता शीषषकमा आवााद्यत सामग्रीहरू प्रार्द्वमक स्रोतका हुन्, जसवे नेपावी 

समाजको िािाव पिमािर् व्यङ्ग्यात्मक तद्य गहहद्यो दृद्वष्टकोण प्रस्तुत गछषन्। यसद्यी छनोट गाद्यएका सामग्रीको 

िनवाषाद्यत स्रोतहरूिाट सङ्कवन गाद्यन्द्छ। त्यस्ता स्रोतहरू पुस्तक, जनषव, परपिरका, अभपवेख, ईन्द्टद्यनटे 

स्रोतहरू, प्रत्यि अावोकन आहदिाट सामग्री सङ्कवन हुन्द्छ (िेसाेव , सन् २०१४, पृ .२०४–२२१)।  सामग्रीको 

छनोटवे पाद्यणाम हदने हुाँदा यसवाईष िाचाद्यणीय पाटो मािनन्द्छ। 

सामग्री िर्गीकरण :सङ्कलवत सामग्रीवाईष िाषयास्तु प्रकाद्य ाा स्रोतअनुसाद्य ागीकद्यण गाद्यन्द्छ। 

ागीकद्यण गदाष द्वमल्दाजुल्दा जानकाद्यीहरू समूहिद्ध गदे्यद्य शोवका उपशीषषकअनसुाद्य व्यास्स्र्त गाद्यन्द्छ (किवक , 

सन् २०१४, पृ .३०१–३३३)। जस्तै:  

 पवाद् मी→ सामाक्षजक ढाोंग द्य िाह्य प्रदशषनको आवोचना 

 हाईहाई अङ्गे्रजी → पाद्वषक आत्महीनता द्य उपिनाेशीय प्रपाा 

 गवा िुन्द्धमान् िक गुरु → अन्वश्रद्धा द्य लशिाको िाडम्िना 

यसद्यी ागीकद्यण गदाष िनिन्वका िाषयगत सन्द्देशहरू छुट्याउन सिकन्द्छ, जुन अनुसन्वानको उपशीषषक द्य 

िाश्लेषणका आवाद्य िन्न सक्छन्। 

र्गहहरो अध्ययि र विशे्लषण विधध :त्यस्तो सामग्रीवाईष गहहद्यो अध्ययन गद्यी अर्ष िनकालवन्द्छ। 

गुणात्मक ाा मारात्मक िाश्लेषण िािव अपनाईन्द्छ। िाशेषतः िाषयगत िाश्लेषण, सन्द्दपष िाश्लेषण ाा 

सङ्ख्यात्मक िाश्लेषण गनष सिकन्द्छ (ब्रौन द्य क्वाकष , सन् २००२, पृ .९९–१०)। 'वक्ष्मीप्रसाद देाकोटाका 

िनिन्वमा व्यङ्ग्य 'शीषषकमा आवााद्यत पएद्य हेदाष-  

 विषयर्गत विशे्लषण गदाष 'पवाद् मी'  िनिन्वमा 'नक्कवी परता', छेपादे्य प्राृलि' द्य 'सामाक्षजक 

प्रदशषन' जस्ता िर्महरू िनस्कन्द्छन्। 

 सतदर्ष विशे्लषण गदाष 'हाईहाई अङ्गे्रजी'  मा औपिनाेलशक मानलसकता, पाद्वषक हीनपााना द्य 

लशिा प्रणावीिाट उत्पन्न प्रपााको सन्द्दपष पिा वाग्छ। 

 द्वयनै सामग्रीवाईष गुणात्मक कोहडङ द्य व्याख्यात्मक नोट (मेमोमा आवााद्यत ) का आवाद्यमा व्यास्स्र्त 

गनष सिकन्द्छ। 
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अर्ष विमाषण र व्याख्या :िाश्लेषणिाट प्रा्त तथ्य द्य प्राृलिहरूको अर्ष िनकालवन्द्छ। अनुसन्वान प्रश्न 

ाा वक्ष्यसाँग सम्िन्न्वत पएद्य सामग्रीवे के कस्तो अर्ष द्याख्छ पन्ने व्याख्या गाद्यन्द्छ (मासषव द्य द्योसमान , सन ्

२०१२, पृ .२०९–२३२)। यसिाट िाश्लेष्य सामग्रीप्रित समाजको दृष्टकोण पिा वाग्छ।  

विष्कषष र प्रवतिेदि लेखि :यसद्यी व्याख्या गदै जााँदा शोवसामग्रीको आकाद्य िढ्दै जान्द्छ। त्यही 

िास्तृत सामग्रीिाट िनष्कषष द्य प्रिताेदन तयाद्य पााद्यन्द्छ। सम्पूणष िाश्लेषणको िनष्कषष िनकालवन्द्छ। अनुसन्वान 

प्रिताेदन ाा शोववेख तयाद्य गाद्यन्द्छ (िेस्ट द्य काह्न , सन् २००२, पृ .३७–४०)। 'वक्ष्मीप्रसाद देाकोटाका िनिन्वमा 

व्यङ्ग्य 'शीषषकमा आवााद्यत िनिन्वहरूिाट सामाक्षजक यर्ार्षको तहगत व्याख्या गद्यी , अन्द्ततः नेपावी 

समाजको पद्यम्पद्या, लशिापद्धित, पाद्वषक प्राृलि द्य नैितक संद्यचनाका िाषयमा आवोचनात्मक दृद्वष्टकोण प्रस्तुत 

गदै साद्यगर्पित िनष्कषष िनकाल्न सिकन्द्छ। 

िाषयास्तुमा आवााद्यत शोवसामग्रीको िाश्लेषण गनष सामग्रीको पहहचान, ागीकद्यण, गहहद्यो अध्ययन, 

िाश्लेषण द्य व्याख्या गनुषपने हुन्द्छ। यसद्यी गाद्यएको िाश्लषेणवे पाद्वषक द्य साहहन्त्यक कृितहरूभपर वुकेका 

सामाक्षजक, पाद्वषक, सांस्कृितक द्य िौन्द्धक सन्द्देशहरू उजागद्य गछष। यसद्यी प्रत्येक िाषयास्तुमा आवााद्यत 

शोवसामग्रीको िाश्लेषण गदे्यद्य िनष्कषष िनकाल्न सिकन्द्छ। 

तकाषत्मक विशे्लषण र सतदर्षको व्याख्या :शोवसामग्रीको िाश्लेषण केाव तथ्यको सावाद्यणीकद्यणमा 

सीद्वमत हुाँदैन; यसमा गहहद्यो तकष , सन्द्दपषको िुझाई द्य सन्द्देशको िाश्लेषण आाश्यक हुन्द्छ। िाशेषतः गुणात्मक 

अनुसन्वानवे 'सान्द्दर्पिक अर्ष 'समेट्छ।  गुणात्मक अनुसन्वानकताषहरूवे सन्द्दपष, व्यस्क्तपद्यक अर्ष द्य 

व्याख्यात्मक िुझाईको मूल्यमा जोड हदन्द्छन्  ( न्द्युमन सन ् २०११, पृ .१२१) । यस अावाद्यणाको व्यााहााद्यक 

प्रयोग वक्ष्मीप्रसाद देाकोटाका िनिन्वहरूमार्ष त िुझ्न सिकन्द्छ। 

सन्द्दपषगत िाश्लेषण: देाकोटाका िनिन्वहरू सामाक्षजक यर्ार्षवाईष तीक्ष्ण व्यङ्ग्यका माध्यमिाट प्रस्तुत गछषन।् 

पवाद् मी िनिन्वमा देखाईएको ‘परता’ को नक्कवी आाद्यण ाास्तिाक समाजको ढाोँगयुक्त चाद्यरवाईष उजागद्य 

गने सन्द्दपष हो। त्यसैवे यस िनिन्वको िाश्लेषण गदाष तत्कावीन समाजको मध्यमागीय नैितकताको अास्र्ा 

खोवेद्य हेनुषपछष। यस्ता सान्द्दर्पिक पृष्ठपूद्वमवे पाठ्य सामग्रीको ‘िकन द्य कसद्यी’ पन्ने पिवाईष स्पष्ट पानष सहयोग 

गछष। 

व्यस्क्तपद्यक अर्ष िनमाषण: 'हाईहाई अङ्गे्रजी' मा प्रस्तुत पारहरूको व्याहाद्य अङ्गे्रजी पाषाप्रितको अन्व-

आस्र्ाको प्रितिाम्ि हो। देाकोटावे पाद्वषक उपिनाेशाादप्रितको चेताानी हदएका छन्। यसको िाश्लेषण गदाष 

पाठमा प्रत्यि देन्खने हास्यभपर वुकेको गहहद्यो चचन्द्तनवाईष आत्मसात् गनुषपछष। सहपागीहरू )पारहरू( व े

िोवेका संााद द्य उनीहरूका व्याहाद्यको मूल्याङ्कन गद्यी प्रा्त दृद्वष्टकोणअनुसाद्य अर्ष िनकाल्न आाश्यक हुन्द्छ। 

तथ्यिाट व्याख्यामा रूपान्द्तद्यण: 'गवा िुन्द्धमान् िक गुरु' मा देाकोटावे गवावाईष व्यङ्ग्यात्मक ढङ्गवे प्रयोग 

गदे्यका छन् तद्य ाास्तिाक रूपमा उनवे समाजमा िािमान अज्ञानता, अन्वश्रद्धा द्य लशिकप्रितको उपहासवाईष 

उजागद्य गदे्यका छन्। तथ्यमा ‘गवा’ पारको उल्वखे छ; तद्य त्यो केको प्रतीक हो? त्यो व्याख्या तकष का 
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माध्यमिाट गनुषपछष। यस्तै उदाहद्यणहरू अनुसन्वानमा पिन हुन्द्छन् जहााँ देन्खने तथ्यभपर वुकेको अर्ष खोजेद्य 

व्याख्या गनुषपछष। 

िाषयास्तुको िाकास द्य िाश्लषेण: देाकोटाका िनिन्वहरूिाट केही मूव िर्महरू िनकाल्न सिकन्द्छ: 

 सामाक्षजक ढाोँग द्य नक्कवी लशष्टता )पवाद् मी) 

 औपचााद्यक लशिाको चाप द्य पाद्वषक दभप )हाईहाई अङ्गे्रजी) 

 अन्विाश्वास द्य लशिा/लशिकप्रितको अामूल्यन )गवा िुन्द्धमान् िक गुरु) 

अनुसन्वान सामग्री पिन यस्तै ढााँचामा ागीकृत गाद्यन्द्छ। िाषयास्तकुो िाकासव े तथ्यहरूवाईष 

संद्यचनात्मक ढााँचामा द्याखेद्य गहहद्यो िाश्लेषण गनष सहयोग गछष। 

तकष  द्य सन्द्दपषको समायोजन: 'वक्ष्मीप्रसाद देाकोटाका िनिन्वमा व्यङ्ग्य' शीषषकमा समेटटएका िनिन्वहरू 

केाव द्यमाईवा व्यङ्ग्य होईनन,् ती सामाक्षजक आवोचनाका गहहद्या दस्तााेज हुन।् ितनको िाश्लेषण गदाष 

समाजशास्र, पाषाशास्र ाा व्याख्यात्मक लसद्धान्द्तहरूका आवाद्यहरूको उपयोग गदे्यको अास्र्ामा त्यसव े

अनुसन्वानवाईष गहहद्याईमा परु्‍याउाँछ। यसै गद्यी कुनै गुणात्मक अध्ययनमा प्रा्त सामग्रीको तकष सङ्गत िाश्लेषण 

पिन केाव अनुपा होईन, अनुपाका काद्यण, असद्य द्य त्यसवे लसजषना गने सन्द्देश समेट्ने गद्यी गनुषपछष। 

गुणात्मक अनुसन्वानवे सन्द्दपषमा आवााद्यत अर्ष िनमाषणवाईष महत्त्ा हदन्द्छ। 'वक्ष्मीप्रसाद देाकोटाका 

िनिन्वमा व्यङ्ग्य' शीषषकमा समेटटएका िनिन्वहरूवे पाठ ाा तथ्यहरूवाईष सतही रूपमा होईन, ितनको 

सन्द्दपष, पारका दृद्वष्टकोण द्य सन्द्देशका तहहरू समेटेद्य िाश्लेषण गनुषपछष पन्ने कुद्याको सङे्कत गदे्यका छन।् 

अनुसन्वानमा पिन यस्तै दृद्वष्टकोण आाश्यक हुन्द्छ जसमा तथ्य, तकष  द्य सन्द्दपषको गहहद्यो सम्िन्व स्र्ाद्वपत गदे्यद्य 

मारै िाश्वसनीय द्य समदृ्ध िाश्लेषण सभपा हुन्द्छ। 

साहिकीय िाश्लषेण द्य सन्द्दपषको व्याख्या: शोवसामग्रीको िाश्लेषण केाव गुणात्मक प्रिािविाट मारै सभपा 

हुाँदैन। पाद्यमाणात्मक ाा साहिकीय शोवसामग्रीको िाश्लषेणका केही भपन्न िािवहरू छन्। त्यसिादे्य कोठाद्यी 

)सन् २००४( वे साहिकीय शोवसामग्रीको िाश्लेषण गनष तथ्यवाईष प्रशोवन गनुषपने कुद्या उल्वेख गदे्यका छन्। 

यसका वािग साषप्रर्म सङ्कलवत कच्चा शोवसामग्रीमा रटुटहरू पिा वगाईष सुवाद्य गने प्रििया अपनाएद्य 

सम्पादन गनुषपछष। त्यसपचछ तथ्यवाईष ागीकृत गदे्यद्य प्रतीकहरूमा रूपान्द्तद्यण गने जसिाट तालवकामा द्याख्न द्य 

गणना गनष सक्षजवो िनाउाँछ। ागीकृत शोवसामग्रीवाईष तालवकाका रूपमा प्रस्तुत गनाषवे िाश्लेषणमा 

सहजीकद्यण गछष। 
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साहिकीय िाश्लेषणका तत्त्ाहरू जस्तै केन्द्रीय प्राृलिको मापन, मध्य, मान्ध्यका, मोड आहदको प्रयोग 

गदे्यद्य तालवकाको िाश्लेषण गनुषपछष। िाश्लेषण गदाष िाचवनको मापन, िास्ताद्य, मानक िाचवन, असमानताको 

मापन, झुकाा, चपवता सम्िन्वको मापन, सद्यव प्रितगमन िाश्लेषण, िहुिाव सहसम्िन्व द्य प्रितगमन, आंलशक 

सहसम्िन्व )पृ.१२२–१५१( आहद तथ्याङ्कशास्रीय िािवहरूको उपयोग गदे्यद्य िाश्लेषण गनष सुझाईएको पाईन्द्छ।  

शोधशैली र विधधको अततःसम्बन्ध: शोवका िाभपन्न अङ्गहरूमा प्रयोग हुने शोवको शैवीमा एकरूपता 

हुनुपछष। िाश्लेषणका सामग्रीहरू जोडजाड गदे्यद्य तयाद्य पााद्यएका छन् पने ितनका ििच एकरूपता कायम गनष 

कटठनाई हुन्द्छ। सम्पादन कवामा िनपुण नपएका व्यस्क्तिाट पिन एकरूपता कामम हुन समस्या देन्खन्द्छ। 

यसका सार् ैशोवमा प्रयोग हुने उद्धद्यण द्य सन्द्दपषको उचचत ताद्यकावे प्रयोग पएमा शोवशैवी उचचत ठािनन्द्छ। 

शोवर्ीवे कस्तो िािव प्रयोग गदे्यद्य शोव सम्पन्न गदे्यको छ त्यसका आवाद्यमा शोविािवको अन्द्त :सम्िन्व हेन े

गाद्यन्द्छ। यहद गुणात्मक तथ्यको प्रयोग गाद्यएको छ पन ेिाश्लेषणमा िाषयास्तु िाश्लेषण, कर्ानक िाश्लषेण 

आहद प्रिािवहरू प्रयोग गाद्यन्द्छ तद्य यहद पाद्यमाणात्मक िािवको प्रयोग गदे्यद्य तथ्य सङ्कवन गाद्यएको छ पने 

पाद्यमाणात्मक तथ्याङ्कका आवाद्यमा िाश्लेषणका िािवहरू भपन्न हुन जान्द्छन्। पाद्यमाणात्मक शोव िािवको 

प्रयोग पएको अास्र्ामा तथ्यको िाश्लेषण गदाष पाद्यकल्पना पद्यीिण , टट -टेस्ट , एर् -टेस्ट , काई -स्क्ाायद्य टेस्ट 

आहद प्रयोग गदे्यद्य पाद्यकल्पनाको पद्यीिण गाद्यन्द्छ। तथ्यिाट प्रा्त पाद्यणामहरूको व्याख्या गदे्यद्य अनुसन्वानको 

उद्दशे्यसाँग सम्िन्न्वत िनष्कषषहरू िनकालवन्द्छ। 

यहद शोवार्ीवे वक्ष्मीप्रसाद देाकोटाका 'पवाद्मी', 'हाईहाई अङ्गे्रजी', 'गवा िुन्द्धमान् िक गुरु' 

जस्ता िनिन्वहरूको िाश्लेषण गदै छ पने त्यसमा प्रयोग गाद्यने पाषा, उद्धद्यण, शैवी द्य िाश्लेषणको 

दृद्वष्टकोणमा िनद्यन्द्तद्यता द्य एकरूपता आाश्यक हुन्द्छ। एउटै शोवमा कतै आवोचनात्मक दृद्वष्टकोण द्य कत ै

ाणषनात्मक शैवी द्वमलसएद्य आयो पने पाठकमा भ्रम उत्पन्न हुन सक्छ। यसका सार्ै शोवमा प्रयोग हुन ेउद्धद्यण द्य 

सन्द्दपषको उचचत ताद्यकावे प्रयोग पएमा शोवशैवी उचचत ठािनन्द्छ।  

शोवार्ीवे कस्तो िािव प्रयोग गदे्यद्य शोव सम्पन्न गदे्यको हो, त्यसका आवाद्यमा शोविािवको 

अन्द्तःसम्िन्व हेने गाद्यन्द्छ। यहद गुणात्मक तथ्यको प्रयोग गाद्यएको छ पने िाश्लेषणमा िाषयास्तु िाश्लेषण 

प्रिािव प्रयोग गाद्यन्द्छ। यहद पाद्यमाणात्मक िािवको प्रयोग गदे्यद्य तथ्य सङ्कवन गाद्यएको छ पने पाद्यमाणात्मक 

तथ्याङ्कका आवाद्यमा िाश्लषेणका िािवहरू भपन्न हुन्द्छन्। तथ्यिाट प्रा्त पाद्यणामहरूको व्याख्या गदे्यद्य 

अनुसन्वानको उद्दशे्यसाँग सम्िन्न्वत िनष्कषषहरू िनकालवन्द्छ। शोवशैवी द्य िािवको अन्द्तसषम्िन्व स्पष्ट नहुाँदा 

अनुसन्वानको िाश्वसनीयता द्य पठनीयता ्ाैमा ह्रास आउाँछ। शोवशैवीमा एकरूपता, सुसङ्गत उद्धद्यण प्रयोग, 

िािवको उपयुक्त छनोट द्य त्यसअनुरूप िाश्लषेण िािवको प्रयोगवे अनुसन्वानवाईष सशक्त िनाउाँछ।  

शोधसामग्री विष्कषषणका प्रविया 

अनुसन्वानका वािग सङ्कलवत सामग्रीिाट आाश्यक सचूना, तथ्य ाा तत्त्ाहरूवाईष व्यास्स्र्त ताद्यकाव े

छुट्याएद्य सङ्ग्रह गने प्रिियावाईष शोवसामग्रीको िनष्कषषण प्रििया पिनन्द्छ। यसिाट िाश्लेषण द्य व्याख्या गनष 
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सहज िनाउाँछ। िनष्कषषण िाशेषगद्यी व्यास्स्र्त समीिा, गुणात्मक अनुसन्वान द्य मारात्मक अनुसन्वान ्ामैा 

अत्यन्द्त महत्त्ापूणष हुन्द्छ। सामान्द्यतया शोवसामग्री िनष्कषषणका प्रिियाहरू िनम्नलवन्खत चद्यणहरूमा गाद्यन्द्छ: 

विष्कषषण योजिा विमाषण :अनुसन्वान प्रश्न द्य उद्दशे्यका आवाद्यमा कुन प्रकाद्यको सचूना िनष्कषषण 

गने पनेद्य योजना िनाईन्द्छ। िनष्कषषण र्ाद्याम ाा रुजसुूची तयाद्य गाद्यन्द्छ। शोवसामग्री िनष्कषषण योजना 

िनाउाँदा  अध्ययनको नाम, वेखकहरू, प्रकाशन ाषष द्य अध्ययनको स्र्ान टटपोट गाद्यन्द्छ। उमेद्य, लवङ्ग, स्ाास्थ्य 

अास्र्ा द्य अन्द्य प्रासहङ्गक जनसाङ्स्ख्यकीय आहद सहपागीका िााद्यणहरू उल्वेख गनुषपछष। त्यसपचछ मापन 

गने उपकद्यणहरू, समय ििन्द् हरू द्य पाद्यणामहरूको मापन िािव तयाद्य पानुषपछष। अन्द्तमा पिपातको जोन्खम 

मूल्याङ्कनका वािग आाश्यक जानकाद्यीहरू समााेश गनुषपछष। यसको िााद्यण दोहोर्‍याएद्य िनष्कषषण गनुषपछष। 

्ईष समीिकहरूवे स्ातन्द्र रूपमा तथ्यको िनष्कषषण गनुष उपयकु्त हुन्द्छ। यसिाट रुटटहरू कम हुन्द्छन् द्य 

िनष्पिता सुिनभित हुन्द्छ। यहद ्ईष समीिकहरूििच मतपेद पयो पने तेस्रो समीिकका मद्दतवे समावान 

गनुषपछष। सङ्कलवत तथ्य सुद्यक्षित द्य व्यास्स्र्त रूपमा पण्डाद्यण गनुषपछष जसिाट पिाष्यमा समीिा अिाािवक 

गदाष सक्षजवो हुने अपेिा गाद्यन्द्छ (हहिगन्द्स द्य अन्द्य  ,सन् २०२२ , पृ .१०७-१४१)। एउटावे िनष्कषष िनकावेका 

सामग्रीको समकिी मूल्याङ्कन गदे्यद्य मार प्रकाशन गनुषपने प्राावान यसैमा आवााद्यत पएद्य द्यान्खएको देन्खन्द्छ। 

उपयुक्त सामग्री छिोट :अध्ययनको मापदण्डअनसुाद्य सामग्री छनोट गाद्यन्द्छ। अप्रासहङ्गक सामग्री 

हटाईन्द्छ। अध्ययनको मापदण्डअनुसाद्य सामग्री छनोट गने प्रििया द्य अप्रासहङ्गक सामग्री हटाउने िािवहरूमा 

ध्यान हदनुपछष (गर् द्य अन्द्य , सन् २०१९  ,पृ.७३-१३२)।  छनोट उपयुक्त हुन नसकेमा त्यसवे हदने पाद्यणाम पिन 

उपयुक्त नहुन सक्छ। 

विष्कषषणका उपकरण विधाषरण :तालवका, सिटाेयद्य  ,एक्सेव , कोभपहडयन्द्स ाा म्यानुअव र्ाद्याम 

प्रयोग गाद्यन्द्छ। वेखक, शीषषक, ाषष, िािव, पाद्यणाम, प्रमुख िनष्कषष आहद छुट्याउने तयाद्यी गाद्यन्द्छ (िोर् द्य 

अन्द्य ,सन् २०१२ , पृ .१०१)  आिनो अध्ययनमा कुन उपकद्यणको प्रयोग गाद्यने हो त्यसको िनवाषद्यण गनष 

आाश्यक छ। 

विष्कषषण सामग्री सङ्गठ :समान िाषयका तथ्यहरू समूहिद्ध गद्यी िाश्लेषणका वािग सक्षजवो 

िनाईन्द्छ। िेसावे (२०११) अनुसाद्य कोहडङ गने  ,तथ्य पहहल्याउने ,व्याख्या गने द्य साद्यांश िनमाल्ने प्रििया 

अपनाउनुपछष।  

विशे्लषण र विष्कषषको अभ्यास  :साषप्रर्म अन्द्तद्याव पहहचान गनुषपछष  ,जस्तै:  'हाईहाई अङ्गे्रजी'मा 

अङ्गे्रजीप्रितको मोह देन्खन्द्छ तद्य मातृपाषाप्रित दृद्वष्टकोण अस्पष्ट छ। पाषा, ागष द्य चेतनाको सम्िन्वमा नयााँ 

दृद्वष्टकोण िाकास गनुषपने अास्र्ा उल्वेख गनुषपछष। यस्ता व्यङ्ग्यात्मक िनिन्वहरू आजको समाजमा अझ 

प्रासहङ्गक िकन छन् ाा छैनन् पनी ितनको औचचत्य स्र्ापना गनुषपछष। 

विष्कषष सङ्कलि :अनुसन्वानिाट आएका प्रमुख ििन्द््हरू सङ्क्षि्त द्य स्पष्ट ताद्यकावे सङ्कवन 

गाद्यन्द्छ।"िनष्कषषहरू अनसुन्वान प्रश्नहरूको उिद्य हदन ेप्रमखु अन्द्तदृषद्वष्टहरूमा िनष्कषषण गदे्यद्य तयाद्य गाद्यन्द्छ। "
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(माईव , ह्युिद्यम्यान द्य साल्दाना, सन् २०१४, पृष्ठ २१० )।  अनुसन्वानको प्रान््तवाईष िनष्कषषका रूपमा प्रस्ततु 

गनुषपछष। 

प्रमाण र सतदर्षको प्रयोर्ग :हदे्यक िनष्कषषवाईष िलवयो िनाउन ठोस प्रमाण द्य स्रोत उद्धद्यण प्रस्तुत 

गाद्यन्द्छ। प्रमाणमा आवााद्यत िनष्कषषहरू गुणात्मक िनष्कषषहरूको ावैता देखाउनका वािग अत्यन्द्त महत्त्ापूणष 

हुन्द्छन् (िेसाेव , २०१४, पृ  .२०१)।  ििना प्रमाण शोववे ाैवता प्रा्त गनष सक्दैन। 

सैद्धान्ततक र व्यािहाररक विहहतार्ष  :प्रा्त िनष्कषषहरूिाट नयााँ सैद्धान्न्द्तक अावाद्यणा ाा 

व्यााहााद्यक सुझााहरू िनकालवन्द्छ। िनष्कषषहरूको व्याख्यावे अध्ययनको सैद्धान्न्द्तक, व्यााहााद्यक द्य पिाष्यमा 

गाद्यने अनुसन्वानका वािग पाने प्रपााहरूिादे्य िाचाद्य गछष ( "डेम्न्द्जन द्य लवङ्कन , २०११, पृष्ठ २४०)। यो शोवको 

मूल्यसाँग सम्िन्न्व पि हो। यसिाट सैद्धान्न्द्तक द्य व्यााहााद्यक उपवन्ब्ध हालसव हुन्द्छ। 

शोवसामग्रीको समग्री िाश्लेषण गदाष प्राद्यभपमा शोवको उद्दशे्य स्पष्ट पानुषपछष। त्यसपचछ पुस्तक, वेख, 

ाद्यपोटष, अनवाईन स्रोत आहद शोव सामग्री सङ्कवन द्य ितनको गुणािा द्य िाश्वसनीयता मूल्याङ्कन गनुषपछष। 

सङ्कलवत सामग्रीवाईष मुख्य िाषय द्य उपिाषयमा ागीकृत गदे्यद्य प्रिताेदन, ग्रार्, तालवका द्य चचरहरूको िाश्लेषण 

गनुषपछष। अनुसन्वान सामग्रीको गहहद्यो िाश्लेषणिाट िनष्कषष तयाद्य पाद्यी िनष्कषषहरू शोव उद्दशे्यसाँग द्वमवाएद्य 

पुद्वष्ट गनुषपछष। अनुसन्वानको पाद्यणामवाईष व्यास्स्र्त द्य स्पष्ट रूपमा पाठकहरूसमि प्रस्तुत गदे्यद्य शोवको महत्त्ा 

द्य योगदानिादे्य जानकाद्यी हदने ताद्यकावे तथ्यको प्रिताेदन तयाद्य पादे्यद्य प्रस्तुतीकद्यण गनुषपछष। अनुसन्वानको 

प्रत्येक स्रोतवाईष उचचत ढङ्गवे सन्द्दपष हदनुपछष।  

िनष्कषषण अनुसन्वानको अन्न्द्तम तद्य िनणाषयक चद्यण हो। िाश्लेषणिाट प्रा्त तथ्यहरूको संश्लेषण गद्यी 

अनुसन्वातावे सुसङ्गत, प्रमाणयुक्त द्य तार्किक िाचाद्य प्रस्तुत गछष। िनष्कषषवे िनम्नलवखित कायष गछष: 

 अध्ययनको समग्र साद्य िनकाल्ने, 

 समस्या समावानको हदशा हदने, 

 नयााँ िाचाद्य ाा प्रितमानको िनमाषण गने, 

 नीित िनमाषण ाा व्यााहााद्यक प्रयोगका वािग सुझाा हदने )िेस्ट एन्द्ड कान,  सन् २००२, पृ. ३००( । 

यसद्यी िनकालवएको िनष्कषष ावै, प्रामाक्षणक द्य उचचत मलू्ययकु्त िन्ने देन्खन्द्छ। 

विष्कषष विकाल्िे अभ्यास 

तथ्य िाश्लेषणपिात् िनष्कषष तयाद्य गदाष अनुसन्वान उद्दशे्य, प्रश्न द्य उपवब्ध प्रमाणहरूवाईष केन्द्रमा 

द्याख्नुपछष। अित सामान्द्यीकद्यण, व्यस्क्तगत वाद्यणा ाा पाूाषनुमान िनष्कषषमा द्याख्न हुाँदैन। िनष्कषष स्पष्ट, सुसङ्गत 

द्य स्रोतअनुकूव हुनुपछष। शोवसामग्री िनष्कषषण कुनै यान्न्द्रक काम नपईष यो साहहन्त्यक, सामाक्षजक द्य 

सन्द्दपषजन्द्य चेतनाको अभ्यास हो। देाकोटाका िनिन्वहरूमा िनहहत व्यङ्ग्यात्मक तत्त्ाहरूवाईष सकू्ष्मरूपमा 

छुट्याएद्य हेन ेहो पन ेसमाजका िाद्योवापासहरू, पाद्वषक िासङ्गितहरू द्य िौन्द्धक िाडम्िनाहरू स्पष्ट देन्खन्द्छन।् 

िनष्कषषण प्रिियावे द्वयनवाईष उजागद्य गनष महत्त्ापूणष पूद्वमका खेल्दछ। 
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विष्कषष 

प्रस्तुत 'शोवसामग्री िाश्लेषण द्य िनष्कषषण प्रििया 'शीषषकमा आवााद्यत शोववेखमा 'शोवसामग्री 

िाश्लेषण द्य िनष्कषषणका प्रिियाको ाणषन गने' प्रमुख उद्दशे्य द्य 'शोवसामग्रीको िाश्लेषण द्य िनष्कषषणका 

प्रििया के हुन्' पन्ने प्रमुख समस्यावाईष आवाद्य िनाईएको छ। यो वेख गुणात्मक ढााँचामा आवााद्यत छ। 

गुणात्मक ढााँचावे तथ्यवाईष गहहद्याईिाट अन्द्ाेषण, ाणषन, िमिद्धता, व्याख्या द्य गदै अर्षपूणष िनष्कषष िनकाल्छ। 

िााद्यणात्मक तर्ा िाश्लेषणात्मक ढााँचामा िाश्लेद्वषत यस शोववेखमा सोद्दशे्यमूवक नमुना छनोट िािव तर्ा 

अनुसन्वानमूवक पुस्तकहरू  ,वेखहरू जस्ता तथ्य सङ्कवनका वािग  दस्तााेज िाश्लेषण प्रिािव प्रयोग गाद्यएको 

हुनावे द्वितीयक स्रोतका सामग्रीको प्रयोग गाद्यएको छ। यसद्यी सङ्कलवत सामग्रीको तर्किकता  ,तुवनात्मक द्य 

व्याख्यात्मक िाश्लषेण िािवको प्रयोग गाद्यएको छ। सामग्री िाश्लेषण लसद्धान्द्त ,िाषयास्तु िाश्लेषण ,

तकाषत्मक िाश्लेषण द्य सन्द्दपषको व्याख्या द्य शोवशैवी द्य िािवको अन्द्तःसम्िन्ववाईष मखु्यत :सैद्धान्न्द्तक पयाषवाद्य 

िनाईएको छ।  

शोवसामग्री िाश्लेषण द्य िनष्कषषण प्रििया अनसुन्वानको मेरुदण्ड हो। िाश्लेषणििना सामग्री केाव 

तथ्यहरूकै सङ्ग्रह द्यहन्द्छ पन ेिनष्कषषणििना अनुसन्वान अपूणष हुन्द्छ। यस वेखवे अनुसन्वानका यी ्ईष पिका 

सैद्धान्न्द्तक द्य व्यााहााद्यक आयामवाईष स्पष्ट पादै पााी अनुसन्वानकताषका वािग मागषदशषन प्रस्तुत गदे्यको छ। 

यस वेखमा शोवसामग्री िाश्लेषण द्य िनष्कषषणका प्रिियावाईष 'वक्ष्मीप्रसाद देाकोटाका िनिन्वमा व्यङ्ग्य '

शीषषकवाईष उदाहद्यणका द्याूपमा हदईष िाश्लेषण द्य िनष्कषषणका प्रिियाहरूको ाणषन गाद्यएको छ। यसिाट 

अनुसन्वानवाईष ाैज्ञािनक, प्रयोगात्मक द्य सन्द्देशप्रदि िनाउन मद्दत द्वमल्ने अपेिा गाद्यएको छ। अनुसन्वाताव े

िाषयअनुसाद्य यर्ोचचत िािव अपनाएद्य सामग्री िाश्लेषण गदै उद्दशे्यअनुकूव िनष्कषष िनकावेको अास्र्ामा 

अनुसन्वानको सार्षकता हुन े देन्खन्द्छ। शोवकताषवे उपयकु्त िािव द्य शैवी छान्द्दै, िाश्लेषण द्य िनष्कषषण 

प्रिियामा साावानी अपनाए मारै अनुसन्वानको उद्दशे्य पूद्या गनष सिकन्द्छ। यसवे न केाव ातषमान ज्ञानमा 

योगदान पुर्‍याउाँछ िरु पिाष्यका अनुसन्वानका वािग नयााँ प्रितमान, नीित द्य व्यााहााद्यक सुझााहरूको मागष 

प्रशस्त गछष। यसैव ेशोवसामग्री िाश्लेषण द्य िनष्कषषणवाईष अनुसन्वानको ‘जीानशस्क्त  ’पन्न सिकन्द्छ  जसव े

तथ्यवाईष अर्षमा रूपान्द्तद्यण गद्यी सामाक्षजक पाद्यातषन द्य िौन्द्धक िाकासमा पूद्वमका खेल्दछ। 

सतदर्ष सामग्रीसूची 

िेवी, एस. )सन् २०१८(. शैक्षिक वेखन: अन्द्तद्याषद्वष्टिय िािार्ीहरूका वािग एक पुन्स्तका )पााँचाौँ संस्क.(. 
रूटवेज। 

 िेस्ट, जे. डब्लल्यू. द्य कान, जे. ाी. )सन् २००२(. लशिामा अनुसन्वान )दसाौँ संस्क.(. द्वपयसषन लशिा। 
ब्राउन, ाी. द्य क्वाकष , ाी. )सन् २००२(. मनोिाज्ञानमा िाषयगत िाश्लेषण प्रयोग गदै 'मनोिाज्ञानमा गुणात्मक 

अनुसन्वान', ३)२(, ९९–१०१। https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa 

https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
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कोिेन पुन्स्तका )हहिगन्द्स, जे. पी. टी., र्ोमस, जे., चान्द्डवद्य, जे., कम्पस्टन, एम., वी, टी., पृष्ठ, एम. जे. द्य 
ाेल्च, ाी. ए., एड्स(. )सन् २०२२(. हस्तिेपहरूको व्यास्स्र्त समीिाका वािग कोिेन 
पुन्स्तका,कोिेन. https://training.cochrane.org/handbook/current 

िेसाेव, जे. डब्लल्यु. )सन् २०१२(. शैक्षिक अनुसन्वान: मारात्मक द्य गुणात्मक अनुसन्वानको योजना, सञ्चावन 
द्य मूल्याङ्कन )चौर्ो संस्क.(. द्वपयसषन लशिा। 

िेसाेव, जे. डब्लल्यु. द्य पोर्, सी. एन. )सन् २०१८(. गुणात्मक सोवपुछ द्य अनुसन्वान हडजाईन: पााँच 
दृद्वष्टकोणहरू मध्ये छनौट )चौर्ो संस्क.(. सेज प्रकाशन। 

डेम्न्द्जन, एन. के. द्य लविकन, ााईष. एस. )सम्पा.(. )सन् २०११(. गुणात्मक अनुसन्वानको सेज पुन्स्तका )चौर्ो 
संस्क.(. सेज प्रकाशन। 

गर्, डी., ओलवपद्य, एस. द्य र्ोमस, जे. )सन् २०१९(. व्यास्स्र्त समीिाको पाद्यचय )दोस्रो संस्क.(. सेज 
प्रकाशन। 

ििपेन्द्डोर्ष , के. )सन ् २००४(। सामग्री िाश्लेषण: यसको कायषप्रणावीको पाद्यचय )दोस्रो ससं्कद्यण(। सेज 
प्रकाशन। 

कोठाद्यी, सी. आद्य. )सन् २००४(. अनुसन्वान पद्धित: िािव द्य प्रिािवहरू )दोस्रो संस्क.(. नयााँ युग अन्द्तद्याषद्वष्टिय 
प्रकाशन। 

माची, एव. ए. द्य म्याकईपोय, िी. टी. )सन ्२०२१(. साहहत्य समीिा: सर्वताका छ चद्यणहरू )चौर्ो संस्क.(. 
कोर्ािन।  

मासषव, सी. द्य द्यसम्यान, जी. िी. )सन् २०१२(. गुणात्मक अनुसन्वान हडजाईन गदै )छैटाौं संस्क.(. सेज 
प्रकाशन।  

माईल्स, एम. िी., ह्युिद्यम्यान, ए. एम. द्य साल्दाना, जे. )सन् २०१४(. गुणात्मक डेटा िाश्लेषण: एक िािव 
स्रोतपुन्स्तका )तेस्रो संस्क.(. सेज प्रकाशन।  

मोहद्य, डी., लविेद्याटी, ए., टेट््वार्, जे., अल्टम्यान, डी. जी. द्य द द्वप्र्मा समूह )सन् २००९(. व्यास्स्र्त 
समीिा द्य मेटा-िाश्लेषणका वािग मनपने ाद्यपोर्टिङ ास्तुहरू: द्वप्र्मा कर्न. ्वोस मेहडलसन, 6)7(, 
e1000097 
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000097. 

न्द्युमन, डब्लवु. एव. )सन् २०११(. सामाक्षजक अनुसन्वान िािवहरू: गुणात्मक द्य मारात्मक दृद्वष्टकोणहरू )साताौँ 
संस्क.(. द्वपयसषन लशिा।  

क्ाेटिेव, पी. )सन् २०११(. प्रपााकाद्यी शैक्षिक वखेन: िनिन्व. अक्सर्ोडष िाश्विािावय प्रेस।  
साल्डाना, जे. )सन् २०१२(. गुणात्मक अनुसन्वानकताषहरूको वािग कोहडङ पुन्स्तका )तेस्रो संस्क.(. सेज 

प्रकाशन। 
स्ाावेस, जे. एम. द्य रे्क, सी. िी. )सन् २०१२(. स्नातक िािार्ीहरूका वािग शैक्षिक वेखन: आाश्यक 

कायषहरू द्य लसपहरू )तेस्रो संस्क.(. द्वमलसगन िाश्विािावय प्रेस। 
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