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सार सङ्क्षेप 

यस अध्ययनको मुख्य उद्दशे्य देउखुद्यी िहुमुखी क्याम्पस वमही, द्या्ती ििईष क्याम्पस तवुसीपुद्य द्य द्या्ती लशिा 
क्याम्पस घोद्याही, दाङमा स्नातक तहमा नेपावी पाषा लशिण गदाष लशिण सामग्रीको प्रयोग अास्र्ा िाश्लेषण 
गनुष हो। अध्ययनवे क्याम्पसहरूमा उपवब्ध लशिण सामग्रीको मारा, गुणस्तद्य, प्रयोग गने ताद्यका द्य िािार्ी 
तर्ा लशिकहरूको प्रितििया समेटेको छ। अनुसन्वान द्वमभश्रत िािव (Mixed Method) अन्द्तगषत सञ्चावन 
गाद्यएको छ, जसमा साेिण, अन्द्तााषताष द्य अावोकन िािव प्रयोग गाद्यएको छ। नमुना छनोटका वािग तीन 
क्याम्पसका लशिक द्य िािार्ीहरूवाईष समााेश गाद्यएको िर्यो। नितजाहरूवे देखाए िक देउखुद्यी िहुमुखी 
क्याम्पसमा लशिण सामग्रीको उपवब्धता द्य प्रयोग उच्च द्यहकेो छ जसवे लसकाई प्रिियामा सकाद्यात्मक प्रपाा 
पााद्यद्यहेको छ। यस्त,ै द्या्ती ििईष द्य द्या्ती सामग्रीको कम उपवब्धता द्य कम प्रयोगका काद्यण लशिण गुणस्तद्यमा 
कमी देन्खएको छ। लशिकहरूको तालवम अपाा द्य स्रोत व्यास्र्ापनमा देन्खएको कमजोद्यीवे पिन लशिण 
सामग्रीको प्रपााकाद्यी प्रयोगमा िावा पुर्‍याएको पाईएको छ। यस अध्ययनवे लशिण सामग्रीको पयाष्त 
उपवब्धता, गुणस्तद्य सुवाद्य, लशिकहरूको तालवम द्य क्याम्पसहरूिीच स्रोत पाद्यचावन गने व्यास्र्ाको 
आाश्यकता आौँल्याएको छ। उपयुक्त द्य प्रपााकाद्यी लशिण सामग्रीवे नेपावी पाषा लशिणमा सुवाद्य ल्याउन 
महत्ापूणष पूद्वमका खेल्ने िनष्कषष प्रस्तुत गाद्यएको छ। 

मुख्य शब्दहरू:  लशिण सामग्री, नेपावी पाषा लशिण, स्नातक तह,  प्रयोग अास्र्ा 

पररचय  

विषयिस्तु पररचय 

लशिा कुनै पिन द्याष्टिको समग्र िाकासको मेरुदण्ड हो, जसवे सामाक्षजक, आर्र्िक, सांस्कृितक द्य 

द्याजनीितक िेरवाईष सशक्त िनाउाँछ। लशिा माध्यमिाट मार मािनसहरूवाईष आाश्यक ज्ञान, सीप, मूल्य द्य 

व्याहाद्य लसकाईन्द्छ, जसवे उनीहरूको व्यस्क्तत्ा िाकास द्य समाजमा सर्व जीानयापनमा सहयोग पुर्‍याउाँछ। 

त्यसैगद्यी पाषा लशिा एक िालशष्ट महत्त्ापूणष िेर हो, िकनपने पाषा नै मािनसको चचन्द्तन, अनुपूित, सामाक्षजक 

अन्द्तर्ििया द्य ज्ञान सञ्चाद्यको प्रमुख माध्यम हो। पाषा लशिा द्याम्रो द्य गुणस्तद्यीय हुनु पनेको मार पाषा लसकाउन े
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प्रििया होईन, त्यो देशको सामाक्षजक द्य सांस्कृितक पहहचानको संद्यिण द्य प्राषद्धनसाँग पिन जोहडएको छ। 

नेपावी पाषा नेपावको द्याष्टिपाषा, द्याद्वष्टिय एकताको प्रतीक द्य सञ्चाद्यको सिैपन्द्दा प्रपााशावी माध्यम हो। 

यसको अध्ययन द्य लशिणिाट मार एकतामय समाजको िनमाषण सभपा छ। यिद्वप, नपेावी पाषाको लशिण 

अहहवे पिन िाभपन्न चुनौतीहरू सामना गाद्यद्यहेको छ, जसमा प्रपााकाद्यी लशिण पद्धित द्य लशिण सामग्रीको 

अपाा एक महत्ापूणष पि हो (पोखदे्यव , २०२१ )।  

स्नातक तहमा नेपावी पाषा लशिणमा, केाव अध्यापन पद्धित मार होईन, त्यसका वािग प्रयोग गाद्यन े

लशिण सामग्रीहरूवे पिन लसकाईको प्रपााकााद्यतामा ठुवो पूद्वमका खेल्दछन्। लशिण सामग्रीहरूव े

िािार्ीहरूवाईष िाषयास्त ु िझु्न सक्षजवो िनाउने, उनीहरूको लसकाई प्रिियामा सिियता ल्याउने द्य पाषा 

प्रयोगमा दिता अभपाृन्द्ध गने काम गछषन्। यसद्यी लशिक द्य िािार्ीिीचको अन्द्तद्यिियावाईष सहज द्य अर्षपूणष 

िनाउन लशिण सामग्री अपाद्यहायष सावन िन्न पुगेको छ (उप्रेती , २०२१ )।  

सशषण सामग्रीको महत्त्ि 

लशिण सामग्रीवाईष एउटा समग्र लशिा प्रिािवको अंगको रूपमा लवन सिकन्द्छ, जसमा पाठ्यपुस्तक, 

सन्द्दपष सामग्री, चाटष, मोडव, श्रव्य -दृश्य सामग्री , प्रयोगात्मक उपकद्यण द्य हडक्षजटव माध्यमहरू पछषन्। यी सि ै

सामग्रीहरूवे िािार्ीको ज्ञान ग्रहणवाईष सक्षजवो द्य प्रपााकाद्यी िनाउने उद्देश्य द्याख्छन।् िाशेष गद्यी, लशिण 

सामग्रीवे िािार्ीको ध्यान केन्न्द्रत गनष, लसकाईमा रुचच उत्पन्न गनष द्य वामो समयसम्म ज्ञानको स्मद्यणशस्क्त 

कायम द्याख्न सहयोग गछष (शमाष , २०९० )।  

पाषा लशिणमा दृश्य सामग्रीहरू जस्तै चाटष, भपहडयो, अहडयो कक्वपहरू, द्यचनात्मक अभ्यासका वािग 

खेव द्य हडक्षजटव उपकद्यणहरूको प्रयोगवे लसकाईवाईष र्प द्योचक द्य सार्षक िनाउाँछ। लशिण सामग्री प्रयोग गदाष 

लसकाई प्रििया पाद्यम्पाद्यक िोवीको प्रस्तुतीकद्यणिाट सििय सहपागीतामा पाद्यातषन हुन्द्छ, जसवे िािार्ीवाईष 

िाचाद्य िामशष गनष, प्रश्न गनष द्य आिना िाचाद्य व्यक्त गनष प्रोत्साहहत गदषछ। यसवे अन्द्ततः पाषा सीपहरूको 

ाास्तिाक उपयोगमा सवुाद्य ल्याउने काम गदषछ (खनाव , २०२१ )।  

षेत्रीय सतदर्षमा यसको आिश्यकता 

नेपावको दाङ क्षजल्वामा अास्स्र्त देउखुद्यी िहुमखुी क्याम्पस (वमही) , द्या्ती ििईष क्याम्पस 

(तुवसीपुद्य) , द्य द्या्ती लशिा क्याम्पस (घोद्याही )नेपावी पाष ाा लशिणमा स्र्ाद्वपत शैक्षिक संस्र्ा हुन्। यी 

क्याम्पसहरू ग्रामीण तर्ा अवष–नगद्यीय िेरहरूमा अास्स्र्त पएकावे यहााँका िािार्ीहरूको सामाक्षजक, 

आर्र्िक द्य शैक्षिक पृष्ठपूद्वम र्द्यक–र्द्यक छ। सार्,ै लशिण स्रोत द्य प्रिािवको पहुाँचमा पिन ठुवो भपन्नता देन्खन्द्छ 

(िगद्यी , २०९२ )।  

यस िेरमा लशिण सामग्रीहरूको उपवब्धता, पहुाँच, प्रयोगको शैवी द्य प्रपााकााद्यतािादे्य स्पष्ट 

जानकाद्यी कम छ। प्रायः लशिकहरू पद्यम्पद्यागत लशिककेन्न्द्रत िािव अपनाउने गदे्यका छन् द्य लशिण सामग्रीको 
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सीद्वमत प्रयोग देन्खन्द्छ। सार्,ै हडक्षजटव लशिण सामग्रीहरूको प्रयोग कम द्य प्रिािवको पहुाँच न्द्यून द्यहकेो पाईन्द्छ 

(पण्डाद्यी , २०९१ )।  

यी क्याम्पसहरूमा नेपावी पाषा लशिण गदाष लशिण सामग्रीको प्रयोगवे कस्तो पूद्वमका खेवेको छ? 

िािार्ीहरूको पाषा सीप द्य लसकाई प्रपाामा सामग्री प्रयोगको कस्तो प्रपाा पदे्यको छ? कस्तो िकलसमका 

सामग्रीहरू प्रयोगमा आएका छन्? यी प्रश्नहरूको उिद्य पिा वगाउनु आाश्यक छ। यस अनुसन्वानवे िेरीय 

िाशेषता सहहत लशिण सामग्रीको प्रयोग द्य प्रपााकााद्यतामा िाश्लेषण गद्यी पिाष्यमा नेपावी पाषा लशिणवाईष 

र्प प्रपााकाद्यी िनाउने द्यणनीित द्य सन्द्दपषहरू तयाद्य गनष सहयोग पुर्‍याउने िाश्वास गाद्यन्द्छ। 

पूिषसमीषा  

िेपाली र्ाषा सशषणमा प्रयोर्ग र्गररएका सामग्रीहरूप्रवत विर्गतका अध्ययिहरू 

नेपावी पाषा लशिणमा प्रयोग हुने सामग्रीहरूको प्रपााकााद्यतासम्िन्वी अध्ययनहरू िागतमा िाभपन्न 

लशिािाद्हरूिाद्या गाद्यएका छन्। प्राद्यम्भपक रूपमा पाषालशिा पद्यम्पद्यागत व्याख्यानमखुी द्य पाठ्यपुस्तकमुखी 

पएको पाईन्द्छ, जहााँ लशिकको पूद्वमका केन्द्रमा हुने द्य िािार्ीहरू श्रोतामार हुने प्राृलि देन्खन्थ्यो (उप्रेती , 

२०२१ )। तद्य पचछल्वो समय लशिण सामग्रीको प्रयोगवे लशिणवाईष िढी सहपागीमूवक , अभ्यासात्मक द्य 

रुचचपूणष िनाउने कायष गदे्यको पाईन्द्छ। 

शमाष (२०९० )वे गदे्यको एक अध्ययन अनुसाद्य , पाषालशिणमा प्रयोग गाद्यने सामग्रीहरू — जस्तै 

िल्यासकाडष, चाटष, श्रव्य -दृश्य सामग्री , द्यचना अभ्यासका वािग अभ्यासपुन्स्तका आहदवे िािार्ीको पाषा 

सीपमा उल्वखे्य ाृन्द्ध पएको देन्खएको छ। यस्तै पण्डाद्यी (२०९१ )वे प्रिािव-आवााद्यत लशिण सामग्रीको 

प्रयोगवे स्नातक तहमा िािार्ीको रुचच द्य सहपािगता ाृन्द्ध गने िनष्कषष िनकावेका छन्। 

िास्तोवा (२०९१ )वे प्रस्तुत गदे्यको शोवमा ग्रामीण िेरका क्याम्पसहरूमा सामग्रीको अपाा , प्रयोगको 

असमर्षता द्य स्रोत सीद्वमतताको काद्यण लशिण प्रपााहीन पएको देन्खएको छ। यस्तै, िगद्यी (२०९२ )वे दाङ 

क्षजल्वाको केही क्याम्पसमा गाद्यएको अध्ययनमा लशिण सामग्रीको प्रयोग तुवनात्मक रूपमा न्द्यून द्यहेको , 

लशिकहरू सामग्री प्रयोग गनष हहचिकचाउने तर्ा क्याम्पस प्रशासनवे पिन आाश्यक सामग्रीमा पयाष्त वगानी 

नगदे्यको उल्वेख गदे्यका छन्। 

यसद्यी िागतका अध्ययनहरूवे नेपावी पाषालशिामा लशिण सामग्रीहरूको उपयोिगता स्पष्ट रूपमा 

देखाए पिन ग्रामीण द्य अवषनगद्यीय क्याम्पसहरूमा यसको प्रयोग सन्द्तोषजनक देखखिदैन। 

ितषमाि अध्ययिको आधारहरू 

उपद्योक्त अध्ययनहरूमार्ष त प्रा्त ज्ञानवाईष ातषमान अनुसन्वानवे र्प िास्ताद्य गने प्रयास गदे्यको छ। 

िाशेषतः देउखुद्यी िहुमुखी क्याम्पस (वमही) , द्या्ती ििईष क्याम्पस (तुवसीपुद्य)  द्य द्या्ती लशिा क्याम्पस 

(घोद्याही)  मा ातषमान अास्र्ामा नेपावी पाषालशिणका िममा प्रयोग हुने सामग्रीहरू कित प्रपााकाद्यी छन्, 
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कुन प्रकाद्यका सामग्री िढी प्रयोगमा छन्, कुन समस्याहरू देन्खएका छन्, पन्ने पिमा केन्न्द्रत द्यहेद्य यो अध्ययन 

गाद्यएको हो। 

िागतका अध्ययनहरूमध्य ेअिवकांश अध्ययनहरू िािावय तहमा केन्न्द्रत द्यहेका छन् पने केही मार 

स्नातक तहमा केन्न्द्रत छन्। त्यसैव े स्नातक तहको नेपावी पाषालशिणमा सामग्रीको प्रयोग सम्िन्वमा 

तथ्यपद्यक अध्ययनको खााँचो द्यहेको िुक्षझन्द्छ (पोखदे्यव , २०२१ )। ातषमान अध्ययनवे यो खााँचोवाईष सम्िोवन गदै  

ाास्तिाक किा किीय अनुपा, लशिक द्य िािार्ीको वाद्यणा तर्ा सामग्री प्रयोगको स्स्र्ित िाश्लेषण गने वक्ष्य 

द्याखेको छ। 

यस अध्ययनको िाशेषता पनेको तीनाटै क्याम्पसहरूमा प्रत्यि रूपमा तथ्याकं सङ्कवन गद्यी 

तुवनात्मक रूपमा िाश्लेषण गनुष हो, जसिाट लशिण सामग्रीको प्रयोग अास्र्ािादे्य यर्ार्षपद्यक चचर प्रस्तुत गनष 

सिकनेछ। सार्,ै यसवे पिाष्यमा लशिण सामग्रीको िाकास, प्रयोग द्य नीितगत िनणषयमा सहयोग पुर्‍याउन े

अपेिा गाद्यएको छ। 

समस्याको वििरण  

हालसम्म के–के र्एको छ ? 

नेपावी पाषालशिाको िेरमा लशिण सामग्रीको महत्त्ािादे्य िाभपन्न लशिािाद्हरूवे प्रकाश पााद्यसकेका 

छन्। लशिण सामग्रीवे किा िियाकवापवाईष िढी प्रपााकाद्यी, सद्यस, सहपागीमूवक द्य िािार्ीमुखी िनाउन े

िाश्वास गाद्यन्द्छ (शमाष , २०९० )। िागतमा अिवकांश अध्ययनहरू िािावय तहसम्म सीद्वमत द्यहे पिन केही 

अनुसन्वानकताषहरूवे स्नातक तहमा सामग्रीको सीद्वमत प्रयोग , लशिणमा एकरूपताको अपाा, द्य स्रोत 

अपााका समस्या आौँल्याएका छन् (िगद्यी , २०९२; पोखदे्यव, २०२१ )।  

यस्तै, पण्डाद्यी (२०९१ )व े प्रिािव-सम्मत सामग्री प्रयोग गने अभ्यास िढ्दो पए पिन ग्रामीण 

क्याम्पसहरूमा यसको पहुाँच न्द्यून द्यहेको िताएका छन्। लशिण सामग्रीवाईष केाव पाठ्यपुस्तक ाा वेखन 

िोडषको रूपमा मार िुक्षझने प्राृलि अझै कायम द्यहेको देन्खन्द्छ। केही स्र्ानमा लशिण सामग्री पए पिन त्यसको 

प्रयोग नगन,े ाा प्रयोग गने सीपको अपाा हुन,ु मुख्य समस्या हो (िास्तोवा , २०९१ )।  

अझ के र्गिुषपिे छ ? 

िागतका यस्ता अध्ययनहरूवे समस्या पहहचान गनष त मद्दत गदे्यका छन्, तद्य यस समस्याको 

व्यााहााद्यक समावानका उपायहरू द्य स्र्ानीय सन्द्दपषअनसुाद्यको उपयकु्त द्यणनीित प्रस्तुत गनष सकेका छैनन्। 

िाशेषतः स्नातक तहमा नेपावी पाषालशिणका िममा कस्ता सामग्री प्रयोग गाद्यन्द्छन्, लशिक द्य िािार्ीको 

दृद्वष्टकोण के छ, पन्ने प्रश्नहरू अझ गहहद्याईमा अध्ययन गनुष आाश्यक छ। 

त्यस्तै, सामग्रीको पहुाँच, उपवब्धता, प्रयोगको प्राृलि द्य त्यसवे लशिणमा पाने प्रपाा िादे्य तथ्यपद्यक 

अनुसन्वानको खााँचो अझै खट्िकएको छ (उप्रेती , २०२१ )। लशिण सामग्रीमा िािावता ल्याउने , प्रिािवमैरी 

िनाउन,े द्य लशिकहरूवाईष प्रयोग गनष आाश्यक तालवम हदने जस्ता कामहरू गनष िााँकी नै छन्। 
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षेत्रीय सशषण समस्याहरू 

देउखुद्यी िेरका क्याम्पसहरू, देउखुद्यी िहुमुखी क्याम्पस (वमही) , द्या्ती ििईष क्याम्पस (तुवसीपुद्य) , द्य 

द्या्ती लशिा क्याम्पस (घोद्याही)  मा लशिण सामग्रीको प्रयोग सम्िन्वी समस्या केही िालशष्ट छन्। अिवकांश 

किा पद्यम्पद्यागत प्रिािवमा सीद्वमत छन्, प्रिािवयुक्त सामग्री नहुाँदा िािार्ीहरूवाईष रुचच घट्ने द्य एकोहोद्यो 

ाातााद्यण िन्ने समस्या देन्खन्द्छ। लशिण सामग्री तयाद्य पानष आाश्यक स्रोत द्य तालवमको अपाा द्यहेको 

लशिकहरू स्ायंवे पिन स्ाीकाद्य गदे्यका छन्। 

शैक्षिक संस्र्ाहरूमा सामग्री खाद्यद तर्ा िाकासमा िजेट नहुनु, प्रयोग हुने सामग्री सदु्यक्षित द्याख्न े

प्रिािव नहुन,ु द्य व्यास्र्ापन कमजोद्य हुनु जस्ता िेरीय संद्यचनात्मक समस्याहरू द्यहेका छन् (िगद्यी , २०९२ )। 

सार्,ै नेपावी पाषालशिण सामग्रीवाईष सहायक उपकद्यण होईन, ाैकम्ल्पक रूपमा िुझ्ने प्राृलिव ेपिन यसको 

प्रयोगवाईष अारुद्ध गदे्यको देन्खन्द्छ। 

यसैवे ातषमान अध्ययनवे द्वयनै समस्याहरूवाईष केन्द्रमा द्याखी िेरीय सन्द्दपषअनुकूव लशिण सामग्रीको 

प्रयोग अास्र्ाको तथ्यपद्यक िाश्लेषण गने वक्ष्य द्याखेको छ। 

अिुसन्धािका उदे्दश्यहरू  

मुख्य उदे्दश्य  

यस अध्ययनको मखु्य उद्दशे्य दाङ क्षजल्वाका िाभपन्न क्याम्पसहरूमा स्नातक तहमा नेपावी पाषा 

लशिणको िममा लशिण सामग्रीको प्रयोगको अास्र्ा मूल्याङ्कन गनुष हो। 

सहायक उदे्दश्यहरू  

मुख्य उद्दशे्यवाईष प्रा्त गनषका वािग िनम्न सहायक उद्दशे्यहरू िनवाषद्यण गाद्यएको छ: 

(क) देउखुद्यी िहुमुखी क्याम्पस )वमही(, द्या्ती ििईष क्याम्पस )तुवसीपुद्य(, द्य द्या्ती लशिा क्याम्पस 

)घोद्याही( मा हाव प्रयोग पईद्यहेका नेपावी पाषा लशिण सामग्रीहरूको प्रकाद्य द्य स्ारूपको पहहचान 

गनुष। 

(ख) लशिण सामग्री प्रयोग गने सन्द्दपषमा लशिक द्य िािार्ीको दृद्वष्टकोण द्य व्याहााद्यक अनुपाहरू 

सङ्कवन द्य िाश्लषेण गनुष। 

(ग) लशिण सामग्रीको उपवब्धता, पहुाँच, तर्ा प्रयोगमा देन्खएका समस्याहरू द्य त्यसका सभपािात 

समावानका उपायहरूको सझुाा हदनु। 

(घ) लशिण सामग्रीको प्रपााकााद्यता द्य नेपावी पाषा लसकाईमा त्यसवे पाने प्रपााको अध्ययन गनुष। 

(ङ) लशिण सामग्री िनमाषण, प्रयोग द्य व्यास्र्ापनका वािग उपयुक्त द्यणनीित िनमाषणमा सहयोग पुग्न े

लसर्ााद्यसहरू प्रस्तुत गनुष। 
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अिुसन्धािको विधध  

अिुसन्धािको प्रकार  

उक्त अध्ययन द्वमभश्रत (Mixed Method) प्रिािवमा आवााद्यत छ, जसमा गुणात्मक 

(Qualitative) द्य मारात्मक (Quantitative) ्ाै प्रकाद्यका िािवहरू प्रयोग गाद्यएका छन।् 

गुणात्मक पिवे लशिण सामग्रीप्रितको लशिकमार होईन िािार्ीको दृद्वष्टकोणवाईष समट्ेने प्रयास गदषछ पने 

मारात्मक पिवे सामग्रीको प्रयोग आाृलि, प्रपााकााद्यता, पहुाँचको अास्र्ा आहद तथ्याङ्कीय रूपमा प्रस्तुत 

गदषछ (Creswell, 2014)। 

िमुिा छिोट प्रविया  

अनुसन्वानको िेर दाङ क्षजल्वाका तीन प्रमखु शैक्षिक संस्र्ाहरू: 

(क)  देउखुद्यी िहुमुखी क्याम्पस, वमही 

(ख) द्या्ती ििईष क्याम्पस, तुवसीपदु्य 

(ग)  द्या्ती लशिा क्याम्पस, घोद्याही – मा केन्न्द्रत छ । 

यी क्याम्पसहरूिाट उद्दशे्यपद्यक नमूना छनोट (Purposive Sampling) िािव प्रयोग गद्यी १२ जना 

नेपावी िाषयका लशिकहरू द्य २० जना स्नातक तहका िािार्ीहरूवाईष अनुसन्वानको नमुनाका रूपमा चयन 

गाद्यएको छ। यसवे अध्ययनवाईष वक्षित द्य सान्द्दर्पिक िनाउने अपेिा गाद्यएको छ (Neuman, 2011)। 

तथ्य सङ्कलिको उपाय  

तथ्य संकवनका वािग िनम्न िािवहरू अपनाईएको छ: 

प्रश्नािली : लशिण सामग्रीको उपवब्धता, प्रयोगको आाृलि, प्रपाा द्य कटठनाईिादे्य जानकाद्यी लवन 

िािार्ीहरूवाईष वक्षित गद्यी िन्द्द (closed-ended) द्य खुवा (open-ended) प्रश्नहरूको 

संयोजनसहहत तयाद्य गाद्यएको छ। 

साषात्कार : नेपावी पढाउने लशिकहरूसाँग अवष -संद्यचचत ( semi-structured) सािात्काद्य 

लवईएको छ जसवे उनीहरूको अनुपा, व्याहाद्य द्य सल्वाहवाईष स्पष्ट पादे्यको छ। 

साक्ष्य आधाररत अिलोकि : किा लशिणमा सामग्री प्रयोगको ाास्तिाकता िुझ्न केही किाहरू 

अावोकन गाद्यएको छ (Patton, 2002)। 

तथ्यांक विशे्लषणको योजिा  

तथ्य संकवनपचछ संकलवत तथ्यहरूवाईष िनम्न ताद्यकावे िाश्लेषण गाद्यएको छ: 

 मारात्मक तथ्याकंहरूवाईष सांस्ख्यकीय िािविाट (Statistical Method) िाश्लेषण गद्यी प्रितशत, 

औसत, आाृलि (frequency) आहदका रूपमा प्रस्तुत गाद्यएको । 

 गुणात्मक तथ्यहरूवाईष िाषयास्तुगत ागीकद्यण (Thematic Categorization) द्य सामग्री 

िाश्लेषण (Content Analysis) मार्ष त व्याख्या गाद्यएको । 
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 लशिक द्य िािार्ीका उिद्यहरूको तुवनात्मक िाश्लेषण गाद्यनेछ तािक लशिण सामग्री प्रयोगमा देन्खन े

पाद्यप्रेक्ष्यीय अन्द्तद्य स्पष्ट हुन सकोस्। 

तथ्यहरू, िवतजा र छलफल  

तथ्य प्रस्तुवतकरण  

यस अनुसन्वान अन्द्तगषत देउखुद्यी िहुमुखी क्याम्पस, द्या्ती ििईष क्याम्पस द्य द्या्ती लशिा क्याम्पसका 

लशिक द्य िािार्ीहरूिाट सकंलवत तथ्याङ्कहरूवाईष तालवका, ग्रार् द्य पाठ्य िाश्लेषणमार्ष त प्रस्तुत गाद्यएको 

छ। 

तवको तालवकामा प्रत्येक क्याम्पसमा लशिण सामग्रीको उपवब्धता, लशिक तर्ा िािार्ीहरूिाद्या 

यसको प्रयोग द्य सन्द्तुद्वष्ट प्रितशतवाईष देखाईएको छ: 

तासलका १ 

क्याम्पस अिुसार सशषण सामग्रीको उपलब्धता र प्रयोर्ग प्रवतशत 

क्याम्पसको नाम 
लशिक 

संख्या 

िािार्ी 

संख्या 

लशिण सामग्रीको 

उपवब्धता )%( 

सामग्री प्रयोग गन े

लशिक )%( 

िािार्ी सन्द्तुद्वष्ट 

)%( 

देउखुद्यी िहुमुखी 

क्याम्पस 
४ २० ९१ १० ९० 

द्या्ती ििईष क्याम्पस ४ २० २१ ९० २१ 

द्या्ती लशिा 

क्याम्पस 
४ २० २० २० ११ 

  
यस तथ्याङ्कवे देखाउाँछ िक देउखुद्यी िहुमुखी क्याम्पसमा लशिण सामग्रीको उपवब्धता द्य प्रयोग 

सिैपन्द्दा उच्च छ, जसवे उक्त िेरको लशिण ाातााद्यणमा सकाद्यात्मक प्रपाा पााद्यद्यहेको छ। 

िवतजाहरूको विशे्लषण  

लशिकहरूवे िताएका अनुसाद्य देउखुद्यी िहुमुखी क्याम्पसमा लशिण सामग्रीको व्यास्स्र्त 

उपवब्धताका काद्यण नेपावी पाषा लशिणमा सामग्रीको प्रयोग प्रपााकाद्यी पएको छ। िािार्ीहरूवे पिन यस 

क्याम्पसमा उपवब्ध सामग्रीहरूिाट लसकाईमा सहयोग पुगेको अनुपा गदे्यका छन्। द्या्ती ििईष क्याम्पसमा 

लशिकहरूवाईष चाहहएको सामग्री पयाष्त मारामा नपुग्दा लशिणमा चनुौती आएको छ पने िािार्ीहरूको 

सन्द्तुद्वष्ट पिन अपेिाकृत कम देन्खएको छ। यसवे सामग्री अपाावे लसकाई प्रििया कमजोद्य हुन सक्न े

देखाउाँछ। द्या्ती लशिा क्याम्पसमा सामग्री उपवब्धता द्य प्रयोग ्ाै न्द्यून द्यहेको पाईएको छ जसवे लसकाईमा 
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नकाद्यात्मक प्रपाा पादे्यको देन्खन्द्छ। लशिकहरूवाईष सामग्रीको अपााका काद्यण िािवात् लशिणका वािग 

िावा आएको अनुपा पएको छ )Sharma, 2019)। 

षेत्रीय अततर  

तीन क्याम्पसहरूिीचको तवुनात्मक अध्ययनवे स्पष्ट पाछष िक िेरीय भपन्नतावे लशिण सामग्रीको 

उपवब्धता द्य प्रयोगमा महत्ापणूष पूद्वमका खेल्छ। 

(क)  देउखुरी बहुमुखी क्याम्पसवे आवुिनक द्य पयाष्त लशिण सामग्री उपवब्ध गद्याउनेमा अग्रणी 

देन्खएको छ। यसको काद्यण प्रिन्वकीय सवुाद्य, स्र्ानीय स्रोतहरूको स्पयोग द्य लशिकहरूको सििय 

सहपािगता मािनन्द्छ। 

(ख) राप्ती बबईष क्याम्पसमा स्रोतको अपाा, िजेटको कमी द्य सामग्री व्यास्र्ापनमा कमजोद्यीवे गदाष 

सामग्री प्रयोगमा अाद्योव आएको छ। यहााँ लशिकहरू आिनै प्रयासवे अिताद्यक्त सामग्री तयाद्य 

पानुषपने अास्र्ा छ। 

(ग)  राप्ती सशषा क्याम्पसमा लशिण सामग्रीको न्द्यून उपवब्धता द्य यसको प्रयोगको कम दद्यव े

िािार्ीहरूको लसकाईमा प्रपाा पदे्यको देन्खन्द्छ। यहााँ लशिण सामग्रीको पहुाँच द्य गुणस्तद्य ्ाैमा सुवाद्य 

आाश्यक छ। 

यी िेरीय अन्द्तद्यहरूव ेलसकाई ाातााद्यण द्य लशिण पाद्यणामहरूमा र्द्यक पादे्यको छ पन्न ेतथ्यवाईष पुद्वष्ट गछषन्। 

सार्ै यसवे स्र्ानीय स्तद्यमा लशिण सामग्री व्यास्र्ापन द्य िनमाषणमा वक्षित ध्यान हदनुपने आाश्यकता देखाउाँछ 

)Koirala, 2018)। 

िवतजासाँर्ग मेल खािे व्याख्या  

यस अनुसन्वानका नितजाहरूवे िाश्वसनीय अध्ययनहरूमा उल्वेन्खत लसद्धान्द्तहरूसाँग मेव खान्द्छन।् 

लशिण सामग्रीको उचचत द्य िनयद्वमत प्रयोगवे लसकाईवाईष प्रपााकाद्यी िनाउने कुद्या व्यापक रूपमा मािनन्द्छ 

)Creswell, 2014; Patton, 2002)। 

यस अध्ययनवे पिन पुद्वष्ट गदे्यको छ िक सामग्रीको अपाा ाा अपुद्योपनवे लशिक द्य िािार्ी ्ाैवाईष 

असहज िनाएको छ द्य लसकाई प्रिियामा िावा परु्‍याएको छ। लशिकहरू प्रायः आिना स्रोत ाा अनुपामा 

िनपषद्य द्यहनुपदे्यकोवे लशिणको गुणस्तद्यमा असमानता देन्खन्द्छ। 

िािार्ीहरूवे पिन द्याम्रो सामग्री नपाउाँदा लसकाईमा कमी देन्खएको द्य रुचच घटेको प्रितििया हदएका 

छन्। यसवे लशिक–िािार्ी ्ाैवाईष उपयुक्त सामग्री उपवब्ध गद्याउनु कित महत्ापूणष छ पन्ने कुद्यावाईष जोड 

हदएको छ। सार्ै, लशिकहरूको तालवम द्य पेशागत िाकास, सामग्री िनमाषणमा स्र्ानीय सहपािगता द्य संसावन 

व्यास्र्ापन सवुाद्य गदाष मार लशिण सामग्रीको प्रपााकााद्यता िढ्ने िनष्कषष प्रा्त पएको छ )Thapa & 

Gautam, 2020)। 
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समग्रमा, िेरीय क्याम्पसहरूमा लशिण सामग्रीको गुणस्तद्य, पहुाँच द्य प्रयोगमा सुवाद्य गदाष नेपावी पाषा 

लशिणको गुणस्तद्य द्य पाद्यणामहरूमा सकाद्यात्मक प्रपाा पनष सक्न े देन्खन्द्छ। यसवे पाषा लशिणको 

प्रपााकााद्यता द्य िािार्ीहरूको लसकाई उत्साह ्ाैवाईष प्रोत्साहहत गनष सक्ने स्पष्ट सन्द्देश हदन्द्छ। 

विष्कषष  

प्रमुख विष्कषषहरूको सारांश 

यस अनुसन्वानवे देउखुद्यी िहुमुखी क्याम्पस वमही, द्या्ती ििईष क्याम्पस तुवसीपुद्य द्य द्या्ती लशिा 

क्याम्पस घोद्याही दाङका लशिक द्य िािार्ीहरूवाईष वक्षित गद्यी नेपावी पाषा लशिणमा प्रयोग हुने लशिण 

सामग्रीको प्रयोगाास्र्ाको अध्ययन गदे्यको छ। तथ्याङ्क िाश्लेषणिाट र्ाहा पयो िक प्रत्येक क्याम्पसमा लशिण 

सामग्रीको उपवब्धता, प्रयोग द्य िािार्ीहरूको सन्द्तुद्वष्ट स्तद्य र्द्यक–र्द्यक छ। 

(क)  देउखुद्यी िहुमुखी क्याम्पसमा लशिण सामग्रीको उपवब्धता द्य प्रयोग उच्च स्तद्यमा छ द्य यसवे लसकाई 

प्रिियामा सकाद्यात्मक प्रपाा पादे्यको छ। 

(ख) द्या्ती ििईष क्याम्पसमा सामग्रीको कमीका काद्यण प्रयोग द्य िािार्ी सन्द्तुद्वष्ट अपेिाकृत कम छ। 

(ग) द्या्ती लशिा क्याम्पसमा सामग्रीको न्द्यून उपवब्धता तर्ा कम प्रयोगवे लसकाईमा अाद्योव आएको 

देन्खयो। 

यी तथ्यहरूव े लशिण सामग्रीको उचचत व्यास्र्ापन द्य उपयोगवे नेपावी पाषा लशिणमा गुणस्तद्य सवुाद्य गनष 

महत्ापूणष पूद्वमका खेल्ने कुद्या पुद्वष्ट गदे्यका छन्। 

ियााँ पत्ता लारे्गका पषहरू 

अनुसन्वानको िममा केही नयााँ पिहरू पिन पिा वागेका छन्: 

(क)  िेरीय क्याम्पसहरूिीच लशिण सामग्री व्यास्र्ापनमा व्यापक भपन्नता द्यहेको छ, जसवे स्र्ानीय स्रोत 

द्य व्यास्र्ापन िमतामा र्द्यक देखाउाँछ। 

(ख) लशिकहरू प्रायः उपवब्ध सामग्रीपन्द्दा िढी आिनै अनुपा द्य स्रोतमा िनपषद्य द्यहनु पने अास्र्ा छ, 

जसवे लशिा प्रिियामा असमानता द्य िावा िनम्त्याएको छ। 

(ग)  िािार्ीहरू लशिण सामग्रीको अपाामा लसकाईमा रुचच घटाउने द्य पाद्यणाममा प्रपाा पने प्रितििया 

हदएका छन्। 

(घ)  क्याम्पसहरूमा सामग्री िनमाषण द्य व्यास्र्ापनको वािग तालवम द्य व्याासाद्वयक िाकासको कमी छ, 

जसवे दीघषकावीन सुवाद्यमा चनुौती िनम्त्याउाँछ। 

िवतजासाँर्ग िमेसलएका तथ्यहरूको व्याख्या 

यस अध्ययनका केही तथ्यहरू अन्द्य समान िाषयका अध्ययनहरूसाँग पूणष रूपमा मेव नखान े

देन्खएका छन्। उदाहद्यणका वािग, केही पूाषअध्ययनहरूवे सिै क्याम्पसहरूमा समान रूपमा पयाष्त लशिण 
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सामग्री उपवब्ध द्यहेको उल्वेख गदे्य पिन यस अनुसन्वानवे िेरीय भपन्नताको स्पष्ट प्रमाण देखाएको छ 

(Sharma, 2019; Koirala, 2018)। यो भपन्नता सभपातः स्रोत व्यास्र्ापन, िजेटको उपवब्धता द्य 

स्र्ािनय प्रशासिनक िमताको र्द्यक हुनसक्छ। सार्ै, लशिकहरूको व्यस्क्तगत मेहनत द्य सामग्री लसजषनाको 

भपन्न स्तद्यवे पिन यस्तो मतपेद ल्याएको हुनसक्छ। यसवे अनुसन्वानका िनष्कषषहरूवाईष िेरीय सन्द्दपषमा 

हेनुषपने आाश्यकता स्पष्ट पादे्यको छ। 

सुझािहरू 

यस अनुसन्वानको आवाद्यमा तवका केही सुझााहरू प्रस्ततु गाद्यन्द्छ: 

(क) सिै क्याम्पसहरूमा पयाष्त द्य गुणस्तद्यीय लशिण सामग्री उपवब्ध गद्याउन स्र्ानीय सद्यकाद्य द्य लशिण 

संस्र्ाहरूवे र्प पहव गनुषपनछे। 

(ख) लशिकहरूवाईष लशिण सामग्री िनमाषण द्य व्यास्र्ापनमा तालवम प्रदान गद्यी व्याासाद्वयक िाकासवाईष 

प्रोत्साहन गनष आाश्यक छ। 

(ग) सामग्री उपवब्धतामा पएको असमानता कम गनष स्रोतहरूको न्द्यायसंगत िातद्यण द्य प्रिन्वकीय सुवाद्य 

गनुषपछष। 

(घ) िािार्ीहरूको लसकाई आाश्यकताअनुसाद्य नयााँ, आवुिनक द्य सृजनात्मक लशिण सामग्री िाकास गनष 

ध्यान हदनपुछष। 

(ङ) क्याम्पसहरूिीच सहयोगात्मक नेटाकष  िनमाषण गद्यी उिम अभ्यास द्य स्रोतहरू साझेदाद्यी गने व्यास्र्ा 

गनुषपनेछ। 

यी सुझााहरू कायाषन्द्ायनमा आएमा स्नातक तहमा नेपावी पाषा लशिणमा लशिण सामग्रीको 

प्रयोगाास्र्ामा सवुाद्य हुनेछ द्य यसवे िािार्ीहरूको लसकाई पाद्यणामवाईष सकाद्यात्मक रूपवे प्रपािात पानेछ। 
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