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साराशं 

नेपावका सन्द्दपषमा आत्मिनणषयको अिवकाद्यिादे्य पएका िहस द्य अावाद्यणाहरूको अध्ययन िाश्लेषण गद्यी 
यसको सभपााना द्य चूनौितहरू समयम ै पिा वगाउन जरूद्यी छ। त्यसैमा यो अध्ययनवईष केन्न्द्रकृत गनष 
खोक्षजएको छ। आत्मिनणषयको अिवकाद्य द्याजनीितक िक सांस्कृितक ? सााँस्कृितक आत्मिनणषयको अिवकाद्य 
पनेको के हो ? द्याजनीितक आत्मिनणषयको अिवकाद्य केहो ? आहदाासी जनजाितहरूको आत्मिनणषयको 
अिवकाद्य केहो ? जाित ाा द्याष्टिको आत्मिनणषयको अिवकाद्य ाा जनताको आत्मिनणषयको अिवकाद्य ? जस्ता 
िाषय मािर् अझै पिन भ्रमहरू द्य ्िावा द्यहेकोव ेअर्ाषत आत्मिनणषयको अिवकाद्य सम्ान्वमा समस्या द्यहेकोव े
पिन यसको अध्ययन र्प आाश्यक द्यहेको छ। आत्मिनणषयको अिवकाद्यवे देशवाईष टुक्र्याउाँछ िक कमजोद्य 
िनाउाँछ ाा िलवयो द्य एकहढक्का िनाउाँछ पन्ने जस्ता िाषयमा पिन समस्या द्यहेको छ। नेपावको ास्तुगत  
िालशष्टतावे पिन आत्मिनणषयको अिवकाद्यको आाश्यक्तावाईष तड्काद्यो महसुस पईद्यहेको छ। नेपावी 
नागाद्यकवे िाखण्डनको विग होईन, द्याद्वष्टिय एकता पौगोलवक अखण्डता द्य सिै जित, ागष, िेर, लवङ्गको मूस्क्त 
द्य सहअन्स्तत्ाको वािग आत्मिनणषयको अिवकाद्यको माग गाद्यद्यहेका छन्। िाश्वमा आत्मिनणषयको अिवकाद्यको 
मूद्दा उटठद्यहेको देशहरूको अनुपािाट पिन आत्मिनणषयको अिवकाद्य  हचाुाकापद्यमा प्रदान ाा ास्ञ्चत ्ा ै
गाद्यदा देशहरू टुििने, द्याष्टिहरू िाखण्डन हुने, द्याद्वष्टियता द्य स्ाािवनता कमजोद्य पएको तथ्यहरू हाम्रो साम ु
छवषङ्ग छ तद्यपिन नेपावी समाज द्याजनीितक रुपवे पाद्यपक्क हुनु पने अत्याास्यक द्य अिनाायष शतष 
आत्मिनणषयको अिवकाद्यको आवाद्य मान्न सिकन्द्छ। 

शब्दािली: आत्मिनणषयको अिवकाद्य, एकात्मक द्या्यव्यास्र्ा, आहदाासी जनजाित, सामाक्षजक 
िहुवता, पाद्वषक स्ाायिता, स्ाािवनता। 

पररचय 
नेपावमा खासगद्यी ्ईषसय चालवस ाषषदेन्ख अभ्यास गरद्यिदै आएको केन्न्द्रकृत द्य एकात्मक 

द्या्यव्यास्र्ावे देशको सामाक्षजक िहुवता द्य िािावतावाईष समेट्न नसक्दा देशमा जातीय, िेरीय, पाद्वषक, 
वार्मिक, वीङ्गीय, द्य ागीय अन्द्तद्यिाद्योवहरू सृजना गयाे। ती अन्द्तद्यिाद्योवहरूवाईष द्या्यवे सही रूपमा सम्िोवन 
गनष सकेन। र्वस्ारूप िापेद द्य उत्पीडनमा पदे्यका जाित, पाषा, वमष, िेर, लविग द्य ागषका जनताहरू 
आरू्मािर्को िापेद अन्द्त्य गनष तर्ा द्या्यमािर् आिनो अपनत्ा द्य स्ााद्वमत्ा कायम गनष संगटठत पए। यस 
िममा एकसय चाद्य ाष ेद्याणाशासन द्य तीस ाष ेपञ्चायती व्यास्र्ा मार होईन पन्र ाषे िहुदवीय व्यास्र्ा पिन 
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समााेशी द्य जनउिद्यदायी हुन सकेन। यी काद्यणहरुव े गदाष आहदाासी जनजाित, मवसी वगायतका 
समुदायहरुमा आत्म िनणषयको अिवकाद्य नै उिनहरुको द्याजनीितक, सामाक्षजक, आर्र्िक सशस्क्तकद्यणका वािग 
महत्ापूणष अिवकाद्यको रुपमा लवन र्ालवयो। 

आत्म िनणषयको अिवकाद्य अन्द्तद्याद्वष्टिय कानून द्य द्याजनीितको िेरमा अत्यन्द्तै चर्चित द्य िाााहदत 
अावाद्यणाको रुपमा द्यही आएको छ। आत्मिनणषयको अिवकाद्यवाईष सामान्द्य अर्षमा िुझ्दा आिनो िनणषय 
आरै्वे गने पनेद्य िुक्षझन्द्छ तद्य यसको अर्ष द्य पाद्यपाषा अत्यन्द्तै जटटव द्य ्िावायकु्त पिन छ।  िाश्वमा 
आत्मिनणषयको अिवकाद्यको प्रयोग पद्यावीन िेर ाा उपिनाेश ाा द्या्यवाईष स्ातन्द्र  द्या्यमा पाद्यणत गनष, 
द्या्यााट अवग पएद्य स्ातन्द्र द्या्य िनाउन, अकाे द्या्यमा सन्म्मवन गन,े द्या्यसाँग सम्िद्धता कायम गद्यी 
द्याख्ने द्य द्या्यभपर आन्द्ताद्यक रूपमा आरू्वे चाहेको द्याजनीितक, सामाक्षजक, आर्र्िक, सााँस्कृितक, पाद्वषक 
वगायतका व्यास्र्ाहरूमा स्ाायिता ाा स्ाशासन द्यो्न पाउने अिवकाद्यको रूपमा प्रयोग गाद्यदै आएको छ। 
आत्मिनणषयको द्योजाई मवूत:  एकव जाित ाा पाद्वषक स्ाायिता, दूईष ाा ्ईष पन्द्दा िढी आहदाासी 
जनजाितका जातीय स्ायिता, स्ाायिता भपरको उपस्ायिता, संघकै अन्द्तगषत द्यहने द्य गैद्य पू–िेरीय 
स्ायिताको रूपमा प्रयोग गनष  सिकन्द्छ।  

Forsyth, T. (2005) को पाद्यपाषा अनसुाद्य, “आत्मिनणषयको अिवकाद्य पन्नावे िाहहद्यी िाध्यता 
िानाको आिनो मनमा वागेको स्ातन्द्र िाचाद्य अनसुाद्य गनष पाउने पन्ने अिवकाद्य हो। द्याजनीितमा तोिकएको 
िेर )पूगोव( भपरका जनताको स्ातन्द्रपाूषक उपयोग गनष पाउने द्याजनैितक हैलसयत ाा उसको द्या्यिाट प्राप्त 
स्ातन्द्रता हो।” (Self determination is the free choice of one’s own acts without external 
compulsion. In politics, it seen as the freedom of the people of a given territory or 
grouping to determine their own political status and how they will be governed 
without undue influence from any other country.) 

नागाद्यक तर्ा द्याजनीितक अिवकाद्य सम्िन्वी अन्द्तद्याषद्वष्टिय अनुान्व १७२२ द्य आर्र्िक, सामाक्षजक, 
सााँस्कृितक अिवकाद्य सम्िन्वी अनुिन्व, १७२२, (जुम्ल्याहा अनुिन्व( हरुको वाद्या १.१ मा  सम्पूणष व्यस्क्तवाईष 
आत्मिनणषयको अिवकाद्य छ । त्यस अिवकाद्यको काद्यणिाट नै उनीहरू स्ातन्द्रता पूाषक आिनो द्याजनैितक 
हैलसयत िनवाषद्यण गद्यी स्ातन्द्रतापूाषक आिनो द्याजनीितक, आर्र्िक, सामाक्षजक तर्ा सांस्कृितक िाकासमा 
वाग्दछन्।  

आत्म िनणषयको अिवकाद्यको अावाद्यणा असन्द्तुवनको अावाद्यणा होईन, आत्मिनणषय द्य वोकतन्द्र 
एकआपसमा पाद्यपूद्यक छन्। वोकतन्द्र जनतावाईष जनतावे द्य जनताको वािग शासन गने पद्धित हो पन े
आत्मिनणषयको लसद्धान्द्तवे कुनै एक व्यस्क्तवे अका ेव्यस्क्तमािर् शासन नगद्योस् पन्ने सुिनभितता गदषछ द्य यसमा 
नै यो लसद्धान्द्तको आिवकााद्यकता जीान्द्त द्यहेको छ। आत्मिनणषयको अिवकाद्यको अध्ययन गदाष तत्कालवन 
साम्रा्यका शासकहरू द्य एलसया तर्ा युद्योप भपरका उपिनाेशका ाालसन्द्दाहरूको पाद्वषक एां सांस्कृितक 
पृष्ठपूद्वम भपन्नाभपन्नै पएको द्य साम्रा्याादको अन्द्त्यितद्य सासं्कृितक द्य पाद्वषक एकरूपता पएका समूदायवाईष 
स्ाायिता प्रदान गद्यी स्ातन्द्र मुवुकको िनमाषण पएको हुनावे त्यस्तो स्ाायितावाईष द्याद्वष्टिय आत्मिनणषय पन्ने 
गाद्ययो। आत्मिनणषयको अिवकाद्यभपर प्रत्येक द्या्यका जनता ााह्य हस्तिपे िाना आरू् कसद्यी शालसत हुन 
चाहन्द्छ पन्ने कुद्याको िनणषय गनष स्ातन्द्र पएको हुन्द्छ। आत्मिनणषयको अिवकाद्य पन्नावे आिना ाादे्यमा आरु्व े
िनणषय गनष पाउने अिवकाद्यवाईष जनाउदछ। हदे्यक व्यस्क्त, जाित, पाद्वषक समूदाय द्य िेरीय समूदायवाईष 
आत्मिनणषयको अिवकाद्य हुन्द्छ पन्ने लसद्धान्द्त एक प्रकाद्यव ेसाषमान्द्य लसद्धान्द्त ििनसकेको छ। कुनै पिन द्याष्टिको 
आन्द्ताद्यक मामवामा अकाे द्याष्टिवे हस्तिेप गनष नपाउने लसद्धान्द्त नै आत्मिनणषयको अिवकाद्य हो। अन्द्तद्याद्वष्टिय 
कानूनमा गाद्यएको सुिनभिततावे उपिनाेशााद, िास्ताद्यााद द्य साम्रा्यााद िारूद्ध द्याष्टिहरू स्ातन्द्र हुने अासद्य 
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प्रदान ग¥यो। तद्य आत्मािनणषयको सीमा द्य दायद्याका िादे्यमा पने एकमतको स्स्र्ित छैन 
)संिावानसपा,प्रिताेदन, २०२२, पृ ११ (। 

आत्मविणषयको अधधकार: सिेषण र समीषा 
सन् १७१२ मा वेनीनवे िाभपन्न द्या्यहरूमा िापक्त द्या्यवाईष आत्मिनणषयको अिवकाद्य प्रदान गने 

गद्यी )छुटिन पाउने अिवकाद्य( USSR(Union of Soviet Socialist Republics) को िनमाषण गदे्य। यसद्यी 
१७१९ मा रूसमा ाोल्सेिाक िान्न्द्तपचछ सद्यकाद्य पाद्यातषन पएकोवे अमेद्यीकी द्याष्टिपित उडि ो िाल्सनव े
द्यलसयावाईष प्रर्म िाश्वयुद्ध समयका उसका युद्योद्वपयन समर्षक मुवुकहरूिाट िर्ताष हुन आव्हान गदै १७११ मा 
उपिनाेशााद मुस्क्तको वािग १४ िुदे घोषणापर जाद्यी गदे्य। ाास्तामा शीतयुद्ध समयमा रूसी महासंघव े
समाजाादी द्याजनीितक वाद्यको नेतृत्ा द्य संयुक्त द्या्य अमेाद्यकावे उदाद्य पुाँजीाादी वाद्यको नेतृत्ा गदे्यको कुद्या 
यहााँ िाचाद्यणीय  छ।  

युद्योपमा पएको ३० िषीय वार्मिक युद्धको पाद्यणाम द्याष्टिको स्ातन्द्रता, प्रादेलशक अखण्डता द्य द्याद्वष्टिय 
सााषपौमसिाको संद्यिणको िनन्म्त अन्द्तद्याद्वष्टिय कानूनमा सन् १२४१ को ाेष्टरे्लवया शान्न्द्त सन्वीवे आत्मसात 
गनष पुगेको िर्यो। यो सन्वीको माध्यमिाट द्याष्टिहरूको आत्मिनणषयको अिवकाद्यको सुिनभिता प्रदान ग¥यो। 
द्याजनीितक दृद्वष्टिकोणिाट भप.आईष. वेिननवे द्याष्टिको आत्मिनणषयको अिवकाद्य (Nation's Right to self- 
determination) सोभपयत संघको िनमाषणको िममा यस लसद्धान्द्तको प्रितपादन गदे्य। उपिनाेशमा द्यहेका 
मूवुकहरूवे उपिनाेशिाट मुक्त पाउने अिवकाद्यको रूपमा संयुक्त द्या्य अमेद्यीकाका द्याष्टिपित उडि ो िाल्शन 
(Thomas Woodrow wilson)वे सन् १७११ मा १४ िुाँदे प्रस्ताा प्रकालशत गद्यी अमेद्यीकी कााँगे्रसमा पशे 
गदे्यका िर्ए। यसद्यी Woodrow wilson वे उपिनाेशको िारूद्धमा आत्मिनणषयको अिवकाद्यको लसद्धान्द्तको 
प्रितपादन गदे्य। 

अकाेतर्ष  संयुक्त द्याष्टिसंघवे नागाद्यक तर्ा द्याजनीितक अिवकाद्य सम्िन्वी महासन्वी सन् १७२२ द्य 
आर्र्िक तर्ा द्याजनीितक अिवकाद्य सम्िन्वी महासन्वी १७२२ ्ाै महासन्वीको वाद्या १ मा सिै जाितवाईष 
आत्मिनणषयको अिवकाद्य छ। )तामाङ, पृ. १००( त्यसैगद्यी संयुक्त द्याष्टि संघको महासपावे सपे्टेम्िद्य १३, २००९ 
मा पााद्यत गदे्यको आहदाासीहरुको अिवकाद्य सम्िन्वी घोषणा परमा आहदाासीहरूवाईष आत्मिनणषयको 
अिवकाद्य हुनेछ पन्ने प्राावान द्यहेको छ । यो अिवकाद्यको प्रयोग गद्यी आिनो द्याजनीितक हैसीयत िनवाषद्यण गनष 
स्ातन्द्र छन् द्य आिनो आर्र्िक, सांस्कृितक द्य सामाक्षजक िाकासवाईष हालसव गनष स्ातन्द्र छन् पन्ने वाद्या ३ मा द्य 
वाद्या ४ मा आहदाासी जनजाितवाईष उनीहरूको आत्मिनणषय सम्िन्वी अिवकाद्य उपयोग गदाष आिनो आन्द्ताद्यक 
तर्ा स्र्ानीय मामीवासाँांग सम्िन्न्वत कुद्याहरू एां आिनो स्ातन्द्र कायषहरूमा वगानी गने उपाय द्य माध्यमिादे्य 
स्ाायि हुने ाा स्ाशासनको अिवकाद्य हुन्द्छ (सं. द्या. माना अिवकाद्य उच्च आयुक्तको कायाषवय पृ. १(। 

अमेद्यीकी द्याष्टिपित उडि ो िाल्सनवे जनताको आत्मिनणषयको अिवकाद्य (People's Right to Self-
Determination) को व्याख्या गदे्यका िर्ए, जस अनुसाद्य उपिनाेशमा द्यहेका मूवकुहरूवे उपिनाेशिाट 
मुक्त पाउने तद्य अन्द्यका हकमा िाखण्डन द्यहहतको आत्मिनणषयको अिवकाद्यको प्रितपादन गदे्यका िर्ए (पिचन 
पृ ११)। 

संयुक्त द्याष्टिसंघीय आहदाासीहरुको अिवकाद्य सम्िन्वी घोषणापर २००९ वे आत्मिनणषयको 
अिवकाद्यवाईष नागाद्यकको अिवकाद्यको रूपमा व्याख्या गदे्यको छ। अन्द्तद्याषद्वष्टिय श्रम सगंठन महासन्वी १२७ 
अनुसाद्य आहदाासी जनजाितहरूवे आिनो पाषा, संस्कृित, ईितहास, ाातााद्यण, प्राकृितक स्रोतमािर्को 
अग्रािवकाद्यसहहत आत्मिनणषयको अिवकाद्यको व्याख्या गदे्यको छ। त्यस्तै संयुक्त द्याष्टि संघ महासपा २१आौं 
अिवाेशन कायषसचूी लशषषक नं. २१ को वाद्या ३ मा आहदाासी जनजाितवाईष आत्मिनणषयको अिवकाद्य हुन्द्छ 
पनी उल्वेख गाद्यएको छ। त्यस अिवकाद्यको काद्यण उनीहरू आिनो द्याजनीितक स्स्र्ितिादे्य स्ातन्द्र रूपमा 
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िनणषय गदषछन् द्य आिनो आर्र्िक, सामाक्षजक तर्ा सांस्कृितक िाकासको खोजी गदषछन्। यसद्यी यी 
दस्तााेजहरूवे आत्मिनणषयको अिवकाद्य आहदाासी जनजाितको सााषपौम अिवकाद्य हो पन्ने कुद्याको र्प 
प्रमाक्षणत गदषछ। 

अल्पसंख्यकको अिवकाद्य संद्यिण सम्िन्वमा संयुक्त द्याष्टि संघीय नागद्यीक तर्ा द्याजनीितक अिवकाद्य 
सम्िन्वी अन्द्तद्याद्वष्टिय अनुान्व (ICCPR) १७२२ को वाद्या २९ वे जातीय, वार्मिक, अर्ाा पाद्वषक रूपमा 
अल्पसंख्यक व्यक्तीहरूवाईष आिनो समुदायको सस्ंकृित उपपोग गने आिनो वमषको प्रचाद्य प्रसाद्य गने द्य 
आिनै पाषा उपपोग गने अिवकाद्य छ, पन्ने व्यास्र्ा गद्यी अल्पसंख्यक समुदायको अिवकाद्यवाईष पाद्यपाद्वषत 
तर्ा संद्यक्षित गदे्यको देन्खन्द्छ (दाहाव, कान्न्द्तपुद्य दैिनक १ माचष २००७)।                                                                               
 नेपावको सन्द्दपषमा “आत्मिनणषयको अिवकाद्यवाईष संघीय शासन प्रणावीमा केन्द्र द्य द्या्य ाीचको 
शस्क्तको ाााँडर्ााँड गने हितयाद्यको रूपमा प्रयोग गनष सिकन्द्छ। ाास्तामा आत्मिनणषय द्य संघीयता पनेकै िाभपन्न 
उद्दशे्य प्रान्प्तको वािग िाभपन्न िहुमत प्रयोग गने कुद्याको पहहचान गनुष हो। यर्ार्षमा प्रजातन्द्र जस्तै आत्मिनणषय 
द्य संघीयता पूणष छैन्। यसवे द्याजनीितक सहअन्स्तत्ा द्य समुदायकै लशष्ट अावाद्यणावाईष व्याहााद्यक 
र्ाईषदाहरूसंग एकाकाद्य गद्याउछ । नपेावको सन्र्दपमा सहदयाौँदेन्ख शोद्वषत उत्पीहडत जाित, जनजाित, महहवा, 
मवेशी, अल्पसंख्यक आहदवाईष आत्मिनणषयको अिवकाद्यमार्ष त द्या्यको आर्र्िक द्याजनीितक मूव प्रााहमा 
नीित िनणषय गने तहमा जोड हदनु पने देन्खन्द्छ ” (ज्ञाावी, पृपृ. १४४, १४७(। डेिाड िि. नाईट (David B. 
Knight)  का अनुसाद्य आत्मिनणषयको अिवकाद्य एउटा ाैवािनक द्य  पौगोलवक पाटो हो िकनकी यसको वेदै्य 
पागमा संवग्न पिन छ। यसको कानूनी द्य लसिान्द्त सामाक्षजक द्या्य द्य सार्ै अन्द्य ििशषेतासंग सम्िन्व द्यहन्द्छ। 
सामान्द्यतया अन्द्तद्याद्वष्टिय काननू (Brierly, 1963,1) पूगोवसंग सम्िन्व द्याख्दछ जहााँ जनता द्य यसका पााना 
अनुिन्वीत द्यहेका हुन्द्छन्। आत्मिनणषयको अिवकाद्यको लसिान्द्त आमूव पाद्यातषनकाद्यी द्य मौलवक लसिान्द्त पिन 
हो। प्रायसः यसको प्रयोग कुनै समुदायको आमूव पाद्यातषनको वागी आिनो गन्द्तव्यमा पुग्न द्य सर्वताको 
माध्यम मािनन्द्छ। “आत्मिनणषयको अिवकाद्य चुनौितपूणष तद्य महत्ापूणष द्य शस्क्तशावी द्याजनीितक नैितक 
लसद्घान्द्त हो।”  (SAGE ,David B. Knight, Territory and people or people and 
territory?)हस्र्ट हनम (Hurst Hannum) वेख्छन्, आत्मिनणषयको अिवकाद्य मानाअिवकाद्य हो। म 
आत्मिनणषयको अिवकाद्यवाईष ्ईष पृर्क माध्ययमिाट जोड्न चाहन्द्छु।  
 पहहवो, आत्मिनणषयको अिवकाद्य मानाअिवकाद्य हो। यसवे माना अिवकाद्यको ििषयास्तु द्य 
व्याख्यासंग सम्िन्व द्याख्दछ। दोस्रो, म आत्मिनणषयको अिवकाद्यको दााीवे मानाअिवकाद्यवाईष पान ेअसद्यको 
सम्िन्वमा प्रर्मत, आत्मिनणषयको अिवकाद्य ‘सामूहहक अिवकाद्य’ (Peoples)  संग सम्िन्व द्याख्द । यो 
व्यस्क्तको अिवकाद्य होईन । यो पिन प्रष्ट छ िक आत्मिनणषयको अिवकाद्य सामूहहक अिवकाद्य हो, 
अल्पसंख्यकको अिवकाद्य पने होईन। (Right to self determination in the twenty-first 
century, the Washington & Lee Law Review, summer 1998)                                        
 द्यपटष ईषमसषन (Rupert Emerson)का अनुसाद्य उडि ो िाल्शनको समयमा ‘जनता’ पनेद्य जनजाित 
समुदाय ाा जनजाित जो उनीहरूवाईष पाषा द्य संस्कृितको आवाद्यमा पहहचान गाद्यन्थ्यो जििक अहहवेको युग 
पनेको उपिनाेशााद नपएको अास्र्ा हो द्य अहहवे यस सम्िन्वमा ्ईषाटा पिको महत्ापूणष असद्य छ। पहहवो 
द्याजनीितक हहसािवे िहहष्कद्यणमा पदे्यका जनजाित समदुायको हकमा हुन्द्छ जहााँ उनीहरूको अन्स्तत्ावाईष 
द्या्यवे खवव् प¥ुयाएको हुन्द्छ। दोस्रो, जहााँ उपिनाेश शस्क्तहरूवे शोषण गाद्यद्यहेका हुन्द्छन् द्य उनीहरू स्ातन्द्र 
द्या्य हुन चाहन्द्छन्। आत्मिनणषयवे आम नागाद्यकसंग सम्िन्व द्याख्छ द्य छुटिन पाउने अिवकाद्यवाईष सम्मान पिन 
गदैन। पद्यम्पद्यागत कानुनवे customary Law पिन छुटिन पाउने अिवकाद्यवाईष आत्मसात गदैन, िरू 
कन्म्तमा नागाद्यकको अिवकाद्यवाईष पने जाद्यी द्याख्दछ। (ASIL, Rupert Emerson, Self-
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Determination)  यसैगद्यी माकष  चार्ाेद्यस चामद्योका अनुसाद्य, आत्मिनणषयको अिवकाद्य एउटा 
अपाद्यातषनशीव द्य अहद्यणीय (inalienable) अिवकाद्य हो । यो अिवकाद्य कोहीिाट लवने ाा कसैवाईष हदन 
सिकने होईन। आत्मिनणषयको अिवकाद्य संयुक्त द्याष्टिसंघको सन्वी अन्द्तगषत द्यहेद्य जाित, द्याष्टिसंग सम्िन्व द्याख्दछ। 
चामद्यो जाित झन्द्डै चाद्य सय ाषष उपिनाेशको उत्पीडनमा छन् । आत्मिनणषयको अिवकाद्यको प्रयोगिाट 
उनीहरूवे उपिनाेशिाट मुक्त पाउनेछन् पनी चामद्योवे आिनो वेखमा समााेश गदे्यका छन।् 

जजष ाालसङ्गटनका अनुसाद्य, आत्मिनणषयको अिवकाद्य नागाद्यकको आवाद्यपूत आाश्यक्ता पूद्या गन े
अिवकाद्य हो । उनवे आत्मिनणषयको अिवकाद्यवे नागाद्यकको द्याजनीितक सुद्यिा, पौितक शुद्यिा, मानाीय 
स्ातन्द्रता आहदको प्रत्यापूित गदषछ पनी उल्वेख गदे्यका छन।् यस्तै जोसेर् स्टावीनका अनुसाद्य, आत्मिनणषयको 
अिवकाद्य पनेको पद्यावीन मवुुक तर्ा  उपिनाेशहरूका उत्पीहडत जनताको साम्रा्यलसत पुदै्य सम्ान्व ाीचे्छद 
गने अिवकाद्य हो। द्या्यको रूपमा स्ाावीन अस्तीत्ा  कायम गने जाितहरूको अिवकाद्य हो, पनी 
आत्मिनणषयको िाषयमा र्प पुद्वष्ट गदे्यका छन् (चाम्म्वङ्ग पूाषात,  पृ. २१०)। 

आत्मिनणषयको अिवकाद्यको सम्िन्वमा सिैपन्द्दा िढी कवम चवाएका द्य वेदै्य दस्तााजेहरूको द्यचना 
गदे्यका वेनीनवे आिनो िाभपन्न द्यचनाहरूमा वखेेका छन्, “आत्मिनणषयवगायत  प्रजातन्द्रका िाभपन्न मागहरू 
एक िनद्यपेि सााव होईषनन,् ारू सामान्द्य जनाादी )अा सामान्द्य समाजाादी( िाश्व आन्द्दोवनको एक साना 
अंग हुन। कुनै  िाशेष मामीवाहरूमा अंश सम्पूणषको िापद्यीत हुनसक्छ , यसो पएमा त्यसवाईष अस्ाीकाद्य गाद्यन ु
पदषछ )वेनीन: पाग १७, पृ.पृ. २१९, २११(। 

जाितहरूको आत्मिनणषयको अिवकाद्यको सन्द्दपषमा वनेीनवे र्प पुद्वष्ट गदै आिनो द्यचनामा 
माक्र्साादीहरूको जाितको आत्मिनणषयको कायषिम एतेीहालसक आर्र्िक दृष्टीकोणााट द्याजनीितक  
आत्मिनणषय, द्याजकीय स्ातन्द्रता, जाितय द्या्यको िनमाषणको अिताद्यक्त अरू केही पिन हुन सक्दैन पनी 
उल्वेख गदे्यका छन् )वेनीन पृपृ. २११–३२०(। आत्मिनणषयको अिवकाद्यको प्रयोग वोकतान्न्द्रक प्रििया द्य 
अभ्यास पएको पुद्वष्ट गदै वनेीन पन्नुहुन्द्छ, वोकतन्द्रको सामान्द्य दृद्वष्टिकोणवे हेदाष ाास्तिाकता यसमा ठीक 
उल्टो छ। छुटिने अिवकाद्य स्ाीकाद्य गनाषवे “द्या्यको िाघटन ”मा खतद्या कम  हुन्द्छ )वेनीन, प्रगित प्रकाशन 
मस्को, १७१२(। आत्मिनणषयको अिवकाद्यको िापिमा पाटीमा  र्द्यक मत द्याख्दै आएकी द्योजा वक्जेम्ागषको 
िारूद्ध काउत्स्कीवे  छुटिने अिवकाद्यको नाद्यावाईष अद्वघ सादे्यनौ पन,े यसको वािग आन्द्दोवन गदे्यनौ पने हामी 
उत्पीहडक जातीको, िुजुषााको मार होईषन सामन्द्ती जद्वमन्द्दाद्य तर्ा उनीहरूको िनदं्यकुशताको मूठ्ठीमा पछाै पनी 
तकष  पेश गदे्यका िर्ए )वेनीन, प्रगित प्रकाशन मस्को, १७१२(। 

आत्मिनणषयको अिवकाद्यको प्रयोगको सन्द्दपषमा जाितहरूको आत्मिनणषयको अिवकाद्य एउटा गम्भपद्य 
िाषय पएको कुद्या स्ाीकादै स्ायम् वेनीनवे पनेका छन्, “जाितको द्याजनीितक आत्मिनणषयको वचकदाद्य 
सूरमा  िडो साावािनका सार् हाल्नु पछष ।” (वेनीन, प्रगित प्रकाशन मस्को, १७१२)। वेनीनवे द्याद्वष्टिय 
एकताको नाममा जाितहरूको अिवकाद्य िाहीन द्य जाजषस्तीवाईष नाम मारको एकता पनेका छन्। हाम्रो  
दृष्टीकोणमा उिद्य स्पष्ट छ, जाजषस्ती एिककद्यण जातीय आत्मिनणषयको उल्वंघन हो अर्ाषत अकाे शव्दमा 
पन्द्दा त्यो जातीय उत्पीडनको एउटा रूप हो। आत्मिनणषयको अिवकाद्य पनकेो पद्यािवन मूवुक तर्ा 
उपिनाेशहरूका उत्पीहडत जनताको साम्रा्यलसत पुदै्य सम्िन्व ििच्चछेद गन े अिवकाद्य हो। द्या्यको रूपमा 
स्ाावीन अन्स्तत्ा  कायम गन ेजाितहरूको अिवकाद्य हो )वेनीन, प्रगित प्रकाशन मस्को, १७१२(। सन् १७४१ 
पिात उपिनाेशको अास्र्ा ााहेक एकपिीय रूपमा द्याष्टि छुटिने प्रिियावाईष मान्द्यता हदने द्य स्ाीकाने कुद्यामा 
्यादै ्िावायुक्त देन्खन्द्छ। आत्मिनणषयको  माग सवै द्य संपात पिाश्यमा पिन तनाा द्य अस्स्र्द्यताको स्रोत 
हुन्द्छ )उप्रेती, २०२१(। 
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वेनीनव े आत्मिनणषयको अिवकाद्यवाईष पद्यपाचुकेको अिवकाद्यसंग जोडेका  छन।् उनवे हदे्यक 
महहवावाईष पद्यपाचकेुको अिवकाद्य छ तद्य िाााह पद्यपाचुकेको वािग होईन, िाााह समदृ्ध द्य सुखद दाम्पत्य एां 
पाद्याााद्यक जीानको वािग हो। त्यसैवे द्याद्वष्टिय एकता, एकताको वािग मार नपएद्य पााना, िाचाद्य, प्रितिनिवत्ा, 
अपनत्ा द्य स्ााद्वमत्ाको वािग हो पन्ने िुझ्न सहज छ। त्यसवैे वेनीनवे द्याद्वष्टिय एकताको नाममा दमन उत्पीडन 
पएमा छुटिन पाउने अिवकाद्यको ाकावत गदै उनवे पनेका छन्,  आत्मिनणषयको स्ातन्द्रता, अर्ाा द्याष्टििाट 
छुटिने स्ातन्द्रताको सम्मान गछष, त्यस व्यस्क्तवाईष  परृ्कतााादवाईष  प्रोत्साहन गदे्यको आद्योप  वगाउनु पनेको 
सम्िन्व िाचे्छदको स्ातन्द्रताको  ाकावत गने व्यस्क्तवाईष पाद्याााद्यक सम्ान्व नष्ट गनष प्रोत्साहन गदे्यको पन्न ु
जस्तो मुखषता द्य िैव चाद्यरात्मक व्याहाद्य हो (V. I. Lenin 1914)। उदाद्यााद द्य आत्मिनणषयको अिवकाद्यको 
व्याख्या गदै Ludwing Von Mies institute वे आत्मिनणषयको अिवकाद्यव े सामूहहक अिवकाद्यको 
ाकावत गदषछ तद्य यसवे अल्पसंख्यकहरूवाईष पिन िचाउ गदषछ। द्याष्टिको आत्मिनणषयको अिवकाद्यको िाषयमा 
होईषन, कुनै पूगोवमा िस्ने िहुसंख्यक या स्ातन्द्र समूहहरूको प्रशासिनक द्य सद्यकाद्यमा सहपािगताको कुद्या 
गदषछ पनी उल्वेख गाद्यएको छ।  

उदे्दश्य 
अहहवेसम्म अन्स्तत्ामा द्यहेको एकात्मक द्य केन्न्द्रकृत द्या्य संद्यचनाको अन्द्त्य गद्यी समााेशी संघीय 

वोकतन्द्रको ममष अनुसाद्य सि ैजाित, ागष, िेर, पाषावाईष मूव अवाद्य िनाईष द्या्यको पनुषसंद्यचना गदाष नपेावको 
िािावता )जातीय, िेरीय, पाद्वषक, सांस्कृितक, ागीय द्य मखु्य रुपमा पौगोलवक जटटवता( वाईष मध्यनजद्य गनुष 
पने ाास्तिाकता हाम्रो अगाहड छ। द्या्यको पुनसंद्यचनासगैं अहहवे आत्मिनणषयको अिवकाद्यसहहत जातीय 
िेरीय स्ाायिताको माग पिन उटठद्यहेको छ। त्यसैवे आत्मिनणषयको अिवकाद्यको िाषयमा वेदै्य भ्रम द्य िााादहरू 
िािमान छ। ाास्तामा आत्मिनणषयको अिवकाद्य पनेको के हो, के होईन खास गद्यी नेपावको समाक्षजक–
द्याजनीितक िेरमा यसको ाहस कसद्यी शरुू पयो ? यस वेख द्यचनाको माध्यमिाट नेपावी जनतावाईष 
आत्मिनणषयको अिवकाद्यवाईष सैद्धान्न्द्तक द्य व्याहाद्य ्ाै दृद्वष्टकाणवे संक्षिप्त रुपवे िझु्न द्य प्रयोग गनष सिम 
िनाउनु द्यहेको छ।  

अिुसन्धि विधध 
यो वेखमा पूणषरुपवे न्द्धतीय  सूचना द्य स्रोतहरू प्रयोग गाद्यएको छ। आत्मिनणषयको अिवकाद्य सम्िन्वी 

अन्द्तद्याद्वष्टिय तहमा प्रचवनमा द्यहेका लसद्धान्द्त, मान्द्यता तर्ा प्रयोगहरूका सार् ै संयुक्त द्याष्टि संघ वगायतका 
अन्द्तद्याद्वष्टिय संघ संस्र्ाहरूवे पााद्यत गदे्यका प्रस्ताावाईष सूचना स्रोतको रूपमा लवईएको छ। यसै गद्यी नेपावमा 
सद्योकाद्याावा िािानहरुिाद्या वेन्खएका केही पुस्तक, परपिरकाहरु तर्ा ाेासाईटहरुवाईष सन्द्दपष 
सामाग्रीहरूको रूपमा लवईएको छ। यस वेखमा प्रयोग गाद्यएका तथ्याङ्कवाईष ाणषनात्मक, िाष्वेषणात्मक, चाटष 
िािविाद्या प्रस्तुत गाद्यएको छ। 
सैद्धान्ततक धारणा 

आत्मिनणषयको अिवकाद्यको प्रयोग द्य व्याख्याको साावमा र्द्यक र्द्यक मत पाईन्द्छन्। खासगद्यी 
यसका ब्लयाख्याकाद्य, लसद्धान्द्तकाद्यहरू र्द्यक र्द्यक पृष्ठपूद्वम द्य पाद्यस्स्र्ितिाट उत्प्रेाद्यत पईष यसको व्याख्या द्य 
प्रयोग गदे्यको पाईन्द्छ। नेपावको सन्द्दपषमा आत्मिनणषयको अिवकाद्यको चचाष पाद्यचचाष गदाष पिन खासगद्यी अहहव े
सम्मको मूल्य मान्द्यता, िाभपन्न िाद्धानहरूवे प्रितपादन गदे्यको लसद्धान्द्तको आवाद्यमा अध्ययन द्य वेखन गनुष पन े
देन्खन्द्छ। आत्मिनणषयको अिवकाद्यको अध्ययन गदाष नेपावको ास्तुगत द्य वद्यातवीय अास्र्ा नेपावको द्वमभश्रत 
सामाक्षजक िनााट वगायतका मौलवक कुद्याहरूवाईष मनन गदै नेपावको सन्द्दपषमा यसको अध्ययन गदाष िाश्वमा 
प्रचलवत ३ ाटा मान्द्यतावाईष सैद्धान्न्द्तक आवाद्य िनाउनु पने देन्खन्द्छ । यी मान्द्यताहरू िनम्न िमोक्षजम छन्:   
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माक्र्सिादी सैद्धान्ततक पष  
माक्र्साादी सैद्धान्न्द्तक पि पन्नावे वेनीनवे व्याख्या गदे्यको आत्मिनणषयको अिवकाद्यको लसद्धान्द्तवाईष 

िुक्षझन्द्छ। वेनीनवे सन् १७१३ मा िाभपन्न द्या्यहरूमा िापक्त तत्कालवन रूसवाईष द्याष्टिको आत्मिनणषयको 
अिवकाद्य कायाषन्द्ायन गने सतषमा िाशाव Union of Soviet Socialist Russia को िनमाषण गदे्यका िर्ए। 
आत्मिनणषयको अिवकाद्यवाईष वेनीनवे द्याष्टिको आत्मिनणषयको अिवकाद्य पनी व्याख्या गदे्यका छन्। उनका 
अनुसाद्य जाितको द्याजनीितक आत्मिनणषयको अिवकाद्य सम्िन्वी पूणष द्याजनीितक स्ातन्द्रतावाईष प्रमूख आवाद्य 
िनाईएको छ जस अन्द्तगषत कुनै जाित ाा द्याष्टिवाईष उत्पीडन पएमा द्या्यिाट छुटिन पाउने सम्मको अिवकाद्य 
उल्वेख छ। भ्वादीद्वमद्य ईलवच वेनीनवे प्रितपादन गदे्यको द्याष्टिको आत्मिनणषयको अिवकाद्य सिै जाितको वािग 
पूणष समानता द्य द्याजनीितक रूपमा छुटिने स्ातन्द्रता पनेका छन्। (चाम्वीङ, पृ.१२१) द्य वेनीनवे द्याष्टिको 
आत्मिनणषयको अिवकाद्यवाईष पाद्यपाचुकेको सम्िन्वसंग तुवना गदे्यका छन्।   

वेनीनव ेसन् १७१३ मा द्याजनैितक िनणषयको अिवकाद्यको रूपमा उत्पीडक द्याष्टििाट उत्पीहडत द्याष्टिव े
छुटिन पाउने द्य स्ातन्द्र रूपमा आिनो कानून िनाउन पाउने द्याष्टिको अिवकाद्यको रूपमा आत्मिनणषयको 
अिवकाद्य हो पन्ने उल्वखे पएको पाईन्द्छ। सोभपयत संघको िनमाषण हुदााँ स्ातन्द्र रूपमा द्यहेका द्या्यहरू द्वमवेद्य 
सोभपयत संघको िनमाषण गाद्यएको द्य सो िममा भ्वाहदद्वमद्य वेिननवे त्यस्ता स्ातन्द्र द्या्यहरू आाश्यकक्ता 
अनुसाद्य छुटिएद्य अवग स्ातन्द्र द्या्य िनाउन पाउन ेगद्यी आन्द्मिनणषयको अिवकाद्य हुने उल्वेख गदे्यका िर्ए। सो 
आत्मिनणषयको अिवकाद्यको लसद्धान्द्तको दायद्याभपर द्याद्वष्टिय समूहहरूवाईष छुटिएद्य िेग्वै द्या्य गठन  गन े
अिवकाद्यसम्म िर्यो।  
उडर ो विल्सिको व्याख्या  

 आत्मिनणषयको अिवकाद्यको संन्द्दपषमा उडि ो िाल्सनव ेसन ्१७११ मा १४ िुाँदे शान्न्द्त प्रस्ताावाईष लवग 
अर् नेशनको घोषणामार्ष त  आत्मिनणषयको अिवकाद्यवाईष उपिनाेशाादिाट मुस्क्त पाउने आवाद्यलसवाको 
रूपमा व्याख्या गदे्यका छन्। उनवे प्रादेलशक अिुण्णता तर्ा द्या्यको अन्स्तत्ा स्ातन्द्रता द्य सााषपौद्वमकताको 
अिवकाद्यको िाषयमा जोड हददै जनताको आत्मिनणषय अिवकाद्यको व्याख्या गदे्यका  छन्। प्रादेलशक अिुणता 
एां द्या्यको अन्स्तत्ा, स्ातन्द्रता द्य सााषपौमसिाको अिवकाद्यको रूपमा आत्मिनणषयको अिवकाद्यवाईष व्याख्या 
गदे्यको िर्ए। उनका अनुसाद्य आत्मिनणषयको अिवकाद्य अन्द्तगषत कुनै पिन द्याष्टिवे उपिनाशेिाट मुक्त हुन पाउन े
अिवकाद्य द्य सााषपौम द्याष्टिमािर्को हस्तिेप िारूद्धको अिवकाद्य हो। 
संयुक्त राष्ट्र संघीय सैद्धान्ततक तर्ा िीवतर्गत पष  

संयुक्त द्याष्टिसंघको ईितहासवाईष हेदाष सन् १७२० द्य १७३० को दशकमा आत्मर्णियको अिवकाद्यवाईष 
उपिनाेशको अन्द्त्यको रूपमा मान्द्यता हदईयो। गे्रट िब्रटेनको ाेष्टद्वमिनस्टद्यको िावानवे क्यानाडा, न्द्युक्षजल्यण्ड, 
स्ातन्द्र आयाद्यस द्या्य, कमनाेल्र् अर् अस्टिेलवया, दक्षिण अिफ्रकी संघवाईष स्ातन्द्रता हदईयो सार्ै गे्रट 
ििटेनवे उपद्योक्त मुवुकमा जनताको सहमतीिाना नै त्यस देशको वािग कानून िनाउने असमर्षता जनायो। 
यसैिममा ईक्षजप्ट, अर्गािनस्तन द्य ईद्याक स्ातन्द्र द्याष्टि िने। वेानान फ्रान्द्सिाट स्ातन्द्र पयो तद्य पाद्यतीय 
स्ातन्द्रता प्रयास असर्व पयो सार्ै ईटावी, जापान द्य जमषनीवे केही देशका पूमीिेरवाईष आरु् समि 
द्वमसाउनकेब्लजा गने कायष गदे्य द्य यो दोस्रो िाश्वयुद्धको काद्यण िन्न गयो। सन् १७४१ मा दोस्रो िाश्वयदु्धका एवाईट 
शस्क्तवे एटवान्न्द्टक चाटषद्य पााद्यत गदै आत्मिनणषयको अिवकाद्यवाईष यसमा स्ाीकाद्य गदे्य द्य सन् १७४२ मा २२ 
द्याष्टिवे संयुक्त द्याष्टिसंघको घोषणामा हस्तािद्य गदे्य। द्य सन् १७४१ मा संयुक्त द्याष्टिसंघको चाटषद्यको सम्मवेन गदे्यद्य 
दोस्रो िाश्व युद्धको समान्प्तको घोषणा गदै आत्मिनणषयको अिवकाद्यको संद्यचनावाईष अन्द्तद्याद्वष्टिय काननूको िरे 
अन्द्तगषत द्याखे )उप्रेित, २०२१: २२)। 
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नेपावका आहदाासी जनजाित वगायत सिैवे आत्मिनणषयको अिवकाद्य दािी गनषका पछाहड हाम्रा 
सामु जायज द्य ाैवािनक काद्यणहरू छन्। आत्मिनणषयको अिवकाद्यका सम्िन्वमा र्पु्रै अन्द्तद्याषद्वष्टिय कानुनी 
प्राावान द्य प्रितिद्धताहरू छन् पने नपेाव सद्यकाद्यवे पिन त्यस्ता महासन्वी द्य घोषणापरहरूमा अनुमोदन गद्यी 
प्रितिद्धताहरू गाद्यसकेको अास्र्ा छ । त्यसैव े नेपावका आहदाासी जनजाितहरूवे िनम्न आवाद्यमा 
आत्मिनणषयको अिवकाद्यको दािी गने आवाद्यहरू छन्। 

 नेपाव सद्यकाद्यव े १४ म,े सन् १७७१ मा अनुमोदन गदे्यको आर्र्िक, सामाक्षजक तर्ा सांस्कृितक 
अिवकाद्यसम्ान्वी अन्द्तद्याषद्वष्टिय प्रितज्ञापर, १७२२ द्य नागाद्यक तर्ा द्याजनीितक अिवकाद्यसम्िन्वी 
अन्द्तद्याषद्वष्टिय प्रितज्ञापर, १७२२ को पाग १ वाद्या १ अनुसाद्य “सम्पूणष  जनतावाईष आत्मिनणषयको 
अिवकाद्य छ। त्यस अिवकाद्यको काद्यण नै उनीहरू  स्ातन्द्रतापूाषक  आिनो द्याजनीितक हैलसयत 
िनवाषद्यण गदषछन ् तर्ा स्ातन्द्रतापूाषक आर्नो ् आर्र्िक, सामाक्षजक तर्ा सााँस्कृितक िाकासमा 
वाग्दछन्।” ्िै प्रितज्ञापरको कानुनी हैलसयत िाध्यात्मक छ। 

 संयुक्त द्याष्टिसंघको महासपावे १३ सेप्टेम्िद्य, २००९ मा पााद्यत गदे्यको द्य नेपाववे सहमित जनाएको 
आहदाासी जनजाितहरूको अिवकाद्यसम्िन्वी संयुक्त द्याष्टिसंघीय घोषणापरको वाद्या–३ अनुसाद्य “ 
आहदाासीहरूवाईष आत्मिनणषयको अिवकाद्य हुनेछ । यो अिवकाद्यवाईष प्रयोग गद्यी आर्नो् द्याजनीितक 
हैलसयत िनवाषद्यण गनष स्ातन्द्र छन् द्य आिनो आर्र्िक, सामाक्षजक द्य सांस्कृितक िाकासवाईष हालसव गनष 
स्ातन्द्र  छन ्।” त्यस्त ैगद्यी वाद्या ४ अनुसाद्य “आत्मिनणषयको अिवकाद्य प्रयोग गदाष आहदाासीहरूवाईष 
आिनो आन्द्ताद्यक द्य स्र्ानीय िाषयहरूमा स्ाायिता ाा स्ाशासनका सार्ै स्ाायि कायषका वािग 
िािीय व्यास्र्ा द्य सावनहरूको समेत अिवकाद्य छ।” 

 तद्य एउटा स्मद्यणयोग्य कुद्या उक्त घोषणापरको वाद्या ४२ को उपवाद्या १ अनुसाद्य “कुनै द्याष्टि, जनता, ागष 
ाा व्यस्क्तवाईष संयुक्त द्याष्टिसघंीय िडापर िापाद्यत कुनै िियाकवापमा संवग्न हुन ाा कुनै कायष गनष 
अिवकाद्य हुने अर्ष वाग्ने गद्यी  ाा सााषपौम तर्ा स्ातन्द्र द्याष्टिको िेरीय अखण्डता ाा द्याजनीितक 
एकाईवाईष  पूणष ाा आंलशक रूपमा खम्ण्डत पाने ाा कमजोद्य पाने कुनै कायष गनष अनुमित हदने ाा 
प्रोत्साहहत गने अर्ष वाग्ने गद्यी यस घोषणाका कुनै पिन कुद्याको व्याख्या गनष सिकने छैन पनी उल्वखे 
गाद्यएको छ।”  
जसको अर्ष एकहातवे हदने द्य अकाे हातवे लवने जस्तो घुमाउद्यो व्यास्र्ा गाद्यएको छ । 

 िेपालमा उठेका बहसहरू  
नेपावी सन्द्दपषमा आत्मिनणषयको िाषयमा घिनपूत रूपमा २०४२ पचछको खुल्वा द्याजनीितक 

पाद्याेशमा चचाष शुरू पएको हो यसको सुरूाात आर्र्िक, सामाक्षजक, सांस्कृितक िाषयवाईष लवएद्य आहदाासी 
जनजाितहरूवे गदे्यका िर्ए। उनीहरूवे क्षझनो रूपमा पएपिन द्याजनीितक रूपमा चचाष पाद्यचचाष गदे्य। सुदे्यश 
आवेमगद्य जनजाित महासंघको महासचचा पएको िेवा यो अावाद्यणामा छवर्व शुरू पएको िर्यो।  

“नेपावमा जाितहरूवे आत्मिनणषयको अिवकाद्य पाउनु पछष पन्ने कुद्या गदाष केही कम्युिनष्टहरू के 
पन्द्छन् पने अिवकाद्य त “द्याष्टिवे” पाउने हो, जाित ाा जनजाितहरूवे होईन द्य ‘द्याष्टि’ तर्ा ‘जाित’मा र्द्यक छ। 
त्यो के हो पने जाित द्य द्याष्टि एकै हुन् िरू िाकलसत जाित द्य अिाकलसत जाित हुन सक्छ र्द्यक त्यही मार हो। 
अतः यो तकष  िनद्यावाद्य छ नेपावको पौगलवक दृद्वष्टकोणवे अत्यन्द्त सानो पएकोवे आत्मिनणषयको अिवकाद्य 
व्यााहााद्यक हुदैन पन्ने तकष  पिन छ। कुद्या व्याहााद्यकता द्य अव्याहााद्यकताको होईन, कुद्या समानता द्य न्द्यायको 
हो। शोषणिाट मुस्क्तको हो। यहद अरूसंग िस्दा शोषण, दमन द्य अन्द्यायमा पछष पन ेउक्त जाित जितसकैु 
अव्यााहााद्यक पए पिन अवग्गै िस्ने ईषचु्छक हुनेछ। एक्व ैिस्दा जित सुकै सानो द्या्य िन्न जाित पए पिन  
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त्यस  जाितवाईष त्यहह नै स्ाीकाषय हुने छ। िाश्वमा ११ वाख जनसखं्या द्य २००० िकवोद्वमटद्य मार िेरर्व 
पएको मोाद्यसस जसवे संयुक्त  द्याष्टिसंघको सदस्य समेत पाईसकेको छ ” )आवे मगद्य, २०२२: पृ. १९३(। 

आत्मिनणषयको अिवकाद्यको िापिमा मत जाहेद्य गने अत्यन्द्तै न्द्युन सखं्या मध्ये सजषन गौतम एक हुन्। 
उनवे वेखेका छन,् “प्रचण्डवे पाटीको मुखपरमा आत्मिनणषयको अिवकाद्य द्य स्ाायितािाट देश टुिन्द्छ पन्ने 
प्रितिियााादीहरू त्यित नै सामन्द्ती सोचका छन् जित सामन्द्ती सोच छोडपरको अिवकाद्य हदईयो पने सि ै
महहवाहरू आिना वोग्ने छोडेद्य हहड्छन् पन्नेमा वुकेको हुन्द्छ पनेका छन् यसको अर्ष माओाादीवे अगाहड 
सादे्यको जातीय आत्मिनणषयको अिवकाद्य छुटिन पाउने अिवकाद्य सहहतको पन्ने प्रष्ट हुन्द्छ। वेिननवे उठाएको 
छुटिन पाउने अिवकाद्यसहहतको आत्मिनणषयको नाद्यावे नपेावको िाखण्डन ल्याउन सक्छ” ) सजषन गौतम, 
हहमाव खिद्य पिरका:२०२२(। २०२४ को अवुद्यो संिावानको मस्यौदामा व्यास्र्ा पए िमोक्षजम स्ाशासनका 
वािग आत्मिनणषयको अिवकाद्य प्रत्येक प्रादेलशक िेरको जनतावाईष हुनेछ )अिवकाद्यी: २०२२(। आत्मिनणषयको 
अिवकाद्यसंग द्या्यको संद्यचना द्य शासिकय स्ारूपको पिन अन्द्तसषम्िन्व छ। त्यसकाद्यणवे संिावान सपाव े
द्या्यको पुनसदं्यचना गदाष नपेावको आाश्यक्ता, सामाक्षजक ाास्तिाकता द्य वद्यातवमा आवााद्यत हुनुपछष। 
नेपावमा सयौ ाषषको एक द्याष्टि एक जाित, एक वमष, संस्कृित, लवङ्ग द्य िेरको अन्द्त्य गद्यी, समान अासद्य िाकास 
द्य सामाक्षजक न्द्यायको वािग अिवकाद्य खोजेको अास्र्ा हो। द्वयनीहरूको आकांिा पूद्या गनुष, ितनको संस्कृित द्य 
पहहचानको संद्यिण द्य िाकास नै द्याष्टिको िाकास हुनु हो। आहदाासी जनजाित, महहवा, पछाहड पदे्यका िेर, ागष 
द्य सम्प्रदाय जित िाकलसत द्य अिवकाद्य सम्पन्न हुन्द्छन्, द्याद्वष्टियता, नेपावको संम्प्रपुसिा द्य िेरीय अखण्डता 
त्यितनै िलवयो हुन्द्छ। यसकाद्यणवे आत्मिनणषयको अिवकाद्यवे साैवाईष समानता, स्ातन्द्रता द्य स्ाशासनको 
अिवकाद्य प्रदान गदषछ। यो कुनै पिन व्याख्या, अर्ष द्य तकष मा नेपाव ििपाजन गद्याउने  अिवकाद्य होईन  )उप्रेित, 
२०२२: ९७( ।  

“महत्ापूणष तर्ा िााादास्पद िाषय आत्मिनणषयको अिवकाद्य, जातीय स्ाशासन द्य शासनमा जातीय 
अग्रािवकाद्यका साावहरू हुन।् यो सााव मवेश द्य जनजाित आन्द्दोवन संग पाानात्मक रूपव ेजोहडएको छ। 
यस िाषयमा नेपावका जनजाित समूह द्य साम्याादी खमेाका केही पाटी द्य घटकहरू वनेीनको द्याद्वष्टिय जातीय 
अावाद्यणिाट िढी प्रपािात  देन्खन्द्छन्। विेननवे जातीय मुस्क्तको साावमा आत्मिनणषयको सााववाईष 
समाजाादी आन्द्दोवनको अभपन्न द्यणनीितक रूपमा लवएका िर्ए तद्य यसैका आवाद्यमा द्या्यको िापाजनको 
पिमा पन ेउनी िर्एनन।् अर्ष द्याजिनितक पिवाईष उनव ेद्या्यको सिैपन्द्दा प्रमखु आवाद्य मानेका   िर्ए।” 
)खनाव, पृ ३१–२०(।  

हाव संिावानसपाको िाघटन पईषसकेको पएता पिन यसवे संिावान वेख्ने काम सद्यव, सहज, 
ाैज्ञािनक द्य व्यास्स्र्त गनषको वािग िाभपन्न ११ ाटा उप सद्वमितहरू २०२४ चैत २१ गते सम्पन्न एिेतहालसक 
संिावानसपाको िनााषचन सम्पन्न पएको िर्यो। सो संिावानसपाको िनााषचनिाट िनााषचचत २४०, 
समानुपाितक तर्ष िाट ३३१ द्य मनोिनत िाट २२ जना गद्यी जम्मा २०१ जना सपासदहरुिाट संिावान िनमाषण 
तर्ा सो संग सम्िद्ध कायषवाईष प्रपााकाद्यी एां व्यिस्स्र्त िनाउनको वािग संिावानसपा अन्द्तगषत संाैवािनक 
सद्वमित द्य िाभपन्न १० ाटा िाषयगत सद्वमितहरु गद्यी जम्मा ११ सद्वमितहरु िनमाषण पएका िर्ए जुन िनम्न छन्। 
१. द्या्यको पुनसंद्यचना द्य द्या्यशस्क्तको ाााँडर्ााँड सद्वमित, २. प्रकृितक स्रोत, आर्र्िक अिवकाद्य तर्ा द्याजस्ा 
िााँडर्ााँड सद्वमित, ३. मौलवकहक तर्ा िनदेशक लसद्धान्द्त सद्वमित, ४. अल्पसंख्यक तर्ा सीमान्द्तकृत समुदायको 
हक अिवकाद्य संद्यिण सद्वमित, १. व्यास्र्ापिकय अंगको स्ारुप िनवाषण सद्वमित, २. द्या्यको शासक स्ारुप 
िनवाषद्यण सद्वमित, ९. न्द्याय प्रणावी िनवाषद्यण सद्वमित, १. संाैवािनक िनकायको संद्यचना िनवाषसण सद्वमित, ७. 
सााँस्कृितक द्य समाक्षजक एकेिद्धताको आवाद्य िनवाषद्याण सद्वमित, १०. द्याद्वष्टिय हहतको संद्यिण सद्वमित  गठन 
गदे्यको िर्यो। 
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आत्मविणषयको अधधकारको सम्बन्धमा विभर्न्न अिधारणाहरू  
आत्मिनणषयको अिवकाद्यवाईष संयुक्त द्याष्टिसंघिाद्या पााद्यत गाद्यएका माना अिवकाद्य सम्िन्वी महत्ापूणष 

अन्द्तद्याद्वष्टिय महासन्न्वहरुमा माना अिवकाद्यको रुपमा न्स्ाकाद्य गाद्यएको छ। नागाद्यक तर्ा द्याजनीितक 
अिवकाद्य सम्िन्वी अन्द्तद्याषद्वष्टिय (ICCPR) महासन्वी १७२२ को वाद्या १ वे सिै नागाद्यकवाईष सामाक्षजक, 
सांस्कृितक द्य द्याजनीितक िाकासको वािग आत्मिनणषयको व्यास्र्ा गदे्यको छ (All Pepople have the 
Rights of self-determination. By virtue of those Rights, they freely determine 
their political status and freely pursue their economic, social and cultural 
development.) 
ि. 
स. 

प्रितपादन गनेको 
नाम 

द्वमित साद्य 

१ पी. आईष. वेनीन सन् 
१९१३ 

उत्पीडक द्याष्टििाट उत्पीहडत द्याष्टिवे छुटिन पाउने द्य स्ातन्द्र 
द्याष्टि िनाउन पाउने अिवकाद्य । 

२ उडि ो िाल्सन सन् 
१७११ 

प्रादेलशक अखण्डतावाईष अिुण्ण द्याख्दै द्याष्टि उपिनाेशिाट 
मूक्त हुन पाउने द्य सााषपौम द्याष्टि मािर्को हस्तिेप 
िारूद्धका अिवकाद्य । 

३ मोन्द्टे भपहडयो 
संहहता 

सन् 
१७३३ 

स्र्ायी जनसखं्या, िनभित पू–पाग, सद्यकाद्य द्य अरू 
द्या्यसंग सम्िन्व द्याख्न सक्न ेिमता अर्ाषत् सााषपौमसिा 
पएको द्या्यवे स्ातन्द्र रूपमा आर्र्िक द्याजनैितक एां अन्द्य 
िियाकवाप गनष पाउनु वाईष द्या्यको आन्द्मिनणषयको 
अिवकाद्य हुने उल्वेख गदे्यको िर्यो । 

४ संयुक्त द्याष्टि संघ सन् 
१७४१ 

जनताको द्याजनैितक हैलसयत कायम गने । आर्र्िक, 
सामाक्षजक द्य सांस्कृितक िाकासको वािग स्ातन्द्रपुाषक 
प्रयोग गनष सक्ने अिवकाद्य । आहदाासी जनजाितवाईष 
प्राकृितक स्रोत मािर्को अिवकाद्य 

स्रोत: आत्मिनणषयको अिवकाद्य सम्िन्वी दस्तााेजहरू 
नागाद्यक तर्ा द्याजनीितक अिवकाद्य सम्ान्वी अन्द्तद्याषद्वष्टिय महासन्वीका सार्ै आर्र्िक, सामाक्षजक द्य 

सांस्कृितक अिवकाद्य सम्ान्वी अन्द्तद्याषद्वष्टिय महासन्वी, ICESCR १७२२ को पिन वाद्या १ मै सोही िमोक्षजमको 
आत्मिनणषयको अिवकाद्यको व्यास्र्ा द्यहेको पाईन्द्छ (www.hrweb.org/legal/cpr.html. 
7/29/2011)। आहदाासीको िादे्यमा िढी चर्चित दस्तााजे अन्द्तद्याषद्वष्टिय श्रम संगठन अभपसन्वी न.ं १२७ हो । 
यसवे आहदाासीहरूवाईष आिनो पहहचान, पद्यम्पद्या, प्राकृितक स्रोतको सम्िन्ववाईष सुद्यिा एां िाकास गनषको 
वािग िाभपन्न प्राावानहरू व्यास्र्ा गदे्यको  छ। आहदाासी जनजाितहरू आिनो िनणषयको सन्द्दपषमा स्ातन्द्र द्य 
सााषपौम छन् पनी व्याख्या गाद्यएको छ। आहदाासी जनजाितहरूको पद्यम्पद्यागत काननू (Customary law) 
देन्ख लवएद्य सिै मौलवक द्य पद्यम्पद्यागत मूल्य मान्द्यताको संद्यिणार्ष ILO )अन्द्तद्याद्वष्टिय श्रम संगठन अभपसन्वी न ं
१२७( को पिन व्यास्र्ा गाद्यएको छ। अन्द्तद्याद्वष्टिय कानूनवे पिन अत्मिनणषयको अिवकाद्य सम्िन्वी वाद्याहरूको 
व्यास्र्ा गदे्यको छ यसको सान्द्दर्पिकतावाईष पिन र्प पदु्वष्ट गाद्यएको छ।  

UNESCO को सन् १७१७ को िैठकवे जनजाितको हकमा अन्द्तद्याषद्वष्टिय कानूनमा िनम्नन्खत िाशेषता 
पएकोवाईष आत्मिनणषयको अिवकाद्यको उपपोग गनष पाउने उल्वेख गाद्यएको छ। 
१. कुनै समूह ाा व्यस्क्त जसको साझा माना िाशेषता हुन्द्छ । 

 साझा एिेतहालसक पद्यम्पद्या (A common Historical Tradition)  

   जातीय पहहचान (Racial or Ethnic Identity) 

http://www.hrweb.org/legal/cpr.html.%207/29/2011
http://www.hrweb.org/legal/cpr.html.%207/29/2011
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 संस्कृितक एकरूपता (Cultural Homogeneity) 
 पाद्वषक एकता (Linguistic Unity) 
 वार्मिक तर्ा ाैचााद्यक सामीप्यता (Religious or Ideological Affinity) 
 पौगौलवक अन्द्तसषम्िन्व (Territorial Connection) 
 साझा आर्र्िक जीान (Common Economic Life) 

२. जो समूह िनभित ाा अिनभित संख्यामा कुनै संघ ाा व्यस्क्तगत रूपमा एउटा द्या्यमा िस्दछ ।  
३. कुनै समूह जसको समग्रमा जनताको पहहचान हुन्द्छ द्य ऊ आिनो समूहहक िाशषेततामा सदस्यहरूको 
ििचमा चेतनपन आदनप्रदान गदषछ । 
४. सभपात ती समूहहक संस्र्ाहरू आिनो साझा िाशेषता द्य पाद्यचय िोकेको हुन्द्छ । (John Kilcullen, 

2011) 

आईष.एल.ओ. १६९ र आहदिासीका अधधकार  
आत्मिनणषयको अिवकाद्यको प्रयोगको वािग सिैपन्द्दा ालवयो द्य अिवकााद्यक सद्यकाद्यी कानुनी आवाद्य 

पनेको न ैसंयुक्त द्याष्टिसंघको अभपसन्वी अन्द्तद्याषद्वष्टिय श्रम संगठन १२७ हो। यो सन्वीको नेपाव पि पएकोव े
यसका प्राावानहरु नेपाववे अिनाायष रुपमा पावना गनुष पने हुन्द्छ । आत्मिनणषयको अिवकाद्यको अद्य्षर् साद्यमा 
उत्पीहडतहरूको मुस्क्तको अिवकाद्य हो। जसवे माना जाितको समान मूल्य द्य मान्द्यतावाईष हद्यपव केन्द्र पागमा 
द्यान्खद्यहेको हुन्द्छ।  

संयुक्त द्याष्टिसंघवे व्यास्र्ा गदे्यको अर्ाषत अन्द्तद्याषद्वष्टिय कानूनवे व्यास्र्ा गदे्यको आत्मिनणषयको अिवकाद्य 
कुनै व्यस्क्त िाशेषको वािग नपएद्य मूवतः आहदाासी जनजाितहरूको सामूहहक मुस्क्तसाँग जोहडएको कुद्या हो। 
अन्द्तद्याषद्वष्टिय श्रम संगठन १२७ वे ४४ ाटा अनुचे्छदमा आहदाासी जनजाितहरूको अिवकाद्यवाईष सुिनभित गदे्यको 
छ। जुन अनुचे्छदहरूवे आहदाासी जनजाितहरूको सामाक्षजक, सांस्कृितक, द्याजनीितक, आर्र्िक वगायतका 
िेरमा िाकास गनुषको सार्ै द्या्यको हदे्यक िनकायमा उनीहरूवे आिनो प्रितिनिवत्ा अिनाायष रूपमा हुनेछ द्य 
आहदाासी जनजाितहरूको प्रकृितसंग प्रत्यि सम्िन्व हुने पएकोवे प्राकृितक स्रोत सावनमािर् उनीहरूको 
िनयन्द्रण हुनेछ पनी आईष.एव.ओ. अभपसन्वी १२७ को अनुचे्छद ९ मा व्यास्र्ा गाद्यएको छ। यसैगद्यी 
अभपसन्वी १२७ को अनुचे्छद १४ द्य ११ व े आहदाासीहरूको पूद्वममािर् पूणष स्ााद्वमत्ा द्यहने। यहद द्या्यव े
सहमितमा पोगचवन गन ेअास्र्ा पएमा उचचत ग्यादे्यण्टीका सार् पैसा ाा अन्द्य कुनै रूपको िितपुर्ति गाद्यन े
कुद्याको व्यास्र्ा गाद्यएको छ। नेपाव सद्यकाद्यवे पिन २००९ सेप्टेम्ाद्य १४ मा यसको कायाषन्द्ायनको वािग 
अन्द्ताद्यम व्यास्र्ाद्वपका संसदवे अनुमोदन गाद्यसकेको हुनावे द्या्यवाईष यसको कायाषन्द्ायन गनषको वािग 
ााध्यकाद्यी अास्र्ा छ। अन्द्तद्याषद्वष्टिय अभपसन्वी १२७ नेपावका ३९.११ जनतासंग प्रत्यि सद्योकाद्य द्याख्ने िाषय 
पएकोवे द्या्य यसको कायाषन्द्ायन गनषमा गम्भपद्य द्य िाध्यकाद्यी हुने अास्र्ा  छ। नेपावको सन्द्दपषमा सहदयौदेन्ख 
द्या्यको मूव वाद्यिाट िन्न्द्चत गाद्यएका आिनो पाषा–संस्कृित द्य पहहचान वोप हुदै गएका द्याजनीितक 
प्रितिनिवत्ाको नगन्द्य अास्र्ा पएका आहदाासी जनजाितहरूवे यो अन्द्तद्याषद्वष्टिय कानूनव े व्यास्र्ा गदे्यको 
मान्द्यताको आत्मसार् गदै माना अिवकाद्य द्य द्याजनैितक अिवकाद्य प्रान्प्तका वािगको आन्द्दोलवत पईद्यहेको 
अास्र्ा छ। संयुक्त द्याष्टिसंघ महासपाको २१ आौं अिवाशेनको कायषसूची शीषषक २१ अन्द्तगषत वाद्या ३ मा 
अहदाासी जनजाितवाईष आत्मिनणषयको अिवकाद्य हुन्द्छ। त्यस अिवकाद्यको  काद्यण उनीहरू आिनो द्याजनीितक 
स्र्ीितिादे्य स्ातन्द्ररूपमा िनणषय गदषछन् द्य आिनो आर्र्िक, सामाक्षजक तर्ा सांस्कृितक िाकासको खोक्षज 
गदषछन्। यसैगद्यी वाद्या ४ मा आहदाासी जनजाितवाईष उनीहरूको आत्मिनणषय सम्िन्वी अिवकाद्य उपपोग गदाष 
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आिना आन्द्ताद्यक तर्ा स्र्ािनय माद्वमवासंग सम्िन्न्वत कुद्याहरू एाम ंआिना स्ाायि कायषहरूमा वगानी गन े
उपाय द्य माध्यमहरू िादे्य स्ाायि हुने  स्ाशासनको अिवकाद्य हुन्द्छ पन्ने प्राावान द्यहेको छ । 

विष्कषष 
आत्मिनणषयको अिवकाद्यवे अल्पसंख्यकको संद्यिण गदै िहुसंख्यकको हकमा वागु गने लसद्धान्द्त  हो। 

जसको काद्यणवे अल्पसखं्यकहरू पिन द्याद्वष्टिय नीित िनमाषण तर्ा लशिामा सहपागी हुन पाउाँछन।् 
आत्मिनणषयको अिवकाद्य द्याष्टिको आत्मिनणषयको अिवकाद्य होईन तद्य पूपागमा िस्ने ठूवो सखं्यामा पएका 
स्ातन्द्र द्य प्रशासिनक समूह पने हुन्। यहद यो अिवकाद्य कुनै व्यस्क्तगत अिवकाद्यसाँग द्वमवाएद्य प्रयोग गने 
अास्र्ा छ पने प्रयोग गदाष र्द्यक पदैन। तद्य ठूवो समूहमा द्यहेका समुदायका हकमा पने अव्याहााद्यक हुन 
सक्छ। आत्मिनणषयको अिवकाद्य खासगद्यी १७ आौं द्य २० आौं शताब्लदीमा साषव्यापी प्रपाा पादे्यको  िर्यो।  
आत्मिनणषयको अिवकाद्य सम्िन्वमा नेपावका सद्योकाद्याावा  िाभपन्न िाज्ञहरूव ेव्याख्या गदे्यका छन ् )पिचन 
२०२२, तामाङ्ग २०२२(। यी िाज्ञहरूको महत्ापूणष िाचाद्यहरूवाईष नेपावको सन्र्दपमा हेदाष आत्मिनणषयको 
अिवकाद्यवाईष व्यस्क्तगत द्य सामूहहक तहमा व्याख्या गदे्यको पाईन्द्छ। व्यस्क्तगत तहमा कुनैपिन व्यस्क्तवाईष 
आत्मिनणषयको अिवकाद्य िस्ञ्चत गाद्यएको छैन िकनकी यो व्यस्क्तको सााषपौम अिवकाद्य हो।  

आत्मिनणषयको अिवकाद्य िनद्यन्द्तद्य प्रििया हो द्य यसवे आरू् िसेको द्या्य ाा चछमकेीहरूसाँग सम्झौता 
गनष सिम िनाएको छ। आत्मिनणषयको अिवकाद्य आहदाासी जनजाितवे आिनो क्षजम्माेाद्यी द्य िाकास आर्ौँ व े
िनणषय गने शस्क्त हो। आत्मिनणषयको अिवकाद्यको एउटा महत्ापूणष पि पनेको  आहदाासी जनजाित द्य पूद्वम द्य 
प्राकृितक स्रोत द्य सावनििचको सम्िन्व हो। नेपावको िालशष्टतामा आत्मिनणषयको अिवकाद्यको व्याख्या द्य 
िुझाईषमा एकरूपता पने छैन । नेपावका कम्यिुनष्ट पाटीहरू मूवत एकीकृत नेकपा माओाादीवे वेनीनव े
प्रितपादन गदे्यको द्याष्टि जाितको छुटिन पाउने लसद्धान्द्तवाईष उठाउदै आएको छ। नेकपा एमावे वगायका वदैे्य 
द्याजनीितक दवहरू संयुक्त द्याष्टिसंघवे व्यास्र्ा गदे्यको आन्द्तद्याषद्वष्टिय श्रम संगठन १२७ अनुसाद्य कायाषन्द्ायन गाद्यन ु
पने अडान द्याख्दछन्। मवसेाादी दवहरू अन्द्तद्याषद्वष्टिय श्रम संगठन अभपसन्वी १२७ साँगसाँगै पृर्क मवेस 
स्ाायिता )आत्मिनणषयको अिवकाद्य सहहतको िेरीय स्ाायिता( को मूद्दा उठाउदै आएका छन् पने नेपावका 
अहदाासी जनजाितहरूको साझा तर्ा छाता संगठन नेपाव आहदाासी जनजाितमहासघंवे पिन संयुक्त द्याष्टि 
सघं, अन्द्तद्याषद्वष्टिय श्रम संगठन अभपसन्वी १२७ अनुसाद्य कायाषन्द्ायन गाद्यनु पने जोडदाद्य माग गदै आएका छन्। 

अत: आत्मिनणषयको अिवकाद्यवाईष ििना कुनै सतष, सीमा ाा पेदपाा सहज ताद्यकावे स्ाीकाद्य गनष 
पदषछ। आत्मिनणषयको अिवकाद्य िाश्वव्यापी अिवकाद्य पएकोवे यो अिापा्य छ द्य यसवाईष आन्द्ताद्यक द्य ााह्य 
आयाम पनेद्य िापाजन गनुष ठीक छैन। आत्मिनणषयको अिवकाद्य िनद्यपिे अिवकाद्य नपएद्य अन्द्य जनताको 
अिवकाद्यवाईष िावा नपाने गद्यी प्रयोग गनष पदषछ। आहदाासी जनजाितवाईष  आत्मिनणषयको अिवकाद्य ददिदा 
अन्द्तद्याषद्वष्टिय कानुनका आवाद्यमा िेरीय अखण्डतावाईष अिुण्ण द्याख्ने गद्यी पन्न आाश्यक पने देन्खन्द्छ। 
आत्मिनणषयको अिवकाद्यमा पदे्यको शब्लद ‘आत्म’ द्य जनताको आत्मिनणषयको अिवकाद्यमा पदे्यको ‘जनता’ शब्लदवे 
जनता, द्या्य, प्रितिनिवमूवक सद्यकाद्य, उपिनाेशमा द्यहकेा जनता, आहदाासी जनजाित, जातीय समूदाय, 
अल्पसंख्यक द्य व्यस्क्तहरूको समूहवाईष सम्िोवन  गदषछ।       
    नेपाव सद्यकाद्यवे िाभपन्न द्वमितमा आत्मिनणषयको अिवकाद्यको प्रयोगको 
सम्िन्वमा अन्द्तद्याषद्वष्टिय घोषणापरहरूमा हस्तािद्य द्य प्रिताद्धता जाहेद्य गाद्यसकेको काद्यणवे पिन ााह्य रूपमा 
नैितक िाध्यता छ। अकाे तर्ष  नेपावको ास्तुगत िालशष्टतावे पिन आत्मिनणषयको अिवकाद्यको आाश्यक्तावाईष 
तड्काद्यो महससु पईद्यहेको छ। नेपावी नागाद्यकवे िाखण्डनको विग होईन, द्याद्वष्टिय एकता पौगोलवक अखण्डता 
द्य सिै जित, ागष, िेर, लवङ्गको मूस्क्त द्य सहअन्स्तत्ाको वािग आत्मिनणषयको अिवकाद्यको माग गाद्यद्यहेका छन्। 
िाश्वमा आत्मिनणषयको अिवकाद्यको मूद्दा उटठद्यहेको देशहरूको अनुपािाट पिन आत्मिनणषयको अिवकाद्य 
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हचुााकापद्यमा प्रदान ाा ास्ञ्चत ्ाै गाद्यदा देशहरू टुििने, द्याष्टिहरू िाखण्डन हुन,े द्याद्वष्टियता द्य स्ाािवनता 
कमजोद्य पएको तथ्यहरू हाम्रो साम ु छवषङ्ग छ तद्यपिन नपेावी समाज द्याजनीितक रुपवे पाद्यपक्क हुनु पन े
अत्याास्यक द्य अिनाायष शतष आत्मिनणषयको अिवकाद्यको आवाद्य मान्न सिकन्द्छ, नर नेपाव पून:  ााईस,े 
चौिासे द्या्यमा पाद्यणत हुन वामो समय पर्खिनु नपवाष पन्न सिकन्न। 
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