
Journal of Educational Research and Innovation                                 Vol. 5, Issue 1, December 2025 

109 

Article DOI: https://doi.org/10.3126/jeri.v5i1.88623  
  

 

Journal of Educational Research and Innovation 
A Multidisciplinary Bilingual Journal 

ISSN 2631-2336; Volume 5, Issue 1, December 2025, pp.109-120  

Indexed in Nepal Journals Online (NepJOL)  

फहबुाषिक कऺाभा नेऩारी बािा शिऺण 
 

रलरत प्रकाि चन्द 

भध्मऩशिभ षिश्वषिद्यारम 

िागेश्वयी फहभुखुी क्माम्ऩस, कोहरऩयु, फाॉके 

Email: chandlalit046@gmail.com 
 

n]v;f/ Article Info. 

प्रस्ततु रेख फहबुाषिक कऺाभा नेऩारी बािा शिऺण िीिषकभा 
केशन्ित छ । मस रेखभा फहबुाषिक कऺाभा कस्ता सभस्मा यहेका 
छन ्? ती सभस्माको सभधान कसयी गनष सषकन्छ ? बन्न ेसभस्मा 
यहेका छन ् । षमनै सभस्माहरूको सभधान गनुष प्रस्ततु रेखको 
उद्देश्म यहेको छ । मसभा ऩसु्तकारमीम अध्ममन कामषका 
भाध्मभफाट द्वितीम स्रोतका साभग्रीहरू सङ्करन गयी त्मसको  
षिश्लिेण गरयएको छ । दईु िा दईुबन्दा फढी बािाका षिद्याथॉहरू 
बएको कऺाराई फहबुाषिक कऺा बलनन्छ । मस्तो फहबुाषिक 
कऺाभा नेऩारी बािा शिऺण जषटर य चनुौलतऩूणष हनु्छ । बािा 
शिऺकरे सम्फशन्धत षिद्याथॉहरूका बाषिक ऩषृ्ठबलूभ, रूशच, ऺभता, 
भनोषिऻानराई फझेुय त्मसका आधायभा षिद्याथॉहरूराई षिलबन्न 
सभूहभा िगॉकयण गयी सोही अनसुायका शिऺण षिलध, साभग्री य 
ऩाठ्िस्त ु प्रमोगका भाध्मभफाट उत्प्रयेणा य सिरीकयण गयेय 
फहबुाषिक कऺाभा नेऩारी बािा शिऺणराई प्रबािकायी फनाउन 
सषकने प्रस्ततु रेखको लनष्किष यहेको छ । 
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षििमऩरयचम  

नेऩार फहजुातीम, फहबुाषिक, फहसुाॊस्कृलतक देि बएकारे महाॉ षिलबन्न जातजालत य साॊस्कृलतक ऩषृ्ठबलूभ 
बएका भालनसहरू फस्दछन ्। मी षिलबन्न भातबृािा फोल्ने षिद्याथॉहरू षिद्यारमभा आउन ु स्िाबाषिक हो । 
बािा षिचाय आदान प्रदानको एक प्रबाििारी भाध्मभ हो | फहबुाषिकता सभाजभा ऩाइने बाषिक व्मिहाय हो 
| मसराई दईु िा सोबन्दा फढी बािा प्रमोग गने ऺभताका रूऩभा ऩलन लरइन्छ | सभाजभा व्मशि भात्र नबई 
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सभदुाम नै फहबुाषिक हनुसक्छन (अलधकायी, २०५६, ऩ.ृ ३४) | फारफालरकाहरूको ऻान प्राप्त गने भखु्म थरो 
षिद्यारम हो । कुनै ऩलन षिद्यारमरे सभाजको सूक्ष्भ रूऩको प्रलतलफम्फ प्रस्ततु गरययहेको हनु्छ । जसयी 
एउटा सभाजभा धनी -गयीफ, शिशऺत - अशिशऺत, जात-जालत, बेि-बिुा, सॊस्कृलत ऩयम्ऩयाभा षिषिधता देशखन्छ 
त्मसयी नै बािाबािीभा ऩलन षिषिधता देशखन्छ । सभाजका लतनै फारफालरका षिद्या आजषन गनषका रालग 
षिद्यारमभा आउने बएकारे त्मो सभाजको षिषिधता षिद्यारमको कऺाकोठाभा प्रष्ट रूऩभा प्रलतलफशम्फत हनु्छ | 

आफ्ना घयऩरयिायभा आफ्नै भातबृािाभा यभाउने षिद्याथॉहरूका रालग षिद्यारमभा एकै चोषट नेऩारी बािासॉग 
सम्ऩकष भा आउॉदा केही बाषिक कद्वठनाइहरू देखा ऩदषछन ्। नेऩार फहबुािीहरूको स्थर बएकारे महाॉका 
षिद्यारमहरूभा फहबुाषिक ऩरयिेि यहन ु स्िाबाषिक छ । कऺाकोठाभा देशखएको फहबुाषिकता तथा 
षिद्याथॉहरूको अन्तिैमशिकताराई सम्फोधन गनुष लनकै चनुौलतऩूणष यहेको छ । हयेक सभदुामका 
फारफालरकारे आफ्नो  भातबृािाभा शिऺा ग्रहण गनष ऩाउन ेअलधकायराई सलुनशित गनुष ऩने अिस्था एकालतय 
यहन्छ बने अकोलतय याषष्डम आिश्मकताको भूर धायभा सभाषहत गनुष ऩने ऩलन हनु्छ । मसयी फारफालरकाका 
जालतगत, धभषगत, ऩेसागत, सॊस्कृलतगत, बािागत रगामतका िैमशिक आिश्मकताराई सम्फोधन गयेय उशचत 
व्मिस्थाऩन गनष चनुौलतऩूणष हनु्छ ।  सभाजका षिलबन्न बाषिक ऩषृ्ठबलूभ बएका षिद्याथॉहरूको आगभन ऩिात 
शिऺकरे ऩलन नेऩारी बािा शिऺण गदाष षिषिध सभस्मासॉग जधु्न ुऩदषछ । फहबुाषिक य फहजुातीम सभाजफाट 
शिऺा आजषनका   रालग षिद्यारमभा ऩाइरा टेकेका षिद्याथॉहरूराई नेऩारी बािाभा स्तयीम अलबव्मशि द्वदन 
सक्ने फनाउन उनीहरूको बाषिक ऺभतारे के कलत भात्राभा सहमोग ऩमुाषउछ सो कुयाको लनक्र्मौर गनुषऩछष । 

नेऩारका सन्दबषभा १२४ बािा अशस्तत्िभा यहेका छन बने अन्म रयऩोटष नबएका बािा गयेय मो सङ्खख्मा फढ्न 
सक्ने देशखन्छ (जनागणना, २०७८) । नेऩारका प्रभखु १० बािाहरूभा नेऩारी ४४.८६ प्रलतितरे, ११.०५ 
प्रलतितरे भैलथरी, ६.२४ प्रलतितरे बोजऩयुी, ५.८८ प्रलतितरे थारू, ४.८८ प्रलतितरे ताभाङ, ३.८९ 
प्रलतितरे  फशजजका, २.९६ प्रलतितरे अिलध, २.९६ प्रलतितरे नेिायी, २.७८ प्रलतितरे भगय धतु य १.७ 
प्रलतितरे डोटेरी फोल्ने गयेको ऩाइन्छ । मस तथ्माङ्कराई हेदाष नेऩारी भातबृािीको सङ्खख्मा ४४.८६ प्रलतित 
छ बने अन्म भातबृािी हनुेहरूको सङ्खख्मा ५५.१४ प्रलतित देशखन्छ । मसको प्रबाि षिद्यारम तथा 
षिश्वषिद्यारमका कऺाहरूभा देशखन्छ । २०६२ सारसम्भ याष्डबािाको सम्भान ऩाएको नेऩारी बािाराई 
नेऩारको अन्तरयभ सॊषिधान २०६३ रे सयकायी काभकाजको भान्मता द्वदएको छ (रालभछाने, २०६८, ऩ.ृ 
५८) । मही कुयाराई नेऩारको सॊषिधान २०७२ रे ऩलन उल्रेख गयेको छ । मसथष नऩेारका षिद्यारम 
तथा षिश्वषिद्यारमहरूभा नेऩारी बािा शिऺणराई अलनिामषरूऩभा शिऺण गनुष ऩने आिश्मकता देशखएको 
ऩाइन्छ । षिद्यारम तहभा नऩेारी बािा लसक्न ऩषहरो बािाको रूऩभा य दोस्रो बािाको रूऩभा षिद्याथॉहरू 
आउने गदषछन ्। लतनीहरू भध्मे कसैरे घयभा नै  धेयै बािाको िाताियण ऩाएका हनु्छन बने कसैरे थोयै 
िाताियण ऩाएका हनु्छन त कसैरे ऩाउदै नऩाएको हनु्छन (ऩौडेर, २०६६, ऩ.ृ३०) । मस्ता षिद्याथॉहरूभा 
भगय-नेऩारी, ताभाङ-नेऩारी, थारु-नेऩारी, नेिाय-नेऩारी षिद्याथॉहरू हनुे गदषछन ्। 

दईुबन्दा फढी बािाको प्रमोग गने शस्थलतराई फहबुािी बलनन्छ । एउटा कऺाभा दईुबन्दा फढी 
बाषिक सभदुामका फारफालरका यही कऺाकोठाभा दईुबन्दा फढी बािा प्रमोग हनुे कऺाकोठाराई फहबुाषिक 
कऺा बलनन्छ (अलधकायी य िभाष, २०६४, ऩ.ृ १८) । रेऩारी बािा भातबृािाको रूऩभा प्रमोग गने षिद्याथॉका 
लफच षिषिध बाषिक बेदका कायण बािाभा असभानताहरू बेषटन्छन ्बने फहबुाषिक ऩरयिेिभा बािा शिऺण गदाष 
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षिलबन्न बािाबािीहरू एकै स्थानभा यहने हुॉदा बाषिक असभानता बेषटन ु स्िाबाषिक हनु्छ ।फहबुाषिक शिऺा 
हाम्रो जस्तो फहबुाषिक तथा फहसुास्कृलतक ऩरयिेिको देिका रालग कलतऩम शस्थलतभा एउटा उऩमिु साधन 
हनु सक्छ (अलधकायी, २०६७, ऩ.ृ २५४ ) |   एउटै कऺाभा गरुूङ, भैलथरी, अिधी, ताभाङ, नेिाय, िेऩाष, भगय, 

थारु आद्वद षिद्याथॉहरूराई सॉगै याखेय स्तयीम नेऩारी बािा शिऺणको प्रमासराई फहबुाषिक ऩरयिेिभा नेऩारी 
शिऺण बलनन्छ । ऩषहरो बािाको रूऩभा  तथा दोस्रो बािाको रूऩभा नेऩारी बािा शिऺण बन्दा फहबुािी 
कऺा शिऺण जषटर हनु्छ (खलनमा, २०६५, ऩ.ृ २०१) । फहबुाषिक कऺाभा दईु िा दईुबन्दा फढी 
षिद्याथॉहरू हनुे गदषछन ् । षिलबन्न ऩरयिेि य बगूोरफाट आउने फारफालरकाका भनोकाङ्खऺा, चाहना, रुशच, 

इच्छाराई ध्मान द्वदएय शिऺण गनष चनुौलतऩूणष यहेको छ (फडू य जोिी, २०७८, ऩ.ृ ८०) । बािा शिऺकरे 
भातबृािाभा शिऺण गनष तत ्स्थानभा प्रमोग गरयने बािाहरू लसक्न तमाय हनु ुऩने हनु्छ । एउटा भातबृािी 
षिद्याथॉको बािाका िब्दको ऻान शिऺकराई थाहा नहनु सक्छ । षिद्याथॉका जातजालतगत, चाडऩिषसम्फन्धी, 
धभष सॊस्कृलतसम्फन्धी िब्दका फायेभा फझु्न  शिऺकरे तत्ऩयता देखाउन ुऩदषछ .  

 नेऩारभा धेयैबन्दा धेयै षिद्यारमहरूभा फहबुाषिक षिद्याथॉहरू यहेको ऩाइन्छ । षििेि गयी फाग्भती प्रदेि, 

भधेि प्रदेि, सदुयुऩशिभ प्रदेि, रशुम्फनी प्रदेि य गण्डकी प्रदेिका अलधकाॊि षिद्यारमहरूभा फहबुाषिक 
कऺाहरू हनुे गदषछन ् । मसथष फहबुाषिक कऺाभा नेऩारी शिऺण गने शिऺकहरू लनकै सचेत, समुोग्म, 

प्रशिशऺत य इभान्दाय हनु ुआिश्मक छ । मस्तो कऺाभा षिद्याथॉहरूको बाषिक ऩषृ्ठबलूभ य दऺताको ऩषहचान 
गयी उनीहरूका त्रषुट ऺेत्र ऩषहचानका साथ षिषिध शिऺण साभग्री, षिलध य ऩद्धलतका भाध्मभफाट नेऩारी 
बािाको प्रबािकायी य उद्देश्मभूरक शिऺण गनुष कुिर बािा शिऺकको कतषव्म हनु आउछ । नेऩारी बािा 
शिऺणराई कसयी प्रबािकायी फनाउन,े नेऩारका बािाबािी सभदुामका षिद्याथॉहरूराई नेऩारी बािा शिऺणभा 
दऺ फनाएय आफ्नो  याष्डप्रलत शजम्भेिाय नागरयक तमाय ऩानष प्रस्ततु अनसुन्धानात्भक रेख औशचत्मऩूणष हनुकुा 
साथै नेऩारी बािा शिऺण गने शिऺक, नेऩारी बािा लसक्न े षिद्याथॉ य ऩाठ्यऩसु्तक रेख्न े रेखक सभेतराई 
उऩमोगी हनुे अऩेऺा गरयएको छ।प्रस्ततु अनसुन्धानात्भक रेख फहबुाषिक कऺा शिऺणभा के कस्ता सभस्मा 
यहेका छन ? फहबुाषिक कऺा शिऺणभा देशखएका सभस्माको सभधान कसयी गनष सषकन्छ ? बन्ने दईुिटा 
सभस्माभा केशन्ित यहेको छ । 

अध्ममनको उद्दशे्म 

बािा शिऺण बाषिक लसऩ तथा ऩऺको शिऺण हो । मो फानी लनभाषणभा आधारयत हनुे गदषछ । दईु िा 
दईुबन्दा फढी बाषिक सभदुामका षिद्याथॉहरू एउटै कऺाभा आइ बािा लसक्ने कऺाराई फहबुाषिक कऺा 
बलनन्छ । नेऩारको सन्दबषभा मस्ता फहबुाषिक कऺाहरू फढीबन्दा फढी यहेको ऩाइन्छ । मसथष मस 
अनसुन्धानात्भक रेखभा फहबुाषिक कऺा शिऺणभा देशखएका सभस्माको ऩषहचान गनुष, फहबुाषिक कऺा 
शिऺणभा देशखएका सभस्माहरूको षिश्लिेण गयी सभधानको खोजी गनुष जस्ता दईुिटा उद्देश्म याखी लतनै 
उद्देश्मभा केशन्ित बई प्रस्ततु रेख तमाय गरयएको छ ।  

अध्ममन षिलध 

 प्रस्ततु रेख गणुात्भक षिलधभा आधारयत यहेको छ | मस अध्ममनभा सैद्धाशन्तक षकलसभका ऩसु्तक, 

अनसुन्धानात्भक रेख, इन्टयनेटभा उऩरब्ध साभग्रीहरू उऩमोग गरयएको छ | मस  अनसुन्धानात्भक रेखभा 
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आिश्मक साभाग्रीहरु सॊकरन ऩसु्तकारमीम कामषको भाध्मभफाट गरयएको छ | मस रेखको षिश्लिेणका रालग 
िणषनात्भक य व्माख्मात्भक षिलध अऩनाइएको छ |  

सैद्धाशन्तक अिधायणा 
फहबुाषिक कऺाभा नेऩारी बािा शिऺण अध्ममनका रालग नेऩारी बािा शिऺण, साभाशजक य प्रामोलगक बािा 
षिऻान, प्रामोलगक बािा षिऻान, नेऩारी बािा षिऻानका सन्दबषहरू, नेऩारी बािा य साषहत्म शिऺण, साभदुाषमक 
षिद्यारमका प्राथलभक तहभा बाषिक षिषिधताको उऩमोग सम्फन्धी अभ्मासहरूको षिश्लिेणराई   नै प्रभखु 
सैद्धाशन्तक आधायको रूऩभा लरइएको छ  | मसका रालग अलधकायी (२०६७), अलधकायी (२०५६), ऩौडेर 
(२०७४), िभाष य ऩौडेर (२०७९), रयभार (२०७४ फैिाख), आद्वद सन्दबष साभग्रीराई उऩमोग गरयएको छ |  

        दईुबन्दा फढी बािाको प्रमोग हनुे अिस्था फहबुाषिकता हो । आऩसी सम्प्रिेणका रालग बािा 
प्रमोगको त्मस्तो शस्थलत हो, जसभा ििाहरू दईुबन्दा फढी बािाको उऩमोग गदषछन ् (अलधकायी, २०५६, ऩ.ृ 
३४) । सभाजभा देशखने मस्तो फहबुाषिकताको प्रत्मऺ प्रबाि कऺा शिऺणभा देशखन्छ । दईुबन्दा फढी 
स्थानीम बािा िा भातबृािा फोल्ने षिद्याथॉहरूको कऺाराई फहबुाषिक कऺा बलनन्छ । मस्ता कऺाभा नेऩारी 
बािा फाहेक अन्म लतन, चाय, ऩाॉच बािासम्भ भातबृािा बएका षिद्याथॉहरूको जभघट हनु सक्छ (िभाष य ऩौडेर, 

२०७६, ऩ.ृ ३९) । नेऩारी बािा शिऺणका सन्दबषभा एउटै कऺाकोठाभा दईुबन्दा फढी भातबृािा बएका 
षिद्याथॉहरूको सशम्भश्रणको शस्थलतराई फहबुाषिक ऩरयिेि बलनन्छ । श्रीिास्ति (१९९२) का अनसुाय “कुनै 
फच्चा घयभा लभजो फोल्दछ, स्कुरभा अङ्खग्रजेी तथा षहन्दीभा ऩढाइ हनु्छ, मस्तो फेरा उसराई षिद्यारमभा 
सभामोजन हनु लनकै भशुस्कर हनु्छ । षकनषक उसरे आफ्नो  बािा प्रमोगको भौका ऩाएको हदैुन । 
उदाहयणका रालग अरू कलत फच्चाहरू घयभा गजुयाती, भयाठी मा षहन्दी फोल्दछन ् तय स्कुरभा ऩढाइको 
भाध्मभ बने अङ्खग्रजेी छ बन े मस्तोभा एकबन्दा फढी बािाका सम्ऩकष भा आउॉछन य षिस्तायै षिस्तायै एक 
आऩसका बािाभा एक स्तयको सम्प्रिेण कुिरता आजषन गदै जान्छन ्। मस्तो फेराभा उनीहरूका लफच एक 
अकोका बािाराई सम्भान तथा स्िीकाय गने प्रिशृि षिकास हनु्छ । महीफाट फहबुाषिकताको ऩैदा हनु्छ”  
(ऩ.ृ५३०) ।  एकबाषिक षिद्याथॉ बएको ठाउॉभा बन्दा फहबुाषिक षिद्याथॉ बएको ठाउॉभा नेऩारी बािा 
शिऺण कद्वठन हनु्छ ।  

फहबुाषिक शस्थलतभा कऺाका षिद्याथॉको स्तय य ऺभता सभेतराई दृषष्टगत गयी एकै सभूह, एकबन्दा फढी 
सभूह षिबाजन गयेय ऩलन शिऺण गनष सषकन्छ । िभाष (२०७४) का अनसुाय “फहबुाषिक कऺाभा नेऩारी 
शिऺक लनकै सचेत, समुोग्म य सपु्रशिशऺत हनु ुआिश्मक छ । सिषप्रथभ षिषिध बािाबािी षिद्याथॉहरू ऩषहचान 
गयी सोही अनरुूऩ सभूह षिबाजन गने, सभूहको आिश्मकता अनरुूऩका ऩाठ्य साभग्री उऩरब्ध गयाउने, सोही 
अनरुूऩका फहबुाषिक िा दोस्रो बािा शिऺणका षिलध य प्रषिलध योजेय उऩमिु ढङ्गरे शिऺण गने, लनयन्तय 
भलु्माङ्कन, अनगुभन य ऩषृ्ठऩोिण प्रदान गने आद्वद प्रषिमाराई उच्च दऺताका साथ अऩनाउन ुआिश्मक छ” 
(ऩ.ृ ३९) । नेऩारी बािा शिऺकरे फहबुाषिक कऺाभा सफै बािाप्रलत सभान सम्भान गनुषऩछष । हाम्रो 
बािाराई ऩलन शिऺकरे उशिकै सम्भान गछष बन्न े िाताियण लसजषना गनुष ऩदषछ । फहबुाषिक कऺाभा 
अभ्मासभा लनयन्तयता य त्रषुट न्मूनीकयण तपष  राग्न ुऩदषछ ।लबन्नालबन्नै बाषिक ऩषृ्ठबलूभका फारफालरकाहरुराई 
बाषिक सास्कृलत तथा अको बािाको उऩमोग गने ऺभताको षिकास गनषका रालग कऺाभा बाषिक षिषिधताको 
सम्फोधन जरूयी छ (रयभार, २०७४ फैिाख, ऩ.ृ २१) | षिलबन्न िैशऺक साभग्री, शचत्र, िस्त ुआद्वदको सहमोग, 
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उऩमिु िैशऺक िाताियण लसजषना, मोग्म प्रशिशऺत कुिर शिऺक, अनिुालसत िाताियण, शजऻास ुय रगनिीर 
षिद्याथॉ, सहमोगी अलबबािक तथा उऩमिु बौलतक, साभाशजक, साॊस्कृलतक ऩरयिेिरे ऩलन फहबुाषिक शिऺणभा 
प्रत्मऺ प्रबाि ऩाने बएकारे मस तपष  षििेि ध्मान द्वदन जरूयी छ । षमनै सैद्धाशन्तक आधायहरूको प्रमोग मस 
रेखभा गरयएको  छ |  

ऩिुषकामषको  ऩमाषिरोकन  

मस उऩिीिषकभा फहबुाषिक कऺा शिऺण सम्फन्धी केही अध्ममन अनसुन्धानको ऩनुयािरोकन गरयएको छ :  

अलधकायी (सन ्२०२१) िाया फहबुाषिक शिऺाको सन्दबषभा लनजी षिद्यारमका कऺाभा बािा प्रमोगको अिस्था 
िीिषकभा अनसुन्धानात्भक रेख तमाय गरयएको छ | मस रेखभा फहबुाषिक शिऺाको सन्दबषभा लनजी 
षिद्यारमका कऺाभा बािा प्रमोगको अिस्था षिश्लिेण गने उद्देश्म याशखएको ऩाइन्छ | मो  रेख गणुात्भक 
प्रकृलतको बएकारे सहबागीका लफचभा बए गयेका बाषिक व्मिहायको प्राकृलतक िाताियणभा अध्ममन  
गरयएको ऩाइन्छ | द्विबाषिक राबको लसद्धान्तराई आधाय भानी गरयएको मस अध्ममनभा उद्देश्मऩूणष नभनुा 
छनोट षिलधका आधायभा कास्की शजल्राको ऩोखया भहानगयअन्तगषत फहबुाषिक सभदुामभा शस्थत लनजी 
षिद्यारमका कऺा एकको गशणत षििमको कऺा, एकजना गरुुङ बािी शिऺक य प्रधानाध्माऩकराई नभनुाका 
रूऩभा छनोट गरयएको ऩाइन्छ | अिरोकन य अन्तिाषताष जस्ता उऩकयणको प्रमोग गयी तथ्माॊक सॊकरन गयेय 
अध्ममन गरयएको देशखन्छ | अनसुन्धान कताष सम्फशन्धत कऺाभा गएय षिलबन्न बाषिक ऩषृ्ठबलूभका षिद्याथॉ य 
प्रधानाध्माऩकसॉग छरपर गयी आिश्मक नोट षटप्ने य अलडमो येकडष गयेय तथ्माॊक सॊकरन गयी षिश्लिेण 
गरयएको ऩाइन्छ | मस अनसुन्धानात्भक रेखभा नेऩारभा ऩयीऺण ऩरयमोजना भापष त कामषन्िमनभा ल्माएको 
फहबुाषिक शिऺा कामषिभराई गैय नेऩारी भातबृािीभा सीलभत गरयएको य फहबुाषिक सऺभताको षिकास गनष 
नसक्ने देशखएकारे फहबुाषिक शिऺाप्रलतको फझुाइ स्ऩष्ट हनु नसकेको देशखन्छ | लनजी षिद्यारमरे गणुात्भक 
शिऺाको कडी भान्ने गयेको अॊग्रजेी भाध्मभ भात्ररे ऩलन फारफालरकारे सहज रूऩभा लसकाइ उऩरशब्ध हालसर 
गनष नसक्ने य जनेफझेुको बािासॉगै अन्म बािाभा सभान बाषिक सऺभता हालसर गनष नसक्ने देशखन्छ बन्ने 
लनष्किष मस रेखभा यहेको छ | 

जोया (सन ्२०२०) िाया फहबुाषिक प्रिलृत य नेऩारी सन्दबषभा फहबुाषिक शिऺाको आिश्मकता िीिषकभा 
अनसुन्धानात्भक रेख तमाय ऩायेको ऩाइन्छ | फहबुाषिक शिऺाको आिश्मकता मस रेखको उद्देश्म यहेको 
ऩाइन्छ | फहबुाषिक शिऺा षिद्याथॉहरुको  सॊऻानात्भक य साऺयता कौिरको रालग भहत्िऩूणष भालनएको 
ऩाइन्छ | भातबृािा िा  भातबृािाको ऩहचुफाट बािा लसक्नेहरुका रालग अझ याम्रो य प्रबािकायी हनुे देशखन्छ | 

साचो अथषभा फहबुाषिक शिऺारे षिद्याथॉको ऩषहरो बािा य रशऺत बािाको फीचभा ऩरुको काभ गने देशखन्छ 
| तसथष फहबुाषिक शिऺाको भाध्माभफाट बाषिक षिषिधताको षिकास हनुे देशखन्छ | बाषिक षिषिधता बएको 
नेऩार जस्तो फहबुाषिक देिभा फहबुाषिक शिऺा आिश्मक यहेको लनष्किष मस रेखभा यहेको ऩाइन्छ | 

लभमा (सन ्२०२२) िाया फहबुाषिक सन्दबषभा अॊग्रजेी भाध्मभ लनदेिन : शिऺकको षिचायधाया य अभ्मासहरू 
अन्िेिण िीिषकभा अनसुन्धानात्भक रेख तमाय ऩायेको ऩाइन्छ | मस रेखभा इएभाइ कऺाकोठाभा अॊग्रजेी 
भाध्मभफाट ऩढाउने आधायबतू तहका शिऺकहरुको िैचारयक दृषष्टकोणको अन्िेिण गनुष उद्देश्म यहेको ऩाइन्छ 
| मो रेख गणुात्भक अनसुन्धान ढाचाभा आधारयत यहेको ऩाइन्छ | मस रेखभा उद्देश्मऩूणष गैय अलनमलभत 
नभनुा प्रषिलधका भाध्मभफाट नभनुा जनसॊख्मा छनोट गरयएको छ | नभनुा जनसॊख्माको रूऩभा चाय आधायबतू 
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तहका शिऺकहरुराई लरइएको छ | तथ्माॊक सॊकरनको रालग अन्तिाषताष य कऺाकोठा अिरोकन जस्ता 
साधनहरुको प्रमोग गरयएको ऩाइन्छ | प्राप्त तथ्माॊकराई गणुात्भक रूऩभा षिश्लिेण गरयएको ऩाइन्छ | 

कऺाकोठाभा षिद्याथॉहरुराई ऩाठ स्ऩष्ट ऩानष शिऺकहरुरे फढी भातबृािा अझ षििेिगयी नेऩारी बािा प्रमोग 
गयेको देशखएको छ | अनिुाद, कोड शस्िशचॊग य कषहरेकाही ऩयफे्रशजॊग एकै कऺाभा शिऺण अध्माऩनको रूऩभा 
प्रमोग गरयएको ऩाइन्छ | योजगायी फजाय, अन्तयाषष्टमकयण य नफ उदायिादरे इएभआइको िषृद्धिाया फढािा 
द्वदएको ऩाइमो | षिद्याथॉहरू कऺाकोठाभा लनशष्िम श्रोताको रूऩभा पेरा ऩयेको देशखन्छ | षिद्याथॉ य 
शिऺकफीचको अन्तयषिमा षियरै हनुे गयेको, षिद्याथॉहरुराई षिस्ततृ प्रश्नहरुको उिय रेखेय सहमोग गरयएको 
देशखन्छ | इएभआइ साथषक फनाउन व्मािसाषमक तालरभ ऩमाषप्त शिऺण साभग्री य प्रशिशऺत शिऺकहरू केशन्ित 
हनुऩुछष बन्ने लनष्किष मस रेखभा यहेको छ | 

सीर य अन्म (सन ् २०१५) रे अन्तयाषष्डम स्तयभा झैँ नेऩारभा फहबुाषिक (भातबृािा, नेऩारी य अॊग्रजेी) 
शिऺाको भाध्मभ अऩनाउन ुआिश्मक बएऩलन कुनै षिद्यारम अॊग्रजेी भात्र भाध्मभभा जना रागेका य कुनै 
अॊग्रजेीफाट नेऩारी भाध्मभतपष  भोलडन थारेको अन्मौरग्रस्त अिस्था बािा प्रमोगका िभभा साभदुाषमक 
षिद्यारमका कऺाकोठाभा यहेको उल्रेख गयेको छ | उि अध्ममनरे सभदुाषमक षिद्यारमका फहबुाषिक 
कऺाकोठाभा फहबुािा प्रमोगका अिस्था अन्मोर यहेको उजागय गयेको छ | मस अध्ममनरे लनजी षिद्यारमका 
कऺाभा बािा प्रमोगको अिस्था अध्ममन गयी शिऺकका धायणा जानकायी लरन आिश्मक यहेको देखाउछ | 

अध्ममनरे नेऩारका रालग अत्मािश्मक भालनएको फहबुाषिक शिऺाराई एकरबािी लसद्धान्तभा केशन्ित गयेको 
देशखन्छ |  

फहबुाषिक कऺाभा शिऺण लसकाइको  बािाका सन्दबषभा याषष्डम ऩाठ्यिभ प्रारूऩ (२०६३) रे आधायबतू तह 
(कऺा १-३) भा शिऺाको भाध्मभ भातबृािा य षिद्यारम तहभा शिऺण लसकाइको भाध्मभ नेऩारी, अॊग्रजेी िा 
दिैु भाध्मभ हनु सक्ने व्मिस्था गयेको ऩाइन्छ | मसरे फहबुाषिक कऺाभा षिद्याथॉको आिश्मकताअनसुाय 
भातबृािा, नेऩारी य अॊग्रजेी दिैु उऩमोग गनष सषकन े    देशखन्छ | 

रयभार (२०७१) को एक अध्ममनरे ऩलन ऩषहरो बािा य दोस्रो बािा शिऺण सम्फन्धी लसऩ शिऺकराई द्वदन ु
आिश्मक बएको कुया देखाएको छ | सो अध्ममनभा रयभाररे बाषिक षिषिधता सम्फोधन गनषको रालग 
फहबुाषिक शिऺण लसकाइका रालग उऩमिु शिऺण षिलध उऩमोग गनुषऩने उल्रेख गयेका छन ्| अिस्थी (सन ्
२००४) को एक अध्ममनरे ऩलन एक बाषिक शिऺण लसकाइ गलतषिलधरे फहबुाषिक षिद्याथॉको उऩरब्धी 
न्मून हनु गएको देखाएको छ | मसरे ऩलन फहबुाषिक कऺा शिऺणको आिश्मकताराई औल्माएको देशखन्छ |  

मी अध्ममनको षिश्लिेण गदाष मो अध्ममन लनतान्त नमाॉ बएकारे मसरे नेऩारी बािा शिऺक, सम्फशन्धत लनकाम 
य षिद्याथॉहरुराई सहमोग ऩमुाषउने अऩेऺा गरयएको छ | 

षिभिष य ऩरयणाभ 

 प्रस्ततु रेख षििेि गयी फहबुाषिक कऺाभा नेऩारी शिऺणका सभस्मासॉग सम्िशन्धत बएकारे महाॉ िभि् 
फहबुाषिक शिऺणको आिश्मकता, फहबुाषिक कऺा शिऺणभा देशखएका सभस्मा य सभधानका उऩामको चचाष 
सषहत लनष्किषभा ऩगुेय तमाय ऩारयएको छ । महाॉ िभि् लतनको चचाष गरयन्छ :  
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फहबुाषिक शिऺणको आिश्मकता  

षिलबन्न बाषिक ऩषृ्ठबलूभ बएका फारफालरकाहरू षिद्यारमभा बनाष हुॉदा उनीहरूरे सरुूभा आफ्नो  भातबृािा 
फाहेकका भाध्मभफाट शिऺण हनुे कऺाभा बािा नफझु्दा  उनीहरू स्कुरभा नयभाउने, कऺा छाड्न,े शिऺण 
लसकाइ षिमाकराऩभा सहबागी नहनुे अिस्था देशखएको ऩाइमो । त्मस्तै बािाको सभस्मारे गदाष शिऺणका 
िभभा द्वदइने ऻान, लसऩ उनीहरूरे सहजरूऩभा प्राप्त गनष नसक्नकुा साथै उनीहरूभा लनयसता लसजषना बई कऺा 
छाड्ने, षिद्यारम आउन नभान्न ेजस्ता सभस्मा लसजषना हनु गई अन्तत् उसराई लनमलभत रूऩभा षिद्यारमभा 
ऩठाउन नसक्ने सभस्मा लसजषना हनुे देशखमो । फारफालरकाराई भातबृािाका भाध्मभरे िा भातबृािाभा शिऺण 
गनष सषकएभा शिऺण प्रषिमा रूशचकय बई शिऺण लसकाइ प्रबािकायी हनु गई सभग्रभा शिऺाको गणुस्तय 
अलबिषृद्ध गनष सहमोग ऩगु्न जाने देशखन्छ  । अझ प्रायशम्बक तहका षिद्याथॉरे आफ्नो  ऩषहरो बािाभा ऩढ्न 
ऩाएभा उनीहरूभा ऩढाइ य लसकाइ याम्रो हनुे कुया मस अध्ममनरे देखाएको  छ । त्मसैरे ऩषहरो बािाभा 
आधायबतू दऺता हालसर नगयेसम्भ अऩरयशचत (दोस्रो) बािाराई शिऺणको भाध्मभ बािाको रूऩभा प्रमोग गनष 
उऩमिु भालनदैन । फच्चारे घयऩरयिायभा प्रमोग गने बािाभा शिऺण गदाष कऺाभा फच्चासॉग फढीबन्दा फढी 
अन्तयषिमा हनु गई लसकाइ सशजरो य लछटो हनुे गयेको ऩाइन्छ  । ऩढाइ य रेखाइ लसऩ षिकास, षििमिस्त ु
फोध य ऩठन प्रिाह षिकासका रालग फारफालरकाको भातबृािा िा ऩषहरो बािाभा लसकाइ सहजीकयण सम्फद्ध 
षिमाकराऩ सञ्चारन गदाष लसकाइ सशजरो य लछटो बएको देशखमो  । फच्चाराई उसको भातबृािाभा साऺयता 
लसकाउन ुसफैबन्दा उऩमिु हनुे गयेको ऩाइमो  । भातबृािा फारफालरकारे याम्रयी फझु्न  य उऩमिु गलतभा 
फोल्न सक्छन ्। फारकरे बािा याम्रयी नफझेुसम्भ अथषऩूणष लसकाइ सम्बि हुॉदैन बन्ने कुया मस अध्ममनरे 
देखेको छ । बाषिक लसऩका आधायबतू ऩऺहरूको षिकास अऩरयशचत बािाफाट असशजरो य कद्वठन हनु्छ । 
फझुाइभा आधायबतू ऻान नबएसम्भ अऩरयशचत बािाराई शिऺणको भाध्मभ फनाउन ु हुॉदैन । फारकराई 
अऩरयशचत बािाभा लसक्न फाध्म ऩारयमो बने उसरे एकालतय नमाॉ बािा लसक्नऩुने य सॉगसॉगै अऩरयशचत बािाका 
भाध्मभफाट लसक्ने प्रमास गनुषऩने दोहोयो भाय खेप्न ुऩने हनु्छ । अत् फारकराई ऩूणषरूऩरे अऩरयशचत जस्तै 
अङ्खग्रजी बािा लसक्न दफाफ द्वदइमो बने ऊ लसकाइफाट षिच्छेद हनु्छ य उसरे अफझुाइको चको भाय खेप्न ु
ऩने देशखन्छ  । मसो गनुष बनेको फारकराई लसकाइको अिसय िशञ्चत गनुष सयह हनु्छ । ऩषहरो बािाभा 
लसकेका लसऩ अन्म बािाभा स्थानान्तयण गनष सशजरो हनु्छ । अथाषत एउटा बािाभा लसकेका साऺयताका 
लसऩराई उऩमिु सभमभा अको बािाभा सहजै स्थानान्तयण गनष सषकन्छ ।  

 बमयषहत तथा फारभैत्री िाताियणभा लसकाइमो बने फारफालरकारे ऩषहरो तथा दोस्रो कऺाभै दईु िा 
दईुबन्दा फढी बािा फोल्न य फझु्न  सक्न ेदेशखमो । प्राथलभक शिऺाको ५ ििषलबत्र षिस्तायै ऩषहरो, दोस्रो य 
तेस्रो बािाभा िभागत रूऩरे शिऺा  द्वदनऩुने देशखएको ऩाइमो । कशम्तभा ५ ििषदेशख ८ ििषसम्भ भातबृािाको 
भाध्मभफाट शिऺा द्वदन ु उऩमिु भालनन्छ । प्राथलभक शिऺाका ऩलछल्रा तहभा िभि् ऺेत्रीम य याषष्डम 
बािाराई ऩलन आॊशिक रूऩरे भाध्मभ बािा फनाउन ुउऩमिु भालनन्छ । भाध्मभ बािाराई ऩषहरो बािाफाट 
दोस्रो य दास्रोफाट तेस्रोभा िभागत सङ्खिभण गयाइएभा लसकाइ सहज हनुे देशखन्छ  । शिऺकरे फहबुाषिक 
कऺाभा नेऩारी बािा शिऺण गदाष उऩमिु साभग्रीको छनोट, शिऺण षिलध य प्रषिलधको उऩमिु तरयकारे 
छनोट गयी शिऺण गनुष ऩदषछ (ढकार, २० जेष्ठ, २०७७, स्काइ न्मजु नेऩार) ।  मसयी हेदाष सभग्रभा 
भातबृािा तथा फहबुािा शिऺणको आिश्मकता य भहत्त्ि  स्ऩष्ट यहेको ऩाइमो  । षिलबन्न जनजालत, बािाबािी, 
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सभूहहरूको शिऺाभा सहबालगता य सॊरग्नता फढाउन मसको आिश्मकता देशखन्छ । आद्वदिासी, जनजालत य 
अल्ऩसङ्खख्मक बािाबािी सभदुामका फारफालरकाराई फहबुाषिक शिऺा द्वदन सषकएभा उनीहरूरे शिऺा ऩाउने 
अलधकाय सलुनशित हनुे  देशखमो  । मसरे  फारफालरकाको िैऺशणक षिमाकराऩभा सहबालगता  य 
उऩशब्धस्तय फढाउछ । फारफालरकारे लफचैभा षिद्यारम नछोडी तह ऩूया गनष सहमोग ऩगु्छ । 
फारफालरकाको फोध य अलबव्मशि ऺभता फढ्छ । मसथष फहबुाषिक शिऺणको आिश्मकता य भहत्त्ि  यहेको 
ऩाइमो  ।  
 

फहबुाषिक कऺा शिऺणभा देशखएका सभस्मा 
 दईुबन्दा फढी बािाको प्रमोग हनुे अिस्था फहबुाषिकता हो |  फहबुाषिक कऺा बन्नारे एउटा कऺाकोठाभा 
दईुबन्दा फढी बािा प्रमोग हनुे कऺाकोठाराई फझुाउछ । शिऺण कामष आपैभा चनुौलतऩूणष हनु्छ । 
शिऺकको अथष य शिऺणको भभष साथषक त्मसफेरा हनु्छ, जि उत्ऩाद्वदत जनिशि प्रलतस्ऩधाष, चरयत्रिान, 

सभमानकूुर, सऺभ, मोग्म य नैलतकिान हनु्छ । ऩाठ्यिस्तकुो सहज सम्प्रिेण, फार भनोिैऻालनक, षिषिध शिऺण 
षिलध य ऩद्धलतको प्रमोग, िैमशिक लबन्नता, उत्प्रयेणा तथा सिरीकयण जस्ता ऩऺको व्मािहारयक प्रमोगषिनाको 
बािा शिऺणराई सपर य प्रबािकायी फनाउॉन सषकदैन बन्ने कुया मस अध्ममनरे देखाउछ  ।  

 बाषिक ऩषृ्ठबलूभका आधायभा प्राम् कऺाहरू एकबाषिक, द्विबाषिक य फहबुाषिक हनुे गदषछन ्। एक बाषिक 
कऺाभा एउटै भातबृािा बएका, द्विबाषिक कऺाभा दईुिटा भातबृािा बएका षिद्याथॉ हनु्छन बने फहबुाषिक 
कऺाभा षिलबन्न भातबृािा बएका षिद्याथॉ हनुे गदषछन ्। ती षिद्याथॉहरूको ऩषहरो बािाको रूऩभा आफ्नो  
ऩषहरो बािा नै उनीहरूको आफ्नो  भातबृािा हनु्छ बने दोस्रो िा तेस्रो बािाका रूऩभा उनीहरूरे नेऩारी 
लसकेको देशखमो । अलधकायी (२०६५) रे  नेऩारी बािाको बाषिक िाताियण नऩाएका षिद्याथॉहरुभा  
सम्प्रिेणीमताको अबाि बएको , जसका कायण त्मस्ता षिद्याथॉहरू कऺा कामषकराऩभा कभ सषिम हनु्छन ्( 
ऩ.ृ २०२) । फहबुाषिक कऺाभा नेऩारी बािा शिऺण गने शिऺकभा फहबुािाको ऻान नबएको ऩाइमो  । 
मस्तो अिस्थाभा शिऺण गदाष  साभान्म कुयाहरू त नेऩारी बािा कै भाध्मभफाट लसकाउन ऩलन त्मलत गाह्रो 
हदैुन तय षिलबन्न बािाबािी षिद्याथॉका धालभषक, साॊसकृलतक िा अन्म मस्तै षिशिष्ट ऩऺका फायेभा उनीहरूराई 
जानकायी गयाउन िा व्मिरृत तलु्माउन बने कद्वठन हनुे गयेको देशखमो  । उनीहरूरे  ती कुयाराई सही 
रूऩभा आत्भसाथ गनष य सही रूऩभा अलबव्मि गनषभा कद्वठनाइ अनबुि गयेको ऩाइमो  । षिद्याथॉको 
िैमशिक ऺभता फझु्न  य उनीहरूका बाषिक त्रषुटहरू लनयाकयण गनष ऩलन फहबुाषिक कऺाभा सभस्मा नै ऩने 
गयेको  देशखमो  । एकजना शिऺकरे सम्ऩूणष भातबृािाको ऻान याख्न ुऩलन सम्बि छैन । एक िा दईुबािी 
सभाज बएको षिद्यारमभा त्मस्ता शिऺक उऩरब्ध बएको ऩाइमो तय जहाॉ फहबुािी सभाजको फसोफास छ 
त्महाॉका षिद्यारमभा फहबुािी शिऺकको व्मिस्थाऩन गनुष सभस्माको रूऩभा देशखमो । कुनै एउटा बािाको 
फाहलु्म यहेको सभाजभा अल्ऩबािी षिद्याथॉका सभस्माहरू ओझेरभा ऩयेको ऩाइमो  ।फहबुािी कऺाभा सफै 
बाषिक लसऩको अभ्मास हनुे गयी व्मिस्थाऩन गनष कद्वठन बएको य  Pp6} िब्दको  ऩलन पयक पयक बािाभा 
प्रमोग सन्दबष लबन्न लबन्न हनुे गयेको देशखमो  | षिद्याथॉहरुभा षिषिधता ऩाइने हनुारे मस प्रकायका कऺाभा 
अनिुासन सम्फन्धी सभस्मा देशखन सक्छ (आचामष य गौतभ, २०६५, ऩ.ृ १८५) | कुन बािाभा  षिलबन्न 
िब्दको के कसयी प्रमोग गरयन्छ बन्ने कुया षिद्याथॉराई सोधेय प्रमोग गनष सषकए ऩलन  त्मो आलधकारयक नहनुे 
गयेको ऩाइमो  |  
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 भाध्मालभक तथा उच्च भाध्मालभक तहभा बन्दा तल्रो तहका फहबुाषिक कऺाभा नेऩारी शिऺण गनष जषटर 
हनुे गयेको ऩाइमो,  षकन षक भालथल्रा तहभा आइऩगु्दा नेऩारी इतय भातबृािा हनुे षिद्याथॉहरू नेऩारी बािातपष  
केही हदसम्भ नशजक बएको ऩाइमो । औऩचारयक  कऺारे ऩलन उनीहरूराई नेऩारी बािाको सैद्धाशन्तक य 
व्महारयक ऩऺतपष  ऩरयशचत गयाएको देशखमो  । छोटकयीभा एकबािी कऺाबन्दा फहबुािी कऺाभा नेऩारी 
बािा शिऺण गनुष स्िाबाफैरे कद्वठन बएको ऩाइमो ।आधायबतू तहका फारफालरकाराई भातबृािाभा शिऺा द्वदने 
कुया सॊषिधानभा सलुनशित गरयएको छ  य तदअनरुूऩ केही षिद्यारमहरूभा भात ृबािाभा ऩठनऩाठन सॊचारन 
ऩलन गरयएको देशखमो  तय सफै भातबृािाभा ऩाठ्यऩसु्तक तथा साभग्रीको षिकास बइनसकेको ऩाइमो ।  एउटै 
कऺाभा फहबुाषिकता बएको अिस्थाभा कुनै बािाको साभग्री उऩरब्ध हनु ु य कुनै बािाको साभग्री उऩरब्ध 
नहनुे कुयारे मस्ता कऺा कोठाको व्मिस्थाऩन गनष लनकै जषटरता उत्ऩन्न बएको देशखमो  | फहबुाषिक कऺा 
शिऺणका षिषिध प्रकायका भहत्त्ि  य पाइदाहरू हुॉदाहदैु ऩलन नेऩारको ऩरयिेिभा मसराई व्मिहायभा उतानष 
षिलबन्न प्रकायका कद्वठनाइ िा सभस्माहरू यहेको ऩाइमो । नेऩारी बािा शिऺणभा देशखएका सभस्माहरू लनम्न 
प्रकायका यहेका छन ्:  

क) भातबृािाको सङ्खख्मा अलत धेयै हनु ुय एकै ठाउॉभा एउटै भातबृािाको ऩमाषप्त सङ्खख्मा नहुॉदा छरयएय यहेका 
षिद्याथॉराई शिऺण गने व्मिस्था लभराउन कद्वठन बएको, 

ख) एउटा षिद्यारमभा धेयै भातबृािी षिद्याथॉहरू हुॉदा य ऩमाषप्त षिद्याथॉ नहुॉदा बािा अनसुायका शिऺक 
व्मिस्था गनष कद्वठनाई बएको,  

ग) फहबुाषिक कऺाभा शिऺण गने शिऺकहरू तालरभ प्राप्त य अनबुिी नबएको, 
घ) षिलबन्न बािाका षिद्याथॉराई एउटै कऺाभा शिऺणका रालग अन्म साधन स्रोतको अबाि देशखन,ु 

ङ) फहबुाषिक कऺाभा शिऺण  गने शिऺकराई उऩमिु तालरभको व्मिस्था नगरयएको, 
च) फहबुाषिक कऺा शिऺणका रालग उऩमिु ऩाठ्यऩसु्तक य िैशऺक साभग्रीको अबाि यहको, 
छ) फहबुाषिक कऺा शिऺणका रालग शिऺकको दयिन्दी स्िीकृत नबएको, 
ज) भातबृािाफाट प्राप्त ऻान लसऩराई लनयन्तयता द्वदन सभस्मा यहेको, 
झ) फहबुाषिक कऺा शिऺणको आिश्मकताका  फायेभा याजम िा सयकायरे फेिास्था गयेको, 
फहबुाषिक कऺा शिऺणभा देशखएका सभस्मा य सभधानका उऩाम 

फहबुाषिक कऺाभा दईु िा दईुबन्दा फढी बाषिक सभदुामका षिद्याथॉहरू एउटै कऺाभा आएय बािा लसक्छन ्
। मस्तो खारको कऺाराई फहबुाषिक कऺा बलनन्छ । मस्ता कऺाभा जनुसकैु ऩरयशस्थलतको ऩलन साभना गयी 
सपरताऩूिषक शिऺण गनुष कुिर बािा शिऺकको गणु हो । अभ्मास तथा ऩनुयािलृत, स्तयण तथा िभफद्धता, 
स्तयीम य उऩमिुता, बाषिक सभझको उऩमोग, मोजनाफद्ध शिऺण, लनयन्तय भूल्माङ्कण, एककालरकता, एकीकृत 
कामषिभ, सहकामषकराऩ आद्वद बािा शिऺणका गणु एिभ ्लसद्धान्त हनु ्। जनुसकैु प्रकृलतको बािा शिऺणभा 
ऩलन मस्तो लसद्धान्तराई अऩनाउनै ऩदषछ । फहबुाषिक ऩरयिेिभा नेऩारी शिऺणराई सपर य प्रबािकायी 
फनाउन मस्तो कऺा शिऺणभा देशखने सभस्माको सभधान तपष  सम्फशन्धत शिऺक सचेत, मोग्म य इभान्दाय बई 
सभषऩषत हनु ुऩदषछ । सम्फशन्धत ऩऺको सभेत मसभा चासो आिश्मक हनु्छ । िभाष य ऩौडेर (२०६८) का 
अनसुाय “फहबुाषिक कऺाभा शिऺण गने शिऺक नै फहबुािाको ऻाता बए झनै याम्रो हनु्छ तय त्मो सम्बि 
नबएभा सम्फशन्धत शिऺकराई नै तालरभ तथा प्रशिऺण द्वदइ काभ चराउन सषकन्छ य मसिभभा षिषिध 
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बािाबािी षिद्याथॉहरूको ऩषहचान गयेय सोही अनरुूऩ सभूह षिबाजन गने, सभूहको आिश्मकता अनरुूऩका 
ऩाठ्यसाभग्री उऩरब्ध गयाउन ऩहर गने, सोही अनरुूऩका फहबुाषिक शिऺण षिलध य प्रषिलध योजेय उऩमिु 
ढङ्गरे शिऺण गने, लनयन्तय भूल्माङ्कन, अनगुभन, उत्प्रयेणा य ऩषृ्ठऩोिण प्रदान गने, आिश्मकता अनसुायका श्रव्म, 

दृश्म ऩाठ्य साभग्रीको प्रमोग गने, सम्फद्ध बािािीका षिद्याथॉसॉग लनयन्तय सम्ऩकष भा यही त्रषुट िा सभस्मा 
सभधानभा सषिम यहने, बािा शिऺणका लसद्धान्तराई अऩनाउने गनाषरे फहबुाषिक ऩरयिेिभा नेऩारी शिऺणराई 
सपर य साथषक फनाउन सषकन्छ” (ऩ.ृ ४७) । नेऩारी सभाज फहबुाषिक छ । कऺाकोठाभा ऩलन षिलबन्न 
भातबृािा हनुे षिद्याथॉ हनु्छन ् । मस्ता कऺाभा बािा शिऺण गदाष प्रत्मऺ षिलध, व्माकयण अनिुाद षिलध, 

लनगभनात्भक ऩद्धलत, आगभनात्भक ऩद्धलत, भौन षिलध, श्रलुतबाषिक ऩद्धलत, सम्प्रिेणात्भक ऩद्धलत, सभदुाम, बाषिक 
लसकाइ जस्ता शिऺण षिलध तथा ऩद्धलतको प्रमोग आिश्मकता अनसुाय गनष सषकन्छ (नेऩारी बािा शिऺण, 

२०६५, ऩ.ृ २०३—२०६) । भातबृािा नेऩारी हनुे य नहनुेराई एकै प्रकायका ऩठन कामषकराऩ गयाउन ु
उऩमिु हदैुन । अन्म भातबृािाका कलतऩम ध्िलन/िब्द नेऩारीभा हुॉदैनन ्।  उनीहरूराई नेऩारी बािाका 
ध्िलन उच्चायणभा षििेि अभ्मास गयाउन ुऩदषछ । फहबुाषिक ऩरयिेिभा नेऩारी बािा शिऺण गदाष षिद्याथॉरे 
प्रमोग गने बािाको बाषिक व्मिस्थाभा शिऺक ऩरयशचत हनुऩुछष य उशचत शिऺण प्रषिलधको प्रमोग गयी शिऺण 
गनुषऩछष । शिऺण साभग्रीको साथषक प्रमोग गदै लसऩ केशन्ित अभ्मासात्भक कामषहरू अगालड फढाउन ुऩदषछ । 
फहबुाषिक कऺा शिऺणभा हनुे सभस्माराई सभधान गनष लनम्न उऩाम अऩनाउन ुऩदषछ : 
क) दोस्रो बािाका रूऩभा नेऩारी लसक्नेहरूभा उच्चायण त्रषुट देशखन्छन ्। लतनराई सच्माउन भोशखक अभ्मास 

गयाउन ुऩदषछ, जस्तै : नेऩारी बािा भातबृािा नहनुेरे नेऩारी ट िगषका िब्दको उच्चायणभा त्रषुट देशखन 
सक्छ । लरम्फ ुबािाभा आकायान्त उच्चायण हनु्छ । ताभाङ बािाभा ऩलन आकायान्त उच्चायण हनु्छ । 
षमनराई सच्माउन त्रषुटमिु िब्दका सूची फनाइ उच्चायण अभ्मास गयाउन ुऩदषछ । श्रव्मदृश्म साभग्रीको 
प्रमोग गयी षिद्याथॉ भातबृािा य नेऩारीभा हनुे उच्चायण सभानता, लबन्नता य त्रषुट ऺेत्र ऩषहचान गयाउन ु
ऩदषछ ।  

ख) नेऩारी बािाका ऩठन साभग्रीभा नेऩारीइतय भातबृािाका िब्दको उऩमोग गने, साभग्रीको 
रूऩान्तयण/अनिुाद गने, फहबुाषिक शिऺण षिलध अऩनाउन,े शचत्र, श्रव्मदृश्म साभग्रीको प्रमोग गने, नेऩारी य 
अन्म बािाका िब्दको सॊऻान सूची फनाइ अभ्मास गयाउन ुऩदषछ ।  

ग) ऩढाइ लसऩ षिकासका रालग नेऩारी बािाको ऩाठ्यिस्तरुाई अन्म भातबृािाभा अनिुाद गयेय िा नगयी 
नेऩारीभा प्रश्न सोधेय आऩm्नै भातबृािाभा उिय द्वदने िा षिद्याथॉको भातबृािाभा उिय द्वदने  अिसय द्वदइ 
अभ्मास गयाउन सषकन्छ ।  

घ) षिद्याथॉका ऩठन कामषकराऩभा नेऩारी बािाभा अभ्मास गयाउॉदा अन्म भातबृािीराई कद्वठनाइ बएभा 
भातबृािाभा सङे्कत गरयद्वदएय सहमोग गनुष ऩदषछ ।  

ङ) ऩषहरो बािा िा भातबृािाभा लसक्ने लसकाइ िाताियण लसजषना गने, जस्तै भातबृािाका िब्द, िाक्मको प्रमोग 
गने ।  

च) ऩठनलसऩ षिकासभा प्रिस्त अभ्मास गने गयाउने । 

छ) धेयै सनुाइ य फोराइभा जोड द्वदने । 

ज) त्रषुट षिश्लिेण य शचनायी गयी लनयाकयणात्भक शिऺण गने । 
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झ) बरू य प्रमत्न लसद्धान्तको उऩमोग गने । 

ञ) अभ्मास तथा सिरीकयण प्रषिमा अिरम्फन गने । 

ट) षिषिध शिऺण साभग्री उऩमोग गने । 

ठ) श्रव्मदृश्म साभग्री रगामत षिषिध प्रकायका शिऺण साभग्रीको प्रमोगभा जोड द्वदने । 

ड) षिद्याथॉ केशन्ित शिऺण षिलधको प्रमोग गने । 

ढ) भातबृािा शिऺण गने शिऺकराई तालरभको व्मिस्था गनुषऩने । 

ण) भातबृािा शिऺणका रालग ऩमाषप्त भात्राभा ऩाठ्यऩसु्तक य िैशऺक साभग्रीको व्मिस्था गनुषऩने । 

त) षिद्याथॉको बाषिक ऩषृ्ठबलूभ, रूशच, ऺभताराई ऩषहचान गयेय शिऺण गनुषऩने । 

थ) लनयन्तय भूल्माङ्कनको व्मिस्था गनऩुने । 

द) षिलबन्न िैऺशणक षिलध( व्माकयण, अनिुाद, प्रत्मऺ, श्रलुतबाषिक ऩद्धलत) हरूको प्रमोग उऩमोग गनुषऩने। 

ध) बािा शिऺणका लसद्धान्त आिश्मकता अनकूुर अिरम्फन गने आद्वद । 

न) बािाऩरयिायका आधायभा षिद्याथॉराई षिबाजन गने । 

ऩ) मोजनाफद्ध शिऺण गने । 

प) भूल्माङ्कन, ऩयीऺाभा दफैु बािाको प्रमोग गने ।  

लनष्किष 
नेऩारको सन्दबषभा फहबुाषिक शिऺणको भहत्त्िऩूणष बलूभका य आिश्मकता यहेको ऩाइन्छ । ऩषहरो बािाका 
रूऩभा तथा दोस्रो बािाका रूऩभा बन्दा फहबुाषिक ऩरयिेिभा नेऩारी बािा शिऺण चनुौलतऩूणष यहेको ऩाइन्छ । 
षिलबन्न बाषिक ऩषृ्ठबलूभ बएका षिद्याथॉहरूराई एउटै कऺाभा याखेय शिऺण गनुष अिश्म ऩलन सशजरो हदैुन । 
बािा लसक्ने िभभा षिद्याथॉहरूका आआफ्ना  बाषिक ऩषृ्ठबलूभ, रूशच, ऺभता, धालभषक, साॊस्कृलतक ऩरयिेि आद्वदरे 
गदाष बािा शिऺणभा सभस्मा उत्ऩन्न हनु जान्छ । त्मसको रालग शिऺकरे कऺाकोठाभा षिलबन्न बाषिक 
सभदुामका षिद्याथॉहरूको बाषिक ऩषृ्ठबलूभ ऩषहचान गयेय, उनीहरूको फोषद्धक ऺभता ऩषहचान गयेय साथै 
उनीहरूरे लसक्न चाहेको बािाप्रलत उनीहरूको दृषष्टकाण, सझु के छ फझेुय बािा शिऺण गनुष ऩदषछ । नेऩारी 
बािाको ऩरयिेि फढी ऩाएका, कभ ऩाएका य ऩाउदै नऩाएका षिद्याथॉहरूका रालग नेऩारी बािाको ऩाठ्यिस्त ु
कसैका रालग जषटर त कसैका रालग साभान्म हनु सक्छ । फहबुाषिक कऺाभा देशखने मस्ता सभस्माको 
सभधानका रालग शिऺक मोग्म, सऺभ, तालरभप्राप्त, दऺ, धेयैबन्दा धेयै बािाको ऻान बएको, सचेत, षिद्याथॉको 
भनोशऻानराई फझु्न  सक्ने हनुऩुदषछ । षिद्याथीको बाषिक ऩषृ्ठबलूभराई फझेुय सोही अनकूुर बािा शिऺणका 
लसद्धान्तका आधायभा उऩमिु शिऺण षिलध, ऩद्धलत, प्रषिमा अऩनाउन ुऩदषछ । षिद्याथॉराई सभान अिसय य 
सषिम रूऩभा सहबागी गयाएय उनीहरूका बाषिक लसकाइभा देशखने त्रषुटराई लनयाकयण गदै फहबुाषिक 
ऩरयिेिभा नेऩारी बािा शिऺणराई उद्देश्मभूरक, सपर, जीिन्त य प्रबािकायी ढङ्गरे शिऺण गनष  सषकन्छ । 
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