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लखेसार  

गायन,  वादन,  नृत्य प्रस्तुततको प्रमुख आधारका रूपमा ताल अतनवायय तत्त्व हो । ताल न ैत्यस्तो तवधा 

हो जसका कारण हरेक साङ्गीततक प्रस्तुततले गतत प्राप्त गदयछन् । तालको यस ै महत्त्वका कारण नै धेरैजसो 

साङ्गीततक ग्रन्थहरूमा ताल तवधाका तवषयमा संक्षेपमा वा तवस्तृत रूपमा चचाय गररएको पाइन्छ । १३औ ँ

शतातददततर रचना भएको सङ्गीतरत्नाकर ग्रन्थमा पतन तत्कालीन ताल पध्दततको बारेमा चचाय गररएको छ । 

सङ्गीतरत्नाकर ग्रन्थमा शारङ्गदवेले तालको दशप्राणको बारेमा तवस्तृत रूपमा चचाय गरेका छन् । यी तत्व(प्राण) 

न ैताल तनमायण तथा प्रस्तुतत काययका लातग अतनवायय पक्षहरू हुन ्। वतयमान समयमा ताल प्रस्तुत गने क्रममा यी 

तत्त्वहरूका प्रयोजन के कस्तो रहकेो छ भने्न तवषयका बारेमा थप व्याख्या-तवशे्लषण गने उद्दशे्यले यस लेख तयार 

पाररएको छ । यस काययका लातग तशषयक अनुरूप सङ्गीतरत्नाकर ग्रन्थ र यससँग सम्बतन्धत रतह तवतभन्न 

तवद्वानहरूद्वारा लेतखएका कृततहरूका अध्ययनलाई प्रमुख आधार बनाइएको छ । पूवयसातहत्त्यबाट प्राप्त 

तथ्यहरूलाई गुणात्मक शैलीमा दयाख्या गरर तवशे्लषण प्रस्तुत गररएको छ । प्रस्तुत लेखमार्य त् गररएको तवशे्लषणले 

वतयमान समयमा पतन तालका दशप्राणहरू प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूपमा उतिकै प्रासतङ्गक र अध्यातप उपयोगमा रहकेो 

तथ्य उजागर गरेको छ । यस काययबाट तालका अतनवायय तत्त्वका सम्बन्धमा जानकारी तलन चाहन ेसबैलाई यथषे्ट 

सहयोग हुन ेअपेक्षा गररएको छ । 
................................................................................................................................................. 

शददकुञ्जी- ताल,  दशप्राण,  सङ्गीतरत्नाकर,  सङ्गीततवशारद । 
................................................................................................................................................. 

पररचय 

सङ्गीत भने्न तवतिकै सुर र ताल यी दइु शददहरू हाम्रा तवचारमा आउन ेगदयछन्। सुरल ेगायन तथा  

वादनमा प्रयोग हुन ेसप्त स्वरहरू षडज,  ऋषभ,  गान्धार,  मध्यम,  पञ्चम,  धैवत र तनषाद (सा,  रे,  ग,  म,  प,  

ध,  तन)का उतचत प्रयोगलाई जनाउँदछ भन े तालले उपयुयक्त सप्तस्वरहरूका प्रयोगलाई तनतित गतत र 

समयमापनमा प्रस्तुत गनयको लातग तनदशेन प्रदान गदयछ। यसथयमा सङ्गीतकलाको प्रस्तुततमा ताललाई अपररहायय 

पक्षका रूपमा तलन सककन्छ । 

सङ्गीतकलाको उत्पति कतहले, कसरी भयो भने्न तवषयमा हालसम्म कुन ैठोस तथ्य प्राप्त नभए तापतन 

यस सम्बन्धमा धार्मयक तथा मनोवैज्ञातनक तवशे्लषकहरूले आ-आफ्न ै मत् प्रकट गरेका पाइन्छन् । सनातन 

परम्परामा तवश्वास गने शास्त्रकारहरूल े सङ्गीतकलालाई तवतभन्न दवेदवेीहरू तशव, सरस्वती, ब्रह्मा, तवष्णु, 

गणेश, कृष्ण, हनुमान, नारद लगायत दानव, ककन्नर आकदसँग जोडरे व्याख्या-तवशे्लषण गरेको पाइन्छ भन ेआधुतनक 

तवशे्लषकहरूल े मातनसको आवश्यकता तथा मानतसक व्यवहारको प्रततर्लको रूपमा सङ्गीतकलाको तवकास 

भएको व्यक्त गने गरेको अभ्यास प्रचतलत रहकेो छ । 

सङ्गीतरत्नाकरमा प्रस्ततु भएको तालप्रणालीको वतयमान प्रसङ्ग  

अरुण पौडले#* 
#तबला तशक्षक, लतलतकला क्याम्पस,  भोटातहटी (ति. तव.)।  

*Corresponding Author: poudelarun91@gmail.com  

Citation: पौडले, अ रुण (2025). सङ्गीतरत्नाकरमा प्रस्तुत भएको तालप्रणालीको वतयमान प्रसङ्ग. Journal 

of Fine Arts Campus, 7(2). 39-49.  

https://doi.org/10.3126/jfac.v7i2.98214 

https://www.nepjol.info/index.php/jfac
https://lc.tu.edu.np/
mailto:poudelarun91@gmail.com


 ISSN 2795-1774 (Print), 2795-1782 (Online) 

Journal of Fine Arts Campus, 2025, Volume 7, Issue 2.  
Double Blind Peer Reviewed Research Article 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Journal homepage: https://www.nepjol.info/index.php/jfac 

Publisher: Fine Arts Campus (Tribhuvan University), Kathmandu, Nepal. 

https://lc.tu.edu.np 

email : journalfinearts@gmail.com 
40 

पूवीय शास्त्रकारहरूल ेगायन, वादन र नृत्य तवधालाई सङ्गीतकलाको रूपमा पररभातषत गरेका छन् । 

यी ततनवटै तवधाका प्रस्तुततको अतभन्न आधारका रूपमा तालवादनको भूतमका रतह आएकोले यस संसारमा 

सङ्गीतकलाको उत्पति सँगसँगै तालवादन पध्दततको प्रयोग पतन समानान्तर रूपमा भएको कुरालाई नकानय 

सककँदनै । त्यसैकारणल ेप्राचीन, मध्य तथा आधुतनककालीन शास्त्रकारहरुल ेआफ्ना कृततहरूमा गायन, वादन तथा 

नृत्यको बारेमा लेख्न ेक्रममा तालवादनको बारेमा समेत गहनतम् रूपमा चचाय गरेको पाइन्छ । प्राचीनकालीन 

सङ्गीत ग्रन्थहरू नाट्यशास्त्र, दतिलम्, सङ्गीतमकरन्द, बृहद्दशेी लगायत मध्यकालीन सङ्गीत ग्रन्थहरूमा 

तालवादनसँग सम्बतन्धत तवतभन्न तवषयवस्तुहरूका बारेमा गहन चचाय गररएका पाइन्छन् । यसैक्रममा १३ औ ँ

शताददीततरका प्रकाण्ड सङ्गीतज्ञ आचायय शारङ्गदवेद्वारा तनिान्त सङ्गीतकलामा आधाररत ग्रन्थ 

सङ्गीतरत्नाकर रचना गररएको हो । यस ैग्रन्थमा शारङ्गदवेले सङ्गीतकलाको क्षेिमा ताल तवधाको महत्त्वलाई 

प्राधान्यता कददँ ै गीत,  वादन तथा नृत्य तवधालाई तालवादनले मागयतनतित गने कुरा "गीतं वाद्य ं तथा नृिं 

यतस्ताल ेप्रतततितम्” भन्द ैचचाय गरेका छन ्(शारङ्गदवे, सन ्२००९, पृ २) । 

      सङ्गीतरत्नाकर ग्रन्थमा सङ्गीत सम्बन्धी सात अध्याय प्रस्तुत गररएको छ जसमा व्यवस्था गररएको ताल 

प्रणाली अन्तगयत तालका दशप्राणका सम्बन्धमा व्याख्या गररएको छ । सो तालप्रणाली तथा दशप्राणका बारेमा 

संक्षेपमा चचाय गनुयका साथै उपयुयक्त तालका दशप्राणका वतयमान प्रयोजन के कस्ता रहकेा छन् भने्न सम्बन्धमा 

अध्ययन गनुय यस लेखको प्रमुख उद्दशे्य हो । वतयमान सङ्गीत क्षेिमा प्रयोग भइरहकेा ताल र सङ्गीतरत्नाकरमा 

उल्लेतखत तालतबच के कस्तो तातत्त्वक अन्तर रहकेा छन ्र उपयुयक्त दशेीतालको वतयमान प्रसङ्गका सम्बन्धमा 

आउने सैध्दातन्तक कौतुहलतालाई समाधान गनयको लातग यस लेखल ेमागयदशयन प्रदान गने अपेक्षा गररएको छ । 

यस काययको लातग पूवयरतचत सङ्गीत कृततहरूको अध्ययनलाई तवशेष आधार बनाइएको छ । 

अध्ययन तवतध  

प्रस्तुत अध्ययनलाई सारमा पुयायउनको लातग तद्वततयक श्रोतमार्य त ्माि सङ्कलन गररएका तथ्यहरूलाई 

गुणात्मक शैतलमा व्याख्या र तवशे्लषण गररएको छ । तवषयसँग सम्बतन्धत पूवयकाययहरूको अध्ययनको लातग 

पुस्तकालयमा प्राप्त भएका ग्रन्थ, पुस्तक, लेखहरूलाई आवश्यक तथ्य सङ्कलनको लातग मूल श्रोतको रूपमा 

उपयोग गररएको छ । यस अध्ययनको दायरा तवशेषगरी पूवीय सङ्गीत पध्दततमा दशप्राणको उपयोगमा माि 

तसतमत गररएको छ । 

तवषयप्रवशे  

सङ्गीतरत्नाकर सङ्गीतकलाको सम्बन्धमा रचना गररएको एक महत्त्वपूणय ग्रन्थ हो । यस ग्रन्थमा 

शारङ्गदवेले तत्कालीन समयमा प्रचतलत गायन,  वादन तथा नृत्यसँग सम्बतन्धत तवषयवस्तुको बारेमा गहनतम् 

चचाय गरेका छन् । रचनाकारले पूवयवती तवद्वानहरूल े लेखेका तथ्यहरूलाई पतन आफ्नो ग्रन्थमा आवस्यकता 

अनुरूप व्याख्या गरेका छन् । प्रस्तुत अध्ययनलाई तनम्नानुसारका उपखण्डमार्य त् चचाय गररएको छ । 

सङ्गीतरत्नाकर- 

मध्ययुगीन ग्रन्थहरू मध्ये,  शारंगदवेको सङ्गीतरत्नाकर ग्रन्थलाई गायन,  वादन र नृत्यका तसद्धान्तलाई 

संतहताबद्ध गने एक स्मारकीय कृततको रूपमा स्थान प्राप्त रहकेो छ। यो एक संस्कृत ग्रन्थ हो जसमा सङ्गीतकला 

अन्तगयतका गीत, वाद्य र नतृ्यका तीन तवधाहरूका सूक्ष्मताहरूलाई सात अध्यायहरूमा तवभक्त गरी वणयन 

गररएको छ,  त्यसैले यसलाई सप्ताध्यायी पतन भतनन्छ जसमा स्वराध्याय, रागतववेकाध्याय, प्रककणायध्याय, 

प्रबन्धाध्याय,  तालाध्याय, वाद्याध्याय र नृत्याध्याय रहकेा छन ् । यस ग्रन्थको पाँचौं अध्याय तालाध्यायल े

तत्कालीन ताल र तालवादनमा सम्बतन्धत तत्समयदतेख हालसम्म प्रचतलत सङ्गीतकलालाई एक व्यवतस्थत 

तनदशेन र रूपरेखा प्रदान गद ैआएको छ । यतत माि नभै यस संसारमा जतत पतन सङ्गीतका तवधाहरू छन् 
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ततनका स्वर,  लय र ताल पक्षका आधारभतू तनयमहरूलाई समेत यस ग्रन्थले अप्रत्यक्ष रूपमा मागयतनदशे गद ै

आएको दतेखन्छ । सङ्गीतरत्नाकारमा प्रस्तुत गररएका ताल र यसका तवतवध पक्षहरू तथा तयनका वतयमान 

प्रासतङ्गकता बारे तनम्नानुसार चचाय गररन्छ । 

ताल प्रणाली- शारङ्गदवेको समयभन्दा अति प्राचीनतम् तालपध्दततको प्रयोग हुन ेगदयथ्यो । प्रामातणक 

रूपमा इ पू २०० दतेख इ स ं२०० तबचततर आचायय भरतद्वारा रचना भएको नाट्यशास्त्रमा सवयप्रथम मागी ताल 

प्रणालीको बारेमा चचाय गररएको पाइन्छ । मागी ताल पध्दतत अनुसार २ प्रकारका तालहरू प्रचलनमा तथए : 

चतुरस्र र ततस्र । यी दइु प्रकारका तालमध्ये त्यस्र ताल थप पररमाजयन भएको दखेाउँद ैभरतल ेअन्य ३ प्रकारका 

षटतपतापुिक,  सम्पके्वष्टक र उध्दिट्ट तालका रूपमा पररकल्पना गरे अनुरूप चच्चत्पुट ताल (चतुरस्र – SSSlS’ 

– ८ मािा), चाचपुट ताल (त्यस्र – SllS – ६ मािा), षटतपतापुिक ताल (S’lSSlS’ - १२ मािा),  सम्पके्वष्टक 

ताल (S’SSSS’ – १२ मािा) र उध्दिट्ट ताल (SSS – ६ मािा) गरी ५ प्रकारका तालहरूका बारेमा तवस्तृत 

चचाय गरेका छन ्(भट्टराई, २०३९, पृ ४९५-५००)। 

प्राचीनकालदतेख १३औ ँ शतातददसम्म प्रचतलत उपयुयक्त ५ प्रकारमा मागीतालहरूका अलावा 

शारङ्गदवेले आफ्नो ग्रन्थ सङ्गीतरत्नाकारमा अन्य आदीताल, तद्वततयकताल आकद १२० वटा तालहरूबारेमा 

तववरण प्रस्तुत गरेका छन् । यी १२० प्रकारका तवतवध नामधारी तालहरूलाई उनले दशेी तालको संज्ञा कदएका 

छन् (Sen, 1994, p. 158) । तत्कालीन समाजमा प्रचलनमा रहकेा अनेकौ ँप्रकारका साङ्गीततक प्रस्तुततका 

आधारमा उनले दशेी ताल पध्दतीको प्रचलनलाई अगातड सारेका हुन,् जुन हालसम्म पतन प्रयोग हुदँ ैआएका छन्। 

दशेी ताल प्रणालीमा तालहरूका बनावट तथा अङ्गलाई पतन शारङ्गदवेले थप पररष्कृत गरे । उनले दशेी 

तालहरूमा मागी तालहरूमा प्रयोग भएका तालका अङ्गहरू (लिु, गुरू र प्लुत - l, S र S’)का अलावा द्रतु (0),  

लिुतवराम (l’) पतन समावेश गरेर तालको रचना पक्षलाई थप र्राककलो बनाए । 

तवशेषगरी १२औ ँशताददीततर दतक्षण एतसया खण्डमा र्ारसी र इस्लातमक प्रभावका बढ्द ैगएका कारण 

यहाँका सङ्गीतकलामा यथोतचत पररमाजयन र पररवतयन आएको पाइन्छ । यसकै र्लस्वरूप दतक्षण एतसयामा 

दतक्षणी सङ्गीत शैली र उिरीय सङ्गीत शैलीको तवकास हुनगयो । यी दबुै सङ्गीत शैलीहरूमा उपयुयक्त चचाय 

गररएका मागी तथा दशेीतालहरूका प्रयोग र प्रयोजन तत्कालदतेख हालसम्म पतन पररमार्जयत पररवर्तयत तवरबाट 

महत्त्वपूणय रहदँआैएको दतेखन्छ । यस प्रकारका तालप्रणाली दतक्षण एतसयाका  राष्ट्रहरू भारत, नेपाल,  

बङ्गलादशे, पाककस्तान, अर्गातनस्तानमा हाल तवद्यमान उिरीय सङ्गीत पध्दतत तथा दतक्षणीय सङ्गीत 

पध्दततका लातग आधारस्तम्भका रूपमा प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष ककतसमल ेउपयोग गररँद ैआइएको दतेखन्छ ।  

दतक्षण ताल प्रणाली- सङ्गीतरत्नाकरमा उल्लेतखत १२० दशेीतालको ज्यादातर अवयवहरू हालको 

दतक्षणी भारतका केही स्थानहरू कनायटक,  तातमलनाडु,  मैसुर,  केराला,  आन्द्रप्रदशे आकद स्थानमा हालसम्म पतन 

प्रचतलत रतह आएको छ । यी स्थानहरूमा प्रचतलत रहकेा गायन,  वादन तथा नृत्यहरूमा प्राचीन-मध्यकालीन 

मागी तथा दशेी तालहरूका पररमार्जयत र पररवर्तयत रूपहरू अध्यातप प्रचलनमा आइरहकेा छन् । कनायटक 

सङ्गीत पध्दतत र्ारसी र अरबी प्रभावहरूबाट अपेक्षाकृत अप्रभातवत रहकेा कारण कणायटक ताल पध्दततमा 

प्राचीनतम शैलीमा न ैर्स्टाएको दतेखन्छ । १६औ ँशताददीका दतक्षण भारतीय तवद्वान "कनायटक सङ्गीतका तपता" 

भनेर तचतनन े पुरन्दरदास लगायत अन्य तत्पिातका मुत्थुस्वामी कदतक्षतार, त्यागराजन, श्यामाशास्त्री आकद 

तवद्वानहरूल े कनायटक सङ्गीत प्रणालीको पतन समयसापेक्ष पररमाजयन गरे । प्राचीन समयदतेख प्रचलनमा 
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रतहआएका अनेकौ ँदशेीतालहरूलाई सात वटा प्रमुख तालमा तवभातजत गरी दतक्षणी ताल पध्दततलाई सरतलकृत 

तथा व्यवतस्थत गररयो, जुन हाल सम्म पतन उतिकै प्रचतलत रतह आएको छ ।  

वतयमान पररपे्रक्षमा दतक्षणी सङ्गीतकलाको क्षेिमा ध्रुव,  अठ,  मठ,  एक,  झम्प,  रूपक,  तिपुट गरी ७ 

तालहरू मुख्य रहकेा छन् । यी हरेक तालमा तनतहत लिुको मानमा ५ जाती (ततस्र, चतसु्र,  खण्ड,  तमश्र र सङ्कीणय 

जाती) अनुरुप ५ पररवतयन हुन े भएकोल े ७ तालका हरेकको ५-५ प्रकार हुदँा जम्मा ३५ प्रकारका तालहरू 

प्रचलनमा रतह आएका छन् । दतक्षणीय ताल प्रणालीमा तालका तनतित बोल-वणय हुदँनैन,् तर तालको अ ङ्ग  

तनतित हुन्छ । तालको बनावटमा पूवयतनतित रूपमा रहकेा अङ्गहरू (अणूद्रतु, द्रतु र लिु)का आतङ्कक मान तथा 

लिुको आतङ्कक मानका आधारमा तालको मािा तनतित हुन्छ । वतयमान समयमा दतक्षणी तालका नाम, अङ्ग,  

जाती, मािाका बारेमा प्रस्ट पानयका लातग तनन्न तातलकामा प्रस्तुत गररएको छ :  

तालको 

नाम 

तालको 

अङ्ग 

0 - २मािा 

◡ - १मािा 

ततस्र जाती 

लिु - ३मािा 

चतस्र जातत 

लिु - 

४मािा 

खण्ड जातत 

लिु - 

५मािा 

तमश्र जातत 

लिु - ७मािा 

सतङ्कणय 

जातत 

लिु - ९मािा 

ध्रुव ताल l0ll ३२३३=११ ४२४४=१४ ५२५५=१७ ७२७७=२३ ९२९९=२९ 

मठ ताल l0l ३२३=८ ४२४=१० ५२५=१२ ७२७=१६ ९२९=२० 

रूपक ताल 0l २३=५ २४=६ २५=७ २७=९ २९=११ 

झम्प ताल l◡0 ३१२=६ ४१२=७ ५१२=८ ७१२=१० ९१२=१२ 

तिपुट ताल l00 ३२२=७ ४२२=८ ५२२=९ ७२२=११ ९२२=१३ 

अठ ताल ll00 ३३२२=१० ४४२२=१२ ५५२२=१४ ७७२२=१८ ९९२२=२२ 

एक ताल l ३ ४ ५ ७ ९ 

उिरीय ताल प्रणाली- सङ्गीतरत्नाकरमा उल्लेतखत १२० दशेीतालहरूका आधारमा नै हालको उिरीय 

सङ्गीतमा प्रयुक्त हुदँ ैआएका तालहरूका समयसापेक्ष रूपमा तसजयना भएको पाइन्छ । उिरीय सङ्गीतको क्षेिमा 

अनेकौ ँ तालवाद्यहरू उपयोगमा भइरहकेा छन् । तर आफ्न ै तनतित तालहरू उपयोग हुने कारणल े पखावज, 

तबला, मादल आकद हाल उपयोगमा आइरहकेा प्रमुख तालवाद्यहरू हुन ् । यी तालवाद्यहरूमा प्रस्तुत हुन े

तालहरूका तालहरूका आ-आफ्न ैतनतित रूप १७-१८औ ँशतातदददतेख परम्परागत रूपमा चलनमा रहदँ ैआएका 

छन् । तालका तत तनतित रूपलाई लेख्य र उच्चारण गने सुतबधाका लातग तनतित वणयहरू तय गररएका हुनाल े

हरेका तालका आ-आफ्नै तनतित वणय रतहआएका दतेखन्छन् । हरेक तालका तनतित वणयहरूका यथोतचत 

संयोजनलाई ठेका भतनन्छ, जसल ेप्रत्येक तालको स्वरूपलाई अलगअलग रूपमा प्रतततनतधत्त्व गदयछ । तालका 

दशप्राण अन्तगयतका सब ै तत्त्वहरू उिरीय ताल पध्दततमा पतन अतनवायय उपयोगमा रतहआएका पाइन्छन् । 
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दतक्षणीय सङ्गीतको क्षेिमा हाल प्रचतलत सात ताल व्यवस्थाको तवपररत उिरीय सङ्गीतको क्षेिमा अनेकौ ँ

तालहरू अतस्तत्वमा रतह आएका छन् (पागलदास,  सन ्१९९५, पृ ४०)। तवषयप्रसङ्ग अनुरूप उिरीय सङ्गीत 

क्षेिका शास्त्रकारहरूल ेआ-आफ्ना मुतातवक ती तालहरूका रूप (ठेका)लाई आफ्ना कृततहरूमा उल्लेख गरेका 

पाइन्छन् । शास्त्रकार वसन्तले आफ्नो पुस्तक सङ्गीत तवशारदमा केही प्रचतलत एवं अप्रचतलत गरी लगभग ३६ 

वटा तालका ठेकाहरू उल्लेख गरेका छन् (१९९०) । त्यस्तै, सङ्गीतशास्त्री श्रीवास्तवले ५७ वटा तालहरू 

(श्रीवास्तव,  २००२),  तमश्रले ३७ वटा ताल (सन ्२००५),  सेनल े३३ वटा तालहरू (सन् २००५), ताल मातयण्ड 

पुस्तकमा वतशिले ११८ वटा(सन् २००९),  उपाध्यायले ३७ वटा तालहरू (तव सं २०५९)का ठेका सतहत प्रस्तुत 

गरेका छन् । यसरी उिरीय सङ्गीत जगतमा तालहरूका सङ्ख्या तनतित रहकेो पाइँदनै ।  

तालको संरचनाको सम्बन्धमा पतन सङ्गीतरत्नाकरमा उल्लेख भए वमोतजम काल,  मागय,  कक्रया,  अङ्ग,  

ग्रह,  जातत,  कला,  लय,  यतत र प्रस्तार झै ँ उिरीय सङ्गीत ताल पध्दततमा पतन क्रमश: मािासङ्ख्या,  मािाकाल,  

तवतध,  ताली-खाली,  तवभाग,  जातत,  लयकारी,  लय,  यती र प्रस्तारको हुबहु तर केतह प्रत्यक्ष त केतह अप्रत्यक्ष 

रूपमा उपयोग हुदँ ैआइरहकेो पाइन्छ । आधुतनक पररपे्रक्षमा नयाँताल र नयाँ रचनाहरूका तसजयना पतन हुदँ ै

आइरहकेो अवस्था रहकेो छ ।       

वतयमान सन्दभयमा तालका दशप्राणहरू   

तालको सम्बन्धमा शारङ्गदवेले आर्ना पूवयवर्तय तवद्वानहरूले झै ँ१० अतपहायय तवशेषताको बारेमा चचाय 

गरेका छन् । आठौ ँ शतातददततर रचना भएको सङ्गीतमकरन्दमा नारदले "कालोमायगयकक्रयाङ्गातण 

ग्रहजाततकलालया:। यततप्रस्तारकं चैव तालाप्राणादशस्मृता:॥" भन्द ैकाल,  मागय,  कक्रया,  अङ्ग,  ग्रह,  जाती,  

कला,  लय,  यती र प्रस्तारलाई तालमा हुनुपन ेप्रमुख तवशेषताका रूपमा चचाय गरेका छन ्(नारद,  सन ्१९२०,  

पृ ४३)। 

१. काल- कालको पयायय समय हो । सामान्य अथयमा समयको पयायय शदद 'काल' हो । सङ्गीतको क्षेिमा 

अखण्ड समयचक्रलाई तवतभन्न अवतध र लम्बाइका आधारमा तवतवध कालखण्डमा गररएको तवभाजनको रूप न ै

ताल हो। त्यसै कारण 'काल' तालको रचनाको लातग नभइ नहुन ेतत्व हो । सङ्गीतरत्नाकरमा चचाय गरे अनुसार  

समयको सबैभन्दा सानो समय खण्डलाई 'क्षण' र समयको सबैभन्दा ठुलो समय खण्ड 'काकपद' हो । उक्त व्यवस्था 

अनुसार १०० कमल पिहरूलाई खतप्टएर तसयोल े एकै पटकमा प्वाल बनाउँदा जतत समय लाग्दछ त्यही 

समयावतध न ै'क्षण' वा 'कण' हो (सेन,  २००५,  पृ २७५)। यही क्षणको बढ्दो आयतन अनुसार,  द्रतु,  लिु,  गुरू,  

प्लुत,  काकपदको मापन तोककएको दतेखन्छ । 

 आधुतनक समयमा यी कालखण्डहरूको उपयोग ताल तनमायण तथा वादनमा प्रयोग गररएको पाइदनै। 

सङ्गीतरत्नाकरमा शारङ्गदवेले ५ लिु (ह्रस्व) अक्षरको उच्चारण काललाई १ मािाकाल तोकेको कुरा 

"पञ्चलघ्वक्षरोच्चारतमता मािेह कथ्यत"े भतनएकोबाट बुतझन्छ (सन ्२००९,  पृ १०)। व्यावहाररक रूपमा हाल 

तालको मापनको लातग माि,  तवभाग आकदको सहयोग तलएर ताल प्रस्तुत गररन्छ । समय नाप्नको लातग समय 

इकाइ 'सेकेण्ड',  'तमनेट' आकद प्रयोग भए झै ँतालको सन्दभयमा,  मध्य लयमा १ मािाको काल लगभग १ सेकेण्ड 

अवतधलाई मान्न सककन ेशास्त्रकारहरूको मत रहकेो छ । आधुतनक समयमा एक तमनेटमा कतत मािा वादन गन े

(Beat Per Minute -BPM) भने्न प्रातवतधक पक्षलाई ताल प्रस्तुत गनयका लातग कालको रूपमा व्यवहार गररएको 

दतेखन्छ । 
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२. मागय- बाटो शददको पयायय मागय हो । यस अथयमा कुन ैपतन तालको 

वादन गने तवतध,  तररका,  पध्दतत वा तसध्दान्तलाई मागय भतनन्छ । अथायत ्कुन ै

पतन तालको पतहलो मािादतेख अतन्तम मािासम्मको प्रस्तुतत गदाय अपनाइने 

प्रकृया न ैमागय हो । सङ्गीतरत्नाकरमा शारङ्गदवेले ४ प्रकारका मागयहरू: ध्रुव,  

तचि, वार्तयक र दतक्षण मागयको चचाय गरेका छन् । सङ्गीतरत्नाकरमा चचाय 

गरेअनुसार ध्रुव मागयमा गुरु वा कलालाई एक मािा बराबर, तचि मागयमा 

गुरुलाई दइु मािा बराबर, वार्तयक मागयमा गुरुलाई ४ मािा र दतक्षण मागयमा गुरुको ८ मािा बराबर मातनन्छ 

(शारङ्गदवे,  सन ्२००९, पृ ६)। आजको साङ्गीततक क्षेिमा मागयको अवलम्बन त गररन्छ तर लयकारीका 

रूपमा। हाल गायन,  वादन तथा नृत्यमा ठाह वा बराबर लयकारी,  दगुुन लयकारी तथा चौगुन लयकारीका 

रूपमा मागयको अवलम्बन गररन्छ। 

३. कक्रया- तालको तेस्रो तत्व कक्रया वा पात् हो । हातको ईशाराद्वारा ताल प्रदशयन गने काययलाई कक्रया 

भतनन्छ । शारङ्गदवेले कक्रयालाई सशदद(पात्) र तन:शदद(कला) गरी दईु प्रकारल ेचचाय गरेका छन् (शारङ्गदवे,  

सन ्२००९,  पृ ४)। उनका अनुसार हातल ेआवाज कदएर गररन ेकक्रया सशदद कक्रया हो भन ेतबना आवाज हातको 

ईशाराद्वारा ताल प्रदशयन गने कक्रया तन:शदद कक्रया हो । उिर शातस्त्रय सङ्गीतमा सशदद कक्रयालाई ताली र 

तन:शदद कक्रयालाई खाली भतनन्छ । सङ्गीतरत्नाकरमा सशदद कक्रया र तन:शदद कक्रयाका ४-४ प्रकारका 

तनयमहरूको वारेमा चचाय गररएको छ । यी मध्ये धेरैजसो तनयमहरू हाल कनायटक सङ्गीत क्षेिमा उपयोग 

गररन्छ। तर उिरीय शास्त्रीय सङ्गीतको क्षेिमा भन ेहाल ताली र खाली कक्रयाको माि उपयोग भैरहकेो पाइन्छ। 

४. अङ्ग- सङ्गीतरत्नाकरमा तालका तवतभन्न अङ्गहरूका चचाय गररएका छन् । सङ्गीतमकरन्दमा 

"अणुद्रतुो द्रतुिैव लिुगुयरुस्तत: परम् । प्लुतिेतत क्रमेणैव तालाङ्गातन च पञ्चधा॥" भतनएको छ (नारद,  सन ्

१९२०,  पृ  ४५)। यस अनुसार,  अणुद्रतु,  द्रतु, लिु, गुरु र प्लुत गरी अङ्ग ५ प्रकारका दतेखन््न् ता पतन प्रमुख 

अङ्गका रूपमा  शारङ्गदवेले ६ वटा प्रमुख अङ्गहरू अणुद्रतु,  द्रतु,  लिु,  गुरु,  प्लुत र काकपदको प्रयोग गरेको 

पाइन्छ । यी प्रमुख अङ्गहरूका अलावा १० अन्य सहायक अङ्गको मेलबाट तालको तनमायण हुन े तवतध 

सङ्गीतरत्नाकरमा चचाय गररएको छन् जस अनुसार अणुद्रतु,  द्रतु,  लिु,  गुरू,  प्लुत र काकपद प्रमुख अङ्ग हुन ्

भन े द्रतुतवराम,  लिुतवराम,  गुरूतवराम आकद सहयोगी अङ्ग हुन ् (सेन,  सन ् २००५, पृ २६६)। 

सङ्गीतरत्नाकरमा अणुद्रतुले चौथाइ मािा,  द्रतुल ेआधा मािा,  लिुले एक मािा,  गुरूले दइु मािा,  प्लुतल ेततन 

मािा तथा काकपदले चार मािालाई सङ्केत गने कुरा उल्लेख गररएको छ भन ेप्रमुख अङ्गसँग तवरामको संयोगल े

प्रमुख अङ्गमा चौथाइ मािा थप हुन ेबताएका छन्,  जस्तै : द्रतुतवरामले पौने मािा,  लिुतवरामले सवामािा,  

गुरूतवरामल ेसवादइु मािालाई सङ्केत गदयछ । शारङ्गदवेले पूवयवर्तय ग्रन्थकारहरूका अनुसार नै हरेक अङ्गलाई 

अलगअलग तचन्हद्वारा सङ्केत तनतित गरेका छन् जसअनुसार,  अणुद्रतु,  द्रतु,  लिु,  गुरू,  प्लुत र काकपदलाई 

क्रमश: ◡,  ०,  ।,  S,  S’ र + तचन्ह तनतित ्गरेका छन् । 
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यी अङ्गहरूलाई प्राचीन तथा मध्यकालीन उिरीय तथा कणायटक(दतक्षण)सङ्गीतकलामा हुबहु उपयोग 

गररन ेगररन्थ्यो भने हाल कणायटकीय सङ्गीतमा अणुद्रतु (◡),  द्रतु (0) र लिु (।) गरी तीनवटा अङ्गहरूको माि 

उपयोग गररन्छ जसका यथोतचत संयोगबाट ध्रुव,  मठ,  रूपक,  झम्प,  तिपुट,  अठ र एकताल गरी जम्मा ७ 

तालको रचना भएको छ । तर उिरीय शास्त्रीय सङ्गीतको क्षेिमा तालको मािा,  ताली,  खाली,  तवभाग,  

सङ्केत आकद तालका अङ्गहरूका रूपमा प्रयोग गररन्छ ।  तसथय आधुतनक समयमा उिरीय सङ्गीत पध्दततमा 

यी अणुद्रतु आकद अङ्गहरूको प्रयोग नगरी दवेनागरी वणयहरू,  अङ्कहरू र अन्य सङ्केतहरूको प्रयोग गरेर 

ताललाई तलतपवध्द गररन्छ ।  

५. ग्रह-  शारङ्गदवेकृत सङ्गीतरत्नाकारमा ”समोsतततोsनागति ग्रहस्ताल ेतिधा मत:” भतन ग्रहलाई 

३ प्रकारमा तवभातजत गररएको छ : सम र तवसम अततत ्र अनागत् ग्रह (शारङ्गदवे,  सन ्२००९,  पृ ४१)। 

उनले ग्रहलाई ग्रहण गनुय वा ग्रहण गने स्थानका रूपमा व्याख्या गरेका छन ्। यस अथयमा गायन,  वादन,  नृत्यको 

प्रस्तुततमा ताल प्रारम्भ हुने स्थान नै ग्रह हो । तालको सन्दभयमा तालको पतहलो मािा वा समलाई ग्रह भतनन्छ । 

शारङ्दवेले “गीताकदसमकालस्तु समपातण: समग्रह:” भन्द ैगायन-वादन-नृत्य र ताल एक साथ सुरु भएमा त्यस्तो 

ग्रहलाई समग्रह तथा गायन-वादन-नृत्य र ताल तभन्न तभन्न स्थानबाट सुरु भएमा तवसमग्रह को संज्ञा कदएका छन् 

(शारङ्गदवे,  सन ्२००९,  पृ ४२)। तवसमग्रहलाई पतन उनल ेअततत र अनागत गरी दइु प्रकारबाट व्याख्या 

गरेका छन् जसअनुसार गीतभन्दा पतहले दखेापने ग्रहस्थानलाई अनागत ्र गीतभन्दा पतछ दखेापने ग्रहस्थानलाई 

अततत भतनएको छ । तालको सन्दभयमा भन,े  ताल वादन गदाय वास्ततवक सम् (तालको प्रथम मािा)को स्थानभन्दा 

अति न ैसो तालको सम प्रदशयन गरेमा सो ग्रह अनागत ग्रह हुन्छ भने वास्ततवक समभन्दा पतछ सो तालको सम् 

प्रदशयन गरेमा अतीत वा आगत ग्रह भतनन्छ । वतयमान समयमा पतन गायन,  वादन तथा नृत्यको क्षेिमा ग्रहको 

उतिकै महत्त्वका साथ उपयोग गररन्छ। एकाततर ग्रहले गायन-वादन-नृत्यलाई एकअकायमा समानान्तर हुन 

कदशातनदशे गदयछ भन ेअकोतर्य  ग्रहको प्रयोगले समग्र सङ्गीत प्रस्तुततमा रसतनष्पति गनय महत्त्वपूणय भूतमका 

खेल्दछ ।   

६. जातत- सामान्य भाषामा कुन ैपतन वस्तुको तवशेषता,  लक्षण,  पतहचान,  गुणलाई जातत भतनन्छ । 

सङ्गीतरत्नाकरमा जाततल े तालको समग्र रूपलाई दशायएको छ । अको अथयमा तालवादनमा प्रयुक्त लयका 

प्रकारहरूलाई जातत मातनएको छ । प्राचीन ग्रन्थ नाट्यशास्त्रका अनुसार,  ततस्त्र र चतस्त्र गरी तालका जम्मा दईु 

जातहरू रहकेा छन् । यस आधारमा ३,  ६,  १२,  १८,  २४ मािाका तालहरू ततस्र जातत हुन ्भन े४,  ८,  १६,  

३२ मािाका तालहरू चतुस्त्र जाततका ताल हुन ् । नाट्यशास्त्रले तनतित गरेको ततस्र र चतुस्र जाततलाई अझ 

पररष्कृत रूपमा शारङ्गदवेले पाँच जाततको अवधारणालाई थप बल प्रदान गरे । उनको अनुसार जातत पाँच 

प्रकारका भए: ततस्र,  चतस्त्र,  खण्ड,  तमश्र र सतङ्कणय जातत। उनको यस व्यवस्था अनुरूप ३,  ६,  १२,  १८,  

२४ मािाका तालहरू ततस्र जाततका ताल; ४,  ८,  १६,  ३२ मािाका तालहरू चतुश्र जाततका ताल; ५,  १०,  

१५ मािाका ताल खण्ड जाततका ताल; ७,  १४,  २१ मािाका तालहरू तमश्र जाततका तथा ९,  १८ मािाका 

तालहरू सतङ्कणय जाततका तालहरू हुन ्(Mishra,  2015,  p 130)। तर ९ भन्दा मातथका ११,  १३,  १७,  
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१९ वा साँढ-ेपौने मािा युक्त तालका जाततका बारेमा भन ेशास्त्रहरूमा केही तनतित तोककएको भेरटएन (पौडले,  

२०८२,  पृ १८६)।  

वतयमान समयमा कनायटक सङ्गीतको ताल प्रयोगमा उपयुयक्त जाततका हुबहु प्रयोग गररने प्रचलन 

रतहआएको दतेखन्छ । तर उिरीय सङ्गीतको क्षेिमा प्रयोग ेहुन ेतालहरूका सन्दभयमा यदाकदा माि जाततको 

प्रयोग हुन ेगरेको छ । केतह तवद्वानहरूल ेजाततलाई लयकारीको पयाययको रूपमा व्यवहार गरेको पतन दतेखन्छ। 

उिरीय ताल पध्दततमा तालहरूका दादरा,  एकताल,  चारताल,  तीन ताल,  ततलवाडा,  कहरवा,  झपताल,  

सुलताल आकद आ-आफ्न ै नाम भएका कारणले जाततको प्रयोग अप्रत्यक्ष रूपमा हुने गदयछ भन े कणायटकीय 

सङ्गीतको क्षेिमा हाल प्रचलनमा रहकेा सप्ततालका तवतभन्न भेद जनाउन भने जाततको सवयथा प्रयोग गररन्छ । 

ध्रुव,  अठ,  रूपक,  मठ,  एक,  झम्प र तिपुट नामका सात तालहरूमध्य ेहरेक ताललाई उपयुयक्त ५ जाततका 

आधारमा ३५ प्रकारका तालमा तवभातजत गरी कनायटकीय सङ्गीत पध्दततमा प्रयोग गररन्छ। त्यसैगरी पािात्य 

सङ्गीत पध्दततमा तालका जाततस्वरूपलाई simple time,  compound time का रूपमा उपयोग गररन्छ ।  

७. कला- सङ्गीतरत्नाकरमा कला शददलाई मािा शददको पयाययको रूपमा चचाय गररएको छ तर तवस्तृत 

अथयमा कलाको अथय मानवको आन्तररक भावना,  तवचार र कल्पनालाई सीप,  शैली वा प्रतवतधको माध्यमबाट 

व्यक्त गने रचनात्मक र सौन्दयायत्मक अतभव्यतक्त हो । त्यसैगरी तभन्न तभन्न तवद्वानहरूले कलालाई अनेक अथयमा 

प्रयोग गरेको पतन पाइन्छ जसअनुसार कलालाई गुरुको रूपमा वा मािाको रूपमा,  लयकारीको रूपमा,  तन:शदद 

कक्रयाको रूपमा,  लिु वणयको रूपमा कलाको अथयमा प्रयोग गरेको पाइन्छ । 

नाट्यशास्त्रमा भरतल ेएक मािाकालमा एक वा एकभन्दा बढी वणयको उच्चारण गने तवतधलाई नै कलाको 

संज्ञा कदएका छन्। उनले एककला,  तद्वकला,  चतुस्कला आकदको उल्लेख गद ैएक मािाकालमा अनेक वणयको 

प्रयोगलाई कलाको रूपमा प्रस्तुत गरेका छन् । तर सङ्गीतरत्नाकरमा ८ प्रकारका कलाको उल्लेख गररएको छ 

जसअनुसार ध्रुवका,  सर्पयणी,  कृष्णा,  पतिनी,  तवसर्जयता,  तवतक्षतप्तका,  पताका र पतततालाई कला भतनएको 

छ । उनले  कुन ैपतन तालको मािा तनधायरण गने तवतधलाई नै कलाको रूपमा चचाय गरेका छन् (शारङ्गदवे,  सन ्

२००९,  पृ ७) । वतयमान पररपे्रक्षमा कलाको प्रयोग कुनै पतन तालको व्यतक्तत्व प्रस्तुत गनयको लातग अवलम्बन 

गररएको पाइन्छ । कलाको प्रयोगले तालहरूतबच तातत्त्वक अन्तर प्रदशयन गने काययमा प्रभावकारीता ल्याउँदछ ।  

८. लय- तालको दशप्राणमध्ये अको तत्त्व लय हो । सामान्य अथयमा लयल ेतालको गततलाई तनधायरण 

गदयछ । यस अथयमा कुनै पतन ताल गतततबतहन हुदँनै । शारङ्गदवेले लयको अथय सम्बन्धमा 

"...कक्रयानन्तरतवश्रातन्तलयय: स तितवधो मत: द्रतुो मध्यो तवलम्बि…" भतन उल्लेख गरेका छन् (शारङ्गदवे,  सन ्

२००९,  पृ ३४-३५)। उनको भनाइमा कक्रयाहरू तबचको अन्तर वा अवतधलाई लय हो जुन द्रतुलय,  मध्यलय र 

तवलतम्बतलय गरी ३ प्रकारको हुन्छ । यस अथयमा कुन ैदईु वा बढी कक्रयाहरूको तबचमा हुन ेतनयतमत ककतसमको 

तवश्रान्ती लय भन्न सककन्छ । शारङ्गदवेले तवलतम्वत लयको दइुगुणा मध्य र मध्यको दइुगुणा द्रतु लय हुन ेकुरा 

उल्लेख गरेका छन् (शारङ्गदवे,  सन ्२००९,  पृ ३५)।  

उपरोक्त चचायअनुसार तालको अतभन्न तत्त्वको रूपमा लयको भूतमका रहन ेहुनाल ेलयतबना तालको कुन ै

अतस्तत्त्व रहदँनै। लयले कुनै पतन ताललाई प्राणका रूपमा गततमान बनाउन अपररहायय भूतमका खेल्द ैआएको छ। 
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एक लयलाई अको लयसँग तवतभन्न तररकाल ेउपयोग गने कलालाई लयकारी भतनन्छ (पौडले,  २०८२,  पृ १८६)। 

लय र लयकारीको प्रयोग आकद कालदतेख अनाकद कालसम्म सङ्गीतकलाको क्षेिमा अतनवायय र अपररहायय तत्त्वको 

रूपमा रतहआएको छ । लय,  र यसका प्रकार तथा प्रयोगका सम्बन्धमा प्राचीनकालदतेख हालसम्मका 

तवद्वानहरूको एकै ककतसमको मत रहीआएको छ ।  

९.यतत- सातहत्त्यमा यततको अथय तवश्राम हुन्छ भन ेसङ्गीतकलामा यततको अथय लय प्रयोग हुन्छ । यस 

सम्बन्धमा सङ्गीतरत्नाकरमा "लयप्रवृतितनयमो यततररत्यतभधीयत"े भतनएको छ(शारङ्गदवे,  सन् २००९,  पृ 

३९)। शारङ्गदवेले तवतभन्न लयहरूको प्रयोग गने तनयमलाई यतत भतन अथय लगाएका छन् । अथायत ्द्रतु,  मध्य,  

तवलतम्बत लयहरूका यथोतचत प्रयोग गन ेकला नै यतत हो । शारङ्गदवेले पतन पूवयवती तवद्वानहरूको नै अनुशरण 

गद ै"समा स्रोतोगता चान्या गोपुच्छा तितवधेतत सा" भनेका छन् (शारङ्गदवे,  सन् २००९,  पृ ३९)। उनको 

भनाइ अनुसार समा,  स्रोतोगता र गोपुच्छा यततका ३ प्रकार हुन ्। समा यततमा तालका वणयहरूलाई समान गतत 

वा लयमा प्रस्तुत गररन्छ । त्यसैगरी स्रोतोगता यततमा तालका वणयहरूलाई नकद को वहाव झै ँशुरूमा द्रतुलयमा 

र तत्पिात् लयमा तवलतम्वतपन हुने गदयछ भने गोपुच्छा यततमा स्रोतोवहा यततको तवपररत शुरूमा तवलतम्वत र 

क्रमश: लय बढ्द ैजान ेप्रवृति हुन्छ । यस अथयमा रचनाहरूलाई तवतभन्न लयमा प्रवातहत वा प्रस्तुत गने तवतध न ै

यतत हो । आधुतनक शास्त्रकारहरूल ेयततलाई ५ ककतसममा तवभाजन गरी व्याख्या गरेका छन्: समा,  स्रोतोगता,  

गोपुच्छा,  मृदङ्गा र तपपीतलका यतत । हाल प्रचतलत तालवादकको प्रस्तुततमा पतन उपयुयक्त पाँचै प्रकारका 

यतततनयमहरूका प्रयोग हुन ेगरेको छ । आधुतनक समयमा तवशेषगरी यततको प्रयोग पखावज तथा तबलाका 

तवतभन्न रचनाहरूमा प्रचुर मािामा भएको पाइए तापतन अन्य गायन,  वादनमा समेत यसको प्रयोग हुदँआैएको 

छ । 

१०. प्रस्तार- सामान्य अथयमा प्रस्तारको अथय रै्लाउन ुवा तवस्तार गनुय हो । सङ्गीतरत्नाकरमा तालको 

दशौ ँअपररहायय तत्त्वको रूपमा प्रस्तार सम्बन्धी तनयमलाई तलइएको छ । तालको सन्दभयमा,  प्रस्तार कक्रयाल ेकुनै 

पतन तालमय रचनालाई रै्लाउने वा तवस्तार गने कक्रयालाई सङ्केत गदयछ । यस तनयम अन्तगयत ताल रचनाको 

कुल मािामा कुन ैअन्तर नहुने गरी तालका अङ्गहरूलाई तवस्तार गने गररन्छ ।  अथायत ्कुन ैपतन तालको मूल 

रचनाको,  बनावटलाई नतबगारीकन त्यस तालको मािा,  अङ्ग,  कक्रया,  जातत आकदमा तनयमवध्द रूपमा 

तवस्तार गरी ताललाई तवस्तार गने कायय नै प्रस्तार हो ।  

तालको प्रस्तार गने तवतधका सम्बन्धमा सवयप्रथम शारङ्गदवेले १९ वटा प्रस्तार तवतध उल्लेख गरेका छन ्

(शारङ्गदवे,  सन ्२००९,  पृ १९३-२४६)। उनको भनाइ अनुसार तालको  मूल अङ्गहरूको आधारमा काल-

प्रमाणलाई यथावत गद ैअनेक प्रकारका अङ्ग तनमायण गने तवतध नै प्रस्तार हो । जस्त:ै लिु मािा (l) लाई ŏ◡ वा 

00 वा 0◡◡ वा ◡ŏ वा ◡O◡ वा ◡◡O वा ◡◡◡◡ गरी सात तररकाल ेप्रस्तार गनय सककन्छ ।  

पूरातन समयमा तालका तवतभन्न अवयवहरू (मािा,  कला,  ग्रह,  यतत,  जातत,  अङ्ग,  लय)लाई 

तवतभन्न स-साना भागमा तवभाजन गरी प्रस्तार गने तवतध प्रचलनमा तथयो । वतयमान समयमा दतक्षणी सङ्गीत 

पध्दततमा उपयुयक्त प्रस्तार सम्बन्धी केही तनयमहरूको माि पररपालना गररन्छ भन ेउिरीय शास्त्रीय सङ्गीतमा 
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सबैजसो तवद्वानहरूल ेतालको वणय वा बोल-रचना वा मािालाई उलट-पुलट(पल्टा)गरी,  पुनरावृति गरी प्रस्तार 

गने गरेको पाइन्छ । यसको अलावा आधुतनक तवद्वानहरूल ेप्रस्तारका अन्य तवतध-तनयमहरूका प्रचलन कायम गद ै

आएका दतेखन्छ जसअनुसार,  प्रस्तार गदाय तालको स्वरूप कायम गनुय; वणयको सही तनकास; सम्बतन्धत वणयहरूको 

माि प्रयोग गनुय आकद रहकेा पाइन्छ ।   

सारमा,  तालको 'दशप्राण' ले सङ्गीतमा तालको संरचना र अतस्तत्वलाई पररभातषत गरेको दतेखन्छ। 

जसरी शरीरमा प्राणको आवश्यकता हुन्छ,  त्यसरी न ैसङ्गीतमा ताललाई जीवन्त राख्न यी दश तत्वहरूको तवशेष 

महत्त्व छ । तसथय कुन ै पतन तालवादकले तालका यी तत्वहरूका बारेमा ज्ञान हातसल गनुय अतनवायय पक्ष हुन 

आउँदछ। यसको अध्ययनले वतयमान कलाकारहरूलाई ताल प्रस्तुततको वैज्ञातनक र गतणतीय आधार; अनुशासन र 

लय-सुरको तस्थरता; रचनात्मक स्वतन्िता; सैद्धातन्तक स्पष्टता एवं गायन,  वादन र नृत्यको समन्वयात्मक कायय 

गनयमा सहयोगीका रूपमा तनदशे गदयछ । दशप्राणले सङ्गीतको समयलाई सूक्ष्म एकाइमा तवभाजन गने वैज्ञातनक 

पद्धतत प्रदान गदयछ । यसले कलाकारलाई कला प्रस्तुततको दौरान योजनाबद्ध मागय प्रदान गदयछ भन ेलयकारी तथा 

नवतसजयना गने काययमा कदशावोध गराउँदछ । यसले कलाकारलाई परम्परादतेख चतलआएका तवतध-

तसध्दान्तहरूका िेरातभि रहरे पतन आफ्नो तसजयनशीलता तथा नवप्रवतयन दखेाउन मद्दत गदयछ । त्यसैगरी,  

एकाततर यसको ज्ञानले लोप हुन लागेका प्राचीन तालहरूलाई पुनजीतवत गनय र ती तालहरूका तवशेषताहरूका 

बारेमा सतह मागयको वोध गराउँदछ भन ेअकोतर्य  नयाँ पुस्ताका तवद्याथीहरूलाई तालको गतहराइ बुझाउँद ैतालको 

सैद्धातन्तक तथा व्यवहाररक पक्षका बारेमा महत्त्वपूणय जानकारी प्रदान गदयछ ।   

तनस्कषय 

उपयुयक्त चचाय अनुसार तालको दशप्राणहरूका महत्त्वका बारेमा प्राचीन समयदतेख न ैतवतभन्न ग्रन्थहरूमा 

उल्लेख हुदँ ै आएको दतेखन्छ । यी तत्वहरू सङ्गीतको यस्तो आधारभूत तसद्धान्त हो, जसल े तालको सम्पूणय 

संरचना, सौन्दयय र अनुशासनलाई जीवन्तता प्रदान गन ेकाययमा महत्त्वपूणय भूतमका वहन गदयछ। प्राणी शरीर 

सञ्चालनका लातग प्राण आवश्यक भए झै ँसङ्गीतमा तालको वैज्ञातनक र कलात्मक पक्षलाई उजागर गनयका लातग 

यी दश तत्वहरूको तवशेष महत्त्व छ ।  

यस लेखको अध्ययनले प्राचीन तथा मध्यकालीन समयमा ताल प्रस्तुततका लातग अतनवायय तत्त्वहरूका 

रूपमा तालका दशप्राणका बारेमा संतक्षप्त ज्ञान प्रदान गनुयका साथै आधुतनक समयमा पतन तत दश तत्वहरूका 

पररवर्तयत एवं पररस्कृत रूपमा प्रयोग हुदँ ै आएको कुराका बारेमा तवशे्लषणात्मक वोध गराउनेछ । वतयमान 

प्रररपे्रक्षमा पतन हरेक तालवादकको प्रस्तुततमा गतणतीय शुद्धता र अनुशासन कायम गद ैगायन,  वादन र नृत्यतबच 

उपयुक्त समन्वय तमलाउन दशप्राणले अतधकातधक प्रभावकाररता प्रदान गद ै आइरहकेो दतेखन्छ । यसथयमा 

आधुतनक सङ्गीतको सन्दभयमा पतन तालका यी दश प्रकारका प्राणहरू उतिकै सान्दर्भयक छन्, जसका आधारमा 

नयाँ तसजयनाहरू गनय उपयुक्त मागय तनदशेन प्राप्त गनय सककन्छ । अतः सङ्गीतको सैद्धातन्तक बुझाइ र व्यवहाररक 

प्रस्तुतत दवुैलाई अथयपूणय बनाउन दशप्राणको ज्ञान अपररहायय छ । यसल े आजका कलाकारलाई परम्परागत 

तनयमतभि रहरे पतन तालको सर्ल एवं प्रभावकारी प्रस्तुतत गने काययमा महत्त्वपूणय भूतमका तनवायह गरेको पाइन्छ। 
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