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सार 

नेपाल र भारतका सीमावत� जनताह�का िबचमा पारस्प�रक घिन� सम्बन्ध रहकेो छ । सीमा वा�रपा�रका जनताह� 
िबचको जनस्तरको सम्बन्ध कैयौ ँ शताब्दी परुानो छ । वतर्मानको दईु दशे िबचको िसमाना र दशेह�को िनमार्ण भएपिछ 
पिन दवैु दशे र जनताका िबचको समुधरु सम्बन्ध िनरन्तर अगािड बढेको छ । यो लेखको उद्दशे्य नेपाल भारत दवैु दशेका 
िसमानामा जनता-जनता िबचको जनस्तरको सम्बन्ध पिहचान गनुर् रहकेो छ । यो अध्ययनको अध्ययन िविधको प्रकृित 
गणुात्मक ह�नकुा साथै सीमा वा�रपा�रको जनस्तरको सम्बन्धको अवलोकन, मखु्य सचूनादाता अन्तरवातार् र िद्धतीय 
स्रोतवाट तथ्यह� सङ्कलन गरी व्याख्या र िव�ेषण ग�रएको छ । यस अध्ययनमा नपेाल र भारतको सीमावत� �ेत्रमा 
बस्ने जनताह�को िबचमा जातीय, भािषक, ऐितहािसक, सामािजक सांस्कृितक र आिथर्क गिहरो सम्बन्ध रहकेो छ । दवैु 
दशेका िसमावत� �ेत्रमा सजातीय समदुायको बसोवास भएको ह�नाले उनीह�का िबचमा िववाह, नातापाता, धािमर्क र 
सांस्कृितक जस्ता सामािजक सम्बन्धह� रहकेा छन ् । दवैु दशेका जनताह� दवेीदवेताको पजूापाठ, तीथर्व्रत, धमर्कमर्का 
लािग िसमावारपारका धािमर्क तीथर् स्थल, मठ मिन्दरमा जाने गदर्छन ् । दवैु दशेका नाग�रक िसमावत� बजारमा रोजगारी 
गनर्, गणुस्तरीय स्वास्थ्य उपचार गनर्, घरका लािग आवश्यक दिैनक उपभोग्य सामानका साथै व्यापार गन� व्यि�ह� 
व्यापारको लािग िकनमेल गनर् एक अक� दशेमा िसमापार गरेर जान्छन ् र परस्पर सम्बन्धद्धारा अन्तरिक्रया गरी जनस्तर 
सम्बन्ध िनमार्ण गदर्छन ्। िसमामा बसोवास गन� नाग�रकह� एकअक� दशेको िश�ा, स्वास्थ्य, सञ्चार र प्रिविधको सेवा 
सिुवधा आिदको उपभोग पिन गरी रहकेा पाइन्छन ् । नपेाल-भारत जनस्तरको सम्बन्धलाई आकार िदन िसमावत� 
जनजाितयता, भाषा, धमर्,,संस्कृित, इितहास र प्रवासीले मह�वपणूर् भिूमका खेल्दछन ्।  
 

मुख्य शब्दः सामािजक सम्बन्ध, िववाह, तीथर्व्रत, स्वास्थ्य उपचार, रोजगारी     
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प�रचय  

नेपाल भारत बीचमा अिद्धतीय िमत्रता र सहयोग, खलुा िसमाना, जनता जनता बीचको गिहरो नाता र संस्कृितको 
सम्पकर्  लामो समय दिेख रहद ैआइको छ (पन्त, सन ्१९६२, झा, सन ्२०१३, पौडेल, सन ्२०१८) । नपेाल भारत दवैु 
दशेको सम्वन्ध ऐितहासीक काल दखेी िविश� िकसीमको रहद ै आएको छ । प्रािचन काल दिेख नै हालको नेपाली र 
भारतीय भ ु भागमा जन्मकेा र ह�क� का प�रवार र समदुाय बीच पा�रवा�रक, सामिुहक तहह�मा आिथर्क राजनैितक र 
सास्कृितक सामीप्य र लेनदने रहद ैआएको छ (िमश्र, २०४६) ।  

नेपाल भारतका बािसन्दाह�को एकअक� दशेमा आवतजावतको क्रम आिदमकालदिेख न ै प्रारम्भ भएको भए 
तापिन लगभग ३००० वषर् अिघदिेख भने यो क्रम अटुट �पले रहद ैआएको छ (थापा, १९९५) । नेपाल भारतको वसाइ 
सराईको प्रविृतको अध्ययन गदार् उ�राखण्ड ितर वाट नेपालको पि�म भगेमा मानीसह� प्रवेश गरे । बसाई सरद ैिवस्तारै पवूर् 
तफर्  सरद ैगए । िव्रिटस शासनकालमा परू ्र्वी नपेालवाट मानीसह� दाज�लीङ्ग, आसाम, िसिक्कम दिेख बमार् सम्म पगुे । 
यसैगरी राणा शासनकालमै िवहार, उ�रप्रदशे लगायतका ठाँउवाट तराई भागमा भारतवाटमािनसह�को नपेाल तफर्  बसाई 
सराई भयो । त्यसैले नपेालको पि�म भागको भाषा, चाँडवाड, जातभात, कुमाउँ गढवाल सग िमल्ने गदर्छ भन े पवु� 
नेपालको आसाम, िसक्क�म, दािजर्िलङ संग िमल्ने गदर्छ । िवहार र उ�र प्रदशे ितरको समािजक सास्कृितक संम्वन्ध 
नेपालको मध्यतराईमा वसोवास गन� मानीसह� संग िमल्न ेगदर्छ (नेपाली, १९६५) । नेपालको उ�री भगेमा वसोवास गन� 
वािसन्दाको जाितय, भािषक, सास्कृितक सम्वन्ध िचनको स्वसाशीत �ेत्र ितब्बत िसत िनकट रहकेो पाईन्छ । नपेाल भारत 
जस्तो एक अकार्मा िनरभर, व्यापक र िनकट सम्वन्ध िवरलै मात्र िछमके� दशेमा पाईन्छ ।  

भगूोल, इितहास र संस्कृितको िनरन्तरता, �रित�रवाज, सम्झना दिेख पर दिेखको दईु दशेका जनता जनता बीचको 
अन्तरिक्रया, जनस्तर सम्वन्ध, बहृत खलुा िसमानाको व्यवस्था नेपाल भारत सम्वन्धका जग ह�न । बास्तवमा नेपाल भारत 
सम्वन्धलाई खलुा िसमानाबाटै प�रभाषीत गनर् सिकन्छ । जनु प्रगाढ र चौडा बन्धनको सम्बन्ध हो । दवैु दशे बीच ह�ने सिन्ध 
समझौता भन्दा पिन पर दईु दशेका जनता बीचको सम्वन्ध माथी रहकेो छ (कुमार, २०१६) । नपेाल भारतको उत्पि� दिेख 
नै खलुा िसमाना र इितहास दिेख जनताको बीचमा परस्पर अन्तरिक्रया ह�द ै आएको छ । दबैु दशेको समान समािजक, 
सास्कृितक पिहचानले जनताह�को आवतजावतलाई प्रोहत्सान गरेको छ । दबैु दशे बीचको िसमानाको िसमांकनले 
आवतजावतमा कुनै अवरोध गरेको छैन । िनरन्तर समािजक साँस्कृितक सम्पकर्  र आिथर्क आदान प्रदान चिलरहकेो छ 
(थपलीया, १९९९) । दवैु दशेको सीमा �ते्रमा सामािजक सास्कृितक सम्वन्ध, भौीतक पवुार्धार, बजार र पयर्टक�य 
�ेत्रह�को िवकासले रोजगारीका अवसरह�को विृद्ध सगै सीमावारपार ह�ने गितिशलता पिन बढेको छ । सीमावारपारका 
धाम�क स्थलह�मा पिन मािनसह�को आवतजावत बढकेो छ । सचुना प्रिविधको िवकास र िवस्तारले िसमा �ते्रका 
धाम�क सास्कृितक, आथ�क �ते्रको भ्रमण र ती संस्थाह� बीचमा सामािजक सम्वन्धको िवस्तार भएको छ । िसमा 
वा�रपारीको प्राकृितक स्रोत र िसमा �ेत्रका समस्या न्यनूीकरण गनर् र दबैु दशेका नाग�रक बीचमा सम्वन्ध बढाउन नाग�रक 
समाज र गैरसरकारी संस्थाह� वीच सम्वन्ध स्थािपत गरेका छन ।  

नेपाल र भारत िसमानाका जनताह� वीचमा रहकेो सामािजक साँस्कृितक सम्वन्धको बहस भए पिन यो िवषयमा 
गिहरो अध्ययन भएको दिेखदनै । दबैु दशे िवचमा परापवुर्काल दिेख रहकेो स्वतन्त्र आवतजावत, िसमापार िववाह, 
धमर्कमर्, वसाईसराईको अभ्यास वतर्मान आधिुनक शासन व्यवथामा पिन िनरन्तर चिलरहकेो छ । पिछल्ला समयमा 
राज्यका नीती र काननुले िसमा �ते्रमा िनगरानीमा कडाई ग�रए पिन िसमावारपारको जनसम्वन्धमा फरक परेको छैन । ब� 
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सचूना र प्रिविधको िवकासले सीमापारको सम्वन्धलाई थप बलीयो वनाएको छ । दईु दशेका आम जनता बीच, व्यापा�र 
व्यापा�र बीच, प�रवार प�रवारका वीच होस वा रोजगार दाता र रोजगारी गन�को वीचमा सम्पकर्  र परसपर गिहरो सम्वन्ध 
बढाएको छ । सीमापारको लोक सािहत्यकारहरको बीचमा अन्तरिक्रया र छलफल र आदान प्रदान बढेको छ । सीमा 
पारका गरै सरकारी संस्थाह� बीचको सम्पकर्  बढकेो छ । यी सम्पकर्  र सम्वन्धह�ले दबैु दशेका जनताको वीचमा गिहरो 
सम्वन्ध बढाउनको साथै राम्रो जीवनको लागी अवसरह� पिन प्रदान गरेको छ । िसमाना वारपारको आवतजावतको 
स्वतन्त्रता र सामािजक प�ह� सीमापारपारको नातापाता, पा�रवा�रक, धािमर्क सम्वन्ध र िसमावारपारको रोजगारीका 
अवसर र िकनमेल, ब्यापारले दबैु दशेका नाग�रको जीिवकोपाजर्नमा पारेको प्रभावको �ानको कमीलाई अध्ययन गनर् 
नेपालको र भारतको िसमालाई अध्ययन कायर् �ेत्रको �पमा छनौट गरी अध्ययन ग�रएको छ ।  

अनुसन्धान िविध 

यो अध्ययन नेपाल भारत िसमावारपार वसोवास गन� जनता बीचको जनस्तरको सम्वन्धको अध्ययनमा केिन्द्रत 
रहकेो छ । नपेाल भारत िसमानालाई अध्ययन �ेत्रको �पमा िलएर जनजाितय अध्ययन, अवलोकन, अ�तवातार् र मखु्य 
जानकार व्यि� अन्तरवातार् िविधवाट आवश्यक तथ्याकह� संकलन ग�रएको छ । यो अध्ययनमा गणुात्मक अध्ययन 
िविधको प्रयोग गरीएको छ । यसका साथै नपेाल भारत सम्वन्धमा लेखीएका िकताव, प्रितबेदन, सम्मेलन, लेखह�वाट प्रा� 
िद्धितय तथ्याकह� संकलन ग�रएको छ । नेपाल भारत िसमाना, जनताको बीचमा रहकेो िसमावारपार आवतजात, िववाह, 
नातापाता, िकनमले, धाम�क र सास्कृितक प�, रोजगारी र जीवीकापाजर्नको जनस्तर सम्वन्ध िसत सम्वन्धीत प्रा� भएका 
तथ्याकह�लाई व्याख्या र िव�ेषण गरीएको छ ।  

सीमा सम्बन्धको सामािजक प� 

राजनैितक िसमाना दईु दशेका िवचमा कोरीएको अिनवायर् प्रादिेशक नक्साडकन हो । दईु िछमेक� दशेका जनता 
बीचमा सामान्यतया भाषा, जाितय, पा�रवा�रक, नाता सम्वन्धले बािधएका ह�न्छन । समान सँस्कृित भएका समहुह� दशेको 
िवभाजन भएर छु�ट्टए पिन उनीह� बीच सम्पकर्  जोिडएकै ह�न्छ । यस प्रकारको संचार िसमापारको दशेको सामािजक 
सम्वन्धको स्व�प हो । यसैले समािजक अनकुुलता स्थािपत गदर्छ । यस्तो अनकूुलता सामािजक साँस्कृितक आदान 
प्रदानह�, अन्तरदशेीय िववाह, जातीय सचेतना र  अन्य यस्तै कुराले िनमार्ण गदर्छ । अक� तीर िसमापार जातीय 
आदानप्रदान, आिथर्क िवकास र सामािजक िवकास तहमा िनरन्तर िवस्तार ितव्र भई रहकेो ह�न्छ । िसमापारको जातीय 
समहूह� पा�रवा�रक इितहास, भाषा, धािमर्क िव�ास, �रित�रवाजको िवचार आिद अिद्धितय सामािजक िवशेषताह�ले 
जातजातीय समहुको सँस्कृित ईितहास, भगूोल र सहअिस्तत्वको निजकको सम्वन्धले समािजक सम्वन्ध िनमार्ण भएको 
ह�न्छ । 

िछमेक� दशेका सीमा वारपारका जनता परसपर ऐितहािसक उत्प�ीको पिहचान, समान रीती�रवाज, समान भाषा, 
आिथर्क संस्कृित साथै भगुोल, िववाह, र रगत स्व�पको सम्पकर् को कारणले र छुट्याउन नसिकने सम्पकर्  राज्यको 
िवभाजनले पिन िवभाजीत गनर् सक्दनै (फन, २०१७ सन) । सीमा वारपारको रािष्ट्रयता िसमानाको दवैुितर बसोवास गरेको 
पाईन्छ । िसमावारपारको जातीय समहु आधनुीक अन्तरािष्ट्रय प्रकायर् र रािष्ट्रयताको िवकासको उत्पादन हो । आजको 
िव�मा एउटै राि�यता िविभन्न दशेह�मा बसोवास गरीरहकेा छन । एउटै दशेमा पिन धेरै राि�यताह� छन । िविभन्न वगर्, 
जातजाित, पेशा धमर्का मािनसह� फरक फरक उद्दशे्यका लागी िसमामा वारपार गदर्छन । ितनीह�को आफनो आफनो 
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सम्पकर्  भएको ठाँउ, मािनसह� सँग मात्र सम्वन्ध ह�न ेगदर्छ । नपेाल भारत िसमानामा मािनसह� बीचमा ई�िमत्र, भेटघाट, 
धमर्कमर्, दिैनक उपभोग्य वस्तुह�को िकनमले र व्यापार, औषधोउपचार, रोजगारी, िश�ा आिद प�मा अन्तरिक्रया र 
परसपर सम्वन्ध भई रहकेो पाईन्छ । यसरी िसमावत� �ेधमा वसोवास गन� जनताह�का बीचमा ह�ने गितशीलता र 
अन्तरिक्रयाले समािजक सास्कृितक र आिथर्क सम्वन्ध प्रगाढ वनाएको पाईन्छ ।  

नेपाल र भारत बीचको इितहास दिेखको सम्वन्ध र खलुा सीमाले दशेका जनताको दिैनक मािमलाका साथै 
जनताको आन्दोलन  बीचमा पिन सहकायर् र रहकेो पाईन्छ ।  भारतीय स्वतन्त्र आन्दोलनका साथै नपेालमा राजनीितक 
प�रवतर्नह�लाई पिन जनस्तरको सम्वन्धले सहयोग गरेको पाईन्छ । राणा शाही वगर्को िव�द्धमा प्रजातन्त्रको प�मा रहकेा 
नेपालीह�ले िब्रिटश साम्राज्यवाद िव�द्ध भारतीय स्वतन्त्रता संघषर्लाई पिन समथर्न र भाग िलएका िथए जस्तै बी.पी. 
कोइराला, िभमद�, डा. के आई िसह,  जो भारतको स्वतन्त्रता संग्राममा सहभागी भए । नेपालको प्रजातान्त्रीक 
आन्दोलनमा भारतीय नेताह�ले सघाएका िथए  । २०४६ सालको होस या २०६३ को जनआन्दोलन, मधेश आन्दोलन 
सवैमा िसमावत� जनसमदुायको सहयोग रहने गरेको पाईन्छ । नपेाल भारतको िसमा �ते्रको जनता बीचमा स्नहे, माया पे्रम, 
सदभाव, सिहसणु्ता रहकेो दखेीन्छ । नेपालको सदुरूपि�म प्रदशेको र भारत तफर् को तराईमा दबैु दशे तफर्  राना था� र पहाड, 
िहमाल वाट तल बसाइ सरेका समदुायको बसोवास रहकेो छ । पहाडमा ब्राहमण, �ेत्री, दिलत जातीको बसोवास रहकेो छ 
। उच्च िहमालमा सौका, भोटे जातीको बसोवास रहकेो छ ।  

नेपाल भारत वीचको सबै भन्दा मजबतु सम्वन्ध जनस्तरको समािजक सम्वन्ध हो, जसलाई जनस्तरको सम्वन्ध 
भन्ने ग�रन्छ । यस िभत्र पा�रवा�रक, बैवािहक, आिथर्क, सास्कृितक, धािमर्क, राजनीितक  पयर्टक�य, कामदार आदान 
प्रदानका सम्वन्धह� पदर्छन । खलुा िसमाना भएकै कारण नपेाल भारत बीचको यो सम्वन्ध िनकै मजबतु छ । खलुा िसमाना 
भएकाले पिन िदल्ली काठमाण्डौ बीचका सम्वन्धमा उतारचढावले िसमानामा धेरै ठुलो असर नपरेको हो । रोटीबेटीको 
सम्वन्ध भन्ने ग�रएको यो सम्वन्ध कुन ै सरकारले िनमार्ण गरेको नभई स्वस्फुतर् सम्वन्ध हो (पोखरेल, २०७६) । नपेाल 
भारतबीचको बसाई सराई अिहले र उिहले पिन बसाई सन�का िनिम्त र जन्मकेा ठाउका र गन्तव्य स्थलका प�रवार तथा 
समदुायको िनम्ती महत्वपणूर् छदछै (िमश्र, २००७ सन ) नेपाल र भारत वीचको सम्वन्धलाई घिन� र िवशेष बनाउने प्रमखु 
तत्व भनेका धािमर्क, समािजक एवम सास्कृितक समानता न ैहो । यी दईु दशेका जनताले प्राचीन समय दखेी एकैखाले धमर्, 
सस्कार अगालेको पाईन्छ भन ेिमल्दा जलु्द समािजक, सास्कृितक चलन र रीती�रवाज अवलम्वन गरेको पाईन्छ । दवैु दशे 
बीचमा कुनै भौगोलीक िसमाको बन्दजे रहकेो पाईदनै त्यसैले िसमानामा ओहर दोहरमा कुन ैप्रितबन्ध नभएकोले प्रशस्त 
मािनसह� दनैीक आवतजावत गदर्छन (ग�ूङ र अ�, २०४०) । चैतको मिहना िददी बिहनी भेटघाट अथार्त भेटौलाको 
लािग दाचुर्ला बैतडी र कञ्चनपरुका िसमावत� नाग�रक धाचुर्ला, िपथौरागढ, लोहाघाट, टनकपरु, वनवासा, खिटमा जान े
गदर्छन भने उतावाट पिन भटेौलाको लािग नपेाल आउन ेगदर्छन । भाईदईुज, भाईिटकाको समय, दश,ै गौरा पवर्को समयमा 
सदुरूपि�ममा, राखीको समयमा मधेस प्रदशे, लुिम्वनी प्रदशे र दशै ितहारमा कोशी प्रदशे र दाज�िलडमा बढी मात्रामा 
भेटघाट िसमापार बढी ह�न ेगदर्छ ।  

धािमर्क र सांस्कृितक सम्बन्ध 

आधिुनक नेपाल र भारतको िनमार्ण ह�न ुभन्दा पिहला दखेी नै जनताह�को िवचमा रोटीबेटी, भाषा, धमर् सस्कृित, 
जातजातीय आिदको सामीप्य सम्वन्ध रहद ैआएको छ । ऐितहािसक काल कोट्याउदा नेपाली छोरी िसता भारतका छोरा 
रामको वीचमा िववाह भएको धािमर्क ग्रन्थ रामायणमा उल्लेख छ । त्यसको िनरन्तरता आज पिन अयोध्यावाट जनकपरु 
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िववाह पञ्चमीमा िववाह आउन े गदर्छ । अवध र िमिथला बीचको सम्बन्ध िववाह पञ्चमीले घिन� बनाएको छ । 
जनकपरूमा मनाइने यस पवर्मा अवधबाट धेरै मािनसह� आउँछन ् । उतबाट बेउला ल्याएर जन्ती आउँछ । जनकपरूमा 
िसतासँगै िववाह गन� ग�रन्छ । (पाण्डे, २०४६) वतर्मान समयमा यो पवर् राज्य स्तरम ैबनाउन थािलएको छ । िहन्द ुआराध्य 
दवेता राम र सीताको िववाहको समझनामा बनाईन यस िववाह पञ्चमीमा हजारौंको संख्यामा भ�जनह� भारतबाट आउन े
गरेका छन ् । बिुद्ध� पवूर्सािहत्यमा भगवान वदु्धको जन्म स्थल लुिम्बनीका बारेमा शाक्य जनगणनात्मक राज्य बारेमा 
उल्लेख भएको पाइन्छ । भगवान बदु्धको जन्म नपेालमा भयो �ान भारतमा प्रा� गनुर् भयो । शािन्तको सन्दशे त्यहीबाट िदन 
श�ु गनुर् भयो । अशोक सम्राटको छोरी नपेालन ैगएर वदु्ध धमर्को प्रचार ग�रन उनले नपेालम ैएक �ेत्रीयसँग िववाह गरेर 
काठमाडौं निजकै को �ते्रमा (राकेश, २०१८ सन)् बसीन । भारतीय िहन्द ुधमार्वलम्बीह�मा मनूर् भन्दा पिहले एकपटक 
पशपुितनाथ, मिु�नाथ, दवेघाट दशर्न गनर् नपाए मो� प्रा� ह�दँनै भन्ने धािमर्क िव�ास छ । नेपालीह�मा मनूर् भन्दा पिहला 
चारधाम यात्रा गनुर् पन� मान्यता जनजनमा छ । त्यसैले नेपाल र भारत बिचको धािमर्क र सांस्कृितक सम्बन्ध जनजनमा 
िवद्वमान छ (श्रे�, २०७३) । 

यसैगरी उ�राखण्डको चम्पावत िजल्ला टनकपरु िस्थत पणुार्गीरी माताको दशर्न गनर् आउने करोडौ भारतीय 
नाग�रक नपेालकै व्रहमदवे र महने्द्रनगरमा रहकेो िसद्धनाथ बाबाको दशर्न गनर् आउन े गदर्छन ् । नपेालको दाङ, बटुवल 
सम्मका नपेाली नागरीक पणुार्गीरीको दशर्नका लािग भारत जाने गदर्छन ्। त्यसैगरी बैतडीको िनङगलासैनी ित्रपरुा सनु्दरी 
मेलाली भगवती, जंगन्नाथ दाचुर्लाको मािलकाजनर् मिन्दरमा दशर्न गनर् भारतीय नागरीकह� नपेाल आउने गदर्छन ् । 
कैलालीको बहडेाबावा दशर्नका लािग िसमावत� भारतीय गाँउबाट मािनसह� आउन ेगदर्छन ।  

परापवुर्काल दिेख िहन्द ुधमर्ले मान्द ैआएका दिेवदवेता दखेी िलएर ऋषीमनुीह�ले आफनो �ान साधनाको लागी 
िनवार्ध�पमा एक अक� दशेमा आवतजावत गरेको दखेीन्छ । िव�का शािन्तका प्रितक एवम बदु्ध धमर्का प्रितपादक गौतम 
बदु्धले समते नपेाली भमुीमा जन्मरे भारतको भमूीमा गएर �ान प्रा� गरेका िथए । दबैु दशेले मनाउने चाडपवर् �रित�रवाज 
चालचलन एकै प्रकारको छन ् । िसमावत� �ते्रमा रहकेा मठ मिन्दरह�मा दवैु दशेका भ�जनह�ले पजुापाठ र दशर्न गन� 
गदर्छन । िसमावत� �ेत्रमा वसोवास गन� नाग�रकह�का बीचमा समािजक मलू्य मान्यता, संस्कार सबैमा धेरै समान्ता रहकेो 
छ । यसैले दइु दशेको र जनता बीचको सम्वन्ध प्रगाढ छ (बस्नेत, २०७५) । सदुरूपि�म प्रदशे र उ�राखण्ड बीचको 
जनस्तरको सम्वन्धको अध्ययन गदार् घरको वनौट,आकार, दरवाजाका चौखट, झयालको बनौट, नौला, मिन्दर, पञ्चदवेल, 
आिदको बास्तुकला समान िकसीमको रहकेो छ । कणार्ली दखेी गढवालसम्मका मिन्दर, न्वालाको िशल्पकला कलात्मक 
रहकेो छ  । बाध्यवादनमा ह�डको, दाइन दमाह, िवकुल, मसकवाजो, िवकुल, झयाली आदी रहकेा छन । गीत संगीत, 
लोकसािहत्य पिन िसमा वारी र पा�रको एकसमान छ  दबैु तफर्  लोकभाका  गजुीने गदर्छन । न्याउली, झोडा, फाग दबैु तफर्  
गाउन ेगदर्छन ।  प�रवार कुटुम्वका ठुलाबडाले िदन ेआिशष एउटै रहकेो छ ।  

नेपाल र भारतका नाग�रकह� बीचमा सदीयो परुानो नागरीक सम्बन्ध, िव�ास भौगोिलक, धािमर्क, सांस्कृितक 
ऐितहासीक एव आिथर्क र राजनीितक सम्बन्ध िनकै महत्वपणूर् र ऐितहािसक छ । दबैु दशेका बीचमा गौरव पणूर् ऐितहािसक 
प्रगाढ सम्बन्ध रिह आएको छ । माता िसता र रामको िववाहले जनकपरु र अयोध्या, गौतम वदु्ध लिुम्बनी र बोधगया 
पणूार्िगरी र िसद्धनाथ बाबा,बहडेावाव, ित्रपरुा सनु्दरी, जस्ता अनकेो धािमर्क ितथर्स्थलले दवैु दशेको सम्बन्धलाई 
ऐितहािसक कालदिेख प्रगाढ बनाएको छ ।  
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दवैु दशेका नागरीक धािमर्क, सास्कृितक, आिथर्क र प्राकृितक पयर्टक�य स्थलह� भ्रमण गन� गदर्छन ् । जस्तै 
महत्वपणूर् तीथर्स्थलमा भारतको चारधाम िहन्दहु�को जीवनकालमा भ्रमण गन� आकां�ा रहकेो ह�न्छ । चार धाम यात्रा वा 
भारतमा चार धामको भ्रमण,उ�राखण्डको बद्रीनाथ÷केदारनाथ, उिड़साको जगन्नाथ (परुी), तिमलनाडुको रामे�रम र 
गजुरातको द्वा�रका उनीह�को धािमर्क िव�ासका कारण लगभग सबै िहन्दहु�को जीवन–कालको आकां�ा भएको छ, 
यसले लामो समयसम्म चल्न ेसांस्कृितक सम्बन्धको गवाही दखेाएको छ । भारतका कितपय ठाउँह�लाई नपेालीह�ले 
पिवत्र स्थल मानेका छन ् जसमा ह�रद्वार, ऋिषकेश, वाराणसी, गया, वैष्णोदवेी र अ� अन्य । त्यसैगरी, नेपालमा 
ितथर्यात्राका लािग भारतीयह� माझ धेरै धािमर्क साइटह� लोकिप्रय छन ् । जस्मा काठमाडौंको पशपुितनाथ, �पन्दहेी 
िजल्लाको लिुम्बनी (बदु्धको जन्मस्थल), जनकपरुको राम–जानक� मिन्दर (जनक र सीताको जन्मस्थल) र म�ु�नाथ, अन्य 
धेरैजस्ता भारतीयह�का लािग दशर्न गन� पन� धािमर्क गन्तव्यह� ह�न । नपेाल भारत सम्बन्धको महत्वपणूर् कडीका �पमा 
रहकेो सांस्कृितक सम्बन्ध सभ्यताको िवकास क्रमसँगै बढेको हो । पशपुितनाथमा भारतीय मलुको ब्रा�ण ह�न ुर भारतका 
मिन्दरमा नेपालका ब्रा�ण ह�न ु िमत्रताको संस्कृितको महत्वपणूर् सम्बन्ध हो । जीवनमा एक पटक पशपुितनाथ र 
म�ु�नाथको यात्रा गनर् भारतीय आउँछन ्भन ेनपेालबाट बनारस नपेालीह� जान्छन ्। िहमालय र गगंा, पशपुित र ती�पित 
तथा अिद्धितय जनस्तरको सम्वन्ध छ (शमार्, २०७३) । नेपालीह� ब्यापक मात्रामा भारतको तीथार्टन जान्छन ् त्यसैगरी 
भारतीयह� नपेाल आउँछन ्। 

नेपाल र भारतका अिधकांश जनताह�को समान सांस्कृितक िव�ास र सम्पदा छन ्। धािमर्क सामािजक सम्बन्ध 
समुधरु र सचते छ । दवैु दशेको इितहासमा किहले पिन बन्द र अिमलो सम्बन्ध रहने । धािमर्क र सामािजक जीवन किहले 
पिन परेशान रहने । दवैु दशेको परुात्नकाल दिेख लेिखएको इितहासमा पिन सबै समयमा सामािजक सद्भाव रहकेो पाइन्छ । 
नेपाल आिथर्क �पले भन्दा पिन धािमर्क �पमा भारतसँग निजक छ । सामािजक सद्भाव भारत नेपाल सम्बन्धको मे�दण्ड हो 
। नेपाल भारतको संस्कृितको आदशर् वाक्य भनेको िव�व्यापी भ्राततृ्व हो । यस �ेत्रमा समान परम्परा र रहस्य जडह� 
आदानप्रदान गदर्छ । समान, कला, संगीतका साथै समान भाषाको प�ृभिूम छ । दवैु दशेमा दवेनागरी िलपी प्रयोगमा छ 
(राकेश, २०१८) । 

िववाह र नाताको जनस्तर सम्बन्ध 

 नेपाल र भारतको सीमा �ेत्रमा जनता बीच िववाह सम्बन्ध ह�ने गदर्छ । नेपालको तराईका िजल्लाह�मा 
बसोबास गन� खास गरी मधेसी समदुायका छोरा छोरीको िववाह सीमावत� भारत तथा भारतीयको िववाह नपेाल तफर्  ह�दँ ै
आएको छ । एकै खाले सामािजक र सांस्कृितक प�रवेशका कारण िसमा वारपार ह�ने िवहबेारी लगायतका यस्ता सम्बन्धका 
कारण नपेाल र भारतका सीमावत� �ेत्रका बािसन्दा बीच ‘रोटी बेटीको’ सम्बन्ध रहदँ ैआएको छ । “पिहला त यो पिन 
िथएन” क�रब साँढ े ितन दशक अगािड नेपाल यवुकसँग िववाह गरेर आएक� अिधकार कम� तथा पवूर् सांसद मोहमदी 
िसिद्धक� भन्छीनर्र्, एक अक� दशेमा िववाह भएको अनभुिूत पिन ह�न्थेन । अिहले औसतमा दिैनक दईु ितनवटा बाराती 
(जनती) सीमा वारपार गइरहकैे ह�न्छ । नातागोता सम्पकर् का आधारमा सीमापार िववाह सम्बन्ध जोिडन ेगदर्छ । िववाहको 
लािग सम्पकर्  माध्यम आफन्तह� नै ह�ने गदर्छन । नपेाल भारत सीमा वारपारमा सदीयौ दिेख ह�दँ ै आएको वैवािहक 
सम्बन्धले दवैु दशे तपर्m जनस्तरको नाता सम्बन्ध छ ‘। सीमा वारपारको िवहबेारीमा यही नातापाता, नातेदारह�को 
भिूमका प्रमखु ह�न ेगछर् । भारतबाट िवहबेारी भएर नेपाल आउन ेचेलीको संख्या भन्दा भारतमा जान ेनपेालीको सख्या बढी 
छ । ठ्याक्कै कित संख्यामा भारतीय चलेी नेपाली सँग िववाह गरेर कित आए र कित उता िववाह गरेर गए भन्न त सिकँदनै 
तर अनमुािनत आउनकेो संख्या ६० र जानेको अनपुात ४० ह�नपुछर् (अिधकारी र कामती, २०१७) । 
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सीमा वारपारको िबहबेारीको िसमावत� �ते्रमा एक िकिसमको सामािजक सद्भाव कायम गरी राख्न सघाउ 
परु् याउछ (मोहमद िसिद्धक�) । नपेाल िसमा वारपार िबहबेारी सम्बन्धका िविवध आयाम छन ् । नेपाल भारत बीच 
भौगोिलक राजनीितक रेखाङ्कन भए पिन सीमा वारपार एउटै संस्कृित, अनसुार ह�दँ ैआएको िववाहको लामो इितहास छ । 
संस्कृित र सम्बन्धको िसमा ह�दँनै । वतर्मान रानजैितक िसमानाह� को�रन ूभन्दा पिहले पिन समाज, संस्कृित िथयो । िसमाले 
जनताको सम्बन्ध र संस्कृितलाई छेक्न सक्दनै । जनताह� बीचमा िसमामा संस्कृितक सम्बन्धको सीमै ह�दँनै । नपेाल र 
भारतका जनताबीच िनकै लामो र उच्च स्तरको सम्बन्ध हो । तेत्रा यगूम ै अयोध्याका राजकुमारले िमिथला राजकुमारी 
िसतासँगै िववाह गरेको धािमर्क ग्रन्थमा उल्लेख छ । राजा जनककै नामबाट जनकपरू नाम रहन गयो । जनकपरू िस्थत 
जानक� मिन्दरमा राम िसताको िववाह मण्डप समते िनमार्ण भएको छ । प्रत्येक पाँच वषर्मा अयोध्याबाट भगवान रामको 
िवशेष जन्ती आउँछ । नेपाल भारतबाट लाखौंको संख्यामा भ�जन जनकपरू आउँछन ् । िववाह पञ्चमीमा भारतबाट 
आएका भ�जनह�को बास, खानिपन र जन्ती िबदाई जनकपरूबासीले गन� गदर्छन ्(महतो, २०७६) । िववाह सम्वन्धवाट 
वास्तवमै सीमानाको दवैु ितरका मािनसह� बीच घिन� जनस्तरको सम्बन्ध िनमार्ण भएको छ । आपm्नो छोराछोरीको 
िववाह िसमा वारपार गन� गदर्छन ् (अिधकारी र कामती, २०१७) । महाकाली र मचेी वा�रपा�रका समदुाय बीचमा िववाह र 
नाता सम्वन्ध बलीयो रहकेो छ भन ेतराईका िजल्लाह�का िसमावत� गाउह�मा पिन घिन� सम्वन्ध रहकेो पाईन्छ ।   

िववाह ह�नाको कारण  धमर् संस्कृित, समाज, भारतमा बढी दाइजो नोपलमा कम, उता लाख यता १.६० हजार, 
ग�रब, अभाव र बेरोजगार प�रवार नपेालमा कम ै दाइजोले काम चल्ने ह�नाले निजकको छोरी बहुारी सानो खटपट ह�दँा 
झोला बोकेर िहिडिदने तर भारतबाट ल्याएको छोरी बहुारी उता खबर पगु्दा र आउँदा सम्म यता समस्या समाधान भैसक्न े
ह�नाले पिन िववाह बढ्यो, संस्कारका िहसाबले पिन रैथाने भन्दा भारतका बहुारी नरम । िववाह कम ह�नाका कारण 
नेपालको नाग�रकता नीित, भारतीय सीमामात्र सरु�ा जाँच, नेपालमा चक� को माओवादी द्वन्द्व । पिहला भारततफर्  िशि�त 
बहुारी खोज्न जान्थे अिहले नपेालमै छोरी पढाउने चलन ।   

सीमापार स्वास्थ्य सेवाको जनसम्बन्ध 

िसमानाका जनताह�का बीचमा स्वास्थ्य सेवाको सिुवधा िलन पिन सिुवधा प्रा� ह�न े गदर्छ । नेपालको  
िसमा �ते्रमा स्वास्थ्य पवूार्धारको िवकास भएको िथएन, त्यस बखत नपेालका मािनसह� भारत तफर्  स्वास्थ्य सेवा  
िलन िसमा पारीका बजारह�मा जाने गदर्थे । तर पिछल्ला दशकह�मा पछाडी आउँद ै गदार् नपेालले पिन तराईका 
िजल्लाह�मा सामान्य स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनर् स�म भएको छ । खास गरी तराईका िजल्लाह�मा �ेत्रीय,  
अञ्चल र िजल्लामा स्वास्थ्य अस्पताल सेवाका पह�चँ सहज भएको छ । सेवा सिुवधाह�को पह�चँ पगुेको छ । यी 
अस्पतालह�मा भारत तफर् बाट पिन मािनसह�को आवतजावत बढेको छ । गणुस्तरीय र सस्तो सेवाले भारतीय सवर्साधारण 
नग�रकह� आकषर्ण बढेको छ (झा, २०१०) । नेपालको सीमावत� �ते्रमा वसोवास गन� बािसन्दाह� पिन स्वास्थ्य सेवाको 
लािग भारत तपर्mका सीमानाका बजारह� जस्तै िसलगरूी, दरबाङ, सीमामडी गोरखपरु, लखनौउ, पिलया, बरेली, 
िपलीिभत, खटीमा, िसतारगंज, िपथौरागढ, लगायतका िसमावत� बजार दखेी राजधानी िदल्ली सम्ममा उपचारका लािग 
जाने गदर्छन ।  

भारतीय िसमानाका िबरामीह� िसमापार गरेर नपेाल तफर्  िव.पी. कोइराला स्वास्थ्य िव�ान प्रित�ान क्यान्सर 
अस्पताल भरतपरू, लहान आँखा अस्पताल, जनकपरु मेिडकल कलेज, िचसापानी र नपेालगञ्ज उपचारका लािग आउन े
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गदर्छन ्(झा, २०१२) । यसैगरी गेटा आखाँ अस्पतालमा भारतवाट दनैीक संयौ व्यि�ह� आखाँको उपचारका लागी आउन े
गदर्छन । नपेालको भन्दा पिन भारतमा िनशलु्क र स्वास्थ्य उपचार सेवा राम्रो भए पिन पिहले दखेी नपेालको उपचार सेवामा 
िव�ास रहकेोले पसु्तौ पिछ पिन भारतीय नाग�रक नपेालमा आएर आखाँको उपचार सेवा िलन े गदर्छन । भारतको 
उ�रप्रदशे र उ�राखण्डवाट धेरै मािनस उपचारका लािग कैलालीको गेटामा आँखा उपचारको लागी आउन ेगरेका छन । 
गेटा आँखा अस्पताल भारतीय सवर्साधारणह� बीच धेरै लोक िप्रय रहकेो छ । मािनसह� असपताल िभत्रै आगोमा खाना 
पकाएर खाना खान ेगदर्छन । पिहले सानो छदा नै हजरुबवुा िसत उनको उपचार गनर् आएका उ�र प्रदशे भारतका नाग�रक 
आफनो खााखाको उपचार गनर् समेत नपेाल न ै आएको वताउछन । नपेाल मा आँखाको उपभार राम्रो ह�न्छ भन्न े छाप 
बसेको ह�नाले सवर्साधारण नाग�रक नेपाल आउन ेगदर्छन ।  

सीमामा सेवा सिुवधाको आदान प्रदानको जनसम्वन्ध 

नेपाल भारत िसमामा नपेाल र भारतका जनताह� एक अक�सिुवधा उपभोग गन� गदर्छन ्। नपेालको सदुरूपि�म 
प्रदशेसँग जोिडएको उ�रप्रदशेको लखीमपरु िखरी िजल्लाको चन्दन चौक� इलाकको नेपालसँग ै जोिडएका गाउँका 
मािनसह� नेपाली दरुसंचारको सेवा उपभोग गन� गदर्छन ्। दधुवा नेशनलपाकर्  र नपेाली िसमासँगै जोिडएको बेलेरा गाउँम 
आिदबासी जनजाित था� बस्दछन ्। रोड िबजलुी, पानी, स्वास्थ्य िश�ा सिहत संचार नेटवकर्  यहाँको प्रमखु समस्या ह�न ्। 
मोबाइल नटेवरक नभएकाले नपेाल भारत िसमाना दिेख १० िक.िम. सम्म नेपाली नेटवकर् ले काम गन� ह�नाले नपेालको िसम 
प्रयोग गन� गदर्छन ्। सीमानाको सरु�ाको कारण िनजी कम्पनीलाई टावर राख्न निदएको तर सरकारी बीए सएनएलका टावर 
छन ् तर नेटवकर् को हालत खराब छ । लखीमपरुको गौरीफन्टा िसमाना निजकै रहकेो सोहनहा गाउँका बालबािलकाह� 
लखीमपरु पढ्न जान्छन ्। नेटवरक नभएको ह�नाले घरमा नपेालको िसम काडर् र लखीमपरू तीर भारतीय िसम प्रयोग गदर्छन ्
। लखीमपरुबाट निजकैको गाउँमा फोन गदार् रोिमङ चाजर् लागेर समस्या ह�ने गदर्छ । बच्चाह� स्कुलबाट आउँदा घर खबर 
गनर् किम्तमा १० �पया मोबाइलमा ब्यालेन्स ह�न आवश्यक छ । नत्र भने नेपालको िसममा फोनै जाँदनै । यसै गरी नपेालकै 
इन्टर नेट प्रयोग गदर्छन ्। तर नेपालको फोन सेवा र नेट महङ्गो बताउँछन ्। यस गाउँका स्थानीय मेलाराम भन्छन ्यो एक 
ितर िवरोधाभास कुरा छ “जहाँ एक तरफ नेपाल अन्य सबै अत्यावश्यक समानका लािग भारत मािथ िनरभर रहन्छ ठीक 
बही भारतमा रहने मािनस नटेवकर् का लािग नेपाल मािथ िनभर्र छन ्। नेपालको नेटवकर्  महगंो भए पिन रामो चल्ने ह�नाले 
प्रयोग गन� गदर्छन ् । आम नाग�रकको साथसाथै सीमानामा ड्यटुीमा रहकेा पिुलस, कस्टम, एसएसवी, आइटीवीपी र 
बीएसएफका जवानह� नपेाली िसम प्रयोग गदर्छन ्( खान, २०१६) । 

नेपालको पि�म भागसँग जोिडएको उ�राखण्डको भभूागमा पिन दरुसंचार नेटवकर् का समस्या रहकेो छ । 
िपथौरागढ, चम्पावत िजल्लाका नपेाली िसमाना निजक बस्न ेजनताह� नेपाली िसम प्रयोग गन� गदर्छन ्। अक्टुवर २०१५ 
मा उ�राखण्डको भ्रमणमा आएको समय गहृ राज्य मन्त्री िकरण �रजीजलेू रसएसवी, वीएसवी र पिुलसका जवानह�लाई 
नेपालको िसम सरु�ाका �ि�ले िठक नभएकोले प्रयोग नगनर् िनद�शन िदएका िथए । २०१८ जनवरीमा फेरी यस िसमाना 
�ेत्रमा मन्त्री आउँदा स्थानीय जनताले नटेवकर् को समस्या समाधानका लािग मदु्दा उठाएका िथए तर समाधान ह�न सकेन 
फेरी पिन नपेाली िसम प्रयोग गदर्छन ्। भारतका कितपय नेता चनुावको समयमा नेपालको घरै लगाउँछन ्। नपेालमा रहने 
मािनसको नातेदार भारतीय सीमाका गाउँमा रहन ेह�नाले भोटको लािग नपेाली गाउँ आउन ेगछर्न ् । तािक तीनको मद्दतले 
भारतमा रहकेा ितनका इ�िमत्र÷�रस्तेदारह� ितनको पाट�लाई भोट िदउन (शकु्ला, २०१९) । िसमापारका नेताह� बीचमा 
पिन राजनैितक र सामािजक सम्वन्ध कायम भएको दिेखन्छ ।  
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नेपाल भारत िसमामा भारत िवरोधी प्रचारबाट िनपटनलाई सश� सीमा बल  

(एसएसवी) ले िसमा िजल्लामा एफएम टावर लगाउने प्रस्ताव गरेको िथयो । भारत सरकारले त्यसको मञ्जरुी 
िदएको छ । भारत सरकारले नपेाल भारत सीमामा एफएमको प्रसारण बढाउन एसएसबी प�रसारमा ट्रान्समीटर जडान गनर् 
मजरूी िदए सँगै अब िवहानको (अररीया) बथनाहा, नरकिटयोज (पि�म चपँारण) र िसतामदी, उ�रप्रदशेको गदानीया 
(लखीमपरु खीरी), जानपाडा (बहराइन) र महाराजगंज, उ�राखण्डमा चम्पावतमा एफम ट्रान्सिमटर जडान ह�नेछन ्(पाँण्डे, 
२०१९) । सीतामढी िजल्लाको म�वाही िस्थत नेपाल भारत िसमामा रहकेो बाबा बातके�र नाथ धाम मिन्दरमा 
िशवराडीको िदन नपेाल–भारत िसमानामा हजारौ भ�जन आउन े गदर्छन ् । मिन्दरमा जल अिभषेक, पजूापाठ गरी 
मनोकामना गदर्छन ्(अरवीन्द्र २०२०) । 

नेपाल भारत मैत्री बस सेवा दईु दशेको जनता बीचको सम्बन्ध अझ मजबतु बनाउन ेकदम हो । िदल्ली काठमाडौं 
बस सेवा िदल्ली ट्रान्सफोटर् कारपोरेसन (डीडीबी) ले प�रबहन तथा राजमागर् श�ु गरेको छ । २०१४ नोभेम्बर २५ गते 
केन्द्रीय मन्त्री िनितन गडकरीले बसलाई ह�रयो झण्डा दखेाएर काठमाडौंका लािग रमाना गरे । यो बस िबहान दश बजे 
िदल्लीबाट िहडेर िफरोजावाद, फैजावाद सनूौली, मङ्ुगिलङ ह�दँ ै काठमाडौं आइपनुे गदर्छ । िसमावत� शहरवाट दशेका 
िविभन्न भागका लागी वस सेवा संचालनमा रहकेा छन ।  

िसमानामा जनस्तरको आिथर्क सम्बन्ध 

खलुा िसमानाले दवैु दशेका जनतालाई एक अक� दशेमा आवतजावत गनर्, बसाई सनर्, नौकरी गनर्, व्यापार 
व्यावसाय संचालन गनर्, सहज छ । राजनैितक र प्रशासिनक �पमा दईु दशेको िसमाना दश गजाले छुटयाय पिन जनतालाई 
आफनो दनैीक जीवन सञ्चालन खासै प्रभाव पारेको दिेखदनै । दिैनक आवश्यकताको लागी कामको खोजीमा 
आवतजावत गनर् कुन ैप्रकारको समस्या छैन । दवैु दशेका जनता नेपाल होस वा भारतको जनुसकैु कुना कन्दरामा समेत 
कामको िसलिसलामा वा घमुघामका लागी धािमर्क कायर्का लािग स्वतन्त्रता पवुर्क आवतजावत गनर् सक्छन । काठमाण्डौ 
र िदल्ली वीचमा ह�ने सिन्ध सम्झौता भन्दा पिन िसमा �ेत्रका जनताको वीचमा िविश� जनता स्तरको अथवा नाग�रक 
तहको घिन� सम्वन्ध रहकेो छ । 

नातेदार र आफन्तकै आड भरोसामा नपेालका भारत र भारतका नपेाल आएर िविभन्न व्यापार–व्यवसाय र 
रोजगारीमा पिन संलग्न छन ्। यसले िसमावत� �ेत्रलाई आिथर्क �पमा पिन जोडेको छ । भारतका व्यापारी नपेाली गाउँ, 
घर, शहरमा व्यापार गन�, नेपालमा सवारी साधन चलाउन,े काम गन� गछर्न भन े नेपाली भारतमा त्यस्तै कायर् गछर्न ्
(अिधकारी र कामती, २०१७ ) । नेपालीह� नैनीताल, िपथौरागढ, खिटमा, धाचुर्ला, झलुाघाट, बनवासा, टनकपरू आिद 
ठाउँमा जीिवकोपाजर्नको लािग छोटोमोटो रोजगारी मजरुी काम गदर्छन ् । यसै गरी िसमावत� भारतीय बजार नेपाली गाउँ 
शहरमा घरेलु सरसमानको अपिूतर् गन� गदर्छन ् । नेपालमा भएको स� यदु्धको बेलामा माओवादीले र सरकारले गरेको 
िक्रयाकलापले बैतडी, दाचुर्ला, गोकुले�र, महने्द्रनगर, पाटन, पचुौडी हाड लगायतका बजारमा उपभोग्य वस्तुह�को अभाव 
भयो । त्यी ठाउँका मािनसह� माओवादीको डरले िसमावत� बजार पसे । त्यसै गरी सीमावत� बजारमा पिन मािनसह�को 
आवतजावत रोिकएपिछ ती ठाउँका व्यापारीको व्यवस्था पिन संकटमा पय� ।  

उ�रप्रदशेको लखीमपरु, िसदाथर्नगर, बहराइन, महाराजगंज, श्रावस्ती, िपलीभीत, बलारामपरूका लाखौ 
मािनसको नेपालमा नातापाता÷�रस्तेदारी छ । हजारौ मािनसह� कामकाजको लािग प्रत्येक िदन िसमावारपार आवतजावत 
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गदर्छन ् । कितपय यस्ता मािनस छन ् जसको घर िसमाना वारीपारी दवैु दशेमा पदर्छ । कितपयको दवैु दशेमा व्यापार 
व्यवसाय छ त कितपयको कुनै एक अक� दशेमा छ (अरवीन्द सकु्ला, २०१९) । झलुाघाटमा व्यापारी, कस्टम, र एसएसवी 
बीच भएको बैठकमा व्यापारीह�ले नेपालमा ह�ने िशवरात्रीमा समान पढाउन नरम ह�न ुपन� कुरा राखे । उनीह�ले िववाहको 
िसजनमा िचनी चायप�ी तथा अन्य ज�री समान लैजानमा िनयममा छुट िदनपुन� माग राखे । त्यसै गरी नेपालबाट भारत 
आउने घरेलु उपभोगका लािग अदरक र सब्जी पाँच पाँच िकलो तक आउन िदनपुन� माग राखे । नेपाल भारत बीचको 
धािमर्क, सांस्कृितक, भािषक र न�ीय समानतालाई कसरी दईु दशेका सम्बन्ध नयाँ उचाइमा लैजाने भनेर दवैु दशेका नेता, 
बिुद्धजीवीले बहस गनुर्पछर् ( अयार्ल, २०७६) । 

िकनमेलको र व्यापारको जनसम्बन्ध 

खलुा िसमाना र िसमाना �ेत्रमा रहकेो जातजातीय, सामािजक, सास्कृितक, रोजगारीको अवसरका साथै 
िकनमले र व्यापारको सम्वन्धले िसमावारपारको गितिशलतालाई बढावा िदएको पाईन्छ । खलुा िसमानाले दबैु दशेका 
जनतालाई वाँच्नको लागी अवसरह� प्रदान गरेको छ । आफनो र आफनो प�रवारको िजवन सहज बनाउन, िजिवका 
चलाउन दबैु दशेका नागरीक दनैीक आवश्य�ा परुा गन�  िहसावले िकनमले गनर् िसमा वारपार गन� गदर्छन । िसमाना 
वारीपा�रका मानीसह� िकनमेल, रोजगारी, िश�ा, धाम�क, सास्कृितक सामािजक कामको लागी दनैीक अन्तरािष्ट्रय 
िसमाना वारपार गन� गदर्छन । नपेाल सरकारले गठन गरेको हकर्  ग�ुङ आयोगले २०४० सालमा तराईका ११वटा 
सीमाचौक�मा गरेको अध्ययनले नपेाल भारत िसमानामा ओहरदोहर गन�मा कृिष पेशा गन�ह�को सख्या धेरै छ भन्ने त्यस 
पिछ क्रमश व्यापारी, मजदरुी र नौकरी गन�ह�को प्रविृत िसमानामा प्रसस्तै रहकेो दिेखएको िथयो । िसमानामा ओहरदोहर 
गन�मा नपेालीह� भन्दा भारतीयह�को अनपूात धेरै रहकेो अनसुन्धानले दखेाएको िथयो । िकनमलेको लागी धेरै मानीसह� 
आवतजावत गन� र नपेालमा िकनमेलका लािग आउनेह�को संख्या भन्दा भारत जानेको सख्या धेरै रहकेो अध्ययनले 
दखेाएको िथयो (ग�ुङ र अ�, २०४०) । ितन दशक भन्दा अगाडी ग�रएको यो अध्ययनले पिन नेपाल भारत िसमानाको 
आवतजावतको तथ्यांकले नपेाल भारत िसमानाको घिनभतू सम्वन्धलाई प्रस्ततु गरेको छ । वतर्मान समयमा 
िसमावारपारको गितिशलता अझै बढेको छ ।  

मािनसह� दिैनक िकनमेलका लागी हजारौको संख्यामा िसमावत� बजारमा जान े गदर्छन । पिहले भारतीय 
नाग�रक िचनीया सामान कपडा, छाता, टचर्, िकन्नका लािग नेपालको िसमावत� बाजारमा धेरै आउन ेगदर्थे । आजभोली 
नेपालमा पेयपदाथर् िपउन, नेपालवाट कपडा िकन्न मािनसह� आउन ेगदर्छन ।  नपेाली नाग�रक कुच्चो दिेख िचनी, दाल, 
तेल, मसला, भाडाकुडा, िकन्नको लािग िसमावत� बजारमा जाने गदर्छन । िसमावारपारका व्यापा�र र के्रताह�बीतमा 
नजीकको सम्वन्ध स्थािपत भएको ह�न्छ । ओषिध मलुो, अस्पताल जादा भा� पिन भारतमा रहकेा वयापा�रले व्यवस्था 
ग�रिदने गदर्छन । िसमानामा िकनमेलका क्रममा िसमानाका धेरै मािनसका वीचमा घनी� जनस्तरको सम्वन्ध पाईन्छ । 
नेपालवाट पजुापाठ, ब्रतवन्ध, िववाह लगायतका कायर्क्रममा िसमापार भारतीय बजारमा गएर िकनमेल गरेर लयाउन े
गदर्छन । प्रितिदन घरको लािग आवश्यक सरसामान िकनमेल गनर् भारतीय बजारमा गएको िसमाको अवलोकनवाट दखे्न 
सिकन्छ । साईकल िकन्न, मोटरसाईकलको पाटपजुार् र सर्र्वीस गनर्, बालवालीकाको खेलउना, गाडी र कारका सामानका 
साथै िवद्यतुीय वातावरण मैत्री स्कुटी िकन्न तराई �ेत्रका नपेाली िसमावत� बजारमा जाने गदर्छन । िसमावत� वजारमा घरेलु 
सामान दिेख िलएर व्यापा�रक प्रयोजनको लािग कारेवार ह�ने गदर्छ । िसमापा�रका जनताह�का बीचमा उधारो पिन चलन े
गदर्छ । िसमानामा व्यापा�रक  सामान नै ओसारपोसार गरेर हजारौ घरप�रवारको जनिजिवका चलेको पाईन्छ । िसमावत� 
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वजारमा जहाँ सस्तो पाईन्छ मािनसह� त्यहाँ गएर िकनमले गन� गदर्छन । पिहले मािनसह�का िकनमले गन� िनिशचत पसल 
ह�ने गदर्थे जो लामो समयदिेखको सम्वनधले वािधएका ह�न ेगदर्थे । आजभोली सचुना प्रिविधले जनस्तरको सम्वनधलाई 
अझ मजबतु वनाई िदएको छ । िसमावत� भारतीय व्यापा�रह�को अरवौको लगानी नपेालमा उधारोमा रहकेो पाईन्छ ।  
व्यापारीह�ले नपेालमा ह�ामा एक िदन पैसा उठाउन नेपाल आउन ेगदर्छन ।  

नाकाबन्दी र नोटबन्दीमा जनस्तरको सम्बन्ध 

िसमानाको िनकटताले िसमानाको एक भागितरका मािनसह�को अक� प�ट्टका मािनसह�सगँ मानिवय एवम 
घनी� िछमेक�, समक�ीको सँगै सौहादर्पणूर् ह�न ेगदर्छ । जनता जनता बीचको अन्तरिक्रया र सम्पकर् ले िवस्तारै ितनीह�लाई 
निजक ल्याउन ेगदर्छ । िसमानाका मािनसह�को सम्बन्धको प्रितिबम्ब नपेाल भारत बीचको अघोिषत नाकाबन्दीको बेला 
भारतीय िसमावत� �ते्रका समक�ी जनताह�ले नपेाली जनताह�लाई खाद्यान्न, पेट्रोिलयम पदाथर् लगायतका बस्तुको 
अभाव ह�न िदएनन । आफना नातेदारह�को लागी आवश्यक सामग्री खेतको बाटो भएर नपेाल तफर्  पयुार्ए (कुमार, २०६६) 
। िसमानामा वसोवास गन� िसमा वारपारका वािसन्दाह� सरकारको िसमानालाई छलेर भए पिन आवश्यक वस्तु तथा सेवा 
अदानप्रदान गन� गरेको थपैु्र उदाहरणह� पाईन्छन । महने्द्रनगर लगायत िसमानाका �ेत्रमा पेट्रोलीयम पदाथर्को कमी ह�दा 
कितपय गाडी, मोटर िसमावत� भारतीय बजारमा गएर पटे्रोलीयम पदाथर् बोकेर राजधानी शहर पठाएका िथए । िसमावत� 
बाजारमा नपेाल भारत िसमाना िछद्र िसमाना भएकाले समानको अभाव किहले पिन ह�दनै । िसमाना पार पिन समान जाितय 
समाज भएकाले िसमावारपार जनस्तरको सम्वन्धले जता अभाव छ त्यसको िसमापारका जनताले पतु� गन� गदर्छन ।   

नेपाल र भारतीय िसमावत� बजारमा नेपाली र भारतीय दवैु मदु्रामा कारोवार ह�न ेगदर्छ । मािनसह� दवैु दशेका 
मदु्रा िसत िचरप�रिचत ह�न्छन । धेरै जसो नेपालीहर औषधेपचार, ितथर्वतर्, िकनमले आिदका लागी भारत तफर्  नै जान ुपन� 
ह�नाले भारतीय �पया घरमा रािख राख्ने गदर्छन । नपेाल र भारतको िसमानाका बजारह� एक अक� दशेका पयर्टक, 
स्थानीय जनताको िकनमले गन� नाता सम्बन्ध जोिडएका ठाउँ ह�न ् । प्रायः जसो नपेाली स्थानीय दिैनक उपभोग्य वस्त ु
िकनमले गनर् जान्छन ्भने भारतीय नाग�रक नपेाली ज�ुा, ज्याकेट, व्यालेडकेटका साथै चाइना र अन्य दशेको समान िकन्न 
नेपाल आउँछन ्। यसै ग�र ओखर, नेपाली दाल, िकनरे लैजाने गदर्छन । व्यापा�र र आम जनता िसत दवैु दशेको मदु्रा ह�न े
गदर्छ । भारतमा भएको नोटबन्दीको असर नपेाल र भारतीय सीमाको बजारमा प्रत्य� �पमा प्रभाव पा¥यो । दवैु तपर्mको 
बजारमा ठूला नोटको र परुानोटको समस्याले व्यापार व्यवसाय ठप्प भयो । श�ुका केिह िदन त दाचुर्ला–धाचुर्लामा नपेाली 
पैसाकै कारोवार भयो ( खान, २०१६) । समय समयमा मदु्रामा ह�न ेहरेफेरले िसमावत� �ते्रका जनतालाई असर गन� गदर्छ । 
भारतमा भएको मदु्रा बनदीको कारण धेरै नेपालीह�लाई पिन असर पारेको िथयो । िसमावत� �ेत्रमा वसोवास गन� कितपय 
नेपालीको भारतीय बैंकमा खाता ह�नाले धेरैको पैसा सतिह गनर् सहज भयो । कितपय नेपालीले भारतमा वसोवास गन� 
आफन्त, इष्छिमत्र, साथीभाई र व्यापा�रहरलाई जो िसत लामे समयको िचनजानको गिहरो सम्वनध िथयो उनीह� माफर् त 
पैसा सटिह गरे ।  

सीमापार रोजगारी र बसोवासको सम्बन्ध 

नेपाल र भारतका नाग�रक दवैु दशेमा रोजगा�रका लािग दनैीक िसमावत� बजार दिेख लामो समयका लािग 
दशेका कुनाकप्चा सम्म पगु्ने गदर्छन । सदुरूपि�म कणार्ली र कोशी प्रदशेवाट नपेालीह� बढी मात्रामा भारतमा रोजगा�र गनर् 
जाने गदर्छन । भारतमा खलुा िसमाना, भारतमा सहजै रोजगा�र पाईन,े मन लागेको बेलामा घर आउन िमल्ने ह�नाले नपेाली 
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भारतमा रोजगा�रको लागी जाने गदर्छन । नेपाल भारतमा रहकेा आफन्त, साथीभाई, ई�िमत्रले पिन रोजगा�रका लािग 
उत्पे्र�रत गन� गदर्छन । धेरै नपेाली भारतिय सरकारी र गरैसरकारी सेवामा सेवार ह�नका साथै सेवामा सेवा िनिवतृ रहकेा छन । 
नेपाली भारतवाट नपेालको तराईमा मौसमी मजदरुह�को आगमन धान रोप्ने र काटने समयमा ह�ने गदर्छ । नपेालीह� 
िहउदमा भारत कामका लागी बढी जाने गदर्छन । नेपालीह�लाई भारतमा नाग�रक अिघकार प्रा� भएकोले त्यहाको नौकरी 
प्रितको लगाव बढी छ (एन िस पी, १९८३) । नेपालको पहाडी भ ुभागवाट कामका लागी भारत जाने प्रचलन छ । तराईको 
भ ूभागमा भारतवाट कामका लागी आउने गदर्छन । सन १९९२ मा तराईमा गरीएको एउटा सव��णले १० वटा िजल्लामा 
४० प्रितशत कृिष मजदरु भारतवाट आउने दखेाएको िथयो (िमश्र, २०५३ ) ।  

नेपाल भारतको १९५० को शान्ती तथा मतै्री सिन्धको धारा ७ मा दवैु सरकारले आफना राज्य �ेत्र िभत्रका अक� 
मलुुक िभत्रका रैतीलाई िनवास सम्पितको भोग, व्यापार, बािणज्यमा भाग िलन सकन,े आवतजावत गनर् सक्ने यस िवषयमा 
पारसप�रक तवरले समान िवशेषािधकार िदन े कवोल गदर्छ (संग्रौला, २०७१) । यसै सिन्धले दवैु दशेका नागरीकलाई 
समान हसैीयत प्रदान गरेको ह�नाले कितपय नेपालीह� भारतीय सरकारी नौकरी, िविभन्न कम्पनीमा काम ग�ररहकेा छन । 
भारतीय सेना प्रहरीमा नपेालीह�को आकषर्क नौकरी ह�न । त्यसैगरी सडक, जलिवधतु, िसचाई, नहर िनमार्ण, बैक, होटल, 
कृिष दिेख पहरेदारी सम्मका काम नेपालीह�ले गदर्छन । भारतीय नाग�रकह� िवशेष गरी स्कुल, कलेजका िश�क, 
फैक्टरीमा कामदार,िसकम�, डकरमी इटाभटटा, कृिषमजदरुी, ब्यापार व्यावसाय, बगर खतेी, मोटर, साईकल ममर्त, घर 
िनमार्ण लगायतका काम मा संलगन छन (दहाल, १९८९) । िसमाना पार गरेर रोजगा�र गन� मािनसह� पसु्तौनी �पमा पिन 
काम गन� गदर्छन । पिहलो पसु्ताले गनर् श�ु गरेको पशेा वा व्यावसाय, रोजगा�र पिछल्लो पसु्ताले पिन िनरन्तरता िदने गरेको 
पाईन्छ ।  यसको उदाहरणमा कञ्चनपरुमा कपाल काट्न,े ननु, तरका�र िसत अन्नपात साटफेर गन�, भैसीको व्यापार गन� 
मािनसह� धेरै जसो िपिलिभत, खटीमा ितरको रहकेा छन । दाचुर्ला र धाचुर्लामा िवहारका मािनस घर दिेख सडक, ढल र 
काठको कामका गनर् आफनो पकड बनाउद ैगएका छन । िसमावत� िकराना पसल, कपडा पसल, मोवाईल पसल, साईकल, 
होटल लगायतका षेत्रमा िसमावत� गााउ, शहरका मािनस दनैीक रोजगा�रका लािग अवसर पाउने गदर्छन जस्ले व्यापार 
व्यावसायलाई बडाउने गदर्छ ।  

कितपय नपेाली र कितपय भारतीय रोजगा�रको िसलिसलामा अक� दशेमा वस्द ैगदार् त्यही िववाह थरेर घरजम 
ग�र वसोवास गरेका छन । कितपय प�रवार नै अक� दशेमा गएर दईु ित पसु्ता दिेख वसोवास गद� आएका छन । नेपालमा 
जन्मेका िश�ा आजर्न गरेर नेपालम ै रोजगा�र भएका कितपय िसमावत� समदुायका छोरी चलेी िववाह गरेर भरातमा 
गएकाछन ् । वसोवास भारतमा भए पिन रोजगा�र नपेालमा रहकेो छ । यसैग�र नपेाल भारतमा रोजगारी गन� एक अकार् 
दशेका नाग�रकह� जहाँ वस्यो त्यतै लामो समय वसेर पेशा व्यवसायको काम गन� कितपय व्यि�ह�का प�रवारका 
सदस्यह� समय समयमा घरप�रवारका सदस्यह�लाई भेटघाटका लागीस्वतन्त्र �पमा एक अक� दशेमा आवतजावत 
ग�ररहकेो पाईन्छ । यसरी नपेाल भारतको िसमावत� इोधमा वसोवास गन�  जनताजनता जनता बीचमा समुधुरु सम्वन्ध रहकेो 
पाईन्छ ।   

सीमा �ेत्रमा तनाव र जनस्तरवाट व्यवस्थापन  

नेपाल भारत िसमामा वसोवास गन� जनताह�को बिचमा सधै मलेिमलाप मात्र रहदनै किहले कािह िविभन्न 
िवषयमा मतिभन्नताह� दखेा पदर्छन र वादिववाद पिन ह�न ेगदर्छ । िसमानामा बस्न ेमानीसह�को दनैीक जनजीवन िसमा 
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वारी पारी ह�ने िविभन्न िक्रयाकलापले प्रभािवत पान� गदर्छ । सीमा �ेत्रमा ह�ने अपरािधक िक्रयाकलापह�, चोरी डकैती, 
सैन्य हस्त�ेप, लाग ूऔषिध कारोवार, मानव बेचिवखन, िसमा हरेफेर लगायतका िक्रयाकलापले िसमा �ेत्रको जनताको 
जनजीवनलाई तत् ठाउमा बसोवास गन� मानीसह�को त्रसीत बनाएको पाईन्छ । अक� तीर िसमा नजीक वसोवास गन� 
मानीसह�को जीिवकोपाजर् गन� धेरै सअुवसरह� पिन प्रा� ह�ने गदर्छ । सीमा वा�रपा�रको िवकास र प�रवतर्नको प्रभाव अकार् 
ितर पनी पन� गदर्छ । िसमा वारी पारीको बसोवासवाट जनतालाई दबैु तफर् को फाईदा को उपभोग गन� अवसर उपल्बध ह�ने 
गदर्छ ।   

िव�का धेरै मलुुकमा सीमा �ते्रमा सरकार र जनता बीचमा तनाव ह�ने गदर्छ । िव�को तलुनामा खलूा िसमाना रह े
पिन नेपाल भारत बीचमा िछटपmूट घटना बाहके आपसी सद्भाव कायम छ । २०६६ साल माघमा भारतीय झन्डाको 
अपमान ह�ने गरी नपेालगंजमा पोस्टर टाँसे । त्यसबाट भारतीय जनताको स्वािभमानमा चोट पगुेको भन्द ै�पैडीया उद्योग 
बािणज्य संघका तत्कालीन अध्य� छेदीलाल मधेसीयाको अगवुाइमा सीमावत� �पैडीया बजार बन्द ग�रयो । बाकेका 
प्रमखु िजल्ला अिधकारीलाई �ापन पत्र बझुाइयो । त्यस पिछ कुन ैएक राजनिैतक दलका कारण दईु दशे बीचको सम्बन्ध 
बीच असर पद�न भन्न े सन्दशे सिहत िपस फर नपेालका अध्य� डा. सशुील कोइरालाको अगवुाइमा बाँकेको नाग�रक 
समाजले िसमावत� �पैडीयाका व्यापारी, नाग�रक समाजलाई गलूाबको फूल िदएर अंकमाल गरे, माफ� मागे । िसमा पारी 
भारतीय सरु�ा िनकायबाट कुन ै नपेाली कुिटए पिन �पैडीयाका व्यापारीले बजार बन्द गरेका छन ् र प्रशासनलाई दवाव 
िदएर माफ� माग्न े तथा पीिडतह�लाई �ितपिूतर् िदलाउन बाध्य पारेका छन ् (अिधकारी, २०१७) । नेपाल भारत िसमा 
�ेत्रको गाँउ दोधारा चाँदनीमा पिन नेपाल र भारतीय नाग�रकह�का बीचमा ह�ने बेलावख्तका भैझगडा दवैु दशेका नाग�रक 
र प्रशासन वसेर मेलिमलाप गराउने गरेको पाईएको छ । िसमानामा ह�ने िसमानाको िववादह� पिन समय समयमा ठुलै �प 
िलन ेगरेका छन । ित सवै स्थानीय प्रशासन र नाग�रक समाज िमलेर सझुाउने गरेका छन ।  

यसरी नेपाल भारतको िसमा �ते्रको जनता बीचमा स्नेह, माया पे्रम, सद्भाव, सिहष्णतुा रहकेो दिेखन्छ । सीमा 
वा�रपा�रका जनता बीचमा ह�न े वैवािहक सम्वन्धले अझ दईु दशेका बीचमा बरावरको सम्वनध प्रगाढ बनाएको छ । 
जातजातीय, समदुाय,  िवरादरी, धमर्, भाषा सांस्कृितक समानताले नपेाल भारत वीचको राजनैितक िसमानालाई बचु्चो 
बनाएको छ । नेपाल भारत िसमाना राजनैितक सीमाना भन्दा पिन सामािजक र नाता सम्बन्ध बढी महत्वपणूर् छ । 
िसमानाका समाजह� उस्ता उस्तै ह�नका साथै उस्ता उस्तै सामािजक सांस्कृितक अभ्यासह� इितहास दिेख अपनाउँद ै
आएका छन ्। फलस्व�प यस्ता समानताले नेपाल भारत िसमानामा भौगोिलक तथा सामािजक गितशीलता विृद्ध गरेको छ  

िनष्कषर्  

नपेाल भारत दबैु दशेका जनता जनता बीचको जनस्तरको सम्वन्ध प्रगाढ रहकेो छ । भगुोल, इितहास र 
संस्कृितको िनरन्तरता, रीित�रवाज, सम्झना दिेख पर दिेखको दईु दशेका जनता बीचको अन्तरिक्रया, बहृत खलुा 
िसमानाको व्यवस्था नेपाल भारत सम्वन्धका जग ह�न । वास्तवमा नपेाल भारत सम्वन्धलाई खलुा िसमानाबाटै प�रभािषत 
गनर् सिकन्छ, जनु प्रगाढ र चौडा बन्धनको सम्बन्ध हो । दबैु दशे बीच ह�ने सिन्ध समझौता भन्दा पिन पर दईु दशेका जनता 
जनता बीचको सम्वन्ध मािथ रहकेो छ । वतर्मान नपेाल र भारत दशेको उत्पि� भन्दा पिहले दिेख नै खलुा िसमाना र 
इितहास दखेी जनताको आवतजावत ह�द ै आएको छ । दबैु दशेको समान समािजक, सास्कृितक धाम�क, आिथर्क  र 
जातीय समानताले जनता जनता बीचको सम्वन्धलाई प्रोत्साहन गरेको छ । दबैु दशे बीचको िसमानाको िसमांकनले 
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आवतजावतमा अवरोध गरेको दिेखदनै । िनरन्तर समािजक साँस्कृितक सम्पकर्  र आिथर्क आदान प्रदान चिलरहकेा छन । 
सीमावारपार ह�ने चलेीबेटी बेचिबखन तथा मानव ओसारपोसार लाग ुऔषध द�ुयसन, अपरािधक िक्रयाकलाप िनयन्त्रण, 
चोरी पैठारी, शसुासन, सामािजक सरु�ा, िवपद व्यवस्थापन िसमा सरु�ा लगायतका िविवध प�मा दवैु दशेका सरकारी 
एवं गरै सरकारी संस्थाह�को बीचमा सहकायर् र समन्वय ह�न ेगदर्छ ।  

दवैु दशेका नाग�रकह�का बीचमा सामािजक, सास्कृितक, आिथर्क राजनैितक वातावरणीय तहमा जनस्तरको 
आदान प्रदान भई रहकेो पाइन्छ । समकालीन समयमा पिन नेपाल र भारतको िविभन्न सीमा जोिडएका प्रान्तह�का जनता र 
राज्य सरकारह�का बीचमा सास्कृितक आदानप्रदान र सहकायर् भइरहकेो पाइन्छ । भारतको पि�म िसमानामा कुमाउँ 
संस्कृि� सँगै निजक छ भने मध्य तराई �ते्र भारतको उ�र प्रदशे र िवहारका समाज र संस्कृित समान छ । यसैगरी पवू� 
नेपाल र भारतको बगाल र असाम मा बसोवास गन� जन समदुाय बीचमा सास्कृितक र धािमर्क सामीप्यताले सास्कृितक र 
धािमर्क आदानप्रदानका साथै सहकायर्ह� भइरहकेो पाइन्छ । नपेाल भारतको सीमा �ते्रको जनता बीचमा स्नहे, माया पे्रम, 
सदभाव, सिहष्णतुा रहकेो दिेखन्छ । िसमा वा�रपा�रका जनता बीचमा ह�न े बैवाहीक सम्वन्धले अझ दईु दशेका बीचमा 
बरावरको सम्वन्ध प्रगाढ बनाएको छ । िसमावा�रपा�र एउटै जातजातीय, समदुाय, िवरादरी, धमर्, भाषा सांस्कृितक 
समानताले नेपाल भारत वीचको राजनतैीक िसमानालाई बचु्चो बनाएको छ । नपेाल भारत िसमाना राजनैितक सीमाना 
भन्दा पिन सामािजक र नाता सम्बन्ध बढी महत्वपणूर् छ । िसमानाका समाजह� उस्ता उस्तै ह�नका साथै उस्ता उस्तै 
सामािजक सांस्कृितक अभ्यासह� इितहास दिेख अपनाउँद ै आएका छन ् । फलस्व�प यस्ता समानताले नपेाल भारत 
िसमानामा जनताह�का बीचमा गिहरो जनस्तरको समवन्ध रहकेो पाईन्छ । 
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