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लेखसार 
कुन्ता शमार् (िव.सं. २००३)ले समकालीन नपेाली किवताका �ते्रमा योगदान गरेको पाइन्छ । उनको ‘म उिभएको ठाउँ’ 
(२०५२) किवता सङ्ग्रहमा सङ्गहृीत ‘पोथी बास्न ु ह�दँनै’ (२०४२) किवता गद्य ढाँचामा संरिचत छ । यस किवतामा 
नारीमािथ ग�रने िवभेदपणूर् व्यवहार र प�पातपणूर् सामािजक �ि�कोणप्रित व्यङ्ग्य गद� नारीवादी स्वर प्रकट ग�रएको छ । 
नारीलाई मिु� िदन, उठाउन, आत्मिनभर्र बनाउन र नारी अिधकार एवं अिस्तत्व प्राि� तथा समान अिधकारका िनिम� 
उत्पे्र�रत गराउने िसद्धान्त न ै नारीवाद हो र उिल्लिखत किवतालाई यहाँ पा�ात्य नारीवादी समालोचना िसद्धान्तको 
आधारमा िव�ेषण ग�रएको छ । किवतामा िपतसृ�ात्मक नपेाली समाजमा नारीप्रितको �ि�कोण र व्यवहार प�पातपणूर् छ 
भन्द ैिवभदेकारी प�ुष �ि�कोण र प्रविृ�मािथ व्यङ्ग्य ग�रएको छ । नारीह�मा जागरण तथा सचतेताको आवश्यकतातफर्  
सङ्केत ग�रएको, नारीह�ले प�ुषलाई मािलक मान्ने दास मनोविृ� त्याग्नपुन� र यन्त्रवत काममा मात्र खटेर मिु� प्रा� नह�न,े 
नारीमिु�का लािग सङ्घषर् गनर् ठुलो आँट, बिलयो एकता, साहस र िववेक प्रयोग गनर् सक्न ु पन� नारीवादी स्वर प्रकट 
ग�रएको पोथी बास्न ु ह�दँनै (२०४२) किवतामा नारीवादी चतेनाको प्रतीकात्मक अिभव्यि� ग�रएको छ । नारीप�ुषका 
िबचको िवभेदलाई हटाएर समतामलूक स्वच्छ समाजको स्थापनाका लािग प्रस्ततु किवता पे्ररक र उपयोगी ह�ने दिेखन्छ । 

शब्दकुञ्जी: िपतसृ�ा, उ�रआधिुनकता, प्रभतु्वशाली, अधीनस्थ, आिधपत्य, ल�मण रेखा ।  

िवषय प�रचय 

कुन्ता शमार् (िव.सं. २००३, धरान) समसामियक नपेाली किवताको �ेत्रमा सपु�रिचत नाम हो । उनको लेखन 
किवताका अित�र� िनबन्ध, कथा आिद िवधामा पिन अिघ बढेको पाइन्छ । उनका ‘म उिभएको ठाउँ’ (२०५२) र ‘मेरो 
मान्छे’ (२०७४) गरी जम्मा दईु वटा किवता सङ्ग्रह प्रकािशत छन ्। २०४२ सालमा प्रकािशत ‘पोथी बास्न ुह�दँनै’ किवता 
उनको ‘म उिभएको ठाउँ’ (२०५२) किवता सङ्ग्रहमा सङ्गहृीत पिच्चस वटा किवताह�मध्येको एक प्रिसद्ध रचना हो । 
प्रस्तुत किवतामा िपतसृ�ात्मक प�ुषप्रधान समाजमा नारीमािथ ह�ने गरेका भदेभाव, शोषण, िथचोिमचो र प�ुषवादी 
सामािजक मलू्यमािथ कडा व्यङ्ग्य प्रहार गद� नारीवादी चेतनाको सश� अिभव्यि� ग�रएको छ ।  
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‘पोथी बास्न ु ह�दँनै’ गद्य शलैीमा लेिखएको किवता हो । यस किवताको बा� संरचनाअन्तगर्त ६ वटा 
पङ्ि�पञु्ज, लामाछोटा ७४ वटा हरफ र कूल २५९ वटा पदय�ु गद्यात्मक संरचना रहकेो छ । रचनाकारले व्यि�गत तथा 
सामािजक जीवनभोगाइका क्रममा दखेभेोगेका यथाथर् अनभुिूतह�को अिभव्यि� प्रस्ततु किवताको आन्त�रक संरचना 
बनेको छ । प�ुषबाट नारीमािथ ह�न ेगरेका िवभदेपणूर् व्यवहार र प�पातपणूर् सामािजक �ि�कोणह�प्रित व्यङ्ग्य गद� प्रस्तुत 
किवतामा नारीवादी चेतनाको स्वर प्रकट ग�रएको छ । पा�ात्य सािहत्यबाट नपेाली सािहत्यमा िभित्रएको नारीवादी 
िसद्धान्त वा नारीवादी चेतनाको अिभव्यञ्जनाका �ि�ले प्रस्ततु किवता िनकै साथर्क एवम ् िववेच्य रहकेो दिेखन्छ । 
पवूर्कायर्को अध्ययन गदार् यस किवतालाई उिल्लिखत नारीवादी चतेनाको सािहित्यक अिभव्यि�का कोणबाट कसैले पिन 
अध्ययन–िव�ेषण गरेको पाइएन । त्यसैले यो अध्ययन िनतान्त मौिलक, अथर्पणूर् र समिुचत ह�ने िव�ास ग�रएको छ । 

अध्ययन िविध 

प्रस्तुत अध्ययनलाई पसु्तकालय कायर्को आधारमा सम्पन्न ग�रएको छ । यस अध्ययनका लािग ‘प्र�ा आधिुनक 
नेपाली किवता’(२०७४) मा प्रकािशत कुन्ता शमार्को पोथी बास्न ुह�दँनै (२०४२) किवतालाई प्राथिमक स्रोतको अध्ययन 
सामग्रीका �पमा िलइएको छ । त्यसैगरी यस अध्ययनसँग सम्बिन्धत िविभन्न िवद्वान ्ह�ले लेखेका पसु्तक र 
पत्रपित्रकाजस्ता पठनीय सामग्रीह�लाई िद्वतीय स्रोतका सामग्रीको �पमा उपयोग ग�रएको छ । खासगरी पा�ात्य 
सािहत्यशा�को नारीवादी िसद्धान्तसम्बन्धी सैद्धािन्तक मान्यताह�को अध्ययनका लािग यस िवषयका आिधका�रक 
अध्ययन सामग्रीह�को उपयोग ग�रएको छ । उिल्लिखत दवैु स्रोतका सामग्रीह�बाट प्रा� तथ्याङ्कको सङ्कलन र 
िव�ेषण गरी प्रस्तुत लेखलाई गणुात्मक ढाँचामा तयार पा�रएको छ ।  

सैद्धािन्तक पयार्धार 

दोस्रो िव�यदु्धको अन्त्य (सन ् १९४५)सँगै नयाँ मलू्यमान्यताका साथ पा�ात्य मलुुकह�मा एउटा आन्दोलन 
अिघ बढ्छ; जनु आन्दोलनलाई उ�रआधिुनकतावादको नामले िचिनन्छ । उ�रआधिुनकतावादको िवकास ह�दँ ै जान े
क्रममा यसिभत्र सािहत्य समालोचनाका िविभन्न िसद्धान्तह� दखेा पछर्न ्। त्यसैले उ�रआधिुनकता एक छाता िसद्धान्त हो 
। ‘‘उ�रआधिुनकतावादको ठुलो छातािभत्र अनेकन ् िसद्धान्त र दशर्नह� अटाएका छन ् । तीमध्ये ‘नारीवाद’ सवार्िधक 
चिचर्त िसद्धान्तका �पमा दिेखन्छ’’ (गौतम, २०६६/२०८०, प.ृ ४९३) ।  यहाँ प्रस्तुत अध्ययनको सैद्धािन्तक आधार 
पा�ात्य सािहत्य िसद्धान्तअन्तगर्तको नारीवादलाई बनाइएको छ । ‘‘नारीवाद शब्द अङ्गे्रजीको ‘फेिमिनज्म’ शब्दको 
नेपाली �पान्तर हो । ‘फेिमिनन’ िवशेषण शब्दमा ‘इज्म’ शब्द जोिडएर ‘फेिमिनज्म’ शब्द बनेको हो । ‘फेिमिनज्म’को 
अथर् नारीसलुभ तथा नारीसम्बद्ध िवषय हो भन े‘इज्म’को अथर् िसद्धान्त वा मान्यता हो’’ (अिधकारी, २०७४, प.ृ २५) । 

नारीवाद शब्दको सवर्प्रथम प्रयोग फ्रान्सबाट भएको र यस शब्दको सचते प्रयोग भने अम�ेरकाबाट भएको हो । 
नारीवाद नारीह�का हकिहत र अिधकारको सिुनि�तताका लािग  आवाज उठाउन े एउटा सािहित्यक तथा बौिद्धक 
अिभयानका �पमा दखेा परेको हो । ‘‘मलूतः नारीवाद भनकेो नारीअिस्मता र नारी स्वतन्त्रताप्रित प्रितबद्ध मान्यता, 
िसद्धान्त वा आन्दोलन हो’’ (अिधकारी, २०७४, प.ृ २५) । अक� शब्दमा भन्नपुदार् ‘‘नारीलाई मिु� िदन, उठाउन, 
आत्मिनभर्र बनाउन र नारीअिधकार एवं अिस्तत्व प्राि� तथा समान अिधकारका िनिम� उत्पे्र�रत गराउन े िसद्धान्त न ै
नारीवाद हो’’ (गौतम, २०६६/२०८०, प.ृ ४९३) । यो नारी चतेनाको सश� स्वर हो । “नारीवाद नारीसम्बन्धी त्यस्तो 
िसद्धान्त हो, जसले नारीलाई मिु� िदन, उठाउन, आत्मिनभर्र बन्न बल िदन्छ” (अिधकारी, २०६८, प.ृ ३३) । शमार् र 
लुइटेललाई उद्धतृ गद� गौतम (२०६६/२०८०) ले  भनेका छन–्‘‘समाजमा िचरकालदिेख प्रबल रहकेो िलङ्गकेन्द्री प�ुष 
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िवचारधाराका साथै िपतसृ�ात्मक धारणा र सािहत्यको प�ुषपरक व्याख्याप्रित प्र�िच� खडा गद� यसले प�ुषद्वारा िनधार्�रत 
नारीको स्थान तथा परम्प�रत मलू्य र स्व�पको िवरोध गदर्छ’’ (प.ृ ४९३) । यस भनाइबाट नारीवाद प�ुषसरह नारीले पिन 
अिधकार पाउनपुछर् भन्न ेिसद्धान्तका �पमा रहकेो दिेखन्छ । हाम्रा सामािजक, राजनैितक सन्दभर्ह�मा प�ुष न ैमलू धारमा 
रहकेा दिेखन्छन ्र व्यवहारमा लैङ्िगक समानताका कुराले साथर्कता पाएको दिेखँदनैः  

नारीवाद पौ�ष प�पातका िव�द्धको चनुौती हो । हरेक सामािजक, राजनैितक सन्दभर्मा प�ुष पिहलो हिैसयतमा 
बसेको छ र मिहला िकनारामा परु् याइएक� छ अथार्त् मिहला हरेक सन्दभर्मा सीमान्तीकृत छ । हरेक सन्दभर्को 
मलू धारमा प�ुष ढसमस्स बसेको छ । अथार्त् ‘मलू धार’ (mainstream) भनेकै प�ुष धार  (malestream) 
भएको दिेखन्छ । हरेक सदभर्का मलू धारमािथको प�ुषको एकलौटी आिधपत्यका िव�द्ध मिहलाह� िक्रयाशील 
ह�दँा नारीवादको जन्म भएको दिेखन्छ । यसरी नारीवाद भनकेो मलू धारको शब्दगत र कमर्गत आलोचना हो भन्न े
बिुझन्छ (ित्रपाठी, २०६८, प.ृ ६५–६६) । 

नारीवाद नारीलाई सामािजक, सांस्कृितक तथा राजनैितक �पमा स्वतन्त्र र आत्मिनभर्र बनाउनपुछर् भन्ने 
समतामलूक िवचारसिहतको एक सािहित्यक आन्दोलन हो । यसले प�ुष एकािधकारलाई भञ्जन गद� िपतसृ�ाप्रित 
असहमित प्रकट गदर्छ । नारीवादी स्र�ाह� आफ्नो अिस्मताका लािग नारी स्वयंले सङ्घषर् गनुर्पछर् भन्ने मान्यता राख्छन ्। 
“िव�िवख्यात लेिखका िसमोन द बआुले द स्केन्ड सेक्स सन ्१९४९ प्रकािशत गरेपिछ समकालीन नारीवादी आन्दोलनमा 
िनकै गित प्रा� भएको ठािनन्छ” (एटम, प.ृ १५५) । नपेाली समाज वतर्मान समयमा पिन िविभन्न कुसंस्कारको जालोिभत्र 
जकिडएको छ । नारीलाई कमजोर तथा भोग्याको �पमा हने� परुातन िवचारप्रित िवद्रोहस्व�प पा�रजात, वानीरा िगरी, पे्रमा 
शाह, उषा शरेचन, गोपाल प्रसाद �रमाल आिद कयौ ँनारी र प�ुष स्र�ाह�ले सािहत्य लेखे । पिछल्लो समयका नपेाली 
किवतामा उिल्लिखत नारीवादी चतेनाको अिभव्यि� पाइन्छ । समानता, न्याय र नारी अिधकारको प्राि�का लािग स्र�ाह� 
किवताका माध्यमबाट प्रकट भएका छन ्। प�ुषको िवरोध भन्दा पिन उनीह�ले नारी अिस्मता र मिु�का स्वर प्रकट गरेका 
छन ्। समकालीन नारीवादी किवताका सन्दभर्मा ल�मणप्रसाद गौतमले भनेका छन ्– 

नारीवादी िचन्तन र चेतना भएका समकालीन नेपाली किवतामा प�ुषिवद्वषेी स्वरभन्दा पिन नारी अिस्तत्व र 
नारीपीडाबोधका स्वरह� बढी मखु�रत भएको पाइन्छ । नारीवादी �ि�कोण भएका यस्ता किवताको मलूभतू 
उद्दशे्य लैङ्िगक समानताका प�मा आवाज उठाउन ु नै हो र यसले समान अिधकारको अप�ेा पिन गरेको 
दिेखन्छ (गौतम, २०६६/२०८०, प.ृ ४९३) । 

समयको िवकासक्रमसँगै नारीवाद पिन िविभन्न धारामा िवकिसत एवं िवभािजत भएको पाइन्छ । “एउटा 
प्रकारको नारीवादी िचन्तनले सबै िकिसमका नारीसमस्या, जिटलता तथा अवस्थालाई समेट्न नसक्न ेभएकाले नै िविवध 
िकिसमका नारीवादी िचन्तन र �ि�कोणको िवकास भएको हो” (अिधकारी, २०७४, प.ृ ३५) । यसका मलू धाराह�मा 
उदार नारीवाद, आधिुनक समाजवादी नारीवाद, आमलू वा उग्र नारीवाद र उ�रआधिुनकतावादी नारीवाद गरी चार वटा 
धार दखेा परेका छन ्। िपतसृ�ाको उग्र िवरोध नगरी समन्वय, समानता, सहअिस्तत्व र सहभाव राखरे प�ुषसरह नारीले पिन 
अिधकार पाउनपुछर् भन्न े मान्यता उदार नारीवाद हो । प�ुष स�ामा नारीह� दोस्रो दजार्मा ह�न ु ह�दँनै भन्द ै प�ुषलाई 
प्रभतु्वशाली र नारीलाई अधीनस्थ ठान्न ेमान्यताको िवरोध गनुर् आधिुनक समाजवादी (माक्सर्वादी) नारीवाद हो । प�ुष 
स�ाको सम्पणूर् �पमा अस्वीकार गद� प�ुष चािहदँनै भन्ने मान्यता आमलू वा उग्र नारीवाद हो र नारीह� कुनै पिन आधारमा 
िवभािजत र सीिमत ह�न ु ह�दँनै, समयको प�रवतर्नलाई स्वीकार गनुर्पछर् भन्द ै नारीिभत्रका उच्चवगर् र िनम्नवगर् (िद्वचर)को 
अस्वीकार गन� तथा बह�लताको अङ्गीकार गन� मान्यता नै उ�रआधिुनकतावादी नारीवाद हो । 
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नारीवादी मान्यताका कोणबाट समालोचना परम्पराको थालनी उदार नारीवादी िचन्तनबाट भएको हो । “नारीवाद 
बौिद्धक िवलासका लािग नभएर मिहलाका जीवनको आवश्यकताले जिन्मएको हो” (ित्रपाठी,प.ृ ३०)  । यसले नारीको 
व्यि�गत अिधकार र अवसरको खोजी गनुर्का साथै प�ुषबाट मिहलामािथ ह�ने गरेका सामािजक िवभेदको िवरोध गछर् । 
“यो िपतसृ�ाका िव�द्ध प्रारम्भ भएको हो र त्यसैको उच्छेदका िनिम्त समिपर्त पिन छ” (ित्रपाठी, भकुृटी, प.ृ ४६०) । 
नारीचतेना र िवद्रोहको िवषयले नपेाली सािहत्यमा स्थान िलएसँगै यसको समी�ा  वा समालोचना पिन ह�न थालेको छ ।  

अध्ययनको उदे्दश्य 

यस अध्ययनको प्रमखु उद्दशे्य पा�ात्य नारीवादसम्बन्धी सैद्धािन्तक मान्यताका आधारमा कुन्ता शमार्को किवता 
‘पोथी बास्न ुह�दँनै’लाई अध्ययन–िव�ेषण गनुर् र िनिदर्� किवतामा नारीवादसम्बन्धी केकस्तो िचन्तन प्रस्तुत छ भनी खोजी 
गनुर् हो । नारीवादको सैद्धािन्तक मान्यताका आधारमा यही मलूभतू प्र� वा समस्याको समाधानको खोजी गरी यो 
अध्ययनपत्र तयार पा�रएको छ । 

िवमशर् र प�रणाम 

कुन्ता शमार्द्वारा िलिखत ‘पोथी बास्न ु ह�दँनै (२०४२)’ किवता उनको प्रितिनिध किवता हो । यस किवतामा 
कुखरुाको पोथीलाई िवम्बका �पमा खडा गरी नारी चेतनाको प्रतीकात्मक अिभव्यि� प्रस्तुत ग�रएको छ । प्रस्ततु 
किवतामा िपतसृ�ात्मक नपेाली समाजमा नारीप्रितको �ि�कोण र व्यवहार प�पातपणूर् रहकेो ठहर ग�रएको छ । हाम्रा 
सामािजक प�रवेशमा प्रचिलत ‘पोथी बास्न ु ह�दँनै’ भन्न े लोकोि�लाई नै किवताको शीषर्क बनाइएको छ र शीषर्क 
वाक्यात्मक ढाँचाको छ । किवतािभत्र किवताको शीषर्क वाक्यलाई साथर्क पनुराविृ� गरी मिहलाप्रितको प�ुष �ि�कोण र 
परम्प�रत मानिसकताप्रित तीव्र रोष प्रकट ग�रएको छ । घरप�रवार र समाजको प�पातपणूर् िपतसृ�ात्मक धारणा र 
व्यवहारप्रित िश� �पमा गहिकलो व्यङ्ग्य ग�रएको छ ।  

नेपाली समाजमा नारीह�लाई दोस्रो दजार्का मािनसको �पमा हने� प्रचलन अद्यािप कायमै छ । आम नारीह� 
स्वयं आफ्नो हकअिधकार प्राि�का लािग अग्रसर ह�न सकेका छैनन ् । नारीह�िभत्रै पिन िविभन्न वग�य र जातीय 
मनोिव�ान छ । यस्तो असमानतापणूर् सामािजक प�रपािट तथा प्रचलनको दबाब र प्रभावले नारीह� केवल आफ्नो 
घरप�रवार र चलुोचौकोमै सीिमत ह�न रहकेा छन ् । यस्तो असमानता र िवभेदबाट म�ु ह�नपुन� नारीह�मा प�ुषसरहका 
हकअिधकार खोज्ने िहम्मत जिुटसकेको छैन । आफ्नो अिधकारका लािग उनीह�ले आवाज उठाउन सकेका छैनन ् । 
उनीह� स्वयं मौन रहदँा िपतसृ�ात्मक प�ुषप्रविृ� हावी ह�न ेगरेको छ । नारीप�ुष समानताका कुराह� नारामा मात्र ैसीिमत 
छन ्। यस प्रकारका असमान एवं िवभेदजन्य सामािजक प�रपािटको अन्त्य ह�न ुआवश्यक छ । नारीप्रितका हाम्रा सामािजक 
�ि�कोण एवं मान्यताह�मा प�रवतर्न आवश्यक छ । यस्तो प�रवतर्न नारीसचेतता, नारीजागरण र नारीिवद्रोहबाट न ैसम्भव 
ह�ने ह�दँा यसका लािग भेदभावपणूर् �िढ परम्पराह�लाई भत्काउन ुपछर् भन्ने िवचार किवतामा पाइन्छ । नेपाली समाजमा 
घरिभत्र र घरबािहर सबैितर प�ुष मात्रै अग्रसर ह�ने गरेको दिेखन्छ । हाम्रो समाजले घरप�रवार र घरबािहरका प्रमखु िवषयमा 
बोल्ने काम प�ुषको हो, नारीको होइन भन्ने मान्यता राख्ने गरेको छ । “मिहलाह� दोस्रो तहका मािनन्छन ्र ितनीह�लाई 
बोल्न िदइदँनै िकनभने ितनीह� प�ुषको �िचमा िनिमर्त र ितनकै अधीनस्थ संसारमा बाँिचरहकेा छन”् (ित्रपाठी, प.ृ ३०) । 
सावर्जिनक ठाउँह�मा िशर ठाडो पारी िनसङ्कोच आफ्नो िवचार राख्न,े अिधकार खोज्ने र माग्न ेकाम प�ुषले मात्र गनर् 
सक्छन ्भन्ने परम्परागत सामािजक मान्यतालाई किवतामा यसरी व्यङ्ग्य ग�रएको छ– 
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सधै ँसधै ँ 
घरका धरुीह�मा  
बारका घोचँाह�मा 
आँगनह�मा, बादर्लीह�मा 
घाँटी तन्काउँद,ै िसउर हल्लाउँद ै
बास्ने काम त भालेको हो  
आवाज उकास्न ेकाम भालेको हो । (प्र�ा आधिुनक नेपाली किवता, प.ृ १६१) 

उिल्लिखत किवतांशमा भाले भनरे प�ुष जाितलाई सङ्केत ग�रएको छ । घरका धरुी, आँगन र बादर्लीह� 
भन्नाले सावर्जिनक ठाउँह�लाई बिुझन्छ । यस्ता खलुा स्थानह�मा िनधर्क्कसँग बोल्न े काम प�ुषको हो भन्द ै यहाँ 
िपतसृ�ात्मक प�ुषप्रधान नेपाली समाजको परम्परागत मान्यता र �ि�कोणको अिभव्यि� प्रस्ततु ग�रएको छ । घाँटी 
तन्काउन ु र िसउर हल्लाउन ुभन्ने कुराले सानपवूर्क िशर ठाडो गन� अिधकार प�ुषको मात्र ैभएको भाव प्रकट गरेको छ । 
त्यस्तै बास्ने र आवाज उकास्ने काम भालेको हो भन्नलेु अिभव्यि�को पणूर् स्वतन्त्रता प�ुषलाई मात्र भएको र प�ुषले मात्र 
ठुलो स्वरमा बोल्न ह�ने वा िमल्ने भन्ने सामािजक प्रचलन रहकेो िवषयलाई उठान गरेको छ । प�ुषको भिूमकालाई यित 
मह�व िदन ेहाम्रो समाजले नारीलाई भन ेदोस्रो दजार्का मािनसका �पमा िचत्रण गरेको छ ।  

नारीप्रित हाम्रो समाज िनकै सङ्कुिचत छ । समाजमा नारी र प�ुषिबच असमानताका साँधिसमाना खडा ग�रएका 
छन ् । प�ुष हकैमलाई िनरन्तरता िदने िवचारले जरा गाडेर बसेको छ । नारीह�ले प�ुषजस्तो खलेुर िजउने स्वतन्त्रताको 
वातावरण छैन । “मिहलाह� पत्नी र आमा ह�न्थे िकनभने प�ुषह� त्यही चाहन्थे; मिहलाह� काम गथ� तर प�ुषह� ितनको 
�मतालाई िवकिसत ह�न िददँनैथे” (ित्रपाठी, प.ृ ३०) । नारीले प�ुषको अधीनस्थ भएर बाँच्न ु पन� प�ुष �ि�कोणलाई 
किवतामा यसरी व्यङ्ग्य ग�रएको छ– 

पोथीले मात्र कुरकुराउनपुछर् 
आक्रोसका घड्ुकाह� चपुचाप िनल्नपुछर्  
अन्डा पानुर्पछर् 
ओथारो बस्नपुछर्  
चल्ला काढ्न ुअिन तन्मयतापवूर्क बच्चा ह�कार्उनपुछर् 
उन्म�ु हाँसो हाँस्न ुह�दँनै  
पोथी बास्न ुह�दँनै । (प.ृ २६१) 

उिल्लिखत किवतांशमा नारीलाई प�ुषसरह समान अिधकारका िनिम� उत्पे्र�रत गराउन ेप्रतीकात्मक भाव पाइन्छ 
। यहाँ नारीलाई पोथीको उपमा िदइएको छ । भाले र पोथी क्रमशः प�ुष र मिहलालाई बझुाउन ेप्रतीकात्मक शब्द ह�न ् । 
पोथीले कुकुर् राउन ुमात्र पछर् भनेको नारीले िवस्तारै अिन कम मात्र बोल्न ुपछर् भन्न े आशय हो । यहाँ नारीले मात्र िकन 
त्यसरी बोल्न ुपछर् भन्न ेकुरामािथ प्र� समते गनुर् ह�दँनै । नारीले त आफ्नो मनमा उत्पन्न ह�ने आक्रोशका घड्ुकाह� चपुचाप 
सहन ुपछर्; िवना कुन ैप्र� प�ुषका आदशे र िनद�शनह�को ख�ुख�ु पालना गनुर्पछर् । नारीले घरधन्दाम ैव्यस्त रहन ुपछर् र 
बच्चा जन्माएर तन्मयतापवूर्क ितनलाई ह�कार्उन ुपछर् । बच्चाह�लाई स्याहारससुार तथा पालनपोषण गन� र ह�कार्उन ेमखु्य 
काम पिन नारीकै हो । नारीले प�ुषसरह आफूलाई तलुना गनुर् ह�दँनै । नारीले त उठ्दा, बस्दा, िहड्ँदा र हाँस्दा समते िवचार 
परु् याउन ुपछर् । उसले सम्पणूर् �पमा खलेुर उन्म�ु हाँसो हाँस्न ुह�दँनै । कुनै खसुीका �णमा पिन नारीले सङ्कुिचत ह�नपुछर् । 
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नारीह� बढी जान्ने ह�न ुह�दँनै िकनिक हाम्रो प�ुषवादी समाजले ‘पोथी बास्न ुह�दँनै’ भन्ने मान्यता राख्छ । प्रस्तुत किवतामा 
यस्ता िवभेदकारी मान्यताह�का िव�द्ध प�ुष �ि�कोण र प्रविृ�मािथ व्यङ्ग्य गद� नारीमिु�, नारीअिधकार एवं अिस्तत्व 
प्राि�का लािग उनीह�मा जागरण तथा सचेतताको आवश्यकतातफर्  सङ्केत ग�रएको छ ।  

िववेच्य किवतामा नारीले जीवनको नयाँ मागर् खोज्न नह�न ेभनी व्यङ्ग्य ग�रएको छ । सङ्क�णर्ता र परुातनको 
पाटो नै नारीले िहड्ँन ुपन� बाटो हो । त्यो बाटो साँघरुो वा फरािकलो, सफा वा िघनलाग्दो जेजस्तो भए पिन नारीले त्यसमा 
प�रवतर्न नखोजी चपुचाप िहड्ँनपुछर् । िनिमर्त, स्थािपत सामािजक मलू्यमान्यतामा हरेफेर गन� कुरो सोच्न ु पिन ह�दँनै, 
प�रवतर्नतफर्  चासो राखेर परुातन मान्यताह�लाई भत्काउन खोज्न ु ह�दँनै भन्द ै किवतामा नारीप्रितको प�ुष आग्रह यसरी 
व्य� भएको छ–   

पाटो बाटो हो 
त्यो साँघरुो होस ्या फरािकलो 
त्यो सफा होस ्या िघनलाग्दो 
चपुचाप–चपुचाप िहड्ँनपुछर् 
नयाँनयाँ कुरा सोच्न ुह�दँनै 
परुातनलाई घोच्न ुह�दँनै 
प�रवतर्नमा चासो राख्न ुह�दँनै 
पोथी बास्न ुह�दँनै । (प.ृ २६१) 

प्रस्तुत किवतामा नारीले आफ्नो आँस ु र मसु्कानलाई हितयार बनाएर िस्थितअनसुार प्रयोग गनुर्पछर् र 
प�रिस्थितअनसुार उपयोग गनुर्पछर् भन्न े कुराबाट नारीह�का मानवीय संवेदनाप्रितको उपे�ा भाव झिल्कन्छ । नारीह�ले 
आफ्नो आँस ु र हाँसोजस्ता संवेदनालाई पिन प�ुषवगर्को अपे�ाअनसुार बेच्न ु पछर् भन्न े मलू्यहीनता र असमानताय�ु 
�ि�को भाव किवताका िनम्निलिखत उद्धतृांशमा यसरी प्रस्ततु भएको छ–   

आँस ुहितयार हो 
मसु्कान हितयार हो 
ठाउँअनसुार समयअनसुार प्रयोग गनुर्पछर् 
िस्थितअनसुार प�रिस्थितअनसुार उपयोग गनुर्पछर् 
स्वतन्त्र िवचार राख्न ुह�दँनै 
उन्म�ु हाँसो हाँस्न ुह�दँनै 
पोथी बास्न ुह�दँनै । (प.ृ २६२) 

नारीले दःुखपीडामा �ँदा पिन त्यसलाई प�ुषले नौटङ्क�को �पमा बझु्ने र नारीले कुनै खसुीमा हाँस्दा पिन 
त्यसलाई प�ुषले नकारात्मक अथर्मा व्याख्या गन� कुरालाई उिल्लिखत किवतांशले सङ्केत गरेको छ । नारीले दशे, काल र 
प�रिस्थितको ख्याल गरेर आफ्नो हाँसो र आँसलुाई नाफाका लािग अस्वाभािवक �पमा प्रयोग तथा उपयोग गनर् सक्नपुछर् 
भन्नलेु हाम्रो सामािजक कुप्रचलनलाई जनाउँछ ।  

िसजर्ना र शि�क� महुान नारीलाई हाम्रो प�ुषप्रधान नपेाली समाजले अबलाको सं�ा िदएको पाइन्छ । नारीले के 
गन�, के नगन� भन्ने कुराको िनणर्य गन� अिधकार नारीलाई नै ह�न ुपन�मा त्यस्तो प�रपािट छैन । नारीका यस्ता िनजी िवषयमा 
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फैसला वा िनणर्य ग�रिदने काम प�ुषबाटै ह�ने गरेको छ । नारीलाई दास बनाएर उसका अित सामान्य िवषयमा समते आफ्नो 
हकैम राख्न खोज्न ेप�ुष प्रविृ� किवतामा यसरी अिभव्य� भएको छ– 

तौलीतौली बोल्न ुपछर् 
शब्दमा आदरभाव घोल्न ुपछर् 
पाउमा िनह��रन ुपछर् 
दासताको फूल िसउ�रन ुपछर् (प.ृ २६२) 

उिल्लिखत किवतांशको प्रतीकात्मक अथर्िभत्र प�ुष स�ामा नारीह� दोस्रो दजार्मा ह�न ुह�दँनै भन्न ेसमाजवादी 
नारीवादी भाव पाइन्छ । यहाँ प�ुषसरह नारीलाई पणूर् वाक् स्वतन्त्रता छैन । यहाँ तौलीतौली बोल्नपुछर् भन्नलेु मनमा 
लागेका कुराह� िनिष्फक्र�का साथ पोख्न नह�न ेर िवशेष िवचार परु् याएर मात्र बोल्नपुछर् भन्न ेमान्यतालाई दखेाइएको छ । 
शब्दमा आदरभाव घोल्नपुछर् भनेर नारीले बोल्ने भाषा आदरपणूर् ह�नपुछर् भन्ने प�ुष आग्रहलाई कटा� ग�रएको छ । पाउमा 
िनह��रन ु पछर् र दासताको फूल िसउ�रन ु पछर् भनेर नारीह�लाई प�ुषका पाउपजूक तथा दासीको �पमा हने� प्रविृ�लाई 
उजागर गनर् खोजेको दिेखन्छ । नारीह�को यस िकिसमको िनयित र िस्थितलाई प्रस्ततु गरेर व्यञ्जनाथर्मा प�ुषको 
दासताबाट िनह��रन बाध्य नारीले प�ुषद्वारा िनधार्�रत सीमालाई भत्काउन ुपछर् भन्न ेआशय उ� उद्धतृांशमा प्रकट ग�रएको 
छ ।  

समाजमा प�ुषद्वारा िनिमर्त र स्थािपत मान्यताह�का िव�द्ध ह�न े गरी नारीले बोल्न ह�दँनै; नारीले यसरी बोल्न ु
भनेको आफ्नो मयार्दा िबसर्न ु हो भिनन्छ । नारीले मयार्दाको ख्याल गनुर्पन� आग्रहसिहत हाम्रो समाजमा पाइन े प�ुष 
�ि�कोणलाई तलको किवतांशमा यसप्रकार अिभव्य� ग�रएको छ– 

ल�मण रेखा नाघ्न ुह�दँनै 
अिधकार माग्न ुह�दँनै   
पोथी बास्न ुह�दँनै । (प.ृ २६२) 

यहाँ आएको ल�मण रेखाको प्रसङ्ग पौरािणक ग्रन्थ रामायणमा विणर्त नारी पात्र सीताले परप�ुष रावणबाट 
अपह�रत ह�नपुरेको घटनासँग जोडेर ग�रएको छ । मािथको किवतांशमा नारीले मयार्दा/सीमाको ख्याल गनुर्पछर्, प�ुषसरहको 
अिधकार माग्न ह�दँनै भन्द ैनारीमािथ त्रेतायगुदिेख प�ुषबाट िवभदे ह�दँ ैआएको र हालसम्म पिन उ� प्रचलन कायमै रहकेो 
भाव व्य� ग�रएको छ । प्रतीकात्मक अथर्मा यहाँ नारीले प�ुषद्वारा खोिसएको अिधकार माग्न ुपन� नारीवादी मान्यताको 
आशय प्रकट ग�रएको छ । यसबाट उद्धतृ किवतांशले नारीवादी चेतनाको �ि�कोण र लैङ्िगक समानताको भाव 
अिभव्य� गरेको दिेखन्छ । नारीले आफूखसुी हाँस्न र बोल्न पाउन ुपछर् भन्ने कुरो उिल्लिखत किवतांशको आशय हो । 

सत्य िततो अथार्त ् अिप्रय ह�न्छ । नारीले अिप्रय सत्य बोल्न ु ह�दँनै भन्न े प�ुष �ि�कोण र मलू्य हो । प�ुषका 
कतुर्तह�का िव�द्ध नारीले चुँइक्क बोल्न ुह�दँनै । त्यसो गदार् नारीले ल�मण रेखा नाघकेो आरोप लाग्छ । नारीले दखेेभोगेको 
सत्यलाई नबोली चपुचाप सहरे बस्न ुपछर् । प�ुषले गन� अन्याय, अत्याचार, दमन, शोषण र िहसंाको िवषयमा नारीले िवरोध 
गनुर् ह�दँनै । यस्ता कृत्यको िवरोध गरेर अन्धकारका पदार् खोल्न े िहम्मत नारीले गनुर् ह�न्न िकनिक नारीले प�ुषको भनेको 
मान्नपुछर् भन्ने सामािजक मलू्यमा कवियत्रीले प�रवतर्न आवश्यक दखेेक� छन ्। नारीले कुन ैपिन ठाउँमा अग्रसर भएर हाँस्न,ु 
बोल्न ुह�न्न भन्न ेनारीिवरोधी सामािजक मलू्यलाई यहाँ ‘पोथी बास्न ुह�दँनै’ पदावलीको आकषर्क र साथर्क पनुराविृ� गरी 
नारीवादी चतेनाको चोिटलो व्यङ्ग्यात्मक अिभव्यि� ग�रएको छ । यहाँ यस्ता िवभदेजन्य सामािजक मलू्यका िव�द्ध 
बोल्न ुपन� र अन्धकारका आवरणह� हटाउन ुपन� अिभप्राय रहकेो दिेखन्छ । 
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िववेच्य ‘पोथी बास्न ुह�दँनै’ किवतामा िवद्रोहको भावलाई साङ्केितक �पमा अिभव्य� ग�रएको छ । नारीवादी 
चेतनाको अिभव्यञ्जनाका क्रममा यहाँ नारीह�ले आफूमािथको अन्याय र िवभेदलाई चपुचाप नसही प्रितकार र प्रितरोध 
गद� नयाँ प�रवेशमा नयाँ िवचार िलएर अिघ बढ्न ुपन� भावलाई प्रतीकात्मक र साङ्केितक �पमा यसरी व्य� ग�रएको छ– 

टेक गनुर् ह�दँनै  
थनुछेक गनुर् ह�दँनै 
मािलक–मािलक रट्न ुपछर्  
यन्त्रजस्तो भएर खट्नपुछर्  
नयाँ प�रवेशमा टेक्न ुह�दँनै  
प�रवतर्नको पाठ घोक्न ुह�दँनै  
पोथी बास्न ुह�दँनै । (प.ृ २६२)  

किवतामा जेजे गनुर् ह�दँनै भिनएको छ त्यही कामकुरो िकन गनुर् ह�दँनै भनेर सोच्न ुपन� र न्याय आफँैले खोज्न ुपन� 
आशय व्यिञ्जत भएको छ । नारीह�ले आफ्नो अिधकारका िनिम्त �ढ ह�न ुपन� र अन्यायको मागर्लाई थनु्न,े छेक्ने साहस 
गनर् पे्र�रत ग�रएको छ । दासताको बन्धनबाट मिु�का लािग प�ुषलाई मािलक मान्ने दास मनोविृ� त्याग्न ुपन� र यन्त्रवत् 
काममा मात्र खटेर मिु� प्रा� नह�ने िवचार प्रकट ग�रएको छ । हामीले नगरे कसले गन� र अिहले नगरे किहले गन� भन्न े
प�रवतर्नकारी िवचार िलएर आजका नारीह�ले �ढतापवूर्क अिघ बढ्न ु पन� भाव यहाँ छ । यसो गनर् नसकेमा  
नारी अिधकार, न्याय र समानता प्रा� गनर् सिकँदनै भन्न े नारीवादी चेतनाको व्यञ्जनात्मक अिभव्यि� उिल्लिखत 
उद्धतृांशमा छ । 

नारीले सत्यको खोजी गनुर् ह�दँनै । दखेेको सत्य बोल्न ुह�दँनै िकनिक त्यसो गदार् परुातनमािथ आँच आउँछ । नारीले 
आफूमािथका आवरण तथा अन्यायका पखार्ल हटाउन ेच�ेा गनुर् ह�दँनै र नारी जीवनको अधँ्याराका पदार्ह� खोल्न ुह�दँनै 
भन्द ैप�ुषद्वारा िनधार्�रत नारीको स्थान तथा परम्प�रत मलू्यप्रित किवतामा िवरोध जनाइएको छ । 

नारीले आफ्नो अिधकार खोजेर बोल्न ुत्यित सहज छैन िकनिक नारीले यसरी बोल्दा अिन� ह�न्छ, नीितिनयमका 
िवपरीत ह�न्छ भन्ने मलू्य समाजमा प�ुषह�ले स्थािपत गरेका छन ् र ितनले अवरोध गनर् सक्छन ् । मिहलालाई कज्याएर 
खान पल्केका प�ुषह�लाई आँच पगु्न सक्छ । नारीह�ले अिधकार खोजेर स्वतन्त्र ह�न चाहकेो िवषय प�ुषप्रधान 
समाजलाई पाच्य नह�न े र उल्टै नारीमािथ अनके अवरोध खडा ह�न सक्न े खतराको आशयलाई किवतामा यसरी व्य� 
ग�रएको छ–  

एकदम ैअिन� ह�न्छ  
नीितिनयम �� ह�न्छ  
ठूलो अवरोध सहन गनुर्पछर्  
बाधािवरोध वहन गनुर्पछर्  
सपना तुिहन सक्छ  
जीवन चुिँडन सक्छ  
ओथारोको अन्डा त्यसै कुिहन सक्छ  
चल्लाको किललो जीवन नफुल्द ैझनर् सक्छ  
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प्रहार ह�न सक्छ, संहार ह�न सक्छ  
त्यसैले चतेनाको डाँक बोल्न ुह�दँनै  
अन्धकारको पदार् खोल्न ुह�दँनै   
पोथी बास्न ुह�दँनै । (प.ृ २६२–२६३)  

प�ुषप्रधान समाजले खडा गरेका नारीिवरोधी मलू्यह� भत्काउन खोज्ने नारीलाई प�ुषले अस्वीकार मात्र गद�नन;् 
उनीह�ले नारीलाई नानाथरीका अनेक लाञ्छना लगाउन तिम्सन्छन ्। नारीले बोल्दा अिन� ह�न्छ भनरे प�ुषले नारीका मखु 
बन्द गनर् चाहन्छ र नीितिनयम �� ह�न ेअफवाह फैलाएर नारीमािथ शासन ग�ररहन चाहन्छ । उसको यो प्रविृ�का िव�द्ध 
िहड्ँन खोज्न ेनारीले ठूलो अवरोधको सामना गनुर् पछर् । प�ुषले त्यसरी अवरोध गदार् नारीले �न ुपन� अवस्था आउन सक्छ 
भन्द ैयसका लािग नारीले मनमटुु बिलयो पानर् सक्नपुछर् भन्न ेआशय किवतामा प्रकट ग�रएको छ ।  प�ुषह�को स�ाबाट 
मािथ उठेर आफ्नो अिस्तत्व खोज्ने नारीह�का सपना प�ुषको अवरोधबाट तुिहन सक्न े कुरातफर्  सङ्केत ग�रएको छ ।  
प�ुषले नारीको जीवन नै समा� गनर् सक्ने खतरा रहकेो िवचार प्रस्ततु ग�रएको छ । नारीलाई बच्चा जन्माउन ेमिेसन ठान्न े
प�ुषह�लाई मन नपरेमा भ्रणुहत्या गनर् सक्छन ् र जन्म िदएका िशशकुो समते किललैमा संहार गनर् सक्छन ् । त्यसैले 
नारीमिु�को लािग यस किठन मागर्तफर्  अग्रसर ह�न सहज छैन भन्ने प्रतीकात्मक भाव यहाँ पाइन्छ ।  

नारी मिु�का लािग सङ्घषर् गनर् ठुलै आँट चािहन्छ । समाजमा सिदयौदँिेख जरा गाडेर बसेको िवभेद�पी 
अन्धकारका पदार् च्यातेर उज्यालो ल्याउन ुसिजलो ह�दँनै । सामािजक बाधाबन्धनले अव�द्ध रहकेो चेतनात�व प्रवािहत ह�न 
खोज्दा त्यसलाई प�ुषले रोक्न सक्छन ् । जडताका िव�द्धमा गितशीलताको पाइला चालेर ि�ितजलाई छुन खोज्दा, 
चेतनाको उज्यालोले बोल्न पे्र�रत गदार् र आँट गरेर सत्य कुरा बोल्न खोज्दा परुातनवादी प�ुषह�ले �� र एकम�ु भएर 
मा�रिदन सक्छन ्। त्यसैले अदम्य आँट र द�रलो साथ निलई यस्तो जोिखम मोल्न अग्रसर ह�न ुह�दँनै । नारी मिु�का लािग 
बिलयो नारी एकता, आँट, साहस र िववेक प्रयोग गनर् सक्न ुपन� नारीवादी स्वर तलको किवतांशमा यसरी प्रकट भएको छ–   

अव�द्ध चतेना  
किहलेकाही ँप्रवािहत ह�न खोज्दा 
जडताका िव�द्ध 
गितशीलताको ि�ितज छुन खोज्दा  
उज्यालोले कुत्कुत्याएपिछ  
सम्पणूर्–सम्पणूर् साहस जटुाएर 
धैयर्को बाँध फुटाएर 
मध्ययगुीन पखार्ल चकार्उँद ै
िवषा� प�रवेशह� थकार्उँद ै
आँिटला मटुुह�ले मखु खोल्दा 
साँचो कुरा बोल्दा  
आतङ्िकत बबर्रताह� एकैचोिट ब्युँिझएर  
जीवनका िव�द्ध 
मतृ्यघुण्ट ठोक्न सक्छन ्(प.ृ २६३) 
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मानवीय चेतना त�व अत्यन्त प्रबल छ । कितपय निैतक, सामािजक तथा परम्प�रत मलू्यमान्यताको बन्धनका 
कारणले �िणक �पमा अव�द्धजस्तो दिेखए पिन चतेनात�व िनबार्ध �पमा सलबलाइरहकेो ह�न्छ । यसको सहज, 
स्वाभािवक र प्राकृितक गित एवम ्प्रवाहलाई कसैले रोक्न स�ैन तथािप प�रिस्थितवश किहलेकाही ँयो जडवत् बन्न सक्छ 
। मानवीय चतेनात�व कुनै �णमा जडवत् दिेखए पिन यो जड भने ह�दँनै; ब� गितशील भएर तीव्रताका साथ प्रवािहत 
भइराखेको ह�न्छ । यसको सहज प्रवाहलाई रोक्न खोज्न ु मखूर्तापणूर् ह�न्छ िकनिक यसले आफू दिबएको वा िथिचएको 
महससु गर् यो भन े िवष्फोट भएर उिम्कन खोज्छ । िपतसृ�ात्मक नपेाली समाजमा नारी चतेना र हकअिधकारप्रित ह�दँ ै
आएको अवरोधले अिहले िनकास खोिजरहकेो छ । यस्तो अवस्थामा िपतसृ�ाका अवशेषह� अद्यािप सिक्रय छन ्र ती 
आतङ्िकत बबर्रताह�लाई परास्त गनुर् तथा पर पन्छाउन ु ज्याद ै जोिखमपणूर् पिन छ । “समाजमा मिहलाह�को प�ुष 
सरहको हिैसयत कायम गनर् मिहलाले अझै िनकै लामो समय सङ्घषर् गनुर् पन� दिेखन्छ”  (ित्रपाठी, प.ृ १६४) । आफँै भस्म 
भइने जोिखमपणूर् काममा अिघ सदार् िवशेष सतकर् तासिहत बिुद्धमानीपवूर्क अिघ बढ्न ुपन� प�रवतर्नकारी चेतनाको भावलाई 
किवतामा यसरी प्रस्तुत ग�रएको छ–   

त्यसैले ठुलो आँट निलई  
द�रलो साथ निलई  
काँडाघारीमा पस्न ुह�दँनै  
उन्म�ु हाँसो हाँस्न ुह�दँनै  
पोथी बास्न ुह�दँनै । (प.ृ २६३) 

मािथको किवतांशमा नारीह�ले आफ्नो हकअिधकार र मिु�को मागर्मा अिघ बढ्न सहज नह�ने भाव प्रकट 
ग�रएको छ । कुन ैपिन काम बिुद्ध परु् याएर गरे मात्र त्यसमा सफलता प्रा� गनर् सिकन्छ । सत्य, न्याय र अिधकारको मागर्मा 
अिघ बढ्दा िवरोधी र िवप�ीह�बाट िनमर्म अवरोध र पीडा झेल्न ु पछर् । यी सबै िकिसमका अवरोध र िवसङ्गितका 
िव�द्ध यिु� र कठोर प्रयत्नबाट मात्र सफलतातफर्  अिघ बढ्न सिकन्छ । खतराह�, प्रहारह� एवं अवरोधह� पन्छाएर 
नारीमिु�को किठन यात्रामा सम्पणूर् नारीह� एकताबद्ध भएर लाग्नपुछर् भन्ने प्रगितशील नारीवादी चतेना प्रस्तुत किवतामा 
अिभव्यिञ्जत भएको पाइन्छ । 

िनष्कषर् 

कुन्ता शमार् (िव.सं. २००३)ले समसामियक नपेाली किवतामा योगदान गरेको पाइन्छ । उनको पोथी बास्न ुह�दँनै 
(२०४२) किवता गद्य ढाँचामा संरिचत छ । यस किवतामा नारीमािथ ग�रन े िवभेदपणूर् व्यवहार र प�पातपणूर् सामािजक 
�ि�कोणप्रित व्यङ्ग्य गद� नारीवादी स्वर प्रकट ग�रएको छ । यस किवतालाई नारीवादी समालोचना िसद्धान्तको आधारमा 
िव�ेषण ग�रएको छ । नारीलाई मिु� िदन, उठाउन, आत्मिनभर्र बनाउन र नारीअिधकार एवं अिस्तत्व प्राि� तथा समान 
अिधकारका िनिम� उत्पे्र�रत गराउने िसद्धान्त नै नारीवाद हो । पोथी बास्न ु ह�दँनै (२०४२) किवतामा नारी चतेनाको 
प्रतीकात्मक अिभव्यि� ग�रएको छ । िपतसृ�ात्मक नेपाली समाजमा नारीप्रितको �ि�कोण र व्यवहार प�पातपणूर् छ । 
किवतामा िवभेदकारी प�ुष �ि�कोण र प्रविृ�मािथ व्यङ्ग्य र नारीह�मा जागरण तथा सचतेताको आवश्यकतातफर्  सङ्केत 
ग�रएको छ । 

नारीह�ले प�ुषलाई मािलक मान्ने दासमनोविृ� त्याग्न ु पन� र यन्त्रवत् काममा मात्र खटेर मिु� प्रा� नह�न,े 
नारीमिु�का लािग सङ्घषर् गनर् ठुलो आँट, बिलयो एकता, साहस र िववेक प्रयोग गनर् सक्न ुपन� नारीवादी स्वर किवतामा 
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प्रकट ग�रएको छ । सामािजक यथाथर्मा अधा�रत प्रस्तुत किवता नेपाली समाजमा िवद्यमान लैङ्िगक िवभेदको अन्त्यका 
लािग, हकैमवादी िपतसृ�ात्मक सोच र प्रविृ�मा �पान्तरणका लािग, समानता एवम ्समतामलूक समाजको स्थापनाका 
लािग, समाज सधुारको सन्दशे प्रवाहका लािग, किवता सािहत्यका माध्यमद्वारा शालीनतापवूर्क नारीजागरण र नारीमिु�को 
अिभयानलाई अिघ बढाउनका लािग िनकै पे्ररक, सन्दशेमलूक र उपयोगी ह�ने दिेखन्छ ।  
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