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लेखसार 

समाजमा नारीप्रितका अन्यायपणूर् व्यवहार तथा सोचको िवरोध गरी राजनीितक समाजका नतेतृ्व तह, सामािजक 
मलू्यमान्यता, तथा सािहित्यक लेखनमा समेत नारीको प�ुष सरहको अवस्थाको अप�ेा राख्न ेवैचा�रक लडाई ँनै नारीवाद 
हो । यसलाई  नारीको हक,अिधकार र समानताका लािग आवाज उठाउने िचन्तनका �पमा िलन सिकन्छ । प्रस्तुत लेखमा 
नारीवादी कथाकार सञ्ज ुबजगाईकँो समकालीन सािहत्यमा सङ्ग्रिहत फे्रम िभत्रक� आइमाई कथाको नारीवादी कोणबाट 
व्याख्या गरी अध्ययन पत्र तयार पा�रएको छ ।  सामािजक यथाथर्वादी कथाका �पमा रहकेो यस कथालाई समाजवादी 
नारीवादको सैद्धािन्तक पयार्धारका आधारमा अध्ययन ग�रएको छ । िपतसृ�ात्मक सामािजक संरचनाका कारण समाजमा 
अनेकौं िकिसमका अन्याय र अत्याचारहरलाई सहन गरेर नारक�य जीवन िवताउन बाध्य पा�रएका च�रत्रह�को उन्मिु�को 
लािग सङ्घषर्को घोषणा गन� यस कथालाई नारीवादी �ि�कोणबाट अध्ययन गनर्का लािग उ� कथालाई नारीवादी 
दिे�कोणका आधारमा व्याख्या िव�ेषण गन�, ‘फे्रम िभत्रक� आइमाई’ कथामा प्रय�ु िपतसृ�ात्मक सामािजक संरचनाले 
नारीह�को जीवनमा पारेको प्रभाव र नारी स्वतन्त्रताका लािग ग�रएका सङ्घषर्ह�बारे जानकारी िदन ुजस्ता उद्दशे्य िलएर 
पसु्तकालयीय कायर्को उपयोग गरी आवश्यकतानसुार िद्वतीय सामग्रीह�को प्रयोग गरी अध्ययनकायर् सम्पन्न ग�रएको छ 
भने आफ्नै घरमा बलात्कृत अवस्थामा रहकेा, श्रीमानबाट अपहिेलत भएका र बढूी कन्या भई बन्दी अवस्थामा रहकेा 
नारीह�को स्वतन्त्रताका लािग वदृ्धा र म पात्रले �ढ सङ्कल्प गरेको बाट कथामा नारीवादको सश� प्रयोग ग�रएको 
िनष्कषर् समते िनकािलएको छ ।  

प्रमुख शब्दावलीः नारीवाद, िपतसृ�ात्मक सामािजक संरचना, शोषण, नारी मिु�, शसि�करण, लैङ्िगक िवभेद आिद ।   

िवषयप्रवेश 

 सामान्यतया नारीको हक,अिधकार र समानताका लािग आवाज उठाउने िचन्तन नै नारीवाद हो भने नारीलाई 
केन्द्रमा राखेर कृितको अध्ययन र िव�ेषण गन� समालोचना नारीवादी समालोचना िसद्धान्त हो । अक्सफोडर् एडभान्स 
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लनर्सर् िडक्सनरीमा उल्लेख भए अनसुार मिहलाले पिन प�ुषले जि�कै अिधकार र अवसर पाउन ुपछर् भन्ने ल�य र िव�ास 
राखरे ग�रएको सङ्घषर् नै नारीवाद हो (प.ृ ४६६) । समाजमा नारीप्रितका अन्यायपणूर् व्यवहार तथा सोचको िवरोध गरी 
राजनीित समाजका नतेतृ्व तह, सामािजक मलू्यमान्यता, तथा सािहित्यक लेखनमा समते नारीको प�ुष सरहको अवस्थाको 
अप�ेा राख्न े वैचा�रक लडाई ँ नै नारीवाद हो । नारीप्रितको प�गामी िचन्तालाई बदल्न र समाजको िवकास गनर् बनेको 
मानवतावादी िचन्तन नारीवाद हो । यसले नारीलाई प�ुष सरह प्रितस्पधार्त्मक बनाउन �मता िवकास र सशि�करणमा 
जोड िदन्छ । नारी समानता, स्वतन्त्रता र मिु�को आवाज यसले उठाउँछ र लैङ्िगक िवभेदको माग राख्द ै समानता र 
न्यायको वकालत गछर् । िपतसृ�ाका साथै नारीलाई दोस्रो दजार्को नाग�रक मान्ने परम्पराको िवरोध गद� नारीमािथ ह�न ेगरेका 
सामािजक, आिथर्क, धािमर्क, वैचा�रक, यौनगत, सांस्कृितक, राजनीितक भदेभावको िवरोध गछर् । नारीमािथ भइरहकेा 
शोषण, दमन र अत्याचारका िव�द्ध काननुी �पमा न ै प�रवतर्नको माग गछर् । “मिहलाको समान अिधकारको खोजीमा 
ग�रएको सामािजक आन्दोलन न ै नारीवाद हो” (ित्रपाठी, २०६९, प.ृ ६५) । असमान काननु, मिहला िहसंा, दाइजो, 
बलात्कार, सञ्चार माध्यममा मिहलाको नकारात्मक प्रस्तिुतको िवराध यसले गदर्छ । यसका साथै माततृ्वको मह�ा, 
गभार्वस्थाको भ�ा, गभर्पतनको अिधकारको माग राख्द ैआत्मिनभर्रता, आिथर्क स�मता, सहभािगता र सशि�करणमा 
जोड िदने गदर्छ । मिहलाको स्रोतमािथको पह�चँ, सम्बन्ध, मिहला िवकासका िविवध प�मा जोड  िदने गदर्छ । 
मिहलाह�का समस्यालाई प्रमखु आधार बनाएर ितनै समस्याह�को समाधानाथर् ग�रएको आन्दोलन नारीवाद हो । 
परम्परागत समय दिेख न ैमिहलाह� िविभन्न �पले समाजमा पिछ परेका छन ् । सामािजक संरचना, धमर्, संस्कृित आिद 
िविवध कारणले मिहलाह� समाजमा पिछ परेका छन ् । सामािजक असमानताका कारण पिछ परेकाले तत्काल त्यस 
िकिसमका िवभदेह�लाई अन्त्य गद� नारीका प�मा वकालत गरी मिहलाह�को अवस्थामा सधुार ल्याई जीवनस्तर उकास्न े
उद्दशे्यअन�ुप सन ् १७९२ दिेख उदारवादी नारीवादका �पमा मेरी उल्स्टनक्रफ्टले मिहला अिधकारको औिचत्य माफर् त ्
नारीवादी आन्दोलनको स�ुवात भयो र िविभन्न कालखण्डमा यसका स्व�पह� प�रवतर्न भई वतर्मा समयमा 
उ�रआधिुनकतावादका मान्यताहरलाई पिन समेट्द ै अगािड बिढरहकेो छ । सभ्यता र संस्कृितको कालखण्डमा िव� 
समाजमा िवकासका चनुौितह� पिन थिपएसँग ैयस आन्दोलनले पिन िविभन्न चनुौितह�को सामना गद� अगािड बिढरहकेो 
वतर्मान प�रपे्र�यमा अझै पिन मिहलामािथ ह�न े गरेका अन्याय, शोषण र दमनको अन्त्य ह�न सिकरहकेो छैन । िविभन्न 
सािहित्यक रचनाह� माफर् त ्सजर्कह�ले पिन नारीवादी आवजह� बलुन्द ग�ररहदँा ती सािहित्यक कृितमा भएका सश� 
आवाजह�लाई सबैसाम ुल्याएर मिहलाका हक अिधकारह�लाई सिुनि�त गद� समाजका प�ुप सरह जीवन यापनका लािग 
वातावरण िसजर्ना गनर्का िनिम्त त्यस्ता कृितह�को नारीवादी कोणबाट अध्ययन ह�न ु िनतान्त ज�री छ । यद्धिप त्यस 
िकिसमका कायर्ह� कमै मात्र भएका र केवल मिहलाको मात्र सरोकारको िवषयका �पमा िलन ेगरेकाले पिन यस सम्बन्धी 
अध्ययन ह�न ुिनतान्त ज�री छ । यसकारण मिहला आन्दोलनकै महत्वपणूर् पाटोको �पमा रहकेो नारीवादलाई समकालीन 
कथाकार सञ्ज ु बजगाईकँो ‘फे्रम िभत्रक� आइमाई’ कथाका माध्यमबाट हरेी त्यस कथामा भएका नारी अवाजह�लाई 
बलुन्द गनर्मा यो अध्ययन औिचत्यपणूर् ह�नछे भन्न ेअपे�ा िलइएको छ । 

अध्ययन समस्या र उदे्दश्य 

 समाज िपतसृ�ात्मक सामािजक संरचनामा जकिडरहकेाले वतर्मान समयसम्म भएका मिहला आन्दोलनह�ले 
मिहलाह�को जीवनस्तर उकास्नमा खाशै भिूमका खेल्न सकेका छैनन ्। शोषण र दमनका िव�द्धमा नारीवादी चेतना जन्म्यो 
। िपतसृ�ात्मक समाजको उदयसँगसँग ैनारीमािथ ह�न ेशोषणको पिन आरम्भ भयो (बराल, २०६३, प.ृ ८९) । मिहलाका 
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आवाजह�लाई बलुन्द गनर् समय समयमा िनकै प्रयासह� नभएका होइनन ् तर त्यित फलदायी भन े भएका दिेखँदनैन ् । 
नारीवादी आन्दोलनको महत्वपणूर् पाटोको �पमा रहकेो सािहित्यक आन्दोलनका �ते्रमा पिन नारी सजर्कह�ले कलम 
चलाउँद ैआएपिन ती पयार्� भन ेह�न सकेका छैनन ्। खाशगरी नारी सजर्कह�का नारीवादी सािहित्यक रचनाह�को अध्ययन 
अनसुन्धान गरी ती कृितह�मा उल्लेिखत नारी स्वतन्त्रताका लािग ग�रएका सङ्घषर्का कथाह� प्रकाशन गन� महत्वपणूर् 
कायर् कमै भएकाले त्यस्ता कायर्ह� ओझेलमा परेका छन ्। तीनै कायर्ह�को खोजी गनर् नसक्न ुनै वतर्मान समयको प्रमखु 
समस्याको �पमा रहकेो छ । त्यसैगरी नारीह�को स्वतन्त्रता तथा हक अिन अिधकारका िनिम्त ग�रएका कायर्ह�लाई कसरी  
प्रचार प्रसारमा ल्याउन सिकन्छ भन्ने कुरा समस्याको �पमा दखेापरेको छ । नारीवादी सजर्कह�का िसजर्नामा सिजएका नारी 
मिु�का आवाजह�लाई कसरी प्रकाशका ल्याउन सिकन्छ भन्न ेप्र�ह� न ैयस अध्ययनका प्रमखु समस्याका �पमा रहकेाले 
ितन ैसमस्याह�को समाधान गन� उद्दशे्यका साथ समकालीन कथाकार सञ्ज ुबजगाईकँो ‘फे्रम िभत्रक� आइमाई’ कथालाई 
नारीवादी �ि�कोणबाट व्याख्या तथा िव�ेषण गन� कायर्लाई उद्दशे्यका �पमा िलई प्रस्तुत अध्ययन ग�रएको हो । जसलाई 
तलका बदुाह�मा प्रस्तुत गनर् सिकन्छ — 

क) ‘फे्रम िभत्रक� आइमाई’ कथालाई नारीवादी �ि�कोणबाट व्याख्या र िव�ेषण गनुर् । 

ख) ‘फे्रम िभत्रक� आइमाई’ कथामा प्रय�ु िपतसृ�ात्मक सामािजक संरचनाले नारीह�को जीवनमा पारेको प्रभाव र नारी 
स्वतन्त्रताका लािग ग�रएका सङ्घषर्ह�बारे जानकारी िदन ु। 

अध्ययन िविध र सैद्धािन्तक पयार्धार 

 प्रस्तुत अध्ययन पत्र पसु्तकालयीय कायर्को उपयोग गरी तयार पा�रएको हो । यस क्रममा िवषयवस्तुसँग  
सम्बिन्धत सामग्रीह�लाई  िद्वतीय स्रोतह� इन्टरनटेबाट सङ्कलन ग�रएका ह�न ् । पसु्तकह�, ितनै िवषयमा रिचएका 
लेखह�का साथै  नेपाल खलुा िव�िवद्यालयको मडुलमा भएका सामग्रीह�बाट तथ्य सङ्कलन ग�रएको छ । त्यसका 
अित�र� यटुुबबाट  आवश्यकतानसुार सामग्रीह�बाट तथ्य सङ्कलन ग�रएको छ । िवषयवस्तुह�लाई व्याख्या तथा 
िव�ेषण गन� कायर्का लािग नपेाल खलुा िव�िवद्यालयको सािहत्य िसद्धान्त तथा उ�रवत� समालोचना िवषयका मडुलमा 
भएका सामग्रीह�लाई न ै मखु्य आधार मािनएको छ । भौितक �पमा पसु्तकालयमा न ै गएर अध्ययन गनर् नसिकन े
बाध्यात्मक प�रिस्थितका कारण अनलाइनका सामगीर्ह� नै प्रमखु आधार बनाएर  अध्ययन तयार पा�रएको छ । 

 यस अध्ययनको प्रमखु सैद्धािन्तक पयार्धारका �पमा समाजवादी नारीवादलाई िलइएको छ । १९६०/७० को 
दशकमा मा�सवाद र आमलू नारीवादका बीचमा भएको सामािजक असमानताका आधारभतू कारणमािथको बहसको 
प�रणामस्व�प जिन्मएको समाजवादी नारीवादका मलू मान्यताह�लाई नै प्रमखु आधार बनाएर प्रस्ततु अध्ययनलाई सम्पन्न 
ग�रएको छ । समाजवादी नारीवादले लैङ्िगक आधारमा समाजको पनु संरचना ह�नपुछर् भन्ने �ि�कोण अगािड सारेको छ 
(ित्रपाठी, २०६८, प.ृ १११) । यस मान्यताले मिहलामािथ ह�न े सबै प्रकारका शोषणको कारण िपतसृ�ा हो भन्दा पिन 
िपतसृ�ा, सामािजक संरचनाका साथै मिहला स्वयम ्पिन िजम्मेवार भएको धारणा यसले राख्ने ह�नाले यसकै आधारमा 
उद्दशे्य अन�ुपका बुँदाह�लाई व्याख्या िव�ेषण ग�रएको छ । मिहलामािथ प�ुषको प्रभतु्व र दमन ह�न्छ भन्ने मतसँग सहमत 
ह�दँ ैिववािहत मिहला पितको पेसा, आय र िश�ाद्वारा िचिनने र उनीह�ले सन्तान उत्पादन र लालनपालनमा मात्र मिहलाको 
जीवनको सारलाई अ�याएका कारण लैङ्िगक, वग�य तथा जातजाितका कारणले ह�न े असमानताको िवरोध गछर् । 
मनिेव�ेषणात्मक नारीवादबाट पिन प्रभाव ग्रहण गद� सामािजक संरचनासँग सम्बिन्धत लैङ्िगकता, मनोरचनाको 
िभन्नताको प्रभावका कारण मिहलामािथ दमन ह�न्छ । िलङ्ग, वगर् र जाितको संय�ु प्रभावलाई �श्यमान बनाउनपुछर् भन्न े
सैद्धािन्तक �ि�कोणका आधारमा यस अध्ययनलाई सम्पन्न ग�रएको छ ।  
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नारीवादी कोणबाट िव�ेषण कथाको ‘आइमाई िभत्रक� फे्रम’ 

 नारीकेन्द्री प�रपे्र�यबाट नारी हकिहत र समानताको प�धरतालाई नारीवाद भिनन्छ (शमार् र लुइटेँल, २०६७, प.ृ 
३७१) । समकालीन सािहत्यमा सङ्ग्रिहत सञ्ज ु बजगाईकँो ‘फे्रम िभत्रक� आइमाई’ कथा ३ खण्डमा िवभाजन गरी 
कथावस्तु प्रस्तुत ग�रएको कथा नारीवादमा आधा�रत कथा हो । कथावस्तु र कथानकको प्रस्तुित शलैी क्रिमक �पमा 
भएको पाइदँनै । मध्य स्थानको घटनाक्रमलाई अगािड ल्याई पिछ क्रमशः कथावस्तुको रहस्य उद्घाटन गद� कथावस्तलुाई 
अगािड बढाइएको पाइन्छ । प्रथम खण्डमा म पात्रले फे्रम िभत्रक� आइमाईप्रित आफू सानो उमरे दिेख आकिषर्त रहकेो र 
कयौ ँवषर्सम्म त्यो फे्रम ह�रिवजोगको अवस्थामा रहकेो कुरा व्य� गद� म पात्र आफू पिन त्यस्तै भएर होला त्यो फे्रमप्रित 
आकषर्ण भएको सङ्केत ग�रएको छ । दोस्रो खण्डमा त्यो फे्रम र त्यस फे्रममा भएक� मिहलाको प�रचय गराउनकुा साथै 
नारीका �पमा उसबाट जिन्मएका सन्तानह�मािथ अन्याय, अत्याचार र शोषणले पराका�ा नाघकेो वतर्मान अवस्थालाई 
दखेाइएको छ भन े तेसारे् खण्डमा चािह ँ कथाक� म पात्रले आफू नारी स्वतन्त्रताका लािग सङ्घषर्मा उित्रन े र समाजमा 
अपहिेलत ती नारीह�को न्याय र स्वतन्त्रताका लािग उित्रन ेप्रण गर्र्द ैकथाको अन्त्य भएको छ ।  

फे्रम िभत्रक� आइमाई कथाको कथावस्तु 

 फे्रम िभत्रक� आइमाई कथाको कथावस्तु सामािजक िवषयवस्तुमा आधा�रत छ । िपतसृ�ात्मक सामािजक 
संरचनाका कारण मिहलाह� समाजमा अपहिेलत भई नारक�य जीवन जीउन बाध्य भएको िवषयवस्तुलाई यस कथामा 
नारीवादी �ि�बाट प्रस्ततु ग�रएको छ । म पात्र समयिसंहको घरको ढोकामा टाँिगएको मिक्कएको फे्रमक� मिहलाप्रित सान ै
उमेरदिेख आकिषर्त ह�न ुर वयस्क भैसकेपिछ पिन त्यस फे्रममा भएक� मिहलाका बारेमा जान्न ेउत्कण्ठा सिहत समयिसंहले 
एउटी आईमाईको �ग्ण �प त्यसरी मलू ढोकामा झण्ड्याएर बटुवालाई नदखेाइिदए ह�न्थ्यो भन्न ेसोचका साथ त्यस फे्रम 
िभत्रक� मिहलाको मौिलक आकृित जोगाउन केही नगरी हरेेर मात्र ै आफ्रन ै अिस्तत्व मािथ उिब्जने प्र�ले िजन्दगीभर 
खेिदरहन े छ भनी एकिदन समयिसंहको घरमा प्रवेश गनुर्, परम्परागत पिहरनलाई िनरन्तरता िददँ ै पातलो शरीर भएक� 
बोलीमा प्राण नभएक� एउटा वदृ्धा (जो समय िसंहक� कान्छी श्रीमती ह�न)् ले समयिसंह पजूा ग�ररहकेाले केहीबेर पिखर्न 
आग्रह गनुर्, समयिसंह पजूागरी आइसकेपिछ उसको कु्रर च�रत्रसँग  म पात्र प�रिचत ह�न,ु समयिसंहले त्यो फे्रमक� मिहलाई 
सातवटी छोरी जन्माएर मरेक� राँडका �पमा िचनाउँदा म पात्रलाई ती फे्रम िभत्रक� आईमाईको तस्वीरलाई पनुज�वन िदन े
सपना तुिहएर जान ुर कायरतापवूर्क पाह�नाकोठाबाट बािहर िनिस्कन,ु वदृ्धाले समयिसंहले बसाएको पागलबस्तीको खलुासा 
गरी त्यस बस्तीमा समयिसंहले नाम, पैसा, शान र शि�सँगको सम्बन्धलाई िनरन्तरता िदन बन्दी बनेका, न्याय नपाएका, 
बलात्कृत भएर बाँचेका, श्रीमानले हलेा गरेर छोडेका भव्य मोहोडा भएको शानदार घरका छोरीह�को पीडा र  िचत्कारलाई 
बािहर लगी न्याय िदलाउन आग्रह गनुर्, वदृ्धा समयिसंहिक कान्छी श्रीमती भएपिन आफूसँग आिथर्क स्रोत नभएकाले पापी 
पेटका लािग चपू लागेर बसेको बताउन,ु त्यस घरिभत्रका मिहलाह�को दयनीय अवस्था दखेी त्यो फे्रम िभत्रक� आईमाईको 
तस्वीर अशान्त बनेको दखे्दा फोटोको आँश ुर वदृ्धाको कुरा मनमा राखेर समयिसंहको आजसम्मको हकैमवादलाई परास्त 
गरी बन्दी भएका छोरीह�को नयाँ जीवन जीउन ेनयाँ बाटो दखेाउन ेप्रयत्न गन� �ढ सङ्कल्प गरी वदृ्धलाई आस्वस्त पाद�  म 
पात्र त्यहाँबाट बािहर िनिस्कन ुआिद घटनाह�ले  यस कथामा  सामािजक िवषयवस्तलुाई बहन गरेका छन ् । यसरी यस 
कथामा सामािजक जीवनका नारीह�ले भोग्नपुरेबम अथाह पीडाह�को िवषयवस्तुलाई नै प्रमखु आधार बनाएर कथा रचना 
भएको छ । 
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च�रत्रिचत्रण 

 फे्रम िभत्रक� आइमाई कथामा नारी च�रत्रह�को भिूमकालाई न ैप्रमखु बनाएर कथा रचना ग�रएको छ । वतर्मान 
समयमा पिन प�ुषले आफ्नो, नाम, शान र सौकतका लािग पीडामा जीवन बाँच्न बाध्य पा�रएका शोिषत र पीिडत नारी 
च�रत्रकै केिन्द्रयतामा कथा रचना ग�रएको छ । यस कथाका नारी उत्पीडनमा पा�रएका र त्यस िकिसमको उत्पीडनबाट 
उन्मिु�को चाहना भएका केही नारी च�रत्रह�लाई प्रस्ततु ग�रएको छ ।  

फे्रम िभत्रक� आइमाई 

 यस कथामा मञ्चमा आएर भिूमका िनवार्ह नगरे पिन कथाक� प्रमखु बद्ध च�रत्रका �पमा आएक� पात्र जनु 
कथाकारले सान ैउमरे दिेख स्मिृतमा रहके� र फे्रममा न ैवतर्ममान समाजको प�रवेशमा पीिडत पात्रका �पमा आएक� च�रत्र 
प�ुष हकैमवादी च�रत्र समयिसंहको  किथत नाम, पैसा, शान र शि�को सम्बन्धका कारण चरम यातना सही मनर् बाध्य 
पा�रएक� सातवटा छोरीिक आमाका �पमा कथामा आएिक छ वष� ँ दिेख एउटा मिक्कएको फे्रम िभत्र रहके� पात्र 
जसप्रितको आकषर्णका कारण न ैम च�रत्रमा मिहलाका िवषयप्रित चासो रहकेो र मिहला िहसंा अिन अन्यायका िव�द्धमा 
लड्न ्आकाङ्�ा पलाएको छ र ती अन्यायमा परेका छोरीह�लाई न्याय िदलाउन तम्तयार भएक� छ । वदृ्धाका अनसुार 
समयिसंहको कु्रर यातनामा परेक� च�रत्र हो जसको मतृ्य ृपिछ पिन समय िसंहका गाली र वचनह� विसर्एका न ैछन ्।  

म पात्र 

 यस कथामा नारीवादी आवजलाई मखु�रत गन� प्रमखु च�रत्र म पात्र र कथाकारको नारी आन्दोलनिक सश� 
च�रत्र म मात्र हो । सान ैउमरेदिेख फे्रम िभत्रक� आइमाईप्रित आकिषर्त रही उसलाई पनुज�वन िदन ेअठोटका साथ लागेक� 
छ । िपतसृ�ात्मक सामािजक संरचनाका कारण अन्याय सहन बाध्य उ पिन हो भन्न े कुरा उसको यस भिभव्यि�बाट 
अनमुान लगाउन सिकन्छ िनज�ब तस्वीर १ तर केटाकेटीदिेख आित्मयता जोिडएकाले त्यो फे्रमलाई दखेपेिछ अचेल मिभत्र 
यस्तो आवाज आउन थालेको छ । िकन � के ऊ मेरी प्रितिनधी हो � या ऊ र म िबच आईमाई ह�नमुा भेिटने समान तत्वह� 
मरेा मिस्तष्कमा सिक्रय भएर यस्तो आवाज िनिस्कन थालेका ह�न्र ुसमय िसहको अन्याय दखेी िनकै डराएिक पात्रका �पमा 
कथामा िचित्रत भए पिन वदृ्धाले अन्यायमा परेका छोरीह�को जीवन जीउन े आकाङ�ा परूा गनुर्पछर् भन्दा उसमा पिन 
नारीवादी िवचारले मतूर्�प िलई ती बन्दी बनाइएका छोरीह�लाई मिु� िदलाउन आफूले सकेजित कायर् गन� अठोट उसले 
गरेक� छ । नारीवादी सङ्घषर्का खाितर होिमन तम्तयार रही समयिसंह जस्ता िपतसृ�ाका शोषकह�का िव�द्ध लडी नारी 
स्वतन्त्रताका लािग म�र मेट्ने अठोट समेत उसले गरेक� छ ।  

वृद्धा 

 यस कथामा वदृ्धा समयिसंहक� कान्छी श्रीमतीका �पमा आएिक छ । पिहलो श्रीमतीबाट ७ वटा छोरीह� मात्र ै
भएपिछ छोरा पाउने र समाजमा आफ्नो शान कायम राख्नका लािग समयिसंहले िबह ेगरेपिछ ितनबाट सन्तान नह◌ँुदा 
पजूा सामग्री तयार पा�रिदने सहयोगी भएर बाँचेक� िछन ्। समयिसंहको अन्याय िव�द्ध आवाज उठाउन ुपन� सोच भएर पिन 
पापी पेटका िनिम्त चपु लागेर बसेक� िछन ्तर म पात्रलाई ती अन्यायमा परेका छोरीह�को स्वतन्त्रताका लािग भने घरको 
चाबी नै िदएर उनीह�लाई त्यस पागलबस्तीबाट म�ु पानर् अनरुोध गरेक� िछन ्। आफूमािथ आइपन� सम्भािवत खतराको 
समेत ख्याल नगरी यस िकिसमको कदम उठाउन ुनारी सङ्घषर्कै एउटा उदाहरण हो भन्न सिकन्छ ।  
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समयिसहं 

 यस कथामा िपतसृ�ात्मक समाजको प्रितिनिध पात्रका �पमा समयिसंह कथामा प्रस्ततु छ । आफ्नी श्रीमतीबाट 
छोरा पाउन नसक्दा श्रीमतीलाई पीडा िदने र आफ्नै छोरीह�लाई शोषण र दमनको अवस्थामा घरिभत्र थनुेर राख्ने िनदर्यी 
पात्र हो । फे्रमक� आईमाईलाई उसले “ए १ त्यै सात–सातवटी छोरी जन्माएर मरेक� राँडको कुरो जान्न आएक� �” 
भनकेोबाट उसको नारीलाई हपे्न े प्रविृत प्रस्ट भएको छ । –“त्यस राँडको फोटो अझै त्यही रछ । भोली नै िझकेर 
फ्याँिकिदन्छु । राँडले यितका छाउरी नजन्माएक� भए मैले यो हरैान खप्नै पद�नथ्यो । त्यसको कुरै नगर मसँग भन्न े 
भनाईबाट उसको च�रत्र प्रस्ट भएको छ । समाजमा आफ्नो शान कायम राख्न नारीह�लाई नारक�य जीवन जीउन बाध्य पान� 
च�रत्र हो ।  

 यसरी यस कथामा नारीवादी सोचका साथ नारी स्वतन्त्रताको वकालत गन� च�रत्रह� एकाितर छन ्भन ेअक�ितर 
नारीह�लाई दमन र शोषणमा राखी मरेतुल्य बनाउन ेच�रत्रह� पिन छन ्।  

प�रवेश 

 नारीवाद मलूतः समाजप्रित उ�रदायी, अन्यायमा परेका नारीको प�पाती, उदार,सिहष्ण,ु सहअिस्तत्ववादी, 
मानवतावादी र सं�ेषणकारी �ि�कोण सिहतको भािषक िसजर्ना हो (पौडेल, २०६९, प.ृ १) । फे्रम िभत्रक� आइमाई 
कथामा नपेाली समाजको सामािजक प�रवेश प्रयोग ग�रएको छ । खाशगरी िपतसृ�ात्मक सामािजक संचनाका कारण 
मिहलाह�ले खेप्न ुपरेका पीडा अिन वेदनाह�लाई न ैप्रमखु आधार बनाएर कथा रचना ग�रएको छ । मिहलाह�को त्रासदी 
यस कथामा पाउन सिकन्छ । बाह्रय प�रवेशका �पमा िपतसृतात्मक सामािजक प�रवेशको प्रयोग ग�रएको छ । जहाँ छोरीह� 
जन्माउन ेमिहलालाई समाजले सामािजक बिहस्कार गरी मतृ्य ुवरण गनर्सम्म बाध्य पान� नेपाली समाज र एउटा शानदार 
कहलाउँदो घरमा पिन छोरीह�ले िविभन्न िकिसमका अन्याय र अत्याचारह� सहरे आफ्नै घरमा बन्दी भएर  बस्नपुन� 
पीडादायी सामािजक प�रवेशलाई सश� �पमा यस कथाले स्प� पारेको छ  । यस िकिसमको समाजमा एउटा नारीले 
बाध्यतावस जीवनलाई मरेतुल्य बाँच्नपुदार्का मानिसकतालाई कथामा आन्त�रक प�रवेशका �पमा व्य� ग�रएको छ । म 
पात्रमा नारीवादी सोच ह�दँाह�दँ ै पिन समयिसंह जस्ता मिहलामािथ िहसंा गन� पात्रह� दिेख त्रिसत ह�न,ु वदृ्धामा नारी 
जागरणको उन्मिु�को सोच भएर पिन आिथर्क �पमा आत्मिनभर्र नभएका कारण मौन भएर बस्न,ु छोरी भएकै कारण 
बलात्कृत भएर, पित र पीताबाट अपहिेलत भएर आफ्नै घरमा नारक�य जीवन जीउँदा मनिस्थित �ग्ण बन्न ु आिद 
घटनाह�ले त्रासद ् एवम ् अत्यन्त का�िणक मनिस्थितय�ु आन्त�रक प�रवेश िसजर्ना गरी पाठकवगर्लाई यस िकिसमको 
समाजको िव�द्ध सश� सङघषर् गनर् उत्प्ररणा समते प्रदान गरेको छ । समग्रमा यस कथामा नारीह�को त्रासमय सामािजक 
जीवन र त्यसले उनीह�मा पारेको मनोवै�ािनक प्रभावलाई प्रस्तुत गनर् यस कथाको प�रवेश महत्वपणूर् बनेर आएको छ ।  

उदे्दश्य 

 यस कथामा नारी जाितले जन्मदिेख जीवनका हरेक पहरमा भोगकेा दःुख र पीडालाई कलात्मक �पमा 
उता�रएको पाइन्छ । नारी चेत र नारी िवद्रोहलाई प्राथिमकता िदइएको छ । सामािजक संरचनाका कारण अन्यायमा परेका 
नारीह�का आवाज बलुन्द गरी स्वतन्त्रताको आन्दोलनमा होिमन यस कथाले नारीह�लाई हौसला प्रदान गरेको छ ।  
यसकारण नारी समानता, नारी स्वतन्त्रता र नारीप्रित समाजले राखेको गलत धारणाको उजागर गनुर्, नारी हक िहतका लािग 
आवाज उठाउन ुनै यस कथाको उद्दशे्य रहकेो छ । 
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फे्रम िभत्रक� आईमाई कथामा अिभव्य� परम्प�रत िपतृस�ात्मक समाज 

 िपतसृ�ात्मक समाजमा प�ुषको प्रभतु्व ह�न्छ । यस कथामा पिन प�ुषकै प्रभतु्व रहकेो छ । फे्रम िभत्रक� 
आईमाईको त्यो ददुर्शा ह�नमुा प�ुष पात्र समयिसंह प्रत्य� �पमा दिेखएको छ । त्यसैगरी वदृ्धाको जीवन बबार्द तुल्याउनमा 
पिन उ� समाज नै दोषी बनेको छ भने घरमा छोरीह� बकात्कृत भएर, लोग्नेबाट पीिडत भएर, समाजबाट अपहिेलत भएर, 
आफ्नै बबुाबाट बन्दी बनाइएका छन ्। यी सबै कुराह� परम्प�रत िपतसृ�ात्मक समाजकै कारण भएका ह�न ्। म पात्रले पिन 
आफू फे्रम िभत्रक� आईमाईक� प्रितिनिध पात्रका �पमा रहकेो अनभुिूत गनुर्ले पिन यस कुराको पिु� गरेको छ । यस कथामा 
परम्परावादी िपतसृ�ात्मक अिभव्यि� रहकेो कुरा यस अिभव्यितmबाट पिन प्रस्ट भएको छ । ऊ त्यो फे्रमिभत्रक� आईमाई 
समयिसंहक� पिहली श्रीमती ह�न ्।” मलुद्वारितर चोर औलाले दखेाउँद ैउनले कुरा श�ु ग�रन ्–“सातवटी छोरी जन्माई भनेर 
समयिसंहले हलेा गरेपिछ दखु पाएर मरेक� अरे । ऊ मरेको तीन मिहनामै समयिसंहले मलाई िबबाह गरेको । मबाट सन्तान 
ह�न सकेनन ्। त्यसैले म उसक� अधार्ङ्िगनी नभै पजुा सामाग्री तैयार ग�रिदन ेसहयोगी भएर बाँचेक� छु ।” 

नारी िवद्रोह 

 समाजमा िपतसृ�ाका नाममा प�ुषवाद कायम छ र त्यसैको प्रितकारका िनिम्त नारीवादको उत्थान भएको छ 
(ित्रपाठी, २०६९, प.ृ १९) । फे्रम िभत्रक� आईमाई कथामा नारीवादी िवद्रोहको अिभव्यि� पाइन्छ । म पात्र सानै दिेख फे्रम 
िभत्रक� आईमाईप्रित आकिषर्त ह�न,ु त्यो तस्वीरलाई पनुज�वन िदन प्रयासरत रहन,ु समयिसंहको पञ्जबाट ती अन्याय र 
शोषणमा परेका छोरीह�लाई स्वतन्त्रता िदलाउन �ढ भएर लाग्न े सङ्कल्प गनुर्, वदृ्धाले ती छोरीह�को मिुतmका लािग 
घरको साँचो म पात्रका हातमा थमाउन ुआिद घटनाले यस कथामा नारी िवद्रोहको वकालत ग�रएको छ भन्न सिकन्छ । यस 
कथामा प्रयोग ग�रएका नारी िवद्रोहका केही उदाहरणह� िनम्न बमािजम रहकेा छन—् 

त्यो सनुेर मरेो मटुुको धड्कनले एक्सलेटर दबायो । मरेा पाखरुाका रौं ठिडए । 
“बाब ुिबनाको त्यो फ्याउरोलाई एक्लै छोडेर कता मरी अक� ।” अक� झ्यालबाट आवाज आयो । 
“खान्न।।।१ म तेरो जठुो किहल्यै खान्न ११” दोस्रो तलाको झ्यालबाट यस्तै प्रितकार सिुनद ैिथयो एकाएक झ�याम्म केही 
फुटेको आवाजले मेरा कानका जाली नै छेिडए । 
“म मरेो �मताले भ्याएसम्मको कोिशस गन� छु ।” वदृ्धालाई आ�स्त पाद� मे भने –“अिहले मलाई जान िदनहुोस ्।”  
म ती साँचा हातमा बोकेर गेट बािहर िनिस्कएँ । बािहरको िचसोमा िनकबेरै िहडुन्जेलसम्म वदृ्धाको श�ररको स्पशर्ले तातेका 
दईु साँचाबाट उनको श�ररको तातोपन मलाई महशसु भैंर�ो । शायद, त्यही तातोपनमा जीवनको अथर् लकेुको िथयो । 

नारी शोषण र दमन 

 नारीवादी कथा फे्रम िभत्रक� आईमाईमा नारी शोषण र दमनको पराका�ालाई दखे्न सिकन्छ । समयिसंहले आफ्न ै
छोरीह�लाई पीिडत अवस्थामा नारक�य जीवन जीउन बाध्य गराएको छ । चरम यातना र अन्यायमा परेका छन ्ती बन्दी 
बनाइएका नारीह� । स्वयम ्म पात्र पिन शोषणमा परेको कुराको अिभव्यि� यस कथामा पाउन सिकन्छ । वदृ्धाको जीवन 
िवनाअथर्को बनेको छ भने िपतसृ�ात्मक सामािजक संरचनाका कारण कथामा आएका सम्पणूर् नारीह� शोषण र दमनमा 
परेका छन ्। जसको पसु्ट्याई ँतलका अिभव्यि�ह�ले गरेको छ — 
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 न ममर्त–संभार न त रङ्गरोगन १ फे्रम पिहलेभन्दा नाजकु भएको छ । िबट मकाएर ह�ेरनसक्न ुछ । त्यसको िशशा 
धिमिलएको छ भन ेझणु्ड्याएको काँटी बाङ्िगएर फे्रम समेत कोिल्टएको छ । फोटोको त कुरै नगरौ १ अनहुारको स्व�प 
पिन खट्ुउँन मिुश्कल पछर् । मानौ, त्यो िन�रह फे्रम ज्यँ◌दुाह�बाट बष�दिेख त्यािगएको छ । 

 “तँ पिन आईमाई र त्यो फे्रमिभत्रक� पिन आईमाई १ हरे, त्यसको ह�रिबजोक ११” िनज�ब तस्वीर १ तर 
केटाकेटीदिेख आित्मयता जोिडएकाले त्यो फे्रमलाई दखेेपिछ अचले मिभत्र यस्तो आवाज आउन थालेको छ । िकन � के 
ऊ मेरी  प्रितिनधी हो � या ऊ र म िबच आईमाई ह�नमुा भिेटन ेसमान तत्वह� मेरा मिस्तष्कमा सिक्रय भएर यस्तो आवाज 
िनिस्कन  थालेका ह�न ्� 

 मेरो ठम्याई अझै िनधार्�रत भएको छैन तर म सानी केटी रिहन अब भन्ने पक्का भएको छ । समयले मलाई सानी 
केटीबाट आईमाई बनाएको छ र आईमाई बनाउँन ेलामो प्रिक्रयामा त्यही समयले नै मिभत्र चेत भ�रिदएको छ । त्यही चेतले 
गदार् त्यो मकाउँन थालेको फे्रम र त्यस फे्रमिभत्रक� आईमाईको फुस्रो फोटो दखे्दा मिभत्र असन्त�ुीको आवाज आउँन 
थालेको ह�नपुछर् “यो बौह�लाईले फेरी झ्याल खोली । गाला चड्काएर यता तान ् त्यसलाई यो घरमा बन्दी भएका सबै 
छोरीह�लाई न्याय र उिन्मिु�को बाटो दखेाईिदने मान्छे चािहएको छ । अिघिल्तर भब्य मोहडा बोकेको शानदार घरका 
छोरीह�को पीडा र िचत्कार आज त्यही घरको पछािडबाट ितमीले सनु्यौ । त्यो आवाजलाई बािहर लिगिदन ु ।” “आफ्न ै
छोरीह� िकन बन्दी बनाएको समयिसंहले �” मलेै पत्याउँन नसकेर सोधे ँ। 

 “आफ्नो नाम, पैसा, शान र शि�सँगको सम्बन्धलाई िनरन्तरता िदन । त्योभन्दा पिन बढी आईमाईलाई सबै दोष 
थपुारेर उनीह�को यथािस्थितलाई िनरन्तरता िदन ।”   

नारी मुि�को कामना 

  समाजवादी नारीवादले लैङ्िगक आधारमा समाजको पनु संरचना ह�नपुछर् भन्ने �ि�कोण अगािड सारेको छ 
(ित्रपाठी, २०६८, प.ृ १११) ।यस कथामा नारी मिु�को कामना ग�रर्को छ । कथामा प्रयोग भएका म पात्र र वदृ्धाका 
माध्यमबाट कथाकारले नारीको मिु� र स्वतन्त्रताको चाहना व्य� गरेका छन ् । म पात्रलाई सान ै दिेख फे्रम िभत्रक� 
आईमाईलाई पनुज�वन प्रदान गन� चाहना ह�न ुर वदृ्धाले म पात्रलाई समयिसंहले बन्दी बनाएका आफ्रनै छोरीह�लाई म�ु 
पानर्का लािग आग्रह गनुर्ले नारी मिु�को कामना कथामा ग�रएको प्रस्ट भएको छ । त्यसैगरी स्वयम ्ती बन्दी अवस्थामा 
रहकेा छोरीह�ले पिन समयिसंहका िव�द्ध आवाज उठाउनलेु पिन यस कुरालाई प्रस्ट पारेको छ ।  

 िनज�ब तस्वीर १ तर केटाकेटीदिेख आित्मयता जोिडएकाले त्यो फे्रमलाई दखेेपिछ अचले मिभत्र यस्तो आवाज 
आउन थालेको छ । िकन � के ऊ मेरी प्रितिनधी हो � या ऊ र म िबच आईमाई ह�नमुा भिेटने समान तत्वह� मेरा मिस्तष्कमा 
सिक्रय भएर यस्तो आवाज िनिस्कन थालेका ह�न ्� 

 मेरो ठम्याई अझै िनधार्�रत भएको छैन तर म सानी केटी रिहन अब भन्ने पक्का भएको छ । समयले मलाई सानी 
केटीबाट आईमाई बनाएको छ र आईमाई बनाउँन ेलामो प्रिक्रयामा त्यही समयले नै मिभत्र चेत भ�रिदएको छ । त्यही चतेले 
गदार् त्यो मकाउँन थालेको फे्रम र त्यस फे्रमिभत्रक� आईमाईको फुस्रो फोटो दखे्दा मिभत्र असन्त�ुीको आवाज आउँन 
थालेको ह�नपुछर् ।“खान्न।।।१ म तेरो जठुो किहल्यै खान्न ११” दोस्रो तलाको झ्यालबाट यस्तै प्रितकार सिुनद ैिथयो एकाएक 
झ�याम्म केही फुटेको आवाजले मरेा कानका जाली न ैछेिडए 
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 “मसँग पापी पटे छ तर त्यसको िच� बझुाउँने मरेो कुनै आिथर्क स्रोत नभएर नबोलेक� । उनले आफ्नो बाध्यता 
स्प� पाद� थिपन–् “समयिसंहका छोरीह� भखर्रका छन ्। कसैले यी बन्द कोठाबाट िनकालेर अिलकित सान्त्वना मात्र िदए 
अवश्य केही न केही गरीखान े िथए । कुिल्चएको झार पिन कुिल्चरहें उठ्न नसक� मछर् । यी छोरीह� मान्छे ह�न ्यीनलाई 
कुिल्चएर नमार ।” 

िनष्कषर् 

 कथाकार सञ्ज ुबजगाईकँो समकालीन सािहत्यमा सङ्ग्रिहत फे्रम िभत्रक� आईमाई कथा सामािजक यथाथर्वादी 
कथा हो । िपतसृ�ात्मक सामािजक संरचनाका कारण मिहलाले भाग्नपुरेका पीडा र वेदनालाई कथाकारले मािमर्क पाराले 
प्रस्तुत गरेका छन ् । कथामा प्रयोग ग�रएको िवषयवस्त ु िनतान्त नारीवादमा आधा�रत छ । मिहला भएकै कारण आफ्रन ै
प�रवारमा पिन बन्दी भएर िविभन्न िकिसमका अन्याय एवम ्अत्याचारह� सहन गद� नारक�य जीवन िवताइरहकेा नारीह�का 
पीडादायी अिभव्यि�ह�ले यस कथामा स्थान पाएको छ । सम्पणूर् प�रवेश क�णमय छ । मतृ र जीिवत �पमा रहकेा नारीह� 
समजमा अन्यायलाई सहन बाध्य भएका अवस्थालाई कथाकारले प्रस्तुत गद� त्यसबाट मिु�को बाटोतफर्  लम्कन म पात्र 
जस्ता च�रत्रह�लाई पे्ररणा समते प्रदान गरेको छ । यसका साथै कथामा सामािजक संरचनाका कारण मिहलाको जीवनमा 
पारेको प्रभावलाई अत्यन्त मािमर्क पारामा व्य� गनर् कथा सफल बनकेो छ भन ेआफ्नै घरमा बलात्कृत अवस्थामा रहकेा, 
श्रीमानबाट अपहिेलत भएका र बढूी कन्या भई बन्दी अवस्थामा रहकेा नारीह�को स्वतन्त्रताका लािग वदृ्धा र म पात्रले �ढ 
सङ्कल्प गरेको बाट कथामा नारीवादको सश� प्रयोग ग�रएको िनष्कषर् िनकाल्न सिकन्छ । कथामा कथावस्तु, प�रवेश र 
च�रत्र जस्ता तत्वह�लाई नारीवादी कोणबाट िव�ेषण ग�रएको छ भने यस कथाले नारी उन्मिु�को आवाजलाई सश� 
ढङ्गले उजागर गरेको िनष्कषर् िनकाल्न सिकन्छ ।  
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