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लेखसार 

प्रस्ततु अनसुन्धानात्मक लेखमा कवि लेखनाथ पौड्यालको ‘जीिनचङ्गा’ कवितामा रहकेा अलङ्कारहरूको 

खोजी गररएको छ ।  लावलत्य भाग १ मा सङ्गहृीत ‘जीिनचङ्गा’ कवितामा जीिनलाई चङ्गासँग तथा वनलो 

दहको माछोसँग तुलना गररएकाले अनपु्रास जस्ता शब्दालङ्कार र उपमा, रूपक, अवतशयोवि, स्िभािोवि 

जस्ता अथाालङ्कारको कुशल प्रयोग गरेका छन ्भन्ने वनष्कर्ा वदइएको छ । पातलो धागोमा अवझिएको चङ्गासँग 

जीिनलाई तलुना गद ै जीिनको अवनत्यतालाई दसााइएको छ । विविध अलङ्कारको प्रयोग  गरी चङ्गाले 

धागाको भरमा आकाशमा उन्मिु भएर विचरण गरेि  ँ चङ्गारूपी जीिनले माया, मोहमा फसेर भौवतक सखु 

सवुिधाको उपभोगबाट परमानन्द प्राविको भ्रम दखेाउन खोवजएको छ । सामग्री सङ्कलनमा पसु्तकालयीय 

कायाको प्रयोग गररएको यस लेखमा प्राथवमक स्रोत सामग्रीका रूपमा लावलत्य भाग १ कविता सङ्ग्रहमा 

सङ्गहृीत ‘जीिनचङ्गा’ कविता र वितीय स्रोतका रूपमा अलङ्कार वसद्धान्तसम्बन्धी ग्रन्थहरू र 

अनसुन्धानात्मक लेखहरूलाई वलइएको छ । जीिनको क्षवणकता, अवनत्यता, महत्िाकाङ्क्षा, तामसी प्रिवृिलाई 

बिुाउन उपमा, रूपक, अवतशयोवि जस्ता अथाालङ्कार र अन्त्यानपु्रास, ितृ्त्यनपु्रास, छेकानपु्रास जस्ता 

शब्दालङ्कारको प्रयोग भएको वनचोड वनकावलएको छ । प्रयिु अलङ्कारका वसद्धान्त लेखी कविताहरूलाई 

दृष्टान्त वदएर वनगमनात्मक विवधमाफा त विशे्लर्ण गररएको छ । 

 मुख्य शब्दहरू :   अलङ्कार, क्षणिकता, सङ्कलन, अणतशयोणि, णिचरि । 

ववषय पररचय 

 नेपाली साणित्यका णिणिध णिधामा कलम चलाउने लेखनाथ पौड्याल (१९४१–२०२२) श्रङ्ृगाररक 

धारामा दखेापरे पणन आधणुनक कालको पररष्कारिादी धाराको नेततृ्ि गरेका णथए । उनले संस्कृत व्याकरिमा 

मध्यमासम्मको अध्ययन गरेका णथए । कणि पौड्यालका लाणलत्य भाग १ (१९६९संयिु) २०१०, भाग २ 

(२०२५) कणि णशरोमणि लेखनाथ पौड्यालका प्रणतणनणध कणिता (२०४१) र लेखनाथका प्रमखु कणिता 

(२०४६) जस्ता कणिता सङ्रििरू प्रकाणशत भएका छन ् । नेपाली साणित्यको सेिा गरेबापत उनलाई २००७ 

सालको पररिततनपणछ २००८ सालमा कणि णशरोमणिको उपाणध णदइएको णथयो । उनलाई २०११ सालमा साितजणनक 

रथयात्रासमेत गराइएको णथयो । त्यसैगरी उनलाई मतृ्यपू्रान्त २०२६ सालमा णत्रभिुन परुस्कारद्वारा सम्माणनत गररएको 
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णथयो । उनका ऋतणुिचार (१९७३), बणुिणिनोद (१९७३), सत्यकणलसंिाद (१९७६), गीताञ्जणल (१९८६), 

बणुिणिनोद पणिला णिनोद (१९९४), अमरज्योणतको सत्यस्मणृत (२००८), तरुितपसी (२०१०) आणद 

खण्डकाव्यिरू रिकेो पाइन्छ । उनले गंगागौरी (२०६१), अपूित मिाकाव्य आणद काव्यिरू पणन लेखकेो र त्याग र 

उदयको यगुल प्रकाश (२००२) काव्यका साथै लक्ष्मीपजूा (१९९४) र भतृतिररणनिदे (२०२०) आणद नाटकिरू 

पणन लेखकेा णथए ।  

 लेखनाथ पौड्याल आधणुनक नेपाली कणिताका प्रिततक तथा पररष्कारिादी धाराका केन्रीय प्रणतभासमते 

िुन ् । उनी णि.सं १९६२ को ‘कणिता कल्परुम’ कणितासङ्रिमा ‘शङ्ृगारपणचचसी’ र ‘मानसाकणषतिी’ 

कणितािरू प्रकाणशत भएपणछ नेपाली कणिता के्षत्रमा उदाएका िुन ् । सरुुमा शङ्ृगाररक धाराका कणिका रूपमा 

णचणनए पणन क्रमशः धाणमतक आध्याणत्मक भािभणूममा आधाररत सामाणजक सांस्कृणतक चेतनाको अणभव्यणि णदने 

कणिका रूपमा पणन णचणनन्छन ्। उनका  कणितामा शास्त्रीय णनयमको अनुसरि, पररष्कृत र पररमाणजतत भाि तथा 

भाषाशलैी अणन व्याकरणिक अनशुासनको पालना भएको पाइन्छ । सामाणजक मलू्य मान्यता तथा नीणत णनयम, 

संयम र अनशुासनको पालनाद्वारा चाररणत्रक उत्थानको चािना उनका कणितामा पाइन्छन ्।   

कणि लेखनाथ पौड्यालको ‘जीिनचङ्गा’ नीणतपरक कणिता िो । यसमा कणिले मानि जीिनलाई 

लट्टाइमा बेररएको धागोमा बााँणधएको ज्याद ैिलकुो र पातलो चङ्गाका रूपमा तलुना गद ैजीिनको क्षणिकता र 

नश्वरतालाई िितन गरेका छन ् । जीिन एकैनासको िुाँदनै, चङ्गा अकाणसएर कौठी खाई तल झरेझैं जीिनमा पणन 

उतारचढाििरू आइरिन्छन ्भन्ने भाि प्रस्ततु गनत णिणभन्न शब्दालङ्कार र अथातलङ्कारको प्रयोग गररएको छ । 

जीिन नाशिान ्र अणनत्य छ, सांसाररक सखु सणुिधामा चङ्गाझैं उले पणन माणनसको जीिन चङ्गाझैं क्षणिक छ 

भन्ने णिचार प्रकट गररएको छ । चङ्गामा बााँधेको धागो जसरी कुनै बेला चुाँणडन सक्छ, त्यसरी नै जीिनको 

प्रािरूपी धागो पणन चुाँणडन सक्छ । धागोकै भरमा माणथ माणथ अनन्तमा पगु्छुझै ाँ गने चङ्गाजस्तै माणनस पणन 

कणिल्यै मणदतनाँ र सदा रणिरिन्छु भनेझै ाँ गदतछ । अज्ञानताका कारि जीिले िास्तणिक सत्यबोध गदनै । लट्टाइले 

धागोलाई णनयन्त्रि गदात चङ्गा आकाशमा उणडरिन्छ तर चुाँणडयो भने चङ्गा जणमनमा णगछत । धागोरूपी प्राि 

चुाँणडदा चङ्गारूपी जीिनको अन्त्य िुन्छ भन्ने भािलाई प्रस्ततु गररएको छ ।  

जीिनचङ्गा कणितामा णिणभन्न अलङ्कारको संयोजन गरेर कणिताको कथ्यलाई बढी प्रभािकारी र 

आस्िाद्य तलु्याइएको छ । शब्दालङ्कारको प्रयोगले यस कणिता लयात्मक र श्रणुतमधरु बनेको छ भने 

अथातलङ्कारको प्रयोगले कणितालाई भािप्रबल र कथ्यलाई बढी अथतपिूत एिम ्गम्भीर बनाएको पाइन्छ । प्रस्ततु 

कणितामा अनपु्रास, उपमा, रुपक, दृष्टान्त, अणतशयोणि जस्ता अलङ्कारको संयोजन कसरी गररएको छ र णतनले 

कणितामा के कस्ता कलात्मक सौन्दयत प्रकट गनत पगुकेा छन ् भन्ने कुरा नै अलङ्कारणिधान िो । गिुात्मक 

अनसुन्धान ढााँचामा आधाररत प्रस्ततु लेखको अध्ययनका लाणग प्राथणमक स्रोतका रूपमा जीिनचङ्गा 

कणितालाई णलइएको छ भने णद्वतीयक स्रोतका रूपमा पत्रपणत्रका, पसु्तक तथा लेखरचनािरूलाई णलइएको छ । 
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अलङ्कारका णसिान्तिरूको पररचय णदई उि कणिताका उदािरििरूबाट अलङ्कार पुणष्ट गने कायत भएकाले 

णनगमनात्मक णिणधको प्रयोग गररएको छ ।  

 लेखनाथ पौडेलका णिणिध कृणतिरूको णिणभन्न आधारमा खोज अनसुन्धान भए पणन अलङ्कार 

प्रयोगका दृणष्टले अध्ययन भएका छैनन ्। तसथत जीिनचङ्गा कणितामा के कस्ता अलङ्कारको प्रयोग भएको छ 

भनी खोजी गनुत यस लेखको उद्दशे्य िो । लाणलत्य भाग २ कणिता सङ्रिमा सङ्रिीत जीिनचङ्गा कणितामा कुन 

कुन शब्दालङ्कारको प्रयोग गररएको छ ? कुन कुन अथातलङ्कारको प्रयोग गररएको छ ? अलङ्कार प्रयोगका 

दृणष्टले के कस्तो कणितात्मक सौन्दयत िणृि भएको छ ? भन्ने बारे कुनै अनसुन्धान भएका छैनन ् । त्यसैले 

अनसुन्धानको यिी ररितालाई पररपणूतत गने उद्दशे्यले जीिनचङ्गा कणितामा अलङ्कारणिधान शीषतकको लेख 

अणि साररएको िो । 

सैद्धावन्तक आधार 

   सामान्याथतमा अलङ्कार भनेको आभषूि िो । यसले काव्यलाई णसाँगाने काम गदतछ । णिणभन्न 

आभषूिले शरीरको शोभा बढाएजस्तै अलङ्कारले काव्यलाई शब्द र अथतका माध्यमबाट शोभा णदने काम   

गदतछ । शब्द र अथत दिु ैपरस्परमा अन्योन्याणश्रत छन ् । शब्द र अथतको कलात्मक प्रस्तणुतले काव्य सनु्दर एिम ्

सलुणलत बन्छ (योगी, २०७६, प.ृ२६) । अलङ्कारको  मित्त्िको चचात संस्कृत काव्यणचन्तन परम्परामा णिणभन्न 

णकणसमले भएको छ । संस्कृत काव्य परम्परामा प्रादभुाति भएका णिणभन्न सम्प्रदायणभत्रको अलङ्कार सम्प्रदाय पणन 

मित्िपूित र एक व्यापक चचात पाएको सम्प्रदाय िो (थापा, २०६६, २३१) । ऋग्िदेमा समते प्रयिु अलङ्कारलाई 

आणदआचायत भरतले पणन मित्त्ि णदई प्रयोगमा ल्याएको दणेखन्छ । आचायत भरतले पणन आफ्नो नाट्यशास्त्र रन्थमा 

अलङ्कारको चचात गनुत यसको प्राचीनता पणुष्ट िुन्छ । आचायत भामिले अलङ्कारको णिस्ततृ र व्यापक रूपमा 

चचात गद ै अलङ्कारलाई सिोचच मलू्य प्रदान गरेको पाइन्छ । अलङ्कारिादी आचायतिरूले अलङ्कारलाई 

काव्यको शोभा, काव्यको गिना मान्नकुा साथै काव्यात्मा पणन मानेका छन ् । कणिता काव्यमा यसको प्रयोग 

अपेणक्षत रूपमा रिकेो पाइन्छ । यसको प्रयोगबाट काव्य गिुात्मक र आश्वाद्य बन्छ । यसले रसलाई पररपाक 

अिस्थामा पयुातएर काव्यानन्द प्राणप्त गनतमा मित्त्िपिूत भणूमका खले्ने भएकाले यसलाई काव्यको तत्त्िको रूपमा 

णलने गरेको पाइन्छ । 

  अलङ्कार योजनाको समणुचत प्रयोगले कणि पौड्यालका कणिताका कलापक्षलाई पररष्कृत र उत्कृष्ट 

बनाएको छ । अनेक शब्दालङ्कार र अथातलङ्कारको स्िाभाणिक प्रयोगबाट उनका कणिता भािसंिेद्य बनेका 

छन ् । उनले आफ्ना कणितामा छेकानपु्रास, ितृ्त्यनपु्रास र अन्त्यानपु्रास जस्ता शब्दालङ्कारका साथै उपमा, 

अणतशयोणि, रूपक, आणद अनेक अथातलङ्कारको सिज प्रयोग गरेका छन् । अलङ्कारसम्बन्धी पिूीय 

मान्यतालाई सैिाणन्तक आधार बनाई  प्रस्ततु लेखमा ‘जीिनचङ्गा’ कणिताको णिशे्लषि गररएको छ ।  
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पूववकायवको समीक्षा 

 कणि लेखनाथ पौड्यालका णिणिध रचनािरूमा प्रशस्त खोज, अनसुन्धान, चचात, पररचचात, अध्ययन र 

णिशे्लषििरू भइसकेका छन ् । उनका कणितामा णिद्यािाररणध स्तरीय अनसुन्धान भइसकेका छन ् । बोधराज 

ढकालले ‘जीिनचङ्गा’ कणितामा िदेान्त दशतनको प्रभाि (२०७७) शीषतकमा अनसुन्धानात्मक लेख प्रकाणशत 

गरेका छन ् । यसमा ढकालले िदेान्त दशतनका मलू्य र मान्यताका आधारमा उि कणितालाई िरेेका छन ् । उि 

लेखबाट पणन लेखनाथ पौड्यालका बारेमा सियोग णलन सणकने भएकाले यसलाई पिूतकायतको रूपमा णलन 

सणकन्छ ।  कक्षा १२ को ऐणचछक नेपाली पाठ्यपसु्तकमा रामप्रसाद ज्ञिाली (२०७८) लगाएतका लेखकिरूले 

जीिनचङ्गा कणितामा उपमा, अणतशयोणि, रूपक अलङ्कारको चचात गरेका छन ् । समर रूपमा कणितामा 

प्रयिु अलङ्कारको चचात गरे पणन कणिताका कुन कुन श्लोकमा के कस्ता अलङ्कारको प्रयोग भएको छ भन्न े

सन्दभतमा कुनै सङ्केत गरेका छैनन ् । केशि भसुाल (२०७९–२०८०) लगाएतका लेखकिरूले जीिनचङ्गा 

कणितामा उपमा, अणतशयोणि जस्ता अथातलङ्कारको प्रयोग गररएको कुरा उल्लेख गरेका भए पणन उदािरिसणित 

पणुष्ट कतै गरेका छैनन ्। माधिप्रसाद पौडेल र णशिप्रसाद णतमल्सेना (२०८०) ले जीिनचङ्गा कणितामा उपमा, 

रूपक, दृष्टान्त, अणतशयोणि अलङ्कारको प्रयोग गररएको कुरा उल्लेख गरेका छन ्। तर पणन सोदािरि पणुष्ट गने 

कायत भएको छैन । यसरी समर रूपमा कणितामा प्रयिु अलङ्कारको चचात गरेकाले णयनलाई पिूतकायतका रूपमा 

समणेटएको छ ।  

अध्ययन वववध र प्रविया 

प्रस्ततु अध्ययन गिुात्मक शोधणिणधअन्तगतत पाठणिशे्लषि ढााँचामा आधाररत रिकेो छ । अलङ्णक्रयते अनेन इणत 

अलङ्कारको णिरिबाट णनणमतत अलङ्कार शब्दको अथत आभषूि िा गिना भन्ने िुन्छ । कणिताको शब्दगत तथा 

अथतगत सौन्दयत णनमाति गनत अलङ्कारको अिम ् भणूमका िुने भएकाले लेखनाथ पौड्यालको ‘जीिनचङ्गा’ 

कणितालाई प्राथणमक स्रोतका रूपमा णलई पसु्तकालयीय कायतबाट णद्वतीय स्रोतका सामरीिरू सङ्कलन गरी उि 

कणितामा के कस्ता शब्दालङ्कार र अथातलङ्कारको प्रयोग गररएको छ भन्ने कुराको खोजी गररएको छ । 

अलङ्कार णसिान्तका आधारमा उि कणितालाई त णिशे्लषि गरी णनगमनात्मक णिणधको माध्यमबाट णनष्कषत 

णनकाणलएको छ । 

अध्ययनको सीमा 

प्रस्ततु अध्ययन लेखनाथ पौड्यालको लाणलत्य भाग२ कणिता सङ्रिमा सङ्कणलत ‘जीिनचङ्गा’ कणितामा 

प्रयिु शब्दालङ्कार र अथातलङ्कारको पणिचान र णिशे्लषिमा मात्र केणन्रत छ । पसु्तकालयीय अध्ययन कायतका 

आधारमा सामरी सङ्कलन गरी णिशे्लषिात्मक णिणधका माध्यमबाट णनष्कषत णनकाणलएको छ । 
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छलफल र पररणाम 

       चङ्गाको सादृश्यमा मानि जीिनका गणतणिणध, समस्या, कायत र जीिनचयातको प्रस्तणुत रिकेो प्रस्ततु 

कणितामा जीिनको क्षिभङ्गरुतालाई दशातइएको छ । धागाको त्यान्रोमा सन्तणुलत भएर िािामा कािा खााँद ैउड्ने 

चङ्गा बाधा व्यिधानका णबच पणन आकाश चमु्ने लक्ष्य राख्छ, टुट्छु भन्ने डर मान्दनै भन्द ैमानि जीिनलाई 

सङ्िषतका लाणग उत्प्रेररत गने यस कणितामा मानि जीिनलाई मलू कथ्य बनाइएको छ । यस कणितामा मानि 

जीिनलाई णचनाउनका लाणग णिणिध शब्दालङ्कार र अथातलङ्कारको उत्कृष्ट प्रयोग भणेटन्छ । 

शब्दालङ्कार  

शब्दणिशेषमा णनभतर रिने, उस्तै अथत आउने अको शब्द राख्दा पणन अथत नभााँणचने िा अलङ्कार नखजमणजने 

अलङ्कारलाई शब्दालङ्कार भणनन्छ । शब्दालङ्कार अन्तगतत अनपु्रास, शे्लष, यमक, िक्रोणि आणद पदतछन ् । 

लेखनाथ पौड्यालको जीिनचङ्गा कणितामा प्रयोग  भएका शब्दालङ्कारिरू णनम्न छन ्: 

१) अनपु्रास : कुनै पणन िित िा शब्दणिशेषलाई बारम्बार दोिोयातउन ुअनपु्रास िो । िित िा शब्दिरू यसरी पटक 

पटक णिशषे अन्तरालका साथ दोिोररएर शब्दको सजािट णमल्न गई अनपु्रास अलङ्कारको णसजतना िुन जान्छ । 

यसरी अनपु्रास अलङ्कारको णसजतनामा व्यञ्जन िितको मखु्य भणूमका रिन्छ । स्िर िितको एकरूपता िुाँदा िा 

निुाँदा पणन व्यञ्जन साम्यले अनपु्रास अलङ्कार िुन्छ ।  

अनपु्रास अलङ्कारको सितप्रथम चचात गने व्यणि आचायत भामि िुन ्। उनका अनसुार अनपु्रासमा स्िरमा णभन्नता 

भए पणन व्यञ्जनमा समानता िुनपुदतछ  (भामि, २०५९, प.ृ ६७) । यसैगरी उनले अनपु्रासलाई सादृश्याक्षर मानेका 

छन ्र जसको प्रयोगले िािीमा चारुता समािशे िुने गदतछ  (भामि, २०५९, प.ृ ६८) । 

 भामिको लक्षिलाई स्पष्ट पाद ैनिीनताका साथ दण्डीले अनुप्रास अलङ्कारलाई णचनाएका छन ्। उनका 

अनसुार िितको आिणृि समीपस्थ िुनाको कारिले नै चमत्कारयिु िुन्छ र त्यिी अिस्था अनपु्रास िो । जिााँ 

प्रथमोचचाररत िितजन्यसंस्कार उसको सादृश्य अन्य िितको उचचारि गदातसम्म अक्षणु्ि रिन्छ (दण्डी, ई.१९९१, 

प.ृ४८) । 

 अकात आचायत उद्भटका अनसुार सरूप व्यञ्जनको आिणृिमा नै अनपु्रास िुन्छ र पथृकतामा िुाँदनै (उद्भट, 

२०२२, प.ृ२६०) । उनको मतमा निीनता र स्पष्टता दणेखन्छ । आचायत मम्मटले सबैका मत समटेेर छोटकरीमा 

अनपु्रासको लक्षि णनरूपि गरेका छन ् । उनले िितसाम्यता अनपु्रास भएको उल्लेख गरेका छन ् र सितप्रथम 

रसानकूुल िितको न्यासलाई अनपु्रासमा आिश्यक मित्त्ि ठिर गरेका छन ्(मम्मट, २०४२, प.ृ४०४) । 
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 लेखनाथ पौड्यालका कणितामध्ये ‘जीिनचङ्गा’ कणितामा अनपु्रासको अत्यणधक प्रयोग पाइन्छ । 

सबभन्दा बढी अन्त्यानपु्रासको प्रयोग भएको भए पणन अन्य अनपु्रासलाई पणन प्रयोग गररएको छ । अनपु्रासलाई 

सनु्दर ढङ्गले काव्यमा सजाइएका पौड्यालको जीिनचङ्गा कणितालाई णनम्नानसुार िनेत सणकन्छ : 

           दगुतम भ ैउलेकी तलणतर समतलु्य मोिकी गङ्गा 

 फरफर गछत उपर यो जीिनमय पातलो चङ्गा । २ (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ५०) 

 यस श्लोकमा ग, त, म, र जस्ता िितको पनुरािणृि  र गङ्गा, चङ्गा शब्दमा अङ्गाको पनुरािणृिले 

अनपु्रास अलङ्कार भएको छ । 

अको श्लोकमा िदेात – 

 कछुिाले अङ्गसरर खमु्चयाई बाह्य िणृिका तार 

        णभत्र अणलकणत िदेात अकै रणसलो चमत्कार ।। १ (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ४८) 

 यस श्लोकमा दोस्रो र चौथो पाउमा ‘तार’, ‘चमत्कार’ शब्दमा आएका ‘आर’ शब्दको समानताले 

कणितामा चमत्कार ल्याई अनुप्रासको काम गरेको छ । 

त्यसैगरी अको श्लोकमा पणन  

 कणिलेदणेख उडेथ्यो ? अब उड्ने िो  कणत बेर ? 

 आणखर चङ्गा ठि¥यो चुाँणडनालाई छ के बेर ? १८ (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ५१)  

 माणथको श्लोकमा पणिलो र तेस्रो पाउमा रिकेो ‘यो’ िितमा र दोस्रो र चौथो पाउमा रिकेो ‘बेर’ ‘बेर’ 

िितमा पणन समानता दणेखन्छ । त्यसैगरी ड, च, उ, क िितमा पणन पनुरािणृि भएकाले अनपु्रास अलङ्कार भएको 

छ । 

त्यसैगरी अको श्लोकमा  

जलचर नभचर सबका सनु्दर लाखौं थरी चाल 

दणेखन्छन ्यणिाँ िाम्रो जीिन चङ्गाणिष ेसदाकाल ।। १५ ( लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ५०)  

यस श्लोकमा च, र, स, ल, ि िित दोिोररई चमत्कार पैदा गरी अनपु्रास अलङ्कार भएको छ । 

क) ितृ्त्यनपु्रास : एक िा अनेक व्यञ्जन िितिरू एक िा अनेक पटक क्रमयिु िा क्रमिीन तररकाले दोिोररएमा 

ितृ्त्यनपु्रास िुन्छ । आचायत णिश्वनाथले अनेक व्यञ्जन िितको एकबार िा अनेकिार उस्तैगरी आिणृि भएमा 

ितृ्त्यनपु्रास िुन्छ भनेका छन ् (णिश्वनाथ, ई ं१९७९, प.ृ ६६८) । ितृ्त्यनपु्रास अलङ्कारमा अनेक व्यञ्जन िितको 

अनेक पटक आिणृि िा एउटा व्यञ्जन िितको अनेक आिणृि िुन्छ  (गौतम, २०६८, प.ृ ४) । 

लेखनाथ पौड्यालको ‘जीिनचङ्गा’ कणितामा अनेक िित एक पटक तथा एक िित अनेक पटक दोिोररएर 

ितृ्त्यनपु्रास अलङ्कार णसजतना गरेका छन ्। जसलाई कणिताको श्लोकबाट यसरी दखेाउन सणकन्छ : 

मनमय िमु्छ लटाई फनफन फन्का पला पला मारी 

अणतशय दलुतभ तर त्यो रणसक लटाई णलने चमत्कारी ।। ४ ( लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ४८) 
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यिााँ म, फ, ल, िित अनेक पटक आिणृि भई सौन्दयत णसजतना िुाँदा िŒृयनपु्रास अलङ्कार रिकेो छ । 

अको उदािरिमा िदेात : 

 जणत जणत गडेर िछुेत यस चङ्गाको णिणचत्र सञ्चार 

 उणत उणत शनू्य गगनमा णिलीन िुन्छु नदखे्दा पार ।। १९ ( लाणलत्य भाग १ ई.प.ृ ५१) 

यिााँ ज, त, उ, ग ,च िित एक पटक आिणृि भई सौन्दयत णसजतना िुाँदा ियृनपु्रास अलङ्कार भएको छ । 

ख) अन्त्यानपु्रास :  अणिल्लो स्िरसणितका व्यञ्जन िा स्िरव्यञ्जन समिू पाउका अन्त्यमा जस्ताको तस्तै 

आििृ िुन्छन ्भने अन्त्यानपु्रास अलङ्कार िुन्छ । यसको प्रयोग प्रायःजसो णिश्राम स्थलमा िुने िुाँदा कणिताको 

लयमा मधरुता ल्याउन यस अलङ्कारले अिम ्भणूमका खेलेको िुन्छ  (योगी, २०७६, प.ृ ४५) । स्रष्टािरूले यस 

अलङ्कारलाई आफ्नो णसजतनामा प्रयोग गद ैआएका छन ्।  

 आाचायत णिश्वनाथले पदान्त िा पादान्तमा समान िितणिन्यासको आिणृिजन्य चमत्कारलाई 

अन्त्यानपु्रासको संज्ञा णदएका छन ्(णिश्वनाथ, ई. १९७९, प.ृ ६७०) । 

लेखनाथ पौड्यालका कणितामा पाउको अन्त्यमा िितको आिणृिले अन्त्यानपु्रास णसजतना गरेका प्रशस्त 

उदािरििरू पाउन सणकन्छ । उदािरिका लाणग णनम्न श्लोकलाई णलन सणकन्छ : 

कछुिाले अङ्गसरर खमु्चयाई बाह्य िणृिका तार 

णभत्र अणलकणत िदेात अकै रणसलो चमत्कार । १ ( लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ४८) 

यस श्लोकमा दोस्रो र चौथो पाउमा ‘तार’, ‘चमत्कार’ शब्दिरूमा ‘आर’ िितसमिूको प्रयोगले चमत्कार उत्पन्न 

भई अन्त्यानपु्रास िुन गएको छ । 

अन्य उदािरििरूमा पणन अन्त्यानपु्रास भटेाउन सणकन्छ : 

 त्यो मणसनो धागो णखररलोपन ल्याउने ताजा 

 िणस्रएको बिुत सफा णििके बल बणुिको माजा ।। ६ ( लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ४९) 

 यस श्लोकमा दोस्रो र चौथो पाउमा ‘ताजा’, ‘माजा’ शब्दिरूमा ‘आजा’ िितसमिूको प्रयोगले चमत्कार 

उत्पन्न भई अन्त्यानपु्रास अलङ्कार णसजतना भएको छ । 

ग) छेकानपु्रास :  अनेक व्यञ्जनको उसै क्रममा एक पटक मात्र आिणृि भएमा छेकानपु्रास अलङ्कार िुन्छ । 

शब्दको आिणृिमा क्रम नणमलेमा छेकानपु्रास अलङ्कार िुन नसक्ने भएकाले यसमा व्यञ्जन िितको आिणृिका 

साथै क्रमको पणन मित्त्िपिूत भणूमका िुन्छ । 

आचायत णिश्वनाथले यस अलङ्कारमा अनेक व्यञ्जनद्वारा उस्तै क्रममा एक पटक मात्र दोिोररएर चमत्कार पैदा 

गररएको िुन्छ भनेका छन ्(णिश्वनाथ, ई.ं १९७९, प.ृ ६६७) । 

       राििालङ्कारमा अनेक व्यञ्जन िितको एक पटक आिणृि भएमा छेकानपु्रास अलङ्कार िुन्छ भनी 

उल्लेख छ  (गौतम, २०६८, प.ृ ४) । 
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लेखनाथ पौड्यालले ‘जीिनचङ्गा’ कणिताका केिी श्लोकमा छेकानपु्रास अलङ्कारको प्रयोग गरेका छन ्। 

 कणिले प्रेम ििामा सररर अक्काणसाँद ैजान्छ 

 कणिले फरक्क फरकी तल तल कााँठी पणन खान्छ ।।  १२  (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ५०) 

यसमा प्रयिु फ, र िितिरू एक पटक मात्र उिी क्रममा आिणृि िुने भएकाले छेकानुप्रास अलङ्कारको प्रयोग 

भएको छ । अको श्लोकमा िदेात .. 

 जणत णदन यो उडने उणत णदन उडन्यै छ णबचमा नअडी 

 तर त्यो दणेखनपुरने अदु्भत चङ्गा उडाउने लिडी ।। १९   (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ५१) 

यस श्लोकमा पणन णत, ड द, न, िितिरू एक पटक उिी क्रममा दोिोररएकाले छेकानपु्रास अलङ्कार णसजतना भएको 

छ । 

अथावलङ्कार  

          अथत णिशषेमा भर पने उस्तै अथत णदने अको शब्द राख्दा पणन अलङ्कार नभााँणचने अलङ्कारलाई 

अथातलङ्कार भणनन्छ । लेखनाथ पौड्यालले ‘जीिनचङ्गा’ कणितामा उपमा, रूपक, अणतशयोणि जस्ता णिणभन्न 

अथातलङ्कारको प्रयोग गरेका छन ् । णिणभन्न णसिान्त र उदािरिका माध्यमबाट उि कणितामा रिकेा 

अथातलङ्कारिरूलाई णनम्नानसुार दखेाउन सणकन्छ : 

 क) उपमा अलङ्कार :  ‘उप’ र ‘मा’ को योगबाट उपमा शब्दको णनमाति भएको छ । उपको अथत णनकट भन्न े

िुन्छ भने ‘मा’ को अथत मापन गनुत िा तौलन ुिुन्छ । एउटा िस्तकुो छेउमा अको िस्तलुाई राखरे त्यसको समानता 

प्रस्ततु गनुत नै उपमाको अथत िो  (थापा, २०६६, प.ृ २३८) । यसमा कुनै पणन दईु िस्तकुो समानता दखेाउन दिुकैो 

रूप, गिु, णक्रया अथिा प्रभािको तलुना गररन्छ । आचायत भरतले आफ्नो नाट्यशास्त्र रन्थमा गिु र आकृणतका 

आधारमा दईु पदाथत णबचको  सादृश्य कथनलाई उपमा मानेका छन ्। उनले एकको अनेकसाँग, अनेकको एकसाँग, 

एकको एकसाँग र अनेकको अनेकसाँग गरी चार अिस्थामा उपमा रिने उल्लेख गरेका छन् (भरत, ई. १९८३, प.ृ 

२१०) । अलङ्कारिादी आचायत भामिले उपमा र उपमये दशे, काल, णक्रया आणदका आधारमा सितथा णभन्दा 

णभन्द ै िुाँदा िुाँद ै पणन कदाणचत गिुलेश मात्रले दिुमैा समानता भएमा उपमा अङ्कार िुन्छ भनेका छन ् (भामि, 

२०५९, प.ृ ४४३) । मम्मटले उपमान र उपमयेमा भदे िुाँदािुाँद ैपणन गिु, णक्रया आणदका आधारमा िुने साधम्र्यबाट 

उपमा अलङ्कार िुने कुरा उल्लेख गरेका छन ् (मम्मट, २०४२, प.ृ ४४३) । आफूपिूतका अलङ्कारसम्बन्धी 

णचन्तनलाई समटेेर  आचायत णिश्वनाथले िधैम्र्यरणित उपमान र उपमयेका णबचको सादृश्यलाई िाचयका 

माध्यमबाट एउटै िाक्यमा व्यि गनुत नै उपमा िो भनेका छन ्(णिश्वनाथ, ई. १९९७, प.ृ  ६९२) । यी माणथ व्यि 

गररएका णिचारलाई िदेात उपमये र उपमानका णबचमा रूप, गिु, णक्रया अथिा प्रभाि कुनै पणन धमतको समानताबाट 

एउटै िाक्यमा िाक्यात्मक ढंगले सौन्दयत प्रकाशन िुाँदा उपमा अलङ्कार िुन्छ भन्ने णनष्कषत णनकाल्न सणकन्छ । 

उपमा िुनका लाणग उपमये, उपमान, सादृश्यिाचक शब्द र समान धमत जस्ता चार तत्िको आिश्यकता पदतछ । 

उपमयेले िितनीय णिषय िा उपमा गनत योग्य िस्तलुाई बुझाउाँछ । उपमानले उपमये िस्तसुाँग दााँणजने तत्त्ि भन्ने 
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बझुाउाँछ । उपमान र उपमयेका णबच िुने समान गिुलाई साधारि धमत भणनन्छ । उपमान र उपमयेका णबचको 

सादृश्य बझुाउन प्रयोग गररने शब्दलाई सादृश्यिाचक शब्द भणनन्छ । कणि लेखनाथ पौड्यालको ‘जीिनचङ्गा’ 

कणितामा ‘उपमा’ अलङ्कारको सनु्दर ढङ्गले प्रयोग गररएको छ । प्रस्ततु कणिताका णनम्न श्लोकमा उपमा 

अलङ्कारको प्रयोग भएको पाइन्छ : 

 कछुिाले अङ्गसरर खमु्चयाई बाह्य िणृिका तार 

 णभत्र अणलकणत िदेात अकै रणसलो चमत्कार । १ (लाणलत्य भाग १  ई. प.ृ ४८) 

कछुिाले अङ्ग खमु्चयाएझै ाँ मान्छे बाणिरी संसारका लोभमोि, आचरि र चालचलनका बन्धनिरूबाट मिु िुन 

सके र भौणतक सुखको इचछालाई थोरै खमु्चयाउन सके उसको जीिन रणसलो र चमत्कारी बन्न सक्छ भन्ने भाि 

व्यि गररएको यस श्लोकमा कछुिाका अङ्गलाई मानिीय बाह्य आचरिसाँग तुलना गररएको छ । यिााँ ‘कछुिाको 

अङ्ग’ उपमान, ‘बाह्य िणृिका तार’ उपमये, ‘सरर’ िाचक, ‘खमु्चयाउन’ु धमतका रूपमा प्रयोग भएकाले उपमा 

अलङ्कार माणनएको छ ।  

अको श्लोकमा िदेात–  

 ममतासणित अिन्ता रणन्थ परेका बडा रम्य 

 सखु दःुखका कका छन ्खबु णमलेका दिु ैटम्म । ३ (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ४८) 

ममता र अिङ्कारको िशमा परेको मानि जीिन सुख र दःुखको धागोले बााँणधएको छ भन्ने भाि प्रकट गररएको 

यस श्लोकमा सखु दःुखलाई ककासाँग तलुना गररएको छ । यिााँ ‘सखु दःुख’ उपमेय, कका उपमान, टम्म णमल्नु 

धमतका रूपमा रिकेाले उपमा अलङ्कार माणनएको छ ।   

 मनमय िमु्छ लटाई फनफन फन्का पला पला मारी 

 अणतशय दलुतभ तर त्यो रणसक लटाई णलने चमत्कारी । ४ (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ४८) 

यिााँ मनको चाञ्चल्यलाई लटाईको िमुाइसाँग तलुना गररएको छ । मन अणत चञ्चल भएकाले लटाई 

जस्तै िणुमरिन्छ, क्षि क्षिमा फन्को मारररिन्छ । यसरी मनको चञ्चलता र लटाईको चञ्चलतालाई समान 

दखेाइएकाले उपमा अलङ्कार भएको छ । यिााँ ‘मन’ उपमान, ‘लटाई’ उपमेय, ‘मय’ िाचक र ‘िमु्न’ु साधारि 

धमत भएकाले उपमा अलङ्कार भएको छ । 

अको श्लोकमा िदेात – 

 सङ्कल्पको छ धागो छुटी रिकेो लगातार 

 गदतछ जसका भरमा जीिनचङ्गा णिणचत्र सञ्चार ।। ५ (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ४८) 

यिााँ धागोले चङ्गा सञ्चरि भएजस्तै सङ्कल्पले जीिनलाई सञ्चरि गराउने कायतमा समानता दणेखएकाले 

उपमा अलङ्कार प्रतीत िुन्छ । जीिनका इचछािरू लटाईको धागोजस्तै णनरन्तर छुणटरिन्छन,् जसका कारि 

णिणचत्र जीिनको सञ्चरि भइरिन्छ । त्यसैले धागो र सङ्कल्प, जीिन र चङ्गाणबच समानता दणेखएकाले उपमा 

अलङ्कार भएको छ । यसमा ‘ धागो’ उपमये, ‘सङ्कल्प’ उपमान, िाचक शब्द समान धमतको लोप भएकाले 

लपु्तोपमा अलङ्कार भएको छ । 
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 कणिले णनलो दिमा सफरी माछो सरी भारी 

 लीला गछत गगनमा चक्कर लाखौ ाँ थरी मारी । ११ (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ४९) 

  यिााँ णनलो दिमा सफरी गने माछो र मनको आकाशमा लीला गने जीिनको तुलना गररएको छ । मनको 

आकाशमा लाखौ ाँपटक चक्कर माने चङ्गारूपी जीिन णनलो दिमा िमु्ने ठूलो माछोजस्तै छ भन्ने आशय व्यि 

गररएको प्रस्ततु श्लोकमा माछो उपमान, िमु्न,ु चक्कर मानुत  साधारि धमत, सरर िाचक शब्दको प्रयोग गररए पणन 

उपमये जीिनको चचात नगररएकाले लपु्तोपमा अलङ्कार छ । 

अको श्लोकमा िदेात – 

 कणिले भजुङ्गजस्तै सलुसुुल ुबग्द ैबटाररन्छ  

 कणिले णिणधिश णबचमा अरु अरुसाँग बेसरी लठाररन्छ । १३ (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ५०) 

   जीिनको गणतलाई सपतको णिाँडाइसाँग तलुना गररएको प्रस्ततु श्लोकमा जीिनको गणत एकनासले अगाणड बढ्न 

नसक्ने, कणिले गणतशील त कणिले खणुम्चने र रोणकने गदतछ भन्ने भाि व्यि गररएको छ । यिााँ भजुङ्ग उपमान, 

सलुसुलु ु बग्न ु साधारि धमत र जस्तै िाचक शब्दको प्रयोग गररए पणन उपमयेको लोप गररएकाले लपु्तोपमा 

अलङ्कारको प्रतीत िुन्छ । 

अको श्लोकमा िदेात – 

 कणिले पगुरे माणथ सोझ ैबिाँद ैशनैः शनैः सल्ल 

 णनश्चल टक्कर मारी अणडन्छ बउाँडाई बोिरी तुल्य । १४ (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ५०) 

 प्रगणतपथमा अगाणड बढेको जीिन कणिले उचच लक्ष्य प्राप्त गरेर बौंडाई, बोिोरी आकाशमा टक्क अणडएझैं 

अणडन्छ भन्द ैतलुना गररएको छ । यिााँ बौंडाई र  बोिोरी उपमा, रोणकन,ु अणडन ुसमान धमत, तलु्य िाचक शब्द भए 

पणन उपमये लोप भएकाले लपु्तोपमा अलङ्कार छ ।  

ख) रूपक अलङ्कार : रूपको आरोप गनुत रूपक िो । रूपक अलङ्कारमा उपमये र उपमानका णबचमा अभदे 

आरोप िुन्छ । यसमा उपमयेलाई नै उपमान ठाणनन्छ । यस्तो िुाँदा उपमानको णनषधे भने गररदैंन । यस कारि यस 

अलङ्कारमा एक पदाथतमा अन्य पदाथतको आरोप गरेर दिुमैा एकरूपताको स्थापना गररन्छ । यसरी उपमये तथा 

उपमानलाई एक दोस्राबाट णनतान्त अणभन्न भाि प्रकट गने काम रूपक अलङ्कारमा िुन्छ ।  

रूपक अभदेप्रधान सादृश्यमलूक अलङ्कार िो । यसैले यस अलङ्कारमा अत्यन्त सादृश्यका कारिले उपमये र 

उपमानका णबच अभदे आरोप िुन्छ । यसमा उपमये नै उपमान माणनन्छ । यस्तो णकणसमको अणभन्नताले गदात दिुमैा 

केिी णभन्नता दणेखाँदनै । अथातत ् परस्पर णिरुि धमत कायम रिाँदा पणन उपमये र उपमानमा अत्यणधक साम्य 

प्रदशतनका णनणम्त कणल्पत अभदेारोप िुनाले रूपक अलङ्कार िुन्छ । आरोप िास्तणिक नभए पणन कणिकणल्पत 

एिम ्चमत्कारपूित िुन ुजरुरी छ अन्यथा अलङ्कारत्ि िुन सक्दनै ।  

 रूपक प्राचीनतम अलङ्कारणभत्र पदतछ । सितप्रथम यसको उल्लेख भरतले नाट्यशास्त्रमा गरेका छन ् । 

यसपणछ भामिदणेख पणण्डतराज जगन्नाथ िुाँद ैपणछका अन्य आचायतिरूले पणन यसको चचात गरेका छन ्। आचायत 
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भामिका अनसुार गिुसाम्यका आधारमा उपमयेमा उपमानको आरोप रूपक िुन्छ (भामि, २०५९, प.ृ ८६) । 

आचायत मम्मटले निीन णिचारका साथ आफ्नो रूपकसम्बन्धी दृणष्टकोि अगाणड सारेका छन ् । उनका अनसुार 

उपमये एिम ्उपमानको  अभदे आरोप गनुत रूपक िो (मम्मट, २०४२, प.ृ४६३) । प्रस्ततु कणिताका णनम्न णलणखत 

श्लोकिरूमा रूपक अलङ्कार रिकेो पाइन्छ : 

     दगुतम भ ैउलेकी तलणतर समतलु्य मोिकी गङ्गा 

     फरफर गछत उपर यो जीिनमय पातलो चङ्गा । २ (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ५०) 

       गमन गनत नसणकने गरी उणलतरिकेो गङ्गामाणथ फरफराइरिकेो पातलो चङ्गामा जीिनको आरोप 

गररएकाले रूपक अलङ्कार प्रतीत िुन्छ । यिााँ जीिनका लोभ, मोिका आसणिलाई बग्दो गङ्गामा आरोप 

गररएको छ भने जीिनको क्षणिकतालाई पातलो चङ्गामा आरोप गररएको छ । त्यसैले मोि र गङ्गा, जीिन र 

चङ्गाणबच अभदे सम्बन्ध रिकेाले रूपक अलङ्कार भएको छ । 

अको श्लोकमा िदेात – 

     मनमय िमु्छ लटाई फनफन फन्का पला पला मारी 

     अणतशय दलुतभ तर त्यो रणसक लटाई णलने चमत्कारी । ४ (लाणलत्य भाग १ ई प.ृ४८) 

मनको चाञ्चल्यलाई लटाईको िमुाइमा आरोप गररएकाले रूपक अलङ्कार प्रतीत िुन्छ । मन अणत चञ्चल 

भएकाले लट्टाईजस्तै िणुमरिन्छ, क्षि क्षिमा फन्को मारररिन्छ । जणतसकैु िमु ेर फन्को मारे पणन जीिनको लट्टाई 

णलने चमत्कारी भने दलुतभ छ भन्ने भाि व्यि भएको यस श्लोकमा चमत्कारीमा ईश्वरको आरोप गररएकाले रूपक 

अलङ्कार दणेखएको छ । 

      सङ्कल्पको छ धागो छुटी रिकेो लगातार 

       गदतछ जसका भरमा जीिन चङ्गा णिणचत्र सञ्चार । ५ (लाणलत्य भाग १ ई.प.ृ४८) 

यिााँ जीिनका इचछािरू लटाईको धागोजस्तै णनरन्तर छुणटरिन्छन,् जसका कारि णिणचत्र जीिनको सञ्चरि 

भइरिन्छ भन्ने भाि व्यि गररएको प्रस्ततु िरफमा सङ्कल्पलाई धागोमा र जीिनलाई चङ्गामा आरोप गररएकाले 

रूपक अलङ्कार भएको छ । 

अको श्लोकमा िदेात – 

      चङ्गाको मखु चाणिाँ प्रिणृिमय रङ्गले लाल 

      अणल अणल कालो आशा पचुछर उसको चलुबलेु चाल ।। ७ (लाणलत्य भाग १ ई प.ृ४९) 

मन प्रिणृिमय भएकाले सनु्दर सपनािरू दणेखरिन्छ । मनको चलुबलेुपनमा उत्पन्न आशाका तरङ्गिरूमा कलणुषत 

भािनािरू जोणडएका िुन्छन ्भन्ने भाि व्यि गररएको यस श्लोकमा मानिको तामसी प्रिणृिमा चङ्गाको मखुको 

आरोप गररएकाले रूपक अलङ्कार िुन्छ । 

िषैम्य भ ैककामा अणलकणत गणतमा िसु्यो भने दोष 

  ग्िााँक णमलाउनलाई संयम, सणुिचार, शाणन्त सन्तोष ।। ८ (लाणलत्य भाग १ ई.प.ृ४९) 
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 मनमा सामाणजक असमानता र भदेभािजस्ता दोषिरू पस्न र बस्न सक्न े भएकाले यस्तो अिस्थामा 

णिचणलत मनलाई सन्तलुनमा ल्याउन संयम, सणुिचार, शाणन्त र सन्तोष जस्ता तत्त्ििरूको आिश्यकता पदतछ भन्ने 

भाि प्रकट गररएको प्रस्ततु श्लोकमा ‘कका’ र ‘मन’ तथा ‘ग्िााँक’ र ‘णििके’ लाई एकै ठाणनएको छ । यिााँ मनमा 

ककाको आरोप, ग्िााँकमा शाणन्त, सन्तोष र संयमताको आरोप गररएकाले रूपक अलङ्कारको प्रतीत भएको छ । 

जलचर, नभचर सबका सनु्दर लाखौ ाँ थरी चाल 

  दणेखन्छन ्यिी ाँ िाम्रो जीिन चङ्गा णिष ेसदाकाल ।। १५ (लाणलत्य भाग १ ई प.ृ ५०) 

संसारमा जलचर, नभचर र स्थलचर गरी लाखौं थरी प्रािी र णतनका लाखौं थरी चाल छन ् । जीिनमा यस्ता 

चालिरू सधै ाँ दणेखन्छन ्भन्ने भाि प्रकट गररएको प्रस्ततु श्लोकमा अनेक प्रािीका चालमा चङ्गारूपी जीिनका 

चालको आरोप गरेकाले रूपक अलङ्कार भएको छ । 

अको श्लोकमा िदेात– 

  कणिलेदणेख उडेथ्यो ? अब उड्ने िो कणत बेर ? 

  आणखर चङ्गा ठिररयो चुाँणडनलाई छ के बेर ? १८ (लाणलत्य भाग १ ई प.ृ ५१) 

 जीिनको आरम्भ र अन्त्यको कुनै ठेगान छैन । चङ्गाको धागो चुाँणडएझै ाँ जीिनको प्रािसतू्र पणन जनुसकैु 

बेला चुाँणडन सक्छ, तसथत जीिनको अन्त्य अिश्यम्भािी छ भन्ने भाि प्रकट गररएको प्रस्तुत श्लोकमा जीिनलाई 

अणनत्य चङ्गामा आरोप गरेकाले रूपक अलङ्कार िुन्छ ।  

ग) अणतशयोणि अलङ्कार : प्राचीन आचायतिरूले अणतशय कथन िा लोकसीमाको उल्लङ्िनलाई 

अणतशयोणि अलङ्कार भनेका छन ् । यस भनाइअनसुार कुनै णिषयलाई बढाई चढाई िितन गनुत िा 

लोकमान्यतालाई उल्लङ्िन गरी िितन गनुत अणतशयोणि िो । यस अलङ्कारमा सीमा उल्लङ्िन मखु्य िुन्छ । 

यसमा उपमान मात्र स्पष्ट िुन्छ र उसैद्वारा उपमयेको बोध िुन्छ । 

 आचायत भामिका अनसुार कुनै णिशेष कारििश यणद अलौणकक अथतको िितन गररन्छ भने त्यिााँ 

अणतशयोणि अलङ्कार िुन्छ  ( भामि, २०५९, प.ृ १२७ ) ।  

आचायत णिश्वनाथले अध्यािसानको णसित्िमा अणतशयोणि अलङ्कार िुन्छ भनेका छन ्(णिश्वनाथ, ई. १९७९, 

प.ृ ७५३) । 

 कालान्तरमा यसको पररभाषामा णभन्नता आएको पाइन्छ । जसअनसुार जब उपमान र उपमयेलाई 

आफूसाँग लकुाएर दिुमैा अभेद स्थापना गछत या उपमानद्वारा नै उपमये प्रतीत िुन्छ, त्यिााँ अणतशयोणि अलङ्कार 

िुन्छ । प्रस्ततु कणिताको णनम्न श्लोकमा अणतशयोणि अलङ्कार रिकेो पाइन्छ : 

  जय जगदीश्वर ! दखेे ाँ णिश्वव्यापी प्रकाश त्यो खास 

           सकू्ष्म लटाईणभतै्र रिछे प्रभकुो णनिास िा भास । २० (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ५१) 
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 णिश्वव्यापी प्रकाश छने जगत्का स्रष्टा जगत्पणतको णनिास िाम्र ैमनरूपी लटाईणभत्रै छ भन्ने भाि व्यि गने 

यस श्लोकमा सकू्ष्म लटाईणभत्र भगिान ् र सम्पिूत ब्रह्माण्ड अटाएको अणतशय िितन गरेकाले अणतशयोणि 

अलङ्कार िुन्छ ।  

ि) स्िभािोणि अलङ्कार :  कुनै पदाथतको जाणत, गिु, णक्रया या स्िरूपको सोिी अनरुूपको िितन स्िभािोणि 

अलङ्कारमा िुन्छ । यसमा कसैको जाणतगत िा स्िभािगत णिशेषतालाई िास्तणिक एिम ् चमत्कारपिूत िितन 

गररन्छ । जो पदाथत प्राकृणतक रूपमा जस्तो छ उसको यथाित ्रूपमा िितन गनुत कणठन कायत िो । यसमा कणि 

प्रणतभाको पटुता अपेणक्षत िुन्छ । यस अलङ्कारमा कुनै पदाथतको शब्दणचत्र यसरी प्रस्ततु गररन्छ णक उसमा िण्र्य 

णिषयको िास्तणिक रूप प्रत्यक्ष िुन जान्छ र सरलता एिम ् चमत्कारको सणम्मश्रि िुन जान्छ । यस प्रकारको 

िितनका लाणग अत्यन्त उचच कोणटको काव्य प्रणतभा र कलात्मकताको आिश्यकता पदतछ ।  

सितप्रथम स्िभािोणिको पररभाषा णददं ैभामिले कुनै  पदाथतलाई उसै रूपमा िितन गनुत अथातत ्िास्तणिक रूपको 

िितनलाई स्िभािोणि अलङ्कार मानेका छन ्(भामि, २०५९, प.ृ १३६) । 

मम्मटले बालक आणदको आफ्नो णक्रयारूप िितनमा स्िभािोणि अलङ्कार िुने कुरा उल्लेख गरेका छन ्   

(मम्मट, २०४२, प.ृ ५०५) । 

 यस अलङ्कारमा कुनै पणन पदाथतको जाणत, गिु, स्िरूप र णक्रयासम्बन्धी कुराको चमत्कारपिूत िितन 

गररन्छ । यसमा यी कुराको िितन स्िाभाणिक रूपले गररने िुाँदा स्िभािोणि भणनएको िो । जीिनचङ्गा कणिताको 

णनम्न श्लोकमा स्िभािोणि अलङ्कारको प्रयोग भएको छ : 

 कणिले प्रेमििामा सररर अक्काणसाँद ैजान्छ 

 कणिलते्र फरक्क फरकी तल तल कााँठी पणन खान्छ ।। १२ (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ५०) 

यसमा जीिनको आरोि अिरोिको स्िाभाणिक िितन गररएको छ । प्रेमको भािमा अक्काणसने जीिन 

कणिले णिणभन्न पररणस्थणतसाँग ठक्कराउाँद ैतल झने कुरो िितन गररएको छ । जीिनमा आरोि अिरोि स्िाभाणिक 

रूपमा रिने, जीिनको गणत एकनासले अगाणड बढ्न नसक्ने चङ्गा अकाणसएझैं र कांैैठी खाएर तल झरेझैं 

जीिनमा पणन उतारचढाि आइरिने कुरा स्िाभाणिक रूपमा िितन गरेकाले स्िभािोणि अलङ्कार प्रतीत िुन्छ । 

अको श्लोकमा िदेात – 

 अक्काणसएर ज्यादा माणथ जााँदा िराउने भय छ 

 तल गङ्गा लिरीले लपक्क पाने णबछट्ट संशय छ । १६ (लाणलत्य भाग १ ई. प.ृ ५०) 

 यस श्लोकमा मित्त्िाकाङ्क्षी जीिनको स्िाभाणिक िितन गररएको छ । जीिनमा बढी मित्त्िाकाङ्क्षा 

भयो भने दिुतटना णनणम्तन सक्छ, तथा दिुतटनारस्त जीिन सदाका लाणग िराउने आशङ्का िुन्छ भन्ने भाि व्यि 

गररएको यस श्लोकमा मित्त्िाकाङ्क्षी जीिनको स्िाभाणिक िितन गररएको िुाँदा स्िभािोणि अलङ्कार िुन्छ । 
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वनष्कषव 

कणि लेखनाथ पौड्यालको ‘जीिनचङ्गा’ जीिनको क्षणिकता, अणनणश्चतताको िितन गररएको नीणतप्रधान कणिता 

िो । यसमा कणिले जीिनलाई चङ्गासाँग तलुना गरेका छन ् । णिणभन्न िित तथा शब्दिरूको पनुरािणृि गरी 

लयात्मक सौन्दयत तथा श्रणुतमधरुता णसजतना गनत अनपु्रास अलङ्कारको प्रयोग गरेका छन ् । चङ्गाका 

णक्रयाकलापसाँग मानिीय णक्रयाकलापको तलुना गरी उपमा अलङ्कारको प्रयोग गरेका छन ्। जीिनलाई चङ्गामा 

आरोप गरी रूपक अलङ्कारको प्रयोग गरेका छन ्। त्यसैगरी जीिनको आरोिअिरोिको स्िाभाणिक िितन गरी 

स्िभािोणि अलङ्कारको प्रयोग गरेका छन ् भने अलौणकक अथतको अणतशय िितन गरी अणतशयोणि 

अलङ्कारको प्रयोग गरेका छन ् । यसरी कणिले जीिनको क्षणिकता, अणनत्यता, मित्िाकाङ्क्षा, तामसी 

प्रिणृिलाई बझुाउन प्रस्ततु कणितामा उपमा, रूपक, अणतशयोणि र स्िभािोणि जस्ता अथातलङ्कार र 

अन्त्यानपु्रास, ितृ्त्यनपु्रास, छेकानपु्रास जस्ता शब्दालङ्कारको प्रयोग गरेको णनष्कषत णनकाणलएको छ । यी णिणिध 

अलङ्कारको प्रयोगबाट मानि जीिनका याित ्प्रिणृििरूको णचत्रि गररएको छ । 
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