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सारसङ्क्क्षपे  

प्रस्तुत अनुसन्धानात्मक लखेको शीर्षक विश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको तीन घमु्ती उपन्यासमा 

प्रगवतशीलता रहकेो छ . यो अनुसन्धानको मूल समस्या तीन घुम्ती उपन्यासमा प्रगवतशीलताको केकस्तो 

स्िरूप छ भने्न रहकेो छ . यो अनुसन्धान कायषको उद्दशे्य तीन घुम्ती उपन्यासमा प्रगवतशीलताको स्िरूप 

केकस्तो छ भने्न विर्य पवहचान गरी विशे्लर्ण गनुष रहकेो छ . कोइरालाका छिटा उपन्यासमध्ये उद्दशे्यमूलक  

नमुना छनोट विवधबाट तीन घमु्तीको छनोट र तीन घमु्तीलाई पवन अन्य दवृिकोणबाट नभएर 

प्रगतीवशलाताका आधारमा विशे्लर्ण गने गरी छनोट गररएको छ . प्राथवमक स्रोतका रूपमा तीन घमु्ती 

उपन्यास र वितीयक स्रोतका रूपमा कोइरालाका बारे यस पूिष गररएका अध्ययन र प्रगवतिादी वसद्धान्त, 

प्रगवतशील विचारसाँग सम्बवन्धत वसद्धान्तका पुस्तकहरूलाई आधार मानेर पुस्तकालय कायषबाट तथ्य 

सङ्क्कलन गररएको छ . तीन घुम्ती उपन्यासलाई प्रगवतशील विचारधाराका आधारमा अध्ययन र 

अनुसन्धान नगरेको पूिषकायषबाट पवहचान गरी तीन घुम्ती उपन्यासमा प्रगवतशीलताको स्िरूप केकस्तो छ 

भने्न अनुसन्धान अन्तरालको पवहचान गरी यसैमा केवन्ित भएर यो अनुसन्धान कायष अगावड बढाइएको छ . 
तीन घमु्तीमा प्रयुक्त िाक्याांश, व्यक्त विचार र घटनाहरूलाई साक्ष्यका रूपमा अगावड राखेर त्यसै आधारमा 

प्रगवतशीलताको खोजी गरी आगमनात्मक विवध अिलम्बन गरी गुणात्मक ढााँचामा खुला अन्त्यमूलक 

वनष्कर्ष वनकावलएको छ . इन्िमायाले जात र िगषको विरोध गरी पीताम्बरसाँग वििाह गनुष, पीताम्बर 

शोर्क र सामन्ती राज्य व्यिस्थाका विरुद्ध लड्न ु र जेल जानु, इन्िमायाले पीताम्बरसाँग वििोह गरेर 

छोरीलाई रोजेर घर त्याग गनुष आदद घटनाहरू प्रगवतशीलताको द्योतक हो भनेर विशे्लर्ण गरी वनष्कर्ष 

वनकावलएको छ . उपन्यासमा व्यक्त कथानक र विचारको िस्तुगत विशे्लर्ण गदाष तीन घुम्तीमा प्रगवतशील 

वचन्तन रहकेो निीन तथ्य अध्येता तथा पाठकका लावग उपयोगी रहकेो छ  .  

शब्दकुविका : प्रगवतिाद, प्रगवतशीलता, िन्िात्मक भौवतकिाद, यौन मनोविज्ञान, एकवनष्ठ यौन  

विर्य पररचय 

विश्वेश्वरप्रसाद कोइराला नेपाली सावहत्यमा विशेर्त: आख्यान विधामा सशक्त कलम चलाएका 

आख्यानकार हुन् . कोइरालाका तीन घमु्ती, नरेन्ि दाइ, मोददआइन, वहटलर र यहुदी, बाबु, आमा र छोरा 

गरी छिटा उपन्यास प्रकावशत छन ्. छ उपन्यासमध्ये तीन घमु्ती उपन्यास अन्य उपन्यासभन्दा पृथक् छ . 
नेपाली आख्यान सावहत्यमा यौन मनोविज्ञानलाई सिषप्रथम प्रयोग गरेका कोइराला बहुआयावमक व्यवक्त  

हुन् . उनी विशेर्त: राजनैवतक व्यवक्तत्ि हुन् . राजनीवतमा प्रजातन्त्र र समाजिादी वचन्तन व्यक्त गन े

कोइरालाका छिटा उपन्यासमध्ये तीन घमु्तीबाहके अन्यमा मनोविज्ञानलाई मूल विर्य बनाइएको छ . 
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यद्यवप तीन घुम्ती उपन्यास उनको राजनीवतक चेतना िा विचारसाँग केही हदसम्म मेल खाने रचना हो . 
सामावजक विर्यिस्तुलाई मूल विर्यका रूपमा प्रयोग गररएको यो उपन्यासमा सामावजक र राजनीवतक 

पररिेशले मानि मनमा पाने प्रभािबारे गवहरो विशे्लर्ण गररएको छ . मावनस सामावजक प्राणी हो . 

मावनस स्ितन्त हुन चाह ेपवन सामावजक नीवतवनयमले बााँवधएको हुन्छ . यद्यवप समाज गवतशील हुन्छ . 
व्यवक्तगत चेत, राजनीवतक चेत, लैवङ्क्गक चते र िगीय चेतले परम्परािादी सामावजक नीवतवनयम तोडरे 

व्यवक्तगत स्ितन्त्रताका लावग मावनस अगावड बढ्ने गदषछ भने्न वचन्तन तीन घुम्ती उपन्यासमा व्यक्त 

गररएको छ . पूिषकायषको अध्ययनबाट हालसम्म तीन घुम्ती उपन्यासलाई कथानक, मनोविशे्लर्णजस्ता 

विवभन्न आधारमा अध्ययन गरेको पाइयो . तीन घुम्तीमा व्यक्त िैचाररक वचन्तनबारे अध्ययन गरेको 

पाइएन . यथावस्थवतमा रमाउनु समाज पिगमनतर्ष  जानु हो . यसका लावग समाजमा विद्यमान िगीय 

वचन्तन, लवैङ्क्गक वचन्तनको विरोध गद ैव्यवक्त स्ितन्त्रता आिश्यक हुन्छ भने्न प्रगवतशील विचारधाराका 

आधारमा तीन घमु्तीको कतै अध्ययन गरेको पाइएन . यसथष यो उपन्यास िैचाररक दवृिकोणले कोइरालाका 

अन्य उपन्यासभन्दा पृथक् रहकेोले यो उपन्यासको छनोट गरी प्रस्तुत उपन्यासमा  प्रगवतशीलताको स्िरूप 

केकस्तो छ भने्न विर्यलाई अनुसन्धान अन्तरालको रूपमा वलएर अध्ययन गररएको छ . प्राथवमक स्रोतका 

रूपमा तीन घुम्ती उपन्यासलाई छनोट गरी प्रगवतशील विचारधारा र यसका मान्यताका आधारमा तीन 

घुम्तीमा व्यक्त विचार र िाक्याांशलाई साक्षीका रूपमा राखी विशे्लर्ण गरी तीन घुम्तीमा प्रगवतशीलताको 

स्िरूप पवहचान गने मूल उद्दशे्य रावखएको छ . कोइरालाका उपन्यासमा भाग्यिाद, यौन मनोविज्ञान, 

वमथक मात्र पाइन्छ भने्न पूिष धारणा वभन्न तीन घुम्ती उपन्यासमा प्रगवतशीलता पाइन्छ दक पाइदनै भनेर 

कवहकतै हालसम्म खोजी नगरेको ितषमान अिस्थामा प्रगवतशीलताको खोजी गनुष आरै्मा औवचत्यपूणष 

रहकेोले यो अनुसन्धान कायष आरै्मा नौलो र साथषक छ .   

पूिषकायषको समीक्षा 

आख्यानाकार विश्वशे्वरप्रसाद कोइरालाका छिटा उपन्यासमध्ये तीन घुम्ती उपन्यास वि. सां. २०२५ मा 

प्रकावशत उपन्यास हो . राजनीवत र सावहत्यमा महत्त्िपूणष योगदान ददएका कोइरालाका बारेमा थुपै्र 

अध्ययन र अनुसन्धान भएका छन् . उनको तीन घुम्ती उपन्यासका बारेमा पवन थुपै्र चचाष र पररचचाष 

भएका छन् . यो अनुसन्धानात्मक  लेखमा तीन घुम्तीलाई प्रगवतशीलताका आधारमा विशे्लर्ण गने मूल 

उद्दशे्य रहकेाले यहााँ उक्त लेखन कायषलाई सहयोग पुग्ने पूिषकायषलाई मात्र सैद्धावन्तक र प्रायोवगक एिम् 

विर्यगत आधारमा िगीकरण गरी अध्ययन गररएको छ .  

सदै्धावन्तक पिूषकायषको समीक्षा 

प्रस्तुत अनुसन्धानात्मक लेखको मूल उद्दशे्य विश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको तीन घुम्ती उपन्यासलाई 

उपन्यासको वसद्धान्त िा अन्य कुनै आधारमा नभएर प्रगवतशीलताका आधारमा विशे्लर्ण गनुष रहकेो छ . 
त्यसैले प्रस्तुत अनुसन्धानात्मक लेखको सैद्धावन्तक पयाषधारका रूपमा प्रगवतशील र प्रगवतिादी सावहवत्यक 

वसद्धान्तलाई आधार मावनएको छ . माक्सषिादी वचन्तनमा आधाररत प्रगवतिादी सावहवत्यक मान्यतासाँग 

वनकट प्रगवतशील सावहवत्यक मान्यतालाई आधार मान्दा विवभन्न वचन्तकिारा व्यक्त प्रगवतशील सावहवत्यक 

मान्यतालाई यस लेखको मूल सैद्धावन्तक आधार बनाइएको छ . माक्सषिादी वचन्तक तथा लेखक वपटरका 
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अनुसार प्रगवतशील लेखन एउटा विचारधारात्मक सावहवत्यक धार हो . यसले सामावजक यथाथष, अन्याय, 

शोर्ण र उत्पीडनविरुद्ध आिाज उठाउाँछ . यो कुनै राजनीवतक पाटीको प्रवतबद्धतामा मात्र सीवमत नभई 

समाज पररितषनको अवभयानसवहतको सावहवत्यक चेतना र भूवमकामा आधाररत हुन्छ . प्रगवतशील लेखकले 

आफ्ना भािनालाई सत्य र वनष्पक्ष रूपमा प्रस्तुत गछष , नक्कलीपनबाट टाढा रहन्छ र समाजका समस्याप्रवत 

सांिेदनशील हुन्छ . यस खालको लेखकल े पाठकलाई सोच्न बाध्य बनाउाँछ, अरूलाई सम्मान गछष र 

अनािश्यक आघात नपुगाएर समाज पररितषनमा वनरन्तर अगावड बदढरहन्छ (वपटर,२०८१, पृ.५४) . 
माक्सषिादी लेखक तथा विशे्लर्क नरेन्िजङ्क्ग वपटरले प्रगवतशील सावहत्य र सावहत्यकारका बारेमा व्यक्त 

विचारअनुसार प्रगवतिादी सावहत्य माक्सषिादी दशषनबाट पूणष रूपमा वनदवेशत हुन्छ भने प्रगवतशील  

सावहत्य िा सावहत्यकार कुन ैराजनीवतक मान्यताबाट वनदवेशत भन्दा पवन यथावस्थवत वभन्न पररितषनमुखी 

र अन्याय र अत्याचार विरुद्ध आिाज बुलन्द गने गदषछ . प्रगवतिादी मान्यतानुसार सावहत्यको उत्पवि 

कसरी हुन्छ भने्नबारे दिस्टोरे्र कडिेलले आफ्नो विचार व्यक्त गरेका छन ् . कडिेलका अनुसार समाजका 

सबै तनािको रूप प्रत्यक्षरूपमा कलासावहत्य भएको र मानिजीिन र प्रकृवतका वबचको अन्तहीन 

सङ्क्घर्षका िममा अन्त:प्रेरणा िातािरणका कारणले कलासावहत्यको उत्पवि हुन्छ . सावहत्यको आधार र 

स्िरूप अग्रगामी सामावजक तनािपूणष आिेगलाई उत्पाददत गने स्रोत समाज हो . सावहत्यको उपज 

अन्तहीन र िमहीन सङ्क्घर्ष हो, यसरी उत्पन्न सावहत्यमा प्रगवतशीलता हुन्छ (कडिेल, ई.१९८१, पृ.  

२१६) .  यस ैगरी प्रगवतिादी दशषनमा िन्िात्मक भौवतकिादी मान्यताबारे राहुल साांकृत्यायनल ेआफ्नो 

विचार व्यक्त गरेका छन ् . उनका अनुसार िन्ि र गवतशीलताका कारणले पदाथषमा पररितषन आइरहन्छ . 
पदाथषमा आउने पररितषनका िममा विरोधीहरूको समागम, गुणात्मक पररितषन र वनर्ेधको वनर्ेधजस्ता 

तीन पक्ष हुन् आउाँछन् . विरोधी समागम हुाँदा दईु विरोधी व्यवक्त िा िस्तुहरूवबच सङ्क्घर्ष भएर एकता 

कायम हुन्छ र यस अिस्थामा नयााँ पररवस्थवत, नयााँ स्िभाि र नयााँ गुणको विकास हुन्छ . दोस्रो विर्य 

गुणात्मक पररितषन हुाँदा मात्रात्मक पररितषन मात्र नभएर गुणात्मक पररितषन पवन हुन्छ . जसरी पानी र 

तापको सङ्क्घर्ष हुाँदा पानी बार्मा पररितषन हुन्छ, त्यो नै गुणात्मक पररितषन हो . तेस्रो पक्ष वनर्ेधको 

वनर्ेध हुाँदा प्रत्येक नयााँ पुस्ताले पुरानो पुस्तालाई नकारररहकेो हुन्छ जसरी वबच्छीका बच्चाले आमालाई 

खाएर बावहर वनस्कन्छ (साांकृत्यायन,सन् १९८३, पृ. ३५९) . वयनका अनुसार प्रगवतिादी सावहत्यमा िन्ि 

र गवतशीलताका कारणले पदाथषमा आउने पररितषनको उल्लेख गररएको हुनुपदषछ  .  

यसै गरी रामलाल अवधकारीका अनसुार “सुविधाबाट िवित बहुसङ्क्ख्यक जनताको प्रवतवनवधत्ि 

गने प्रगवतिादी कलासावहत्य आत्मगत नभई िस्तुगत हुन्छ र प्रगवतशील तथा प्रगवतिादी सावहत्य 

सामावजक व्यिहारमा आधाररत मूल्यहरूको खोजी गने िास्तविकतामा आधाररत हुन्छ” (अवधकारी, 

२०५६, पृ.९) .  रामलाल अवधकारील े माक्सष, एङ्क्गेल्स र कडिेलको विचारलाई सारमा उल्लेख गद ै

प्रगवतशील तथा प्रगवतिादी सावहत्य समाज सापेक्ष हुनपुने कुरा बताएका छन् . उनका अनुसार िगीय 

पक्षधरता नभएको कलासावहत्य नै  हुाँदनै . कलासावहत्यले वनवित रूपमा कुनै एक िगषको पक्षधरता वलने 

पदषछ दकनकी समाजमा िगष विभक्तता हुाँदासम्म कलासावहत्य िगष पक्षधरता वभन्न हुन ैसक्दनै . प्रगवतिादी 

िा प्रगवतशील सावहत्यले दवबएका िगषको पक्षधरता वलएको हुनुपदषछ (अवधकारी, २०५६, पृ.१९) . 
प्रगवतिादी िा प्रगवतशील सावहत्यले फ्रान्सका समाजिादी राजनीवतज्ञ मौवसएब्लमले भने झै ाँ यौन सम्बन्ध 

भनेको वतखाष लागेको समय भेटेको पानीको वगलास उठाएर वपएझै ाँ भेटेका परपुरुर् िा परनारीसाँग 
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यौनसम्पकष  गनष हुन्छ भने्न मान्यताको विरोध गद ैएकवनष्ठ यौनको मान्यतालाई अगावड साद ैछाडा यौनको 

विरोध गदषछ . लसुुनल े भनझैे ाँ यौन जीिनलाई सुरवक्षत राख्न खाना खान परेजस्तै जीिनलाई प्रिाहमान 

बनाउन कामेच्छाको पूर्तष आिश्यक हुन्छ . साांकृत्यायनल ेभनेझै ाँ जीिनमा यौनको पवन स्थान छ र त्यसलाई 

नकादाष दोस्रो अवतमा पुवगन्छ तर रोजगारीनै खोज्नु राम्रो होइन भने्न मान्यतानुसार प्रगवतिादी सावहत्यल े

यौन अपररहायष तर एकवनष्ठ यौन हुन आिश्यक ठान्दछ (अवधकारी, २०५६, पृ.२५) . रामप्रसाद ज्ञिालील े

प्रगवतशील र प्रगवतिादी सावहवत्यक मान्यताबारे व्यक्त गरेको धारणालाई सीता भट्टराईले यसरी व्यक्त 

गरेकी  वछन्, “प्रगवतशील तथा प्रगवतिादी सावहत्यका पक्षधर स्रिाका रचनाहरूमा श्रमजीिी, गररब, 

शोवर्त िगषलाई केन्िीय पात्रत्ि प्रदान गररएको हुन्छ . यथाथष जीिनबाट रटवपएका र मानिजीिनका 

वहतका वनवम्त सङ्क्घर्ष गरररहकेा पात्रहरूको जीिनलाई आदशीकरण गरी सावहत्यमा प्रस्तुत गनुष यस्ता 

सावहत्यको विशेर्ता हो” (भट्टराई , २०७७ , पृ. ३९) . प्रस्तुत अनुसन्धानात्मक लेखमा माक्सषको िन्िात्मक 

भौवतकिादी मान्यता, कडिेलको कलासावहत्यको उत्पविसम्बन्धी मान्यता, माक्सषको यौनसम्बन्धी 

मान्यता, साांकृत्यायनको िन्िात्मक भौवतकिादी मान्यता र नेपाली प्रगवतिादी लखेकहरूको प्रगवतिादी 

तथा प्रगवतशील मान्यता िा वसद्धान्तलाई सैद्धावन्तक पयाषधारका आधार मानेर यसैअनुसार तीन घमु्ती 

उपन्यासमा प्रगवतशीलताको खोजी गररएको छ .  

प्रायोवगक र विर्यगत पिूषकायषको समीक्षा  

यो अनुसन्धान कायष गनुष अगावड तीन घुम्ती उपन्यास र विश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका बारेमा थुपै्र 

अनुसन्धान भएका छन् . तारानाथ शमाषका अनसुार “तीन घुम्तीले पैतावलस बसे इन्िमायाको जीिनका 

तीन महत्त्िपूणष घुम्तीहरूलाई प्राथवमकता ददएको छ . उसल े वलएको तीन घमु्ती उसमा रहकेो व्यवक्त 

स्ितन्त्रताको उपज हो . उसको स्ियम् वनणषयबाट उसको जीिनयापन भएको छ” (शमाष, २०५६, पृ.  

२०४) . प्रस्तुत पूिषकायषले प्रगवतिादी सावहवत्यक वचन्तनले कुनै पात्रको व्यवक्त स्ितन्त्रताको िकालत गने र 

जसले ज े कायष गछष उसको पररणाम पवन उस्तै हुन्छ भने्न माक्सषिादी वचन्तनको िकालत गन े हुाँदा यस 

पूिषकायषले तीन घुम्तीमा रहकेो व्यवक्तको स्ितन्त्रतालाई बुझ्न सहयोग गदषछ . यसै गरी काशीराम 

दिेकोटाका अनुसार, “ कोइरालाले नेपाली समाजमा घट्ने एिम् घट्नसके्न घटनाहरूलाई आफ्नो 

उपन्यासको विर्यिस्तु बनाउने र त्यसबाट नेपाली समाजका लावग एउटा सन्दशे ददन सर्ल भएका छन ् . 
उक्त कुरा तीन घुम्तीमा समाजको एउटा तगारो, बाबुआमाको तगारो, आफ्नो यौन चाहना अको तगारोलाई 

एकै स्थानमा सांयोजन हुन नसक्दा पररिार र समाजमा एिम् स्ियम् व्यवक्तमा कस्तो प्रभाि पदषछ भने्न 

कुरालाई बेजोड प्रस्तुत गररएको छ” (दिेकोटा, २०६५, पृ. १९४) . यस पूिषकायषमा सावहत्य समाजको 

उपज हो र समाजले व्यवक्त र व्यवक्तले समाजलाई प्रभाि पदषछ भने्न आशयको विचार व्यक्त गररएकाले तीन 

घुम्तीमा प्रगवतशीलताको खोजी गनष यो पूिषकायष सहयोगी बनेको छ . मोहनराज शमाष र खगेन्िप्रसाद 

लुइाँटेलका अनुसार “कोइरालाले आफ्नो आख्यानमा िन्िलाई मूल आधार मानकेा हुन्छन् . उनल े आफ्नो 

आख्यानमा अवभजात्य िगष र वनम्न गरी दिुै िगषका  पात्रहरूको प्रयोग गरेका हुन्छन् . यौनलाई छाडा रूपमा 

नभएर वशि र मयाषददत रूपमा वचत्रण गछषन्” (शमाष र अन्य, २०५५, पृ. २२-२३ ) . प्रस्तुत पूिषकायषमा 

कोइरालाको यौन दवृिकोण र पात्र प्रयोगसम्बन्धी अिधारणा बुझ्न सहयोग पुग्ने हुाँदा यस अनसुन्धानात्मक 

लेखका लावग यो सहयोगी बनेको छ .  
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वि.वप.ले आफ्ना आख्यानहरूमा व्यवक्त  स्ितन्त्रता, दहेिादको समथषन, ितषमानप्रवत  आस्था र 

भविष्यप्रवत आशा दखेाई स्ितन्त्रता र िावन्तको सन्दशे रै्लाउनु वथयो  . ...नेपालको प्रजातन्त्रको बहालीका 

वनवम्त आम जमातको आिश्यकता वथयो, जुन राजनीवतबाट मात्र सभि वथएन यसथष उनले सावहत्यका 

माध्यमबाट यी कुराको चतेना रै्लाउने  िावन्तकारी कदम चाले (पौड्याल, सन् २०२४ , पृ. ५८) . 

प्रस्तुत अनुसन्धानात्मक लेखमा माक्सषको िन्िात्मक भौवतकिादी मान्यता, कडिेलको 

कलासावहत्यको उत्पविसम्बन्धी मान्यता, माक्सषको यौनसम्बन्धी मान्यता, साांकृत्यायनको िन्िात्मक 

भौवतकिादी मान्यता र नपेाली प्रगवतिादी लेखकहरूको प्रगवतिादी तथा प्रगवतशील मान्यता िा 

वसद्धान्तलाई सैद्धावन्तक पयाषधारका आधार मानरे यसअैनुसार तीन घुम्ती उपन्यासमा प्रगवतशीलताको 

खोजी गनुष मूल उद्दशे्य रहकेाले प्रायोवगक एिम् विर्यगत पूिषकायषको समीक्षा िा अध्ययन गदाष यस अगावड 

अन्य विर्यमा थुपै्र कायष भए पवन कोइराला र उनको तीन घमु्तीलाई प्रगवतशीलताका आधारमा कत ै

अध्ययन, अनुसन्धान एिम् खोजी नगररएकाले तीन घुम्ती उपन्यासमा प्रगवतशील वचन्तनको स्िरूप 

केकस्तो छ भने्न मूल समस्या यो अनुसन्धानको (ररसचष ग्याप) एक निीन अन्तराल रहकेो छ .  

                                                अनसुन्धानको समस्याकथन  

विश्वेश्वरप्रसाद कोइराला नपेाली आख्यान सावहत्यमा मनोविज्ञान वभत्र्याउने आख्यानकार हुन् . यौन  
मनोिैज्ञावनकता, वमथकको प्रयोग, चररत्रप्रधानता , मझौला आयामका उपन्यास लेख्नेजस्ता उनका प्रिृवि 

रहकेो विर्य पूिषकायषको समीक्षाबाट प्राप्त भएको छ . तर हालसम्म कोइरालाको तीन घमु्ती उपन्यासको 

मूल विर्य न ै उठान गरेको पाइएको छैन .  तीन घुम्ती उपन्यासमा प्रगवतशील चेत छ दक छैन? 

कोइरालालाई तीन घुम्ती उपन्यासका आधारमा प्रगवतशील उपन्यासकार हुन् को होइनन् भने्न गम्भीर 

वजज्ञासा रहकेो छ . यो अनुसन्धानात्मक  लेख वनम्न मूल समस्यामा केवन्ित रहकेो छ  : 

विश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको तीन घमु्ती उपन्यासमा प्रगवतशीलताको स्िरूप  केकस्तो छ ?                    

अनसुन्धानको उद्दशे्य 

यो अनुसन्धानात्मक लेखको मूल उद्दशे्य वनम्न रहकेो छ : 

विश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको तीन घमु्ती उपन्यासमा प्रगवतशीलताको स्िरूप पवहचान गरी विशे्लर्ण गनुष .                

अनसुन्धान विवध 

यस अनुसन्धान कायष सम्पन्न गनषका लावग आधारभूत रूपमा वनम्न वलवखत अनुसन्धान विवध अपनाइएको  

छ : 

अनसुन्धानको ढााँचा  

यो अनुसन्धान कायष गुणात्मक ढााँचाको रहकेो छ . प्रगवतशील विचारधाराका आधारमा तीन घुम्ती 

उपन्यासमा प्रगवतशीलताको स्िरूपबारे खोजी गररएको छ . उपन्यासमा रहकेा प्रगवतशील मान्यता पुवि 
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गने तथ्यलाई प्रमाणका  रूपमा उल्लेख गरी उदाहरण ददएर आगमनात्मक विवधबाट तथ्यलाई प्रमाणका 

रूपमा उल्लेख गरी तकष , विशे्लर्ण गरेर खुला अन्त्य खालको वनष्कर्ष वनकावलएको छ  .  

सहभागी र नमनुा छनोट  

नेपाली सावहत्यको आख्यान विधामा कलम चलाउन े थपैु्र आख्यानकारहरू छन ् . तीमध्ये विश्वेश्वरप्रसाद 

कोइराला र उनका छ िटा उपन्यासलाई जनसङ्क्ख्या िा सहभागीका रूपमा वलइएको छ . सम्भािनायुक्त 

उद्दशे्यमूलक  नमुना छनोट विवध प्रयोग गरी तीन घुम्ती उपन्यास छनोट गरी त्यसमा पवन प्रगवतशीलताको 

स्िरूप मात्र पवहल्याउने गरी नमुनाका रूपमा छनोट गररएको छ .   

तथ्य सङ्क्कलन विवध  

प्रस्तुत अनुसन्धान कायषको समस्यासाँग सम्बवन्धत तथ्य िा सामग्रीको सङ्क्कलन गनष प्राथवमक र वितीयक 

गरी दईु दकवसमका स्रोतहरू उपयोग गररएको छ . यस अध्ययनमा तीन घुम्ती उपन्यासलाई प्राथवमक 

स्रोतका रूपमा उपयोग गररएको छ . तीन घमु्तीबारेमा भएका यस कायषभन्दा पवहलेका समीक्षा, 

समालोचनामूलक लेखरचना, प्रगवतिादी र प्रगवतशील सावहवत्यक मान्यतासम्बन्धी व्यक्त सैद्धावन्तक 

पुस्तकहरूलाई वितीयक सामग्रीका रूपमा उपयोग गररएको छ . यस अनुसन्धान कायष सैद्धावन्तक र 

कृवतपरक भएकाल ेपुस्तकालयीय विवधबाट सामग्री िा तथ्य सङ्क्कलन गररएको छ . प्राथवमक र वितीयक 

स्रोतबाट सङ्क्कवलत तथ्यलाई िस्तुपरक विशे्लर्ण गरी प्रस्तुत अध्ययनलाई तथ्यपरक, अनुसन्धानकेन्िी र 

विश्वसनीय बनाइएको छ .  

तथ्य विश्लरे्णको प्रदिया र ढााँचा 

 यस अनुसन्धान कायष गुणात्मक ढााँचाको अनुसन्धान हो . प्रगवतशील विचारका आधारमा तीन घुम्ती 

उपन्यासको विशे्लर्ण गनुष यस अनुसन्धानको मूल उद्दशे्य रहकेो छ . यस अनुसन्धानमा तथ्यको विशे्लर्ण 

प्रदिया र ढााँचाका रूपमा तीन घुम्तीमा व्यक्त प्रगवतशील विचारयुक्त िाक्याांश, घटना आददलाई साक्षी िा 

उदाहरणका रूपमा पवहले उल्लेख गरी यी आधारमा तीन घुम्तीमा प्रगवतशील वचन्तन रहकेो कुरा विशे्लर्ण 

गरी पुवि गररएको छ . पवहले तथ्यलाई राखरे त्यसमा प्रगवतशीलता रहकेो कुरा विशे्लर्ण गररएकाल े

आगमनात्मक विवधबाट तथ्यको विशे्लर्ण गरी वनष्कर्ष वनकावलएको छ . तीन घमु्तीमा प्रगवतशीलता रहकेो 

विशे्लर्ण गरी पुवि गदाष मूल रूपमा तीन घुम्ती उपन्यासको सघन पठन, सैद्धावन्तक पक्षको अध्ययन गरी 

तथ्यको व्याख्या, विशे्लर्ण गद ैगुणात्मक ढााँचायुक्त वनष्कर्ष वनकावलएको छ .  

छलर्ल र पररणाम 

विश्वेश्वरप्रसाद कोइराला नपेाली सावहत्यमा विशेर्त: आख्यान विधामा सशक्त कलम चलाएका 

आख्यानकार हुन् . उनका तीन घमु्ती, सुवम्नमा, नरेन्ि दाइ, मोदीआइन, वहटलर र यहुदी र बाबु आमा र 

छोराजस्ता आधा दजषन उपन्यास प्रकावशत छन्  . कोइरालाको पवहलो उपन्यास तीन घुम्ती (वि.सां.२०२५) 

अन्य उपन्यासभन्दा र्रक उपन्यास हो  . यस लेखमा तीन घमु्तीलाई  प्रगवतशील वचन्तनका दवृिल े

विशे्लर्ण गररएको छ  .   
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यस उपन्यासकी मुख्य नारी पात्र इन्िमाया हुन्  . उनकै जीिनिृिमा यो उपन्यासको कथािस्तु 

र्नर्नी घुमेको छ  . इन्िमाया नेिारकी छोरी हुन्  . उनका पे्रमी पीताम्बर पिषते बाहुन भएकोले ऊसाँग 

वििाह नगर भनेर आमा र बुिाले व्यक्त गरेको विचार र त्यसको प्रवतकार गदाष इन्िमायािारा व्यक्त 

भनाइमा प्रगवतशीलता दवेखन्छ  . आमाले अथष बुझेर भवनन् “इन्िमाया ! यो कसरी हुन्छ ? ऊ पिषते बाहुन 

हामी नेिार िैश्य .’ इन्िमायाले भनी, ‘तर म अरू कसैसाँग खुसी हुन ्सकै्तन .’ आमाबाबहुरूले जावतको बाधा 

दखेाएको उसलाई पटकै्क मन परेन” (कोइराला, २०६७, पृ.३) . इन्िमाया बााँचेको समाजमा धनी, गररब, 

जातीय वथचोवमचो र विभेद रहकेो विर्य इन्िमायाको आमाले व्यक्त गरेका विचारबाट  स्पि हुन्छ . 
बुिाआमाल े जात वमल्दनै र पीताम्बर गररब छ यसथष वििाह नगर भनेर छोरी इन्िमायालाई अरूसाँग 

वििाह गररददने वनधो गदाष सामावजक मान्यता, बुिाआमाको िगीय र जातीय वचन्तनप्रवत वििोह गरेर 

पीताम्बरलाई रोजेर इन्िमाया भागेर वििाह गरेकी छे .  

यसरी प्रस्ततु तीन घुम्ती उपन्यासकी मुख्य पात्र इन्िमायाको पवहलो वनणषय िा मोड तथा घुम्ती 

भवनने जातभात र िगीयता एिम् वपतृसिाको विरोध गरी नारी स्ितन्त्रताका लावग जुन वििोह गरेको 

दखेाइएको छ . तत्कालीन समयको जजषरतामा पवन जातभात र िगीयता एिम् नारी वििोहको यो घटना 

प्रस्तुत गनुष आरै्मा शवक्तशाली प्रगवतशील विचार न ै हो . इन्िमायालाई वििाह गनष उनकी आमाले अझ 

र्काउाँद ै व्यक्त गरेको विचारले प्रगवतशील विचारलाई अझ बढी पुवि गने हुाँदा यहााँ उदाहरणका रूपमा 

उल्लेख गररएको छ  . आमाले रे्रर पवन भवनन्, “ एउटा अको पवन कुरा छ वतमीले बुझ्नु पने ; हामी हौ ाँ 

राजाका मावनस र समाजमा हाम्रो इज्जत दरबारसाँगको हाम्रो पुरानो सम्बन्धले भएको हो . पीताम्बर 

पाटीको मावनस, जसलाई दरबार रु्टेको आाँखाले पवन हनेष सकै्तन . वतमै्र सुखका वनवम्त पवन, उसका प्रवत 

दरबारको त्यस्तो कुभािना छ भन े वतमै्र सुखका लावग पवन मैले भनु्न पछष कवत ददन ऊ बााँच्ला र ?” 

(कोइराला, २०६७,  पृ.६ ) . मावथको िाक्याांशमा व्यक्त विचारअनुसार इन्िमायाको पररिार धनी भएको 

र राजा एिम् खानदानी वनकटता भएको तर पीताम्बर गररब र वििोही पाटीमा लागेको भने्न कुरा व्यक्त 

भएको छ . धनीले गररबलाई दबाउनु पछष र पीताम्बरले धनीको विरोध गरेकै कारण सिाले दवेखनसके्न भने्न 

विचार व्यक्त भएबाट पवन िगीय विभेद भएको कुरा प्रि हुन्छ . यसरी िगीय विभदे, राजनीवतक विभेदकै 

विरोधमा पीताम्बर पाटीमा लागेको र बुिाआमाको दबाब सहरे पवन इन्िमायाले पीताम्बरसाँग वििाह 

गराएको दखेाउनु िास्तिमा कोइरालामा भएको सशक्त प्रगवतशील वचन्तनको उपज हो जसलाई रविलाल 

अवधकारीले आफ्नो नेपाली प्रगवतिादी सावहत्य नामक पुस्तकमा माक्सषको प्रगवतिाद र 

प्रगवतशीलतासम्बन्धी व्यक्त विचार ‘‘प्रगवतिादी िा प्रगवतशील सावहत्यले दवबत िगषको पक्षधरता वलएको 

हुनुपदषछ” (अवधकारी, २०५६, पृ.१९) भने्न भनाइले यसलाई सहजै पुवि गदषछ  . उपन्यासको पवहलो 

घुम्तीमा इन्िमायाले वपतृसिािादी सोाँच र िगीय अन्तर हुाँदाहुद ै पवन वििोह गरेर पीताम्बरसाँग वििाह 

गरेको घटना रहकेो पवहलो घुम्तीमा सशक्त प्रगवतशील वचन्तन मुखररत भएको छ .  

  उपन्यासको दोस्रो घुम्तीमा व्यक्त विचारमा पवन प्रगवतशीलता पाइन्छ . पीताम्बरका घरमा बसेका 

पाटीका सहयोद्धासाँग भएका कुरामा पवन िावन्तकारी एिम् प्रगवतशील विचार व्यक्त भएका छन् . “दददी 

तपाईंलाई राजनीवतका कुरा के थाहा छ र? तानाशाहले हामी वतमीभन्दा कवतकवत जनतालाई भय 

बनाउाँछ” (कोइराला, २०६७, पृ.११) . यस भनाइमा पवन माक्सषले भनेझैं राज्य सिाले सधै ाँ आफ्नो 
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स्िाथषका लावग जनतामा भय उत्पन्न गराउाँछ यसथष यसका विरुद्ध िावन्तकारीहरू सचेत बनी राज्यसिाका 

विरुद्ध धािा बोल्नु पदषछ  (ज्ञिाली , २०६९ , पृ.२५) भने्न विचारको पुवि गदषछ . राज्यसिाको विरुद्धमा 

पाटी खोलेर गररब जनताका मुवक्तका लावग पीताम्बर लवडरहकेो हुन्छ तब तत्कालीन राज्यसिाल ेउसलाई 

र उसका साथीहरूलाई वगरफ्तार गदषछ . एक त गररब त्यसमा पवन पीताम्बरको वगरफ्तारीपवछ 

इन्िमायालाई सााँझ वबहान खान पवन धौधौ पदषछ . यसै सन्दभषमा व्यक्त विचारले िगीयताको भाि सशक्त 

ढङ्क्गले मुखररत भएको छ . “सातौ ाँ ददन,त्यो पवन वसवद्धयो . घरमा एक  पैसा वथएन . ...धन भने पवन नभन े

पवन मसाँग एक जोर कानका पातला मुन्िा वथए . त्ययी लगेर पसलकी बुढीसाँग सुन राखेर च्युरा र  आल ु

ददनुस भन्दा बुढीले जबसम्म सकूाँ ला तबसम्म ददन्छु . पीताम्बरहरू पवन त हामीजस्तै गररबहरूका लावग 

लडकेा हुन् वन ? हाम्रै लावग ट समावतएका हुन्” (कोइराला, २०६७, पृ.३०-३१) . यस भनाइमा पीताम्बर 

जेल परेपवछ उसकी श्रीमती इन्िमायासाँग खानका लावग घरमा केही नहुनु, सम्पविका नाममा कानमा 

लगाउने एक जोर मुन्िा हुनु, बुढी पसल्नील े पीताम्बर आरू्जस्तै गररबका लावग लडकेो र राज्यसिाल े

वगरफ्तार गरे पवन गररबको मुवक्तका लावग लडकेो हो भनेर िावन्तकारीकी श्रीमती इन्िमायालाई सहयोग 

गनुष आदद िगीयताको चरम विभेद र त्यसकै विरुद्ध लडाइाँ गरेको विर्य उद्घाटन गनुष प्रगवतशील विचार र 

माक्सषको िन्िात्मक भौवतकिादी वचन्तन हो . समाजमा दईु िगष हुन्छ र ती दईु िगषवबच सधै ाँ िन्ि हुन्छ .  

गररब िगष र धनी िगषवबचको िन्िबाट समाजको वनमाषण भएको हुन्छ भने्न माक्सषिादी वचन्तन यस 

भनाइमा रहकेाले तीन घमु्तीमा प्रगवतशीलता छ भने्न सहजै पुवि हुन्छ . दोस्रो घुम्ती िा मोडको रूपमा 

रहकेो पीताम्बर वगरफ्तार भएका समय पीताम्बरसाँग एकवनष्ठ यौन व्यिहार गरेकी इन्िमायामा 

पीताम्बरबाट आरू् आमा बन्नका लावग यौन कायष हुन नसकेको अिस्थामा रमेशसाँग यौन सम्बन्ध राखेको 

घटनालाई वलइएको छ . कोइरालाले यस उपन्यासमा थदकत पीताम्बरले धरैे समयपवछ भेट्दा पवन 

कामातुर इन्िमायालाई सम्भोग नगरेको दखेाउाँदा पीताम्बरसाँग कवहल्य ै यौन दिया नभएको िा थदकत 

समयमा मात्र नभएको भने्न खुलस्त गरेका छैनन् . यद्यवप इन्िमायाको आमा बने्न सपना पीताम्बरले पूरा गनष 

नसकेको भने्न भाि व्यक्त गरेअनुसार पीताम्बरमा यौन क्षमता नभएको िा त्यसलाई प्राथवमकतामा 

नराखेको भने्न अथष लगाउन सदकन्छ . जहेोस ् माक्सषिादी वसद्धान्त अनसुार यौनका बारेमा छाडा यौन 

नभएर एकवनष्ठ यौन नै माक्सषिादी यौन मान्यता हो . यहााँ पवन इन्िमायाले आरू्लाई िेश्यािृवि गने, 

यौनको उत्कण्ठा भएर रमेशसाँग यौन कायष गरेको पटकै्क होइन . रमेशसाँग यौन सम्बन्ध गने समय पवन घण्टा 

होइन ददन होइन मवहनौ ाँ उसको मनमा के गरूाँ  के नगरूाँ  भने्न िन्िको चरम रूप दवेखएको छ र अन्त्यमा 

आमा बन्नका लावग िा आमा बने्न चाहनाले रमेशसाँग यौन सम्पकष  गरेकी छे .  

रमेशसाँगको उसको यौन सम्बन्धलाई पवन एकवनष्ठ यौन भन्न सके्न तकष  गनष सदकन्छ दकनदक 

पीताम्बरसाँग वििाह गरे पवन ऊसाँग यौन कायष गरे नगरेको विर्य उल्लेख नभएको र रमेशसाँग यौन कायष 

गरेपवछ रमेशको घरमा श्रीमती भएको भने्न थाहा पाएपवछ रमेशलाई घर जा र आफ्नो घर गृहस्थ सम्हाल्न 

गरेको अनुरोध र रमेशसाँग आमा बन्नका लावग यौन कायष गरे पवन पीताम्बरलाई नै माया गने र 

पीताम्बरसाँग न ैबस्न र घरजम गनष खोज्नु छाडा यौन नभएर आमा बने्न नारी स्ितन्त्रता एिम् चाहनाको 

उपज भएकाले यस घुम्ती िा मोड पवन प्रगवतशीलताको बाधक नभएर पक्षपोर्ण नै हो . अको कुरा समाज 

मात्र होइन यस पृथ्िीमा रहकेा हरेक पदाथष िन्िबाट वनमाषण हुन्छ भने्न माक्सषिादी वचन्तन यहााँ बुलन्द 

दवेखन्छ .  
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इन्िमायाको मनमा भएको िन्ि केिल िैयवक्तक िन्ि मात्र हुाँद ैहोइन नेपाली समाज, पीताम्बर, 

वपतृसिा र मनको चरम िन्िको उदाहरण हो  .  इन्िमायाको यौन एकवनष्ठ हो तर छाडा र िेश्यािृवि एिम् 

अनैवतक नै हो भने्न आधार छैन भने्न कुरा ऊिारा व्यक्त विचारबाट अझ स्पि हुन्छ, “पीताम्बरलाई पे्रम त म 

पवहले पवन एकवनष्ठ भएरै गतें ; तर अब जुन पे्रमको मलाई अनुभि भइरहकेो वथयो त्यो पवतपे्रममा 

सन्तानको वपताको समेत खोजी हुन गएकाले त्यो पे्रम अनौठो, शवक्तसम्पन्न वथयो . भारी जीउ वलएर एक्ल ै

कोठामा बसेकी म भन्थे, पीताम्बर ! चााँडो आऊ” (कोइराला,२०६७, पृ. ५५ ) . यी विचारमा प्रगवतशीलता 

छ भने्न कुरा राहुल साांकृत्यायनको वनम्न विचारले पुवि गदषछ . उनका अनुसार िन्ि र गवतशीलताका 

कारणले पदाथषमा पररितषन आइरहन्छ . पदाथषमा आउने पररितषनका िममा विरोधीहरूको समागम, 

गुणात्मक पररितषन र वनर्ेधको वनर्ेधजस्ता तीन पक्ष हुन् आउाँछन् . विरोधी समागम हुाँदा दईु विरोधी 

व्यवक्त िा िस्तुहरूवबच सङ्क्घर्ष भएर एकता कायम हुन्छ र यस अिस्थामा नयााँ पररवस्थवत, नयााँ स्िभाि र 

नयााँ गुणको विकास हुन्छ . दोस्रो विर्य गुणात्मक पररितषन हुाँदा मात्रात्मक पररितषन मात्र नभएर 

गुणात्मक पररितषन पवन हुन्छ . जसरी पानी र तापको सङ्क्घर्ष हुाँदा पानी िार्मा पररितषन हुन्छ त्यो न ै

गुणात्मक पररितषन हो . तेस्रो पक्ष वनर्ेधको वनर्ेध हुाँदा प्रत्येक नयााँ पुस्ताल ेपुरानो पुस्तालाई नकारररहकेो 

हुन्छ जसरी वबच्छीका बच्चाले आमालाई खाएर बावहर वनस्कन्छ (साांकृत्यायन,सन् १९८३, पृ. ३५९) .  

माक्सषिादी विचारधारामा आधाररत प्रगवतिादी एिम् प्रगवतशील वचन्तनअनसार यौनका 

विर्यमा एकवनष्ठ यौनको कुरा गरेको पाइन्छ . यस उपन्यासमा पवन पवहलो कुरा इन्िमायाले रमेशसाँग यौन 

सम्बन्ध कायम गरेको केिल यौन प्यास मेटाउनका लावग र एकै पटकमा उसलाई शरीर सुम्पेको दकमाथष 

होइन . मवहनौ ाँ मनोिन्ि पिात् सहभाि भएको हो र अको कुरा पीताम्बरले नारीको आमा बने्न दढृ इच्छा 

शवक्तमावथ कुठाराघात गरेकै कारण केिल मातृत्िका लावग यौन सम्बन्ध गरेकाले यहााँ माक्सषिादी दशषनको 

यौनसम्बन्धी दवृिकोण एकवनष्ठ यौनको िर्खषलापमा छैन बरू नारी वििोहका रूपमा आएकाले या घमु्तीमा 

पवन प्रगवतशीलता न ै छ . इन्िमायाको वििोहमूलक विचारलाई साक्ष्यका रूपमा यहााँ उल्लेख गदाष अझ 

तकष युक्त र प्रामावणक हुन्छ . “ के ऊ पे्रवमका, पत्नी  र माताको पदबाट आरू्लाई झारेर केिल एउटा 

परान्नभोजी दासीमा पररणत हुने हो र ? त्यस वस्थवतमा जीिनको अथष नै नाश भएर जान्छ . उसले गरेको 

समाजत्यागको के अथष ?(कोइराला. २०६७, पृ. ६६) . यस विचारबाट पवन पुरुर्को दासत्ि हुनु जीिन 

होइन . यसका लावग वििोह गनुषपछष भने्न उक्त इन्िमायाको भनाइबाट यस उपन्यासमा प्रगवतशीलता रहकेो 

पुवि हुन्छ .  

उपन्यासको तेस्रो घमु्तीका रूपमा रहकेो इन्िमायालाई पीताम्बरल े बारम्बार प्रतावडत गरेपवछ 

छोरी छोडरे पीताम्बरसाँग बस्ने दक वपताम्बर छोडरे छोरी लगेर बस्न ेभने्न वनणषय आएको छ . यस घमु्ती िा 

वनणषयमा पवन इन्िमायामा अत्यवधक िन्ि रहकेो छ . मानि, समाजमात्र होइन सांसार नै िन्िको उपज हो 

भने्न माक्सषिादी वचन्तन यस अथषमा पवन लाग ुभएको छ . इन्िमायाको तेस्रो वनणषय केिल इन्िमायाको मात्र 

मनोिन्ि नभएर मातृत्ि र पवतत्ि, सुख र द:ुख, प्रगवतशील सामावजक वचन्तन र यथावस्थवतिादी समाज, 

मातृसिा र वपतृसतावबचको टड्कारो िन्ि हो . यो चरम िन्ि िा िादप्रवतिादको उपज हो . अन्तत: 

मातृत्ि, गररब, सङ्क्घर्ष र मातृसिाको जीतस्िरूप इन्िमायाले छोरीलाई रोजेको घटना दखेाउनु पवन 

प्रगवतशील विचार हो . कोइरालाको समय िा २०२५ वतरको समाज र सामावजक चेतनाका समयमा पवन 
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यस खालको इन्िमायाको वििोह हुनु योभन्दा प्रगवतशील वचन्तनको प्रमाण अरू के हुन सक्छ ? यो मात्र 

होइन उपन्यासको अन्त्यमा इन्िमायाको छोरीको वििाह प्रसङ्क्गमा दवेखएको घटना झन् प्रगवतशीलताको 

चरम रूप हो . “उवत्नखरैे रमा र एउटा युिकले कोठामा प्रिेश गरे . रमा बडो प्रसन्न वथई ; उसले भनी, “ 

आयौ ाँ आमा ! वयनै ... ... .” त्यवत भनी सहज लज्जाल े िाक्यलाई पूरा नगरेरै उसले आाँखा तल झारी .  

इन्िमायाले छोरीलाई हरेी . उसलाई लाग्यो रठक यसै उमेरमा ऊ पवन माइती छोडरे पीताम्बरकहााँ गएकी 

हो” (कोइराला, २०६७, पृ.७४) . त्यो समयमा मागेर वििाह, दौलतीय बडप्पनसाँग वििाह गने चलन 

भएको समय इन्िमायाले आफ्नी छोरीले मन पराएको केटो वलएर घरमा आउाँदा सहजै स्िीकार गरी 

आजबाट वतमीहरू वििाह बन्धनमा बााँवधयौ भनेर गररएको वििाह प्रगवतशील वििाह नै हो .  

विश्वेश्वरप्रसाद कोइराला राजनीवतक व्यवक्तत्िका साथै सावहवत्यक व्यवक्तत्ि हुन ् . राजनीवतमा 

प्रजातावन्त्रक समाजिाद र सावहत्यमा यौन मनोविज्ञानका पक्षपाती हुन् . उनका हरेक आख्यानमा 

मनोविज्ञान रहकेो स्पि छ न ै. वयनका आधा दजषन उपन्यासभन्दा वभन्न तीन घमु्तीमा प्रगवतशील वचन्तन छ 

भने्न कुरा िस्तुगत न ैहो . हो, प्रगवतिादी सावहत्य र सावहत्यकार हुनका लावग लेखक स्ियम् माक्सषिादी र 

सावहत्यमा माक्सषको ऐवतहावसक िन्िात्मक भौवतकिादी वचन्तन र माक्सषिादी वचन्तनले अपेक्षा गरेको 

सावहवत्यक विचारधारा अिलम्िन गररएको हुनुपदषछ भने्न मान्यता रहकेो छ . यस आधारमा कोइराला 

प्रगवतिादी सावहत्यकार होइनन् तर पवन तीन घमु्ती उपन्यासमा प्रगवतशीलता छ भनु्न िस्तुगत विशे्लर्ण न ै

हो . उपन्यासका एक एक िाक्याांशमा प्रगवतशीलता छैन तर जनु मुख्य तीनिटा घुम्ती छन् त्यसमा 

प्रगवतशीलता छ . पवहलो घुम्तीका रूपमा रहकेो इन्िमायाले माइतीको विरोध र सल्लाहवबना 

पीताम्बरलाई रोज्न ु रहकेो छ . तत्कालीन समयमा बुिाआमाले जोसाँग वििाह गन े वनधो गयो त्यसैसाँग 

अवनिायष वििाह गनुष पने चलन वथयो .  इन्िमायाले बुिाआमाले ऊ बाहुन भएको तर आरू्हरू नेिार 

भएकाले जात नवमल्न,े ऊ गररब रहकेाले इन्िमायाले डु:ख पाउने हुाँदा आरू्हरू जस्तै धनीसाँग मात्र वििाह 

गने अडान वलएका छन ् . बिुाआमाको अडानका बाबजुत पवन इन्िमायाले िगीयता, जातीयता र छोरीको 

मन वभन्न जबजषस्त वििाह गररददने सामावजक गलत चलनका विरुद्ध भागेर पीताम्बरलाई रोज्नु प्रगवतशील 

कायष हो . यसथष कोइरालाले तीन घुम्तीको पवहलो मोड िा घुम्तीमा दखेाएको घटनामा प्रगवतशील वचन्तन 

दवेखन्छ . अको कुरा पीताम्बर तत्कालीन वनरङ्क्कुश शासनका विरुद्ध सङ्क्गरठत भएर पाटीमा लाग्नु, दशे र 

जनताका लावग लड्द ै गदाष वगरफ्तार हुनु, पीताम्बर वगरफ्तार हुाँदा इन्िमायाको घरमा खानेकुरा नहुाँदा 

पसल्नी बुढीले पीताम्बर पवन आरू्हरूझै ाँ गररबका लावग लडकेो हो त्यसैले अवहले लगेर खाऊ भनरे 

इन्िमायालाई सहयोग गरेको घटनामा  पवन प्रगवतशील विचार मुखररत भएको छ .  

शासकका विरुद्ध पीताम्बर लड्नु र उसकी श्रीमतीको खाने चामलसमेत नहुन ेघटनामा िगीयता 

बोलेको छ . िगीयताको िकालत गनुष माक्सषिादी दवृिकोणले पवन प्रगवतशील नै हो . त्यसै गरी तसे्रो मोडका 

रूपमा इन्िमायाले पीताम्बरको वपतसृिािादी हकैमलाई छोडरे मातृत्ि र मवहला अवधकारको आिाज 

बुलन्द गद ैघर त्यागेर छोरी मात्र लगेर वििोह गनुष पवन प्रगवतशीलताको उच्च द्योतक हो . नारी स्ितन्त्रता, 

दवबत िगषको वििोह दखेाउनु पवन प्रगवतशीलता नै हो . कथािस्तुको अन्त्य इन्िमायाले आफ्नी छोरीको 

वििाह गदाष उसकी आमाबिुाले जस्त ै इन्कार नगरेर सवजलै छोरीले मन पराएको केटासाँग वििाह गनष 

स्िीकारेर आशीिाषद ददनु आरै्मा प्रगवतशील वििाह र इन्िमायाको बुिाआमाजस्तो नभएर आधवुनकतातर्ष  

गएको दखेाउनु पवन पररितषन र प्रगवतशीलताको ज्िलन्त उदाहरण हो . तीन घमु्ती उपन्यासमा प्रयुक्त हरेक 
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िाक्य िाक्यमा माक्सषिादी दवृिकोण नभए पवन यस उपन्यासमा दखेाउन खोवजएको तीन घुम्ती र 

उपन्यासको प्रारम्भको वचन्तन िमश; उपन्यासको अन्त्यमा जााँदा पररिर्तषत भएकाले पवन यो उपन्यासमा 

प्रगवतशील वचन्तन रहकेो  छ भनु्नमा िस्तुगत आधारहरू छन् .  

 वनष्कर्ष  

विश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका छिटा उपन्यासमध्ये तीन घमु्ती पवहलो उपन्यास हो . कोइराला विशेर्त: यौन 

मनोविज्ञानलाई आधार मानरे आख्यान रचना गने आख्यानकार हुन् . यद्यवप तीन घुम्ती उपन्यासमा यौन 

मनोविज्ञानका कुरा भए पवन त्यो भन्दा वभन्न उच्च प्रगवतशील विचार पक्ष पवन  रहकेो उपन्यास हो . सतही 

विशे्लर्णमा यौन र मनोविज्ञान दवेखए पवन हालसम्म उनको यो उपन्यासलाई प्रगवतशील पक्षका दवृिल े

विशे्लर्ण नभएकाले यसैलाई मूल समस्या मानरे यो अनुसन्धान कायष गररएको छ . उद्दशे्यमूलक  नमुना 

छनोट विवधबाट तीन घुम्तीको छनोट गरी पाठको सघन पठन गरी प्रगवतशील विचारका आधारमा तीन 

घुम्ती उपन्यासको विशे्लर्ण गरी वनष्कर्ष वनकावलएको छ . उपन्यासमा व्यक्त प्रगवतशील विचारधारालाई 

पुवि गने िाक्याांश र प्रसङ्क्गहरूलाई साक्षीका रूपमा उल्लेख गरी प्रगवतशील वसद्धान्तको कसीमा राखेर 

विशे्लर्ण गररएको छ . तीन घुम्तीमा पवहलो मोड िा घुम्तीका रूपमा आएको इन्िमायाले तत्कालीन समाज, 

िगष र जातीय मान्यताको विरोध गरी वििोह गरेर पीताम्बरसाँग वििाह गनुष प्रगवतशील पक्ष हो भने्न 

विशे्लर्ण गररएको छ . यसैगरी पीताम्बर तत्कालीन सामन्ती शासन तथा राज्यसिाका विरुद्ध भूवमगत पाटी 

बनाएर वििोहका लावग लड्नु पवन िगीय वििोह हो . राज्यका विरुद्ध आिाज उठाउदा वगरफ्तारमा पनुष, 

पीताम्बर वगरफ्तार परेको समय पसल्नी बुढीले इन्िमायालाई घरमा खानेकुरा नहुाँदा पीताम्बर 

आरू्हरूजस्त ै गररबका लावग लडकेो हुाँदा खानेकुराको सहयोग गरेको घटना पवन िगीय वचन्तन हो . 

इन्िमाया नारी भएकै कारण पुरुर्ले जे भने पवन हुने र आफ्नो आमा बने्न चाहना पूरा नभएका कारण 

वििोह गरेर रमेशसाँग सहिास गनुष, पीताम्बर जेलबाट घर आएपवछ पवन रमेशसाँगको यौन सम्बन्ध 

िेश्यािृवि नभएर आमा बने्न चाहनास्िरूप भएको हो जनु एउटा नारीको अवधकार हो भनरे िकालत गनुष 

पवन नारे वििोह र नारी स्ितन्त्रता र मुवक्तको आिाज हो . रमेशलाई आफ्नै घरकी श्रीमतीलाई माया र 

हरेचाह गनष इन्िमायाले सल्लाह ददन ुआदद घटनामा माक्सषिादी दवृिकोण अनुसार एकवनष्ठ यौनको विरुद्ध 

भएझै ाँ मावनए पवन गहन रूपमा विशे्लर्ण गदाष यो एकवनष्ठ पे्रम विरुद्ध नभएर नारी हक र अवधकारको 

विर्य बढी मुखररत भएकाले माक्सषिादी दवृिकोणमा पवन यी घटना प्रगवतशील नै छन ् . यस ैगरी तसे्रो 

घुम्तीका रूपमा आएको इन्िमायाको गृह त्यागको वनणषय पवन पुरुर्वबना मवहलाले केही गनष सक्दनै भने्न 

वचन्तनको विरुद्धमा आएको सशक्त माक्सषिादी विचार हो . घर त्याग गरेपवछ आफ्नी छोरी रमालाई 

हुकाषएर ठुलो गराएपवछ उसले मन पराएको केटोसाँग सवजलै वििाह गररददनु पवन त्यस समय इन्िमायाको 

बुिाआमाले इन्िमायालाई पीताम्बरसाँग वििाह गनष नददएको घटना भन्दा वनतान्त प्रगवतशील विर्य हो . 

तीन घमु्ती उपन्यासमा घरटत इन्िमायाका तीनघमु्तीमा प्रगवतशील वचन्तन सशक्त रहकेो छ .   

 कोइरालाका अन्य उपन्यासभन्दा वभन्न यो तीन घमु्ती उपन्यासमा प्रगवतशील विचार छ भनेर 

पाठमा व्यक्त घटना, विचारका आधारमा पुवि गररएको छ . कोइरालालाई यौन मनोविशे्लशानका आधारमा 

मात्रे हरेरने हालसम्मको अध्ययन भन्दा वभन्न प्रगवतशील उपन्यासकार भनेर निीन तथ्य पता लागाइएको 
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यो अनुसन्धान वनतान्त नौलो र अध्यतेा एिम् पाठकका लावग नौलो विर्य आस्िादन गनषका  लावग समेत 

औवचत्यपूणष छ . 

कृतज्ञता ज्ञापन 

प्रस्तुत लेख तयार गनष उत्पे्ररणा ददने आर्न्तजन र शुभवचन्तकप्रवत ऋणी छु . लेख तयार गदाष 

सन्दभषसामग्रीका रूपमा प्रयोग गररएका लेखरचना र पुस्तकका लेखकहरू तथा लखे प्रकावशत गनष मेरो 

लेखलाई विज्ञका रूपमा सल्लाह ददई पररमाजषन गनष सहयोग गने विज्ञज्यूहरू, अनुसन्धान सवमवतका सम्पूणष 

व्यवक्तत्त्िहरूप्रवत हार्दषक कृतज्ञता व्यक्त गदषछु .    
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