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सारसङ्के्षप 

प्रस्ततु लेखमा दाङ वजझला तलुसीपरु उपनगरपावलका िडा नं: ११ का २५ जना थारू जावतका मवहलाहरूमा 

पाठेिर खस्ने समस्याको अध्ययन गररएको छ । यस अध्ययनको उद्दशे्य अध्ययन क्षेत्रका थारू मवहलामा पाठेिर 

खस्ने रोगको व्यापकता, जोवखम र सामावजक – आवथाक प्रभािको अध्ययन गनुा रहकेो  छ । अध्ययनको क्रममा  

सम्भािनारवहत नमनुा छनोट विवधअन्तगात उद्दशे्यमलूक नमनुा छनोट विवधको प्रयोग गररएको छ । अध्ययनबाट 

प्राि तथ्याङ्कलाई तथ्याङ्कशास्त्रीय विवधबाट व्या्या र विशे्लर्ण गरी वनष्कर्ा वनकावलएको छ । थारू जावतका 

(१५–४९) िर्ा उमरे समहूका मवहलाहरूमा पाठेिर खस्ने समस्यासम्बन्धी अध्ययनबाट प्राि तथ्याङ्क तथा 

नवतजालाई हदेाा यस क्षेत्रमा रहकेा वििावहत मवहलाहरूमा धेर  जनाको पाठेिरसम्बन्धी समस्या रहकेो दवेखन्छ । 

पाठेिर खस्ने समस्या २० प्रवतशत मवहलाहरूमा दवेखन्छ जसको कारण कम उमरेमा वििाह, जन्मानान्तरको समय 

कम रा्न,ु धेर  गह्रौं कामहरू गनुा, गभािती सतु्केरी अिस्थामा पोवर्लो खाना नखान,ु अराम नगनुा इत्यादी कारणले 

यस समस्या रहकेो दवेखन्छ । त्यस्त  ८० प्रवतशत मवहलाहरूमा पाठेिर िने समस्या नभए पवन पाठेिरसम्बन्धी 

अन्य समस्याहरू रहकेो छ । स्िास्थ्य समस्याका मु् य कारकका रूपमा न्यनू पोर्ण ४० प्रवतशत र सतु्केरी 

अिस्थाको भारी काम गने २४ प्रवतशत दवेखन्छ । सामावजक रूपमा ४४ प्रवतशत मवहलाले िणृा र अपहलेना 

भोग्नलेु सामावजक कलङ्क अि  चनुौतीपणूा रहकेो छ । ७२ प्रवतशतले स्िास्थ्य सझलाह वलएको र त्यसमा मवहला 

स्िास्थ्य स्ियंसेविकाको भवूमका महत्त्िपणूा दवेखएको छ । यस अध्ययनले पाठेिर खस्ने समस्यालाई स्िास्थ्य 

अवधकारका साथ  आवथाक अवधकारसँग जोडेर हनेुापने वनष्कर्ा वनकालेको छ । 

प्रमुख शब्दावली : पाठेिर, थारू, प्रजनन,् णििाि, सामाणजक – आणथतक र मणिला 

ववषय पररचय 

 नेपाल एक सानो मलुकु िो, यिााँको कूल जनसङ्ख्याको ५१.०८ प्रणतशत णिस्सा ओगटेको मणिला 

राज्यको िरेक णनकायमा िदेात उनीिरूको न्यनू मात्रामा सिभाणगता रिकेो दणेखन्छ (केणन्रय तथ्याङ्क णिभाग, 

२०७८) । पाठेिर खस्न ुभन्नाले मणिलाको पाठेिर सामान्य अिस्थाबाट आफ्नो ठाउाँ छोडी योणनद्वारसम्म आणंशक 
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िा परैू बाणिर णनस्कने समस्यालाई पाठेिर खस्न ु भणनन्छ । यसलाई णचणकत्सकीय भाषामा uterine prolapse 

भणनन्छ । यसलाई ठाउाँअनसुार फरक–फरक तररकाले पकुाररन्छ । जस्तैः पाठेिर खस्ने, चेलास्थान खस्ने, िड 

खस्ने, आङ खस्ने आणद । पाठेिर खस्ने समस्या सबै उमेर समिूको मणिलामा दखेापरेको छ । सुत्केरी तथा 

गभतिती अिस्थामा गाह्रो काम गने,  भारी बोक्ने, पोषिको कमी, उकालो–ओरालो बढी िुने िुाँदा पटेमा समस्या 

िुने र गभातिस्थामा प्रजनन ्अङ्गमा असर िुने िुाँदा पाठेिर लजु भएर जान्छ । पाठेिरलाई अरू तन्तिुरूले जोडेर 

राखकेो िुन्छ । सपोटत कम भएपणछ लजु भएर पाठेिर ठाउाँ छोडेर तल आउाँछ, यो अिस्थालाई नै पाठेिर खस्नु   

भणनन्छ । यो समस्या कुन ै मणिलामा कम िुन्छ भने कुनैमा धेरै िनु्छ । यो अिस्थालाई मणेडकलको भाषामा 

‘पेणल्भक अगातन प्रोल्याप्स’ भणनन्छ । णचणकत्सकिरूको भनाइअनसुार यो समस्या जनुसकैु उमरे समिूको 

मणिलामा दखेा पनत सक्छ । सन ्२००६ को यएूनएफपीएको अध्ययनअनसुार नेपालमा ६ लाख मणिला यो समस्या 

रिकेो दखेाएको णथयो । अझ ैपणन यो समस्या झन ्बढ्द ैगइरिकेो छ (तामाङ, २०७४) ।  

खासगरी पाठेिरलाई टेिा णदने तन्तिुरूमा कमजोरी दणेखाँदा आङ खस्छ । सुत्केरी व्यथामा पाठेिरको 

मखु पिूत रूपमा खसु्नअुगाि ै व्यथा लागकेी मणिलालाई कन्न (बल गनत) लगाए, पेट णथचे, पणिलो पटक णशश ु

जन्माउाँदा योणनद्वार ठूलो पाने, िाउ (इणपणजओटोमी) नबनाए, सतु्केरी व्यथाका क्रममा चयाणतएको िाउ राम्रोसाँग 

नणसलाए, सतु्केरीपश्चात ्यथेष्ट आराम नगरे, गरुङ्गो काम िा भारी उठाउन थाले, यथेष्ट जन्मान्तर नराख,े लामो र 

कष्टपिूत व्यथा लाग ेपाठेिर खस्ने समस्या दखेा पनत सक्छ । कसै–कसैमा पाठेिरलाई टेिा णदने तन्तिुरू जन्मजात 

रूपम ै कमजोर िुन्छन । णशश ु नजन्माएका मणिला िा सिजै सतु्केरी व्यथा भएका मणिलामा पणन पाठेिर खस्नु 

कारि यिी िो । यसका अणतररि ढल्काँ दो उमरेमा मणिनािारी सणुकसकेपणछ इस्रोजने नामक िामोनको अभािमा 

पाठेिर िररपररका तन्तिुरू कमजोर भए, पाठेिरमा ठूलो मास ुपलाए, लामो समयदणेखको धमू्रपानबाट दम खोकी 

लाग े तथा कणब्जयतका णबरामीमा पेटणभत्र पटक–पटक बढी बल गदात पणन आङ खस्ने समस्या णसजतना 

िुनसक्छ (ताम्राकार,२०७६) । 

थारू जाणत नेपालको मध्य–पणश्चम भभूागमा रिकेो सखुेत उपत्यका, णभत्री तराई भणनने दाङ उपत्यका, 

दउेखरुी उपत्यका, णचतिन उपत्यका, माडी उपत्यका, तथा कमला उपत्यकाका साथै नेपालको समर तराई र उिर 

भारतको आणदिासी जाणत थारु शताब्दीऔ ाँ–दणेख साझा भाषा परम्परा र अन्य साझा सामाणजक सम्पदािरुरिकेो 

समजातीय िो, तर णतनीिरुको एकल प्रजाणतय उत्पणि भने नभएको नेपालीले तकत  गरेका छन ् । सामाणजक, 

सांस्कृणतक र भािनात्मक रुपमा नेपालका अन्य समदुाय र थारूणबच गणिरो अन्तर छ । थारूिरु शाणन्तणप्रय र 

िाँणसलो स्िभािका िुन्छन ्। उचच रुपमा भािनात्मक भए पणन लडाइाँ गदनैन ्भनी उनीिरूको णिशषेताका बारेमा 

नेपालीले चचात गरेका छन ् । उनले दाङ उपत्यकासणित नेपालका अन्य के्षत्र तथा भारत, भटुान सम्म समते 

थारूिरुको जनसङ्ख्यात्मक रुपमा समते प्रस्ततु गरेका छन ्। पेसागत रूपमा थारू जाणतणभत्र णतन िााँगा दणेखन्छ‚ 
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जनु क्रमशः कृषक र ज्याला मजदरुी र सचूीकार िुन ्। थारूिरु माझ कृणष पेसा लोकणप्रय भए पणन यो उचच तिका 

थारूिरूमा सीणमत रिकेो छ (नेपाली, २०७१) । 

आकृणतले मङ्गोलजस्तै दणेखए पणन दणक्षितफत का आयतनिरूको सम्पकत मा परेकाले थारूिरूको 

जनजीिन र रिनसिन णनकै फरक पाइन्छ । ठाउाँअनसुार थारूिरूको थर र भाषामा पणन अन्तर छ । भौगोणलक 

णिभाजनअनसुार णयनीिरूका केिी थर िुनः् कोणचला, सप्तरीया, लालपरुरया, सोलररया, राना, मदतणनया, कडररया 

मोरङगीया, राजिटीया, रौतार, णचतौणनया, मझौरा, दाङ बणदतया खस, लामपछुुिा, बचुणििारी, डगौरा आणद । िाल 

२०७६ मा आएर केिी राना थारूिरू थारूिाट छुणटएर णभन्न जातीका रूपमा सचूीकृत गराएका छन ्तर पणन राना 

थारू लेख्ने गरेको पाइन्छ । 

समस्याको कथन 

मणिलामा दणेखने खासगरी पाठेिर खस्ने रोगको प्रकोप बढी रिकेो अिस्था छ । यसको णजम्मिेार कारि 

भनेको समाजमा रिकेो मणिला र परुुषणबचको असमान व्यििारनै रिकेो दणेखन्छ । उकालो ओरालो अणन 

णजणबकोपाजतनको प्रमखु पेसा कृणष  भएको कारि  नेपाली मणिलािरूमा यो समस्याले सताएको पाइएको छ । 

तराइका सिरी इलाकाभन्दा गाउाँिरमा बढी पाठेिर खस्ने समस्याले जरा गाडेको पाइएको छ । धेरै जसो 

मणिलािरूले यो रोगबाट रणसत िुाँदा पणन आफूलाई  यो समस्या भएको छ भनेर भन्न णिचणकचाउने गरेको    

पाइन्छ । पाठेिर खस्ने समस्यासम्बन्धी णशक्षाको कमी, आफ्नो श्रीमान ्िा पररिारको अपिलेना र णतरस्कार झले्न 

पलात भनेर मणिलािरूले यो समस्या लकुाउाँद ैआएकोले पणन यो समस्याले राम्रोसाँग जरो गाडेको छ । यो समस्या 

शिरको तलुनामा गाउाँमा अत्यन्तै धेरै पाइन्छ । समयमा नै यसको णनराकरि गनत नसके उमरेमा णबिाि, जन्मान्तर 

कम, भगिान्को आशीिातद भन्द ै धेरै बचचा जन्माउने, सुत्केरी अिस्थामा प्रचरु मात्रामा स्यािार नपगु्ने आणद 

समस्यािरूले गदात आम थारू मणिलाको स्िास्थ्यमा ठुलो समस्या णनणम्तने णनश्चत छ ।  

त्यसैले, मणिला माणथ िुने णिसंा िरेल ु णिसंा, गभातिस्थामा उणचत िरेचािको कमी, उकाली, ओराली, 

जन्मान्तरको कमी जस्ता कुरािरूले पाठेिर खस्ने समस्या णभत्र्याएको पाइन्छ (भरतपरु ब्यरुो, २०७१) । यो आम 

मणिलाको लाणग णिश्वव्यापी समस्याको रूपमा रिकेो छ । उणचत उचच णशक्षाको कमी, पढेलेखकेा युिािगतिरूको 

सकारात्मक सोचको कमी, गररब तथा णपछणडएको अिस्थाले गदात मणिलािरू प्रायजसो रोगमा बाचनपुने क्रम 

बणढरिकेो छ । यथातथमा पाठेिर खस्ने रोगको कारिबाट उत्पन्न िुने असरले उनीिरूको पररिारको सामणजक, 

आणथतक तथा शणैक्षक क्षेत्रमा कस्तो प्रभाि पारररिकेो छ, यस णिषयमा गिन एिं व्यििाररक खोज िुन ुआिश्यक 

दणेखन्छ । यसरी आधा आकाश भनेर णचणनने मणिला िगतले भोग्द ैआएका आङ खस्ने रोगका कारि तथा यसको 

सामाणजक, आणथतक तथा शौणक्षक अिस्थामा पारेको असर के कस्ता छन ् उनीिरुको िर पररिारको सामाणजक, 

आणथतक तथा शौणक्षक क्षेत्रमा कस्तो प्रभाि पारेको छ भन्ने णिषयमा अध्ययन केिी मात्रामा गरेता पणन 

आिश्यकताअनसुार अनसुन्धान भएको छैन‚ त्यसैले मणिलामा िुने पाठेिर खस्ने समस्याको कारि र यसको 
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असर सबैको चासो र मित्त्िको णिषय बणनरिकेो अिस्थामा अध्ययनकतातले यो सन्दभतलाई जोडी दाङ णजल्ला 

तलुसीपरु उपमिानगरपाणलकाको िडा नं. ११ बेलगनार गाउाँका थारू समदुायका मणिलािरूमा िुने पाठेिर खस्ने 

समस्याका कारि र यसले समाजमा पारेको असरिरूको अध्ययन गने कोणसस गररएको छ ।  

अध्ययनको उदे्दश्य 

• थारूमणिलािरूको सामाणजक, आणथतक तथा सास्कृणतक अिस्थाको णिशे्लषि गनुत, 

• थारू मणिलािरूणबच पाठेिर खस्ने समस्याका कारििरू पिा लगाउन,ु 

• थारू मणिलािरूणबच पाठेिर खस्ने समस्याका असरिरू पिा लगाउन ु।  

अध्ययनको महत्त्व 

अध्ययन क्षेत्रका मणिलािरूको सामाणजक, आणथतक, शैणक्षक पक्षको णस्थणत थािापाउन, रोगको प्रचलन, 

रोगलाग्ने कारि, त्यसले णनम्तायका जोणखम िा प्रभािका साथै मणिलािरू िततमान णस्थती थािा पाउन सणकन्छ । 

यो अध्ययनबाट मणिलािरूसम्बन्धी अध्ययन अनसुन्धानमा चासो राख्ने स्िदशेी, णिदशेी अनसुन्धानकतातिरू, 

योजनाकतात, स्थानीय णनकायलाई पणन अध्ययन तथा अनसुन्धान  गनत सियोग िुने छ ।  

यस अध्ययनबाट पाठेिर खस्ने समस्याका लाणग नीणत णनमाितका लाणग  स्िस्थ्य के्षत्रलाई सियोग पगु्नकुो 

साथै णिद्यमान स्िास्थ्य स्तरलाई केिी माणथ उकास्न सरकारी तथा गरैसरकारी सङ्ि सस्थािरूलाई उि क्षेत्रमा 

सामदुाणयक स्िास्थ्य कायतक्रम सञ्चालन गनत मित पगु्ने छ । 

अध्ययनको सीमाङ्कन 

यस अनसुन्धानले दाङ णजल्ला तलु्सीपरु उपमिानगरपाणलका िडा नं. ११ िलेनगर गाउाँको णशिटोलका १५–४९ 

उमरे समिूका थारू जाणतका मणिलािरूलाई समटेेको छ । थारू मणिलािरूमा भएको आङ खस्ने समस्या, कारि 

र यसले सामाणजक तथा आणथतक के्षत्रमा पारेको प्रभािलाई अध्ययन गररएको छ । यो अनसुन्धानमा िितनात्मक 

णिणधको प्रयोग गररनकुा साथै उद्दशे्यमलूक नमनुा छनेट णिणधको प्रयोग गररएको छ । 

पूववकायवको समीक्षा 

णजल्ला अस्पताल डोटीको प्रणतिदेनअनसुार, णमणत २०७५ चैत्र २५ गते अस्पतालले सञ्चालन गरेको 

मणिला णसणिरमा उपचाराथत आएको तथ्याङ्कअनसुार  २०० जनामध्ये ९ जना मणिलािररूको पाठेिरको अप्रेसन 

गरेको र २३ जनाको मणिलािरूमा ररङपेसरी राखी उपचार गररएको णथयो । उपचार गररएका सबैजना णिपन्न र ५० 

बषतमाणथ उमरे भएका णथए । २१ फागनु २०७५ सालमा अनलाइन खबरमा प्रकाणशत समाचारअनसुार तराईमा २६ 
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प्रणतशत मणिलामा पाठेिर खस्ने समस्या रिकेो पाइएको छ । िणेल्द नेपाल कम्यणुनटी फाउण्डेसनले तराईका ९ 

णजल्लामा गरेको अध्ययनमा कररब २६ प्रणतशत मणिलामा कुनै न कुनै प्रकारको पाठेिर खस्ने समस्या रिकेो 

पाइएको छ । स्िास्थ्य कायातलय बााँकेले णबणभन्न सङ्ि संस्थासाँग सिकायत गद ै२०७५ सालमा णजल्लाको णिणभन्न 

ठाउमा गरेको णशणिरबाट ६५ जना मणिलािरुको पाठेिरको अप्रेसन गररएको तथ्याङ्क सो कायातलयसाँग रिकेो   

छ । नेपाल सरकारको आणधकाररक अनलाइन खबर िाम्रो डक्टर न्यजुको २०७६ भदौ ९ गते प्रकाणशत 

समाचारअनसुार प्रदशे नं. ७ मा मात्रै ७१ प्रणतशत आङ खस्ने मणिलािरू रिकेो जनाएको छ । 

FPAN (Family Planning Association of Nepal) (२०१६) नेपालका अनसुार पाठेिर खस्नकुो मखु्य 

कारि चााँडो णििाि गनुत र गभतधारि गनुत िो । २० िषतअगाणड प्रजनन अङ्गिरूको राम्रो िणृद्व र णिकास भ ैराखकेो 

िुाँदनै । २० बषत नपगु्द ैगभतिती िुन ुबचचा जन्माउन ुर गभतधारि गरेपणछको नणतजा भनेको पाठेिर खस्न ुनै िो । त्यसै 

गरी धेरै सन्तान जन्माउन ुपणन यो समस्याको कारि िो । अको तफत  गभतिती िा सतु्केरी िुाँदाको समयमा समते गह्रौ 

तथा ठुलो भारी बोक्न ु, कडा पररश्रम गनुत पणन अको कारि िो । सतु्केरी भइसकेपणछ पाठेिर णठक ठााँउमा पगु्नलाई 

कररि ६ दणेख ७ िप्ता लाग्दछ । त्यसैले कररि ६ दणेख ७ िप्तासम्म सतु्केरी मणिलािरूले गह्रौ भारी बोक्न ुिुाँदनै । 

त्यसपणछ मात्र सामान्य कायत गनुत राम्रो माणनन्छ । णिशषे गरेर रामीि के्षत्रमा बसोबास गने  मणिलािरू गह्रौ भारी 

बोक्ने, कडा शारीररक कायत गने, िरेलु णिसंाको णसकार बन्ने, धेरै बचचा जन्माउने, उणचत जन्मान्तर नराख्ने, 

पोणसलो खानेकुरा नखान,े बेलाबेलामा गभतपरीक्षि नगराउन, अन्धणिश्वासलाई सणजलै मान्ने गभतिती सतु्केरी 

भरैिकेो बेला पाररिाररक सियोग नगने यी कारिले गदात पाठेिर खस्ने समस्या सरुु िुन सक्छ पाठेिर खस्ने 

समस्या िुन्छ ।  

परम्परागत तररकाले सतु्केरी गराउन,ु गभतिती भएको समयमा स्िास्थ्य परीक्षि नगराउाँन,ु िरैमा सतु्केरी 

गराउाँने मणिलािरूमा पाठेिर खस्ने समस्या दणेखएकोछ । परम्परागत धारिालाई पररिततन गनत सणकयो भने केणि 

िदसम्म पाठेिरखस्ने समस्याको रोकथाम िुन सक्छ (FPAN, @)!^_ । औराबनी स्िास्थ्य चौकी 

(२०७५)अनसुार सनुसरी णजल्लाको गढी गा.पा..िडा न.२ मा बसोबास गने पाठेिर खस्ने समस्याको लाणग 

लणक्षत गरी सञ्चालन गररएको णसणबरमा सिभागी भएका १४२ जना मणिलािरू मध्ये ८ जनालाई अप्रेसन र ९ 

जनाको लाणग ररङ प्रेसरीद्वारा उपचार गररएको णथयो । आङ खस्ने समस्याबाट पीणडत अणधकांश मणिलाले णछटो 

णििाि गरेका, ५ जनाभन्दा बढी सन्तान जन्माएका, ४० िषत भन्दा बढी उमरे भएका र जन्मान्तर २० मणिनाभन्दा 

कम भएका  णथए । स्िास्थ्य चौकीले सञ्चालन गरेको णशणिरको प्रणतिदेनलाई आधार मानेर अध्ययन गनत, उि 

रामीि क्षेत्रका मणिलािरूको पाठेिर खस्ने समस्याबारे बुझाई, धारिा तथा बौणिकता साथै उि समस्यालाई 

णनराकरि गनत गरेका प्रयाससम्बन्धी समते अध्ययन गररएको छ ।  

नेपालमा मणिलािरू णिणभन्न स्िास्थ्य समस्यािाट रणसत छन । गररबी, अणशक्षा, अन्धणिश्वास, िरेलु 

णिसंा इत्याणद कारिले मणिलाको प्रजनन स्िास्थ्य झन णबराँदो अिस्थामा छ । नेपालमा णि.सं. २०७०÷०७१ म 
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२७ प्रणतशत मणिलाको आङ खस्ने समस्या दणेखएको णथयो भने २०७१÷७२ मा केिी कमी अथातत ्२२ प्रणतशत 

मणिलामा आङ खसेको पाइएको छ । तराई मधेसका णिणभन्न ९ णजल्लाका मणिलामा पाठेिर खस्ने समस्या 

सधुारोन्मखु रिकेो अध्ययनले दखेाएको छ तर अझ ैपणन कररब २६ प्रणतशत मणिलािरूमा पाठेिर खस्ने समस्या 

रिकेो छ । २०७५ माि मणिनामा सनुसरी णजल्ला दिुिी नगरपाणलका, नगर कायतपाणलकाको आयोजना र णिराट 

मणेडकल कलेज एण्ड णटणचङ िणस्पटलको प्राणिणधक सियोगमा स्िास्थ्य चौकी सोनापरुमा पाठेिर खस्ने समस्या 

तथा णभ. आई. ए. जााँचसम्बन्धी एक णदन े णनःशलु्क स्िास्थ्य णशणिरमा १११ जना सेिारािीमध्ये २१ जनालाई 

पाठेिर खस्न सम्स्या दणेखएको णथयो । जसमध्ये सल्यणक्रया गनुतपने ११ जना र णफस्टुला ४ जनामा भणेटएको 

तथ्याङ्क दिुिी स्िास्थ्य शाखाले णदएको छ (श्रेष्ठ, २०७६) ।  

असरुणक्षत प्रसणुतको कारिले गदात पणन पाठेिर खस्ने समस्या बढ्दो छ । प्रसणूत केन्रमा दक्ष स्िास्थ्यकमी 

बाट प्रसतुी नगरी अन्तै प्रसणूत गदात पणन राणमि के्षत्रका मणिलािरूमा आङ खस्ने समस्या िुने गरेको छ । णबगतको 

समयमा भन्दा स्िास्थ्य संस्थामा प्रसणूत गराउनेको सङ्ख्या बढोको छ । NDHS (Nepal Demography & 

Health Service) (२०१६) को णदगो णिकास लक्ष्य प्रगती प्रणतिदेनअनसुार सन ्२०१६ सम्म स्िास्थ्य संस्थामा 

५७ प्रणतशतले प्रसतुी गराउने गरेका छन ्। सोिी प्रणतिदेनअनसुार अणिलेको कुल प्रजननदर २.३ प्रणतिजार रिकेो 

छ । पररिार णनयोजनको साधनिररूको बारेमा जानकारी निुाँदा र प्रयोग नगदात पणन जन्मान्तर कम िुन गई पाठेिर 

खस्ने समस्या िुने गरेको छ । NDHS २०१६ अनसुार ४३ प्रणतशत मणिलािरू पररिार णनयोजनको आधणुनक 

णिणधको प्रयोग गछतन भने, १० प्रणतशतले परम्परागत णिणधको प्रयोग गछतन ् । NDHS णि.सं.२००७ अनसुार 

नेपालमा मात ृमतृ्यदुर ८०० प्रणतिजार, २०४८ अनसुार ८५० प्रणतिजार, णि.सं. २०७३ अनसुार २५४ प्रणतिजार 

रिकेो पाइएको  छ । यसरी तथ्याङकलाई िदेात मात ृमतृ्यदुरमा कमी आएको छ तर UNFPA को णि. सं. २०६४ 

को प्रणतिदेन अनसुार पणिलो चरिको पाठेिरको समस्या भएका ६९.१ प्रणतशतमा दणेखएको छ तर डा. अणचत 

लाणमछानेका अनसुार पाठेिर खसेका सबै मणिलािरूले उपचार गराउाँदनैन मात्र २५ प्रणतशत मणिलािरूले उपचार 

गराउने गरेको पाइएको छ (श्रेष्ठ, २०७६) । 

अध्ययनको वववध 

अध्ययनको क्रममा िितनात्मक अध्ययन णिणधको प्रयोग गररएको छ ।  

तथ्याङ्कको, स्रोत र प्रकृवत  

प्राथणमक स्रोतअन्तगतत अन्तिाततात, प्रमखु जानकार व्यणि  र स्िास्थ्य स्ियम्सेणिका आणदबाट 

अध्ययनको लाणग चाणिने आिश्यक तथ्याङ्क सङ्कलन गररएको छ । णद्वतीय स्रोतअन्तगतत केन्रीय तथ्याङ्क 

णिभागबाट प्राप्त तथ्याङ्क, उपमिानगरपाणलकाबाट प्राप्त अणभलेख णजल्ला समन्िय सणमणतबाट प्राप्त 
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अणभलेखलाई णलइएको छ । लेखकिरूले लेखकेा पिूतप्रकाणशत पसु्तकको आधारमा तथ्याङ्क सङ्कलन 

गररएको छ । 

नमुना छनोट प्रविया तथा आकार 

दाङ णजल्लाको तलुसीपरु उपमिानगरपाणलका िडा नं. ११ मा कुल २८०  थारू िरपररिार सङ्ख्या रिकेो छ । 

जसमध्येबाट २५ िरपररिारका आङ खसेका मणिलािरू सम्भािनारणित नमनुा छनोट णिणधको उद्दशे्यमा 

आधाररत छनोट णिणधबाट प्रत्येक िरपररिारका १,१ जना मणिलािरुलाई उिरदाताको रूपमा  छनोट गररएको छ ।  

तथ्याङ्क सङ्कलन सामग्री 

यस शोधकायतमा अनसुन्धानकतात स्ियम ् आफूले स्थलगत अध्ययन गरी णनम्न णिणधिरू प्रयोग गरी तथ्याङ्क 

सङ्कलन गररएको छ । प्राथणमक स्रोतअन्तगतत अन्तरिातात ताणलका (Interview Schedule) र प्रमखु जानकार 

व्यणििरूसाँगको अन्तिाततात  (Key Informant Interview) णिणधिरू प्रयोग गररएको छ । 

तथ्याङ्क ववशे्लषण प्रविया 

अध्ययनका क्रममा णलइएका सङ्ख्यात्मक तथ्याङ्कलाई आिश्यकताअनसुार ताणलकामा प्रस्ततु गरी प्रणतशतमा 

िितन गने कायत गररएको छ भने गिुात्मक प्रकारको सचूनािरूलाई आिश्यकताअनसुार िितन, ब्याख्या तथा 

णिशे्लषि गररएको छ । 

तथ्याङ्कको व्याख्या तथा ववशे्लषण  

अनसुन्धानका क्रममा अध्ययन स्थलबाट तथ्याङ्क सङ्कलन गरी तथ्याङ्किरूलाई आिणृत ताणलका, सरल 

तररकाले प्रणतशतमा प्रस्ततु गनुतका साथै भाषागत प्रस्तणुत पणन गररएको छ । तथ्याङ्कलाई अझ स्पष्ट बनाउनका 

लाणग साङ्णख्यकीय उपकरििरू (औषत तथा प्रणतशत) प्रयोग गररएको छ ।  

नवतजा र छलफल 

तावलका ४.१ 

घरधुरी जनसङ्ख्याको वववर्न्न उमेर समूह वववरण 

       उमरे समिू             परुुष               मणिला                     जम्मा 

                 प्रणतशत    सङ्ख्या     प्रणतशत   सङ्ख्या        प्रणतशत     सङ्ख्या 

         ०–१५              २७        १९            २६  २१           २६  ४० 

       १६–४५              ३७        २६            ३७  ३०           ३७  ५६ 

       ४६–६०              २४    १७            २३  १९           २४  ३६ 
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        ६०+              ११     ९            १४  ११           १३  १९ 

                     जम्मा       १००     ७०              १०० ८१                 १००     १५१ 

स्रोत : स्थलगत अध्ययन सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.१ अनसुार उिरदाता मणिलािरूको कुल पररिारसङ्ख्या २५ छ । जसमा पुरुष सङ्ख्या ७० तथा 

मणिलाको सङ्ख्या ८१ रिकेो छ । कुल जनसङ्ख्यामध्ये ०–१५ िषत उमरे समिूका परुुष २७.१५ प्रणतशत तथा 

मणिला २५.९२ प्रणतशत रिकेा छन ् । १६–४५ िषत उमरे समिुमा ३७.१५प्रणतशत परुुष तथा ३७.०५ प्रणतशत 

मणिला रिकेा छन ्। ४६–६० िषत उमरे समिूमा २४.२८ प्रणतशत परुुष तथा २३.४६ प्रणतशत मणिला रिकेा छन ्। 

६०+ िषत उमरे समिूमा ११.४२ प्रणतशत परुुष तथा १३.५९ प्रणतशत मणिला रिकेा छन ्।  

तावलका ४.२ 

िरधरुी जनसङ्ख्याको लैङ्णगक तथा शणैक्षक णििरि 

      िरधरुी                    लैङ्णगक अिस्था      शणैक्षक अिस्था                        जम्मा 

                                         मणिला परुुष      साक्षर      णनरक्षर णशणक्षत 

        २५                    ८१ ७०     १२०        १०            २१     १५१ 

      प्रणतशत                   ५४  ४६     ७९        ७            १४      १०० 

स्रोत : स्थलगत अध्ययन सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.२ अनसुार मणिलाको सङ्ख्या ८१ (५३.६४ प्रणतशत) तथा परुुषको सङ्ख्या ७० (४६.२५ प्रणतशत) 

रिकेो छ । कुल जनसङ्ख्यामध्ये ७९.४८ प्रणतशत साक्षर रिकेा छन,् १३.९० प्रणतशत णशणक्षत रिकेा छन ्र ६.६२ 

प्रणतशत मात्र णनरक्षर रिकेा छन ्।  

उत्तरदाताहरूको सामावजक, सांस्कृवतक तथा आवथवक अवस्था 

तावलका ४.३ 

उिरदातािरूको उमरेगत णितरि 

 उमरे समिू   प्रणतशत उिरदाताको सङ्ख्या 

                       ०–१५   ४      १ 

                                  १६–२५   ४०      १० 

                                   २६–३०   ४८      १२ 

   ३१+             ८      २ 

   जम्मा   १००      २५ 

स्रोत : स्थलगत अध्ययन सिके्षि, २०७८ 
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तणलका ४.३ लाई णबशे्लषि गदात अध्ययन क्षेत्रका २५ जना मणिला उिरदातािरू णिणभन्न उमरे समिूणभत्र रिकेा 

छन ्। जसमध्ये सबैभन्दा धेरै २६–३० बषत उमरे समिूका ४८.०० प्रणतशत छन ्। त्यसपणछ १६–२५ उमरे समिूका 

४०.०० प्रणतशत, ३१+ उमरे समिूका ८.०० प्रणतशत र सबैभन्दा कम ०–१५ उमरे समिूबाट ४.०० प्रणतशत 

रिकेा छन ्।  

तावलका ४.४ 

मणिलाको ििैाणिक णस्थणत 

ििैाणिक णस्थणत   प्रणतशत  उिरदाताको सङ्ख्या 

                                              णििाणित     ८०      २० 

                                           णिधिा, णिदरु    १२       ३ 

                                        छुरट्टएर बसेको     ८       २ 

                                                 जम्मा              १००      २५ 

स्रोत : स्थलगत अध्ययन सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.४ अनसुार उिरदाता मणिलािरूमध्ये णििाणित मणिलाको सङ्ख्या २० जना अथातत ्८०.०० प्रणतशत 

रिकेा छन ्भने णिधिा मणिलाको सङ्ख्या ३ जना अथातत १२.०० र  आपसमा नणमलेर छुरट्टएर बसेको ८.०० 

प्रणतशत रिकेा छन ्।  

तावलका ४.५ 

उिरदाताको शणैक्षक णितरि 

      शणैक्षक स्तर प्रणतशत      उिरदाताको सङ्ख्या 

   णनरक्षर            ८     २ 

   साक्षर           २४     ६ 

   प्राथणमक ति ४०     १० 

   माध्यणमक ति २८      ७ 

   जम्मा   १००     २५ 

स्रोत : स्थलगत अध्ययन सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.५ सतार मणिलािरूको शणैक्षक अिस्थालाई प्रस्ट्याउने प्रयास गदात कुल २५ उिरदातािरूमध्ये 

णनरक्षरको सङ्ख्या ८.०० प्रणतशत, साक्षर मात्र िुनेिरू २४.०० प्रणतशत, प्राथणमकस्तरको पढाइ परूा गरेका 

मणिलािरूको सङ्ख्या ४०.०० प्रणतशत, माध्यणमक तिको  २०.०० प्रणतशत र उचच माध्यणमक तिको णशक्षा परूा 

गनेिरु ८.०० प्रणतशत मात्र रिकेा दणेखन्छन ् ।  
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तावलका ४.६ 

उिरदातािरूको पेसागत णििरि 

   मखु्य पेसा  प्रणतशत    उिरदाताको सङ्ख्या 

    कृणष              ३२          ८ 

   जाणगर (नोकरी)              ४          १ 

   व्यापार                 ८          २ 

   ज्याला मजदरुी            २         ५ 

   िरायसी कायत   ३६           ९ 

   जम्मा    १००          २५ 

स्रोत : स्थलगत अध्ययन सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.५ अनसुार उिरदाताका रूपमा रिकेा थारू मणिलािरूले आफ्नो पररिार धान्नको लाणग ३२.०० 

प्रणतशतले कृणष कायत गने गरेको दणेखन्छ, त्यस्तै २४.०० प्रणतशतले व्यापार, २०.०० प्रणतशत ज्याला मजदरुी, 

जाणगरमा १२.०० प्रणतशत, िरायसी कायत, ८.०० प्रणतशत र सबैभन्दा कम सामाणजक सेिालाई ४.०० प्रणतशतले 

आफ्नो मखु्य पसेाको रुपमा अाँगालेको दणेखन्छ ।  

तावलका ४.७ 

धमतको आधारमा उिरदाताको णितरि 

   धणमतक समिू प्रणतशत     उिरदाताको सङ्ख्या 

   णिन्द ु   ४०   १० 

   णक्रणश्चयन          ६०   १५ 

   जम्मा   १००   २५ 

स्रोतः स्थलगत अध्ययन सिेक्षि, २०७८ 

तणलका ४.७ अनसुार थारू मणिलािरूको धाणमतक आस्थालाई िदेातखरेी कुल उिरदातािरु मध्ये णिन्दकुो सङ्ख्या 

जम्मा ४०.०० प्रणतशत, णक्रणश्चयन ६०.०० प्रणतशत रिकेो दणेखन्छ ।  

तावलका ४.८ 

उिरदातािरूको जणमनमा स्िाणमत्ि 

   स्िाणमत्ि प्रणतशत    िरधरुी संख्या 

   छ   २८      ७ 

   छैन  ७२     १८ 

   जम्मा     १००    २५ 

स्रोतः स्थलगत अध्ययन सिेक्षि, २०७८ 
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तणलका ४.८ अनसुार जणमनको स्िाणमत्ि छ भन्नेमा ७ (२८.०० प्रणतशत)  िरधरुीिरू रिकेा छन ्। त्यसैगरी छैन 

भन्नेमा १८ (७२.०० प्रणतशत) िरधरुीिरू रिकेा छन ् । यसरी थारु समदुायिरू बढी जसो मणिलाको नाममा 

जणमनको स्िाणमत्ि नरिकेो छ ।  

तावलका ४.९ 

उिरदातािरूको िरको प्रकार 

  जणमनको आकार   प्रणतशत   उिरदाताको सङ्ख्या 

  पक्की              १२   १३ 

  अधतपक्की             २८   ७ 

  कचची               २०   ५ 

   झपुडी बार बारेको ४०   १० 

  जम्मा           १००  २५ 

स्रोतः स्थलगत अध्ययन सिेक्षि, २०७८ 

तणलका ४.९ णबशे्लषि गदात अध्ययन क्षेत्रका २५ जना मणिला उिरदातािरूमध्ये पक्की िर िुने १२.०० प्रणतशत, 

अधतपक्की िुने २८.०० प्रणतशत, कचची िुने २०.०० प्रणतशत, झपुडी बारबारेको िुने ४०.०० प्रणतशत रिकेा छन ्। 

िरको प्रकार िदेात धेरै माणनसिरु आणथतक सङ्कटमा रिकेो पाइन्छ । 

तावलका ४.१० 

उिरदातािरूको पाररिाररक णकणसम 

 पररिारको प्रकार एि ंणकणसम प्रणतशत  िरधरुी सङ्ख्या 

 एकल    ३६  ९ 

 संयिु                       ६४   १६ 

 जम्मा                          १००  २५ 

स्रोत : स्थलगत अध्ययन सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.१० अनसुार एकल िा सानो पररिारको ढााँचामा १६ (६४.०० प्रणतशत)  िरधरुीिरू रिकेा छन ् । 

त्यसैगरी मध्यम खालको पररिार जिााँ ५ दणेख ८ जनाको संख्यामा रिकेो पररिार अथातत संयिु पररिाररक 

ढााँचामा ९ (३६.०० प्रणतशत) िरधरुीिरू रिकेा छन ् । यसरी थारू समदुायिरू बढी जसो एकल पाररिाररक 

ढााँचामा रिनकुो कारि भने उनीिरूमाणथ आधणुनकीकरिको प्रभाि रिन ुिो भनेर उिरदातािरूले बताएका छन ्। 
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तावलका ४.११ 

उिरदाता मणिलािरूमा पाठेिर खस्ने समस्याको णस्थणत 

  जानकारीको अिस्था        प्रणतशत              उिरदाताको  सङ्ख्या 

  छैन                   ९६   १ 

   छ                      ४              २४ 

  जम्मा : १००  २५ 

स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.११ अनसुार पाठेभर खस्ने समस्या छ िा छैन अथिा कुनै समयमा भएको णथयो णक णथएन भनेर 

गररएको प्रश्नको जिफलाई णिशे्लषि गदात ९६.०० प्रणतशत उिरदातािरुमा यो समस्याको जानकारी भएको पाइयो 

र बााँकी ४.०० प्रणतशतले जानकारी नभएको कुरा बताए ।  

तावलका ४.१२ 

मणिलामा पाठेिर खसेको समयािणध 

  णििािको स्िरूप          प्रणतशत  उिरदाताको  सङ्ख्या 

   १ िप्ता            २०   ५ 

   २ िप्ता            १६   ४ 

  एक मणिना           २४   ६ 

  १ िषत            २८   ७ 

  धेरै िषत            १२   ३ 

  जम्मा          १००  २५ 

स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.१२ उिरदातािरूमध्ये १ िप्तादणेख पाठेिर खस्ने समस्या रिकेो भन्नेमा २४.०० प्रणतशत, २ िप्ता भयो 

भन्नेमा १६.०० प्रणतशत, १ मणिना भयो भन्नेमा २४.०० प्रणतशत, १ िषत भयो भन्नेमा २८.०० प्रणतशत, र धेरै िषत 

भयो भन्ने उिरदातािरू १२.०० रिकेा छन ्।  

तावलका ४.१३ 

पाठेिर खसेको उपचार 

  उपचार गराएको           प्रणतशत  उिरदाताको  सङ्ख्या 

  छ                  ८०       २० 

  छैन                  २०              ५ 

  जम्मा                 १००  २५ 
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स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.१३ अनसुार उिरदातािरूमध्ये उपचार गराएको छ भन्नेमा ८०.०० प्रणतशत, छैन भन्नेमा २०.०० 

प्रणतशत उिरदातािरू रिकेा छन ्। प्राय सबै जना मणिलािरू यस रोगप्रणत सचेत भएको दणेखन्छ ।  

तावलका ४.१४ 

पाठेिर खस्ने समस्याको उपचारगने स्थान 

  उपचार गराएको          प्रणतशत  उिरदाताको  सङ्ख्या 

  स्िास्थ्य चौकी  २८   ७ 

  अस्पताल  ४०   १० 

  धाणम                      ४   १ 

  णक्लणनक           २८   ७ 

  जम्मा                      १००  २५ 

स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.१४ अनसुार उिरदातािरूमध्ये उपचार गराउाँदा स्िास्थ्य चौकी जान्छु भन्नेमा २८०० प्रणतशत, 

अस्पताल जान्छु भन्नेमा २४.०० प्रणतशत, धामीकामा जान्छु भन्नेमा ४.०० प्रणतशत र णक्लणनकमा जान्छु भन्नेमा 

२८.०० प्रणतशत उिरदातािरू रिकेा छन ्। प्रायजसो माणनसिरू उपचारको लाणग अस्पताल नै जाने गरेका छन ्। 

तावलका ४.१५ 

पाठेिर खस्ने रोगको कारिबाट परेको असर 

   असर           प्रणतशत  उिरदाताको  सङ्ख्या 

   मानणसक  २४       ६ 

    शारीरीक  ४४       ११ 

    दिु ै  ३२             ८ 

   जम्मा            १००       २५ 

स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.१५ अनसुार कुल उिरदातािरूमध्ये मानणसक असर परेको छ भन्नेमा २४.०० प्रणतशत, शारीररक असर 

परेको छ भन्नेमा ४४.०० प्रणतशत रिकेो दणेखन्छ । त्यस्तै, ३२.०० प्रणतशत उिरदातािरूले  दिु ैप्रकारको समस्या 

रिकेो कुरा बताएका छन ्।  
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तावलका ४.१६ 

पाठेिर खसेपणछ श्रीमानक्ो व्यििार 

श्रीमानक्ो व्यििार          प्रणतशत  उिरदाताको  सङ्ख्या 

                                                 राम्रो  २०   ५ 

                                               नराम्रो  ४८   १२ 

                                                 णठकै  ३२  ८ 

                                               जम्मा  १००  २५ 

स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.१६ अनसुार कुल उिरदातािरूमध्ये राम्रो छ भन्नेमा २०.०० प्रणतशत,  नराम्रो छ भन्नेमा ४८.०० 

प्रणतशत, र णठकै छ भन्नेमा ३२.०० प्रणतशत उिरदातािरू रिकेा छन ्। धेरै मणिलाका श्रीमानि्रूले आङ खस्ने 

समस्या आएपणछ नराम्रो व्यििार गरेको पाइन्छ ।  

तावलका ४.१७ 

मणिलामा पाठेिर खस्नकुो कारि जानकारी 

 पाठेिर खस्नकुो कारिको जानकारी         प्रणतशत   उिरदाताको  सङ्ख्या 

 छ     ७२      १८ 

 छैन                २८       ७ 

 जम्मा                १००  २५ 

स्रोत: स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.१७ अनसुार उिरदातािरूमध्ये २८.०० प्रणतशतले पाठेिर खस्ने  कारिको बारेमा जानकारी नरिकेो 

कुरा बताएका छन ्। त्यस्तै, ७२.०० प्रणतशत उिरदातािरूले पाठेिर खस्ने  कारिको बारेमा जानकारी रिकेो कुरा 

बताएका छन ्।  

तावलका ४.१८ 

मणिलामा पाठेिर खस्नकुो कारिको जानकारीको स्रोत 

 पाठेिर खस्नकुो कारिको जानकारी      प्रणतशत उिरदाताको  सङ्ख्या 

   स्िास्थ्यकणमत       २८         ७ 

            पररिार                       २०          ५ 

            अस्पताल             ३२          ८ 

     सञ्चार माध्यम                      २०           ५ 

 जम्मा           १००          २५ 
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स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.१८ अनसुार कुल उिरदातािरूमध्ये २८.०० प्रणतशतले स्िास्थ्यकमी माफत त पाठेिर खस्नकुो कारि 

थािा पाएको बताए । त्यस्तै, २०.०० प्रणतशत उिरदातािरूले पररिारको सदस्य माफत त, ३२.०० प्रणतशतले 

अस्पतालबाट र बााँकी २०.०० प्रणतशतले सञ्चार माध्यमबाट जानकारी पाएको कुरा बताएका छन ्।  

तावलका ४.१९ 

पाठेिर खस्ने रोग बढनकुा कारि 

 पाठेिर खस्ने रोग बढनकुा कारि   प्रणतशत  उिरदाताको  सङ्ख्या 

 चेतनाको अभाि  िुन ु  ४८      १२ 

 छोराको चािना              २४                ६ 

         दबैु                 २८              ७ 

          जम्मा               १००         २५ 

स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.१९ अनुसार उिरदातािरूमध्ये ४८.०० प्रणतशतले चेतनाको अभाि िुन ुपाठेिर खस्ने कारि भएको 

बताएका छन ्। २४.०० प्रणतशत उिरदातािरूले छोराको चािना राख्नाले यस्तो समस्या आएको बताएका छन ्। 

भने, २८.०० प्रणतशत उिरदातािरूले दिु ैकारिले गदात पाठेिर खस्ने समस्या आउने बताएका छन ्।                                             

तावलका ४.२० 

मणिलामा पाठेिर खस्ने अिस्था 

  णििािको स्िरूप        प्रणतशत  उिरदाताको  सङ्ख्या 

   गह्रौ भारी बोकेमा           २४                 ६ 

  सतु्केरी अिस्थामा स्यािार नगरेमा   २०                 ५ 

   पोषियिु खाना नखाएमा      ४०                  १० 

                                           माणथका सब ै १६       ४ 

                                                   जम्मा १००          २५ 

स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.२० अनसुार उिरदातािरूमध्ये गह्रौ भारी बोकेमा पाठेिर खस्छ भन्नेमा २४.०० प्रणतशत, सतु्केरी 

अिस्थामा स्यािार ससुार नगरेमा पाठेिर खस्छ भन्नेमा २०.०० प्रणतशत, पोषियिु खाना नखाएमा पाठेिर खस्छ 

भन्नेमा ४०.०० उिरदातािरू, माणथका सबै भन्नेमा १६.०० प्रणतशत उिरदातािरू रिकेा छन ्।  
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तावलका ४.२१ 

पाठेिर खस्ने रोग लागपेणछ भेदभािको अिस्था 

  भदेभािको अिस्था प्रणतशत  उिरदाताको  सङ्ख्या 

  छ           २८   ७ 

  छैन           ७२    १८ 

   जम्मा      १००         २५ 

स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.२१ अनसुार उिरदातािरूमध्ये २८.०० प्रणतशतले भदेभाि रिकेो कुरा बताएका छन ्। त्यस्तै, ७२.०० 

प्रणतशत उिरदातािरूले  भदेभाि नरिकेो कुरा बताएका छन ्। धेरै जसो माणनसिरूले आधणुनकीकरिको प्रभािले 

गदात पररिारमा  मले रिकेो दणेखन्छ । 

तावलका ४.२२ 

पाठेिर खसेपणछ दणेखने समस्या 

  समस्याको प्रकार        प्रणतशत  उिरदाताको  सङ्ख्या 

  उठन िस्न गाि े  ३२  ८ 

  णपसाि फेदात            २८   ७ 

  दबैु              ४०  १० 

  जम्मा              १००  २५ 

स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.२२ अनसुार उिरदातािरूमध्ये पाठेिर खसेपणछ उठ्न बस्न गाह्रो िुन्छ भन्नेमा ३२.०० प्रणतशत, 

णपसाि फेदात समस्या िुन्छ भन्नेमा भन्नेमा २८.०० प्रणतशत, र दिु ैभन्नेमा ४०.०० प्रणतशत उिरदातािरू रिकेा 

छन ्।  

तावलका ४.२३ 

पाठेिर खस्ने रोग लागपेणछ भेदभािको प्रकार 

  भदेभािको प्रकार  प्रणतशत  उिरदाताको  सङ्ख्या 

  अपिणेलत   ३२       ८ 

  िणृित               २४        ६ 

   दिु ै                ४४       ११ 

  जम्मा   १००       २५ 

स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 
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तणलका ४.२३ अनुसार उिरदातािरूमध्ये ३२.०० प्रणतशतले अपिणेलत िुन ुपरेको कुरा बताएका छन ् । त्यस्तै, 

२४.०० प्रणतशत उिरदातािरूले  िणृित िुनपुरेको कुरा बताएका छन ्र दिु ैसमस्या भोग्नपुरेको छ भन्नेमा ४४.०० 

प्रणतशत उिरदातािरू रिकेो कुरा बताएका छन ्। 

तावलका ४.२४ 

पाठेिर खस्ने रोग लागपेणछ पररिारमा परेको प्रभाि 

  प्रभािको प्रकार    प्रणतशत  उिरदाताको सङ्ख्या 

  पारीिारीक स्थीणत णबरएको २४   ६ 

  आणथतक अिस्था कमजोर   ३६   ९ 

  छोरा छोरीलाई असर पगुकेो ४०            १० 

                                               जम्मा  १००                 २५ 

स्रोत : स्थलगत सिके्षि, २०७८ 

तणलका ४.२४ अनसुार उिरदातािरूमध्ये २४.०० प्रणतशतले पाररिाररक णस्थणत णबणरएको कुरा बताएका छन ् । 

त्यस्तै, ३६.०० प्रणतशत उिरदातािरूले आणथतक अिस्था कमजोर भएको कुरा बताएका छन ्भने ४०.०० प्रणतशत 

उिरदातािरूले छोरा छोरीलाई असर पगुकेो बताएका छन ्।  

मुख्य प्राविहरू 

प्रस्ततु अध्ययनले दाङ णजल्लाको तलुसीपरु उपमिानगरपाणलका णस्थत िडा नं: ११ (१५–९) िषतका 

२५ जना पाठेिर खसेका मणिलािरूको अिस्थालाई उजागर गरेको छ । अध्ययनमा समणेटएका उिरदातािरूमध्ये 

७९.९ प्रणतशत साक्षर र १३.९० प्रणतशत णशणक्षत िुनलेु यस के्षत्रमा शणैक्षक चेतनाको स्तर राम्रो रिकेो दखेाउाँछ, 

जनु नेपाल जनसाङ्णख्यक तथा स्िास्थ्य सिके्षि (NDHS 2022) को राणष्रय साक्षारता दरसाँग मले खान्छ । यद्यणप, 

६.६६ प्रणतशत मणिला अझ ैपणन णनरक्षर रिनलेु रामीि भगेमा स्िास्थ्य सचूनाको पिुाँचमा चनुौणत रिकेो सङ्केत 

गदतछ । धाणमतक दृणष्टकोिले णक्रणस्चयन धमातिलम्बीिरूको बािुल्यता दणेखनलेु स्थानीय सामाणजक संरचनामा 

आएको पररिततनलाई  झल्काउाँछ । आणथतक आधारमा ३२ प्रणतशत कृणष र २० प्रणतशत ज्याला मजदरुीमा 

आणश्रत िुनलेु णिपन्नता अझै पणन पाठेिर खस्ने समस्याको एउटा कारक रिकेो पणुष्ट गछत । पाउण्ड र अन्यको 

अध्ययनले पणन न्यनू आणथतक अिस्था र भारी शाररररक श्रमलाई पाठेिर खस्ने मखु्य कारि मानेको छ, जनु यस 

अध्ययनको णनष्कषतसाँग णमल्दोजलु्दो छ । 

अध्ययनमा ७२ प्रणतशत मणिलाको नाममा जणमनको स्िाणमत्ि निुनलेु नेपाली समाजमा अझ ै पणन 

लैंणगक सम्पणि अणधकारमा ठुलो खाडल रिकेो देखाउाँछ । पाररिाररक संरचनामा ६४ प्रणतशत संयिु पररिारमा 

रिनलेु िरायसी कामको बोझ र स्िास्थ्य णनितयमा मणिलाको सीणमत पिुाँचलाई सङ्केत गछत । यद्यणप, ९६ प्रणतशत 

मणिनामा पाठेिर खस्ने रोगबारे जानकारी िुन ुसकारात्मक पक्ष िो । यस अध्ययनमा २० प्रणतशतले स्िास्थ्य चौकी 
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र २४ प्रणतशतले रेणडयो र सञ्चार माध्यमबाट जानकारी प्राप्त गरेको पाइएको छ, जसले सरकारी तथा सञ्चार 

माध्यमको भणूमका प्रभािकारी रिकेो दणेखन्छ तर उपचारका लाणग २५ प्रणतशतले अझ ै पणन णक्लणनक र ४ 

प्रणतशतले धामीझााँक्रीको सिारा णलनलेु सरकारी स्िास्थ्य सेिाप्रणत पिूत णिश्वास िा पिुाँचको कमीलाई दसातउाँछ । 

स्िास्थ्य प्रभािका सन्दभतमा ४४ प्रणतशत शारीररक र २४ प्रणतशत मानणसक असर दणेखनलेु पाठेिरको 

समस्या केिल शारीररक मात्र नभई मनोिैज्ञाणनक स्िास्थ्यसाँग पणन जोणडएको दणेखन्छ । णिशषे गरी ४० प्रणतशतले 

पोषिको कमी र २ प्रणतशतले सतु्केरी अिस्थामा भारीकाम गनुतलाई मखु्य कारि मान्नलेु भट्टराई र अन्यको 

अनसुन्धानालाई थप बल पयुातउाँछ, जसले सतु्केरी स्यािारको कमीलाई पाठेिर खस्ने प्राथणमक कारिका रूपमा 

पणिचान गरेको णथयो ।  

सामाणजक रूपमा, २८ प्रणतशत मणिलाले णिभदे भोग्न ुर ४४ प्रणतशतले ििृा तथा अििलेनाको सामना 

गनुतले यो रोगसाँग जोणडएको सामाणजक कलङ्क अझ ैणिद्यमान रिकेो स्पष्ट पाछत । ४० प्रणतशत मणिलाले आफ्ना 

छोराछोरीको भणिष्यमा असर परेको मिससु गनुतले यस स्िास्थ्य समस्याले पररिारको समर णिकासमा पान े

दीितकालीन असरलाई देखाउाँछ । अन्त्यमा, ७२ प्रणतशतले सल्लाि णलएको र त्यसमा ३६ प्रणतशतले 

स्ियंसेणिकाको भणूमकालाई मित्त्िपिूत मान्नलेु सामदुाणयक स्िास्थ्य कायतकतातको प्रभािकाररता पणुष्ट गछत । 

समरमा यो अध्ययनलये पाठेिर खस्ने समस्यालाई स्िास्थ्य समस्या मात्र नभई सामाणजक र आणथतक अणधकारको 

मदु्दाका रूपमा स्थाणपत गनुतपने आिश्यकता दखेाउाँछ । 

वनष्कषव 

यस अध्ययनको णनष्कषतअनसुार पाठेिर खस्ने समस्या  णशक्षा, आणथतक णस्थणत र सामाणजक संरचनासाँग गणिरो गरी 

जोणडएको दणेखन्छ । यद्यणप, मणिलािरूमा यस रोगसम्बन्धी चेतना र जानकारीको स्तर उचच रिकेो पाइए पणन, 

व्याििाररक रूपमा उपचार तथा सियोगका लाणग अझ ै पणन चनुौतीिरू णिद्यमान  छन ् । णिशेष गरी सतु्केरी 

अिस्थामा भारी काम गनुत, पोषियिु खानाको कमी िुन ु र पररिारमा मणिलाको णनितय प्रणक्रयामा सीणमत पिुाँच 

िुन ु यस समस्याका प्रमखु कारििरू िुन । समरमा, मणिलािरूलाई आणथतक रूपमा सबल बनाउन,ु सम्पणिमा 

उनीिरूको पिुाँच बढाउन ु र सतु्केरी अिस्थामा पररिारबाट उपयिु स्यािार तथा सियोग प्राप्त िुन ु अणनिायत 

दणेखन्छ । पाठेिर खस्न े समस्यालाई सामाणजक कलङ्कको रूपमा नणलई एउटा साधारि स्िास्थ्य समस्याका 

रूपमा उपचार गराउनपुने दणेखन्छ । सामदुाणयक स्िास्थ्य स्ियंसेणिकािरूको भणूमका प्रभािकारी दणेखएकाले 

आगामी णदनमा सरकारी तथा गरैसरकारी णनकायले यस्ता कायतक्रमलाई थप प्रभािकारी बढाउनपुने आिश्यकता  

दणेखन्छ । 
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