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लेख सार 

नेपाली लोकसावहत्यको एक महत्त्िपणूा र जीिन्त धारा थारू लोकगीतहरूमा पिूीय काव्यशास्त्रको निरस 

वसद्धान्तको प्रयोगलाई यस शोधलेखले अत्यन्त गहन, विस्ततृ, दाशावनक र तलुनात्मक अनचु्छेदात्मक 

विशे्लर्णको माध्यमबाट प्रस्ततु गरेको छ। भरतमवुन प्रणीत नाट्यशास्त्रमा स्थावपत रस वसद्धान्तको मलू ममा 

अनसुार, मानि हृदयका स्थायी भािहरूको साधारणीकरणपिात ् श्रोतािारा प्राि हुने विशदु्ध कलात्मक 

अवभव्यवि न  रस हो। प्रस्ततु अध्ययनले थारू लोकगीतका प्रवतवनवध अशंहरूमा श्रङ्ृगार (रवत), करुण (शोक), 

हास्य (हास), भयानक (भय), रौर (क्रोध), अदु्भत (विस्मय), बीभत्स (जगुपु्सा) र शान्त (वनिदे) जस्ता नि 

रसहरूको सहज, स्िाभाविक, बहुआयावमक र कलात्मक प्रयोगलाई विस्ततृ पाठ विशे्लर्ण विवधिारा पवुष्ट गरेको 

छ । थारूहरूको जीिनश ली, प्रकृवतसँगको प्रेम, सामावजक विरोह, जीिनको िवृणत यथाथा र अन्ततिः ि राग्यको 

चरम शावन्तसम्मका मानि जीिनका सम्पणूा भािनात्मक आयामहरूलाई यी रसहरूले गवहरो दाशावनक तहबाट 

अवभव्यवि वदएका छन ् । स द्धावन्तक रूपमा, प्रस्ततु लेखमा नि रसलाई आधार मान्द , प्रत्येक लोकगीतका 

भािनात्मक सारहरूलाई विभाि (आलम्बन र उद्दीपन), अनुभाि (शारीररक/िावचक अवभव्यवि), र सञ्चारी भाि 

(क्षवणक भािको जवटल प्रिाह) को सकू्ष्म अन्तरसम्बन्धको कसीमा अनचु्छेदात्मक श लीमा गवहरो व्या्या 

गररएको छ। यो अनुच्छेदात्मक श लीले भािहरू बीचको वनरन्तरता र रसको वनष्पवि प्रवक्रयाको गवतशीलतालाई 

अि स्पष्ट पादाछ। विशेर्गरी, शान्त रसमा संसारको नश्वरताको बोध र वि भत्स रसमा युद्ध तथा मतृ्यकुो िवृणत 

यथाथा वचत्रणले थारू लोकगीतको दाशावनक र सामावजक यथाथापरक गवहराइलाई उजागर गरेको छ। यस लेखको 

मु् य वनष्कर्ा लोकसावहत्यको सरल अवभव्यविवभत्र शास्त्रीय सौन्दयाको जवटल संरचना स्थावपत गनुा हो, जसले 

थारू लोकगीतको महत्त्िलाई के्षत्रीय सीमाभन्दा मावथ उठाएर नेपाली सावहत्यको एक अमझूय र पणूा भािनात्मक 

सम्पदाका रूपमा स्थावपत गना सहयोग परु् याउँछ । 

शब्द कुञ्जी : अनचुछेदात्मक शलैी‚ जगुपु्सा, थारू लोकगीत, लोकसाणित्य, निरस । 

ववषय पररचय 

नेपालको तराई के्षत्रमा युगौंदणेख बसोबास गद ै आएको थारू समदुायको लोकसाणित्य, णिशेषगरी 

उनीिरूको लोकगीत, उनीिरूको जीिनशैली, सांस्कृणतक मलू्यमान्यता र जगत्प्रणतको दृणष्टकोिको जीिन्त 



Journal of Rapti Babai Campus (JRBC),  Vol. 6, 2026                                                                                                             ISSN : 2773-7861                                   

II    205    II 
 
 

 

 

अणभलेख िो । यी गीतिरू उनीिरूको दणैनकी, कृणष पिणत, चाडपित, सामाणजक सम्बन्ध र भािनात्मक 

अनभुणूतिरूको दपति िुन ् । पिूीय काव्यशास्त्रमा सौन्दयत र भािको मलू आधार माणनने रस णसिान्तको 

अिधारिाले कुनै पणन कलाकृणतको भािनात्मक गणिराइलाई मापन गने आधार प्रदान गदतछ । रस, संस्कृत 

काव्यशास्त्रको एक केन्रीय अिधारिा िो, जसको अथत िो कुनै कला (काव्य, नाटक िा गीत) को उपभोगबाट 

श्रोता िा दशतकले आफ्नो व्यणिगत आसणिलाई णबसेर प्राप्त गने अलौणकक, णिशिु आनन्द, जसलाई ब्रह्मानन्द 

सिोदर (परमानन्दसाँग णमल्दोजलु्दो) भणनएको छ । भरतमणुनले 'नाट्यशास्त्र' मा आठ रसको पररकल्पना गरे पणन, 

पणछ आचायतिरूले शान्त रसलाई निौ ाँ रस (नि रस) को रूपमा स्थाणपत गरे । 

यस शोधलेखमा थारू लोकगीतिरूमा यी नि रसिरूको उपणस्थणत, प्रकटीकरिको मात्रा, र त्यसको 

काव्यशास्त्रीय व्याख्यालाई गिन रूपमा अध्ययन गररएको छ । थारू लोकगीतको सिज, सरल अणभव्यणिणभत्र 

लकेुको शास्त्रीय सौन्दयतको जणटलतालाई बाणिर ल्याउन ु यस लेखको प्राथणमक लक्ष्य िो । थारू गीतिरूले 

दखेाएको भािनात्मक आयामको पिूतता (प्रेमदणेख िरैाग्यसम्म) ले यसलाई शास्त्रीय मान्यताका लाणग योग्य 

बनाएको छ । 

थारू लोकगीतका णिणभन्न अशंिरूमा श्रङ्ृगार, करुि, िास्य, भयानक, रौर, अदु्भत, बीभत्स र शान्त 

रसिरूको पणिचान, िगीकरि र णिस्ततृ व्याख्या गनुत तथा रस णनष्पणिका लाणग आिश्यक णिभाि (आलम्बन र 

उद्दीपन), अनभुाि र सञ्चारी भाििरूको भणूमकालाई लोकगीतका पाठिरूमा गणिरो रूपमा णिशे्लषि गनुत र थारू 

लोकगीतको भािनात्मक गणिराईलाई शास्त्रीय मान्यताका आधारमा मलू्याङ्कन गनुत र लोकसाणित्यको 

सौन्दयतशास्त्रीय मित्त्िलाई उजागर गनुत यस शोध लेखको उद्दशे्य रिकेो छ । 

नेपाली लोकसाणित्यमा थारू गीतिरूको सङ्कलन र सामान्य णिषयगत णिशे्लषि भएको भए तापणन, 

शास्त्रीय नि रस णसिान्तको कसीमा राखरे यसको गणिरो, व्यिणस्थत र संरचनात्मक णिशे्लषि िुन सकेको छैन । 

लोकसाणित्यलाई प्रायः 'सिज अणभव्यणि' मानेर शास्त्रीय काव्यशास्त्रको जणटल संरचनाणभत्र अध्ययन गने चलन 

कम छ, जसले गदात यसको भािनात्मक र काव्यगत णिणशष्टतालाई पिूत रूपमा बझु्न सम्भि िुाँदनै । णिशेषगरी, थारू 

समाजमा जीिन र मतृ्यकुो कठोर यथाथतलाई णचत्रि गने बीभत्स रस (जगुपु्सा) र जीिनको दःुखबाट मणुि खोज्ने 

शान्त रस (णनिदे) जस्ता मानि जीिनका चरम भािनात्मक अिस्थािरूको थारू लोकगीतमा कस्तो भणूमका छ र 

यसले थारू जीिनको दाशतणनक पक्षलाई कसरी उजागर गरेको छ भन्ने प्रश्नको समाधानमा प्रस्ततु लेख केणन्रत 

रिकेो छ । 

अनुसन्धान वववध 

प्रस्ततु शोधलेख गिन गिुात्मक अनसुन्धान  पिणतमा आधाररत छ, जसले मानि अनभुणूत, भािना र 

सांस्कृणतक अणभव्यणििरूलाई गणिरो रूपमा बझु्ने प्रयास गछत । यसमा पाठको व्याख्या र सिैाणन्तक णिशे्लषिलाई 



Journal of Rapti Babai Campus (JRBC),  Vol. 6, 2026                                                                                                             ISSN : 2773-7861                                   

II    206    II 
 
 

 

 

प्राथणमकता णदइएको छ । रस णसिान्त एक आत्मपरक भािनात्मक अनभुि भएकाले, यसलाई संख्यात्मक रूपमा 

मापन गनुतभन्दा पाठको भािगत गणिराइमा पगुरे णिशे्लषि गनुत उपयिु िुन्छ । 

प्रस्ततु लेखमा प्राथणमक स्रोतका रूपमा अध्ययनका लाणग उपलब्ध गराइएका थारू लोकगीतका 

प्रणतणनणध अशंिरूलाई णलइएको छ, जनु थारू समदुायको मौणखक परम्परामा आधाररत छन ्। यी अशंिरूले थारू 

जीिनका प्रमखु णिषयिस्तिुरूलाई प्रणतणनणधत्ि गछतन ् । णद्वतीयक स्रोतका रूपमा रस णसिान्त, नाट्यशास्त्र, 

लोकसाणित्यका णसिान्त, काव्यशास्त्रीय समालोचना र थारू संस्कृणतका ऐणतिाणसक तथा समाजशास्त्रीय 

अध्ययनिरूलाई प्रयोग गररएको छ । 

चयन गररएका गीतका अशंिरूलाई पिूीय काव्यशास्त्रको नि रसणसिान्त अनसुार णिस्ततृ रूपमा 

णिशे्लषि गररएको छ । रसको णनष्पणि व्याख्या गदात, पणिले गीतको मलू स्थायी भाि र त्यसलाई जगाउने 

आलम्बन णिभाि (जस्तै: प्रेणमका, शत्र,ु मतृ्य)ु को चचात गररएको छ । त्यसपणछ, उद्दीपन णिभाि (जस्तै: अाँध्यारो 

रात, गिनाको चमक, दगुतन्ध) ले कसरी भािलाई तीव्र बनाउाँछ भन्ने व्याख्या गररएको छ । त्यसपणछ, गायक िा 

पात्रमा दणेखएका अनभुाि (जस्तै: आाँस,ु शरीर कााँप्न,ु िााँसो) को िितन गररएको छ । अन्त्यमा, यी तीन तत्त्िको 

संयोगले कसरी क्षणिक सञ्चारी भाि (जस्तै: णचन्ता, आिेग, धणृत) उत्पन्न िुन्छ र स्थायी भािलाई पूित रसमा 

पररित गछत भन्ने कुरालाई एकै अनचुछेदमा प्रस्ततु गररएको छ । 

सैद्धावन्तक पयावधार 

संस्कृत काव्यणचन्तनको लामो परम्परामा साणित्यको पररभाषा, आधारभतू अणभलक्षििरूको णनमाति र 

णनधातरिमा आचायत भरतमणुनको योगदानलाई प्राथणमक माणनन्छ । साणित्यलाई पररभाणषत गरी णिधागत िगीकरि 

गने प्रथम काव्यणचन्तन रन्थका रूपमा नाट्यशास्त्र (नाट्यणसिान्त) लाई णलइन्छ । यसै रन्थमा साणित्यका 

अणभलक्षििरूको णनमातिका क्रममा प्रमखु नाटकीय तत्त्ििरूको चचातसणित रसणसिान्तको स्थापना गररएको छ । 

भरतले प्रणतपादन गरेको रससतू्रको व्याख्यासणित परिती णिद्वान्िरूले अणि सारेका णिणिध मान्यतािरू, 

रसणनष्पणिसाँग जोणडएका ताणकत क णिशे्लषििरू र णतनले स्थाणपत गरेका अिधारिाको समर स्िरूप नै 

रसणसिान्तका रूपमा स्थाणपत छ । यस णसिान्तको णिकासक्रम स्ियम ्भरतको रससतू्रको व्याख्याबाट प्रारम्भ भई 

ईसाको छैठौं शताब्दीका भामिदणेख सत्रौं शताब्दीका जगन्नाथसम्म णिस्ततृ रिकेो छ । रसणसिान्त काव्यणचन्तन 

परम्परामा अनेकौ ाँ मत र मान्यतािरूसाँग समन्िय गद ैणिकणसत भएको पाइन्छ । नेपाली साणित्य र समालोचनाको 

सन्दभतमा संस्कृत काव्यणचन्तन परम्परामा णिद्यमान रससतू्र र त्यसको व्याख्याका क्रममा आएका मतभदेिरू नै 

रसणसिान्तका मानकका रूपमा स्थाणपत छन,् जसमध्ये पिूीय साणित्यणसिान्तको नेपाली परम्परा अणभनि गपु्तको 

अणभव्यणििादी मान्यतामा आधाररत रिकेो माणनन्छ । 
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आचायत भरतले स्थापना गरेको रससतू्र नै रसणसिान्तको मलू आधारणिन्द ु िो । भरतले नाट्यशास्त्रमा 

प्रस्ततु गरेको 'णिभािानभुािसञ्चाररभािसंयोगारसणनष्पणिः' नै रसणसिान्तको प्रारणम्भक तथा मलू प्रस्थानणबन्द ु

रिकेो छ (चाणलसे‚ २०७५‚१०३) । यस सतू्रको अथत णिभाि, अनुभाि र सञ्चारीभािको संयोगबाट रसको 

णनमाति अथातत ् णनष्पणि िुन्छ भन्ने िो । यस सतू्रले कसरी णिभाि, अनभुाि र सञ्चारीभािले मानि णचिणभत्र 

ससुपु्तािस्थामा रिकेो स्थायी भािलाई जागतृ गराई रसानुभणूत गराउाँछन् भन्ने सैिाणन्तक आधार णनमाति गदतछ 

(अणधकारी‚ २०५६‚२७) । परिती णिद्वान्िरूले भरतको रससतू्रको व्याख्या गरी यसमा रिकेा सैिाणन्तक पक्षलाई 

दाशतणनक आधारिरूसाँग जोडेर णसिान्तलाई पिूतता र व्यििारोपयोणगता प्रदान गने मित्त्िपिूत भणूमका णनिाति गरेका 

छन ्(चाणलसे‚ २०७५‚१०३) । 

रससतू्रमा उल्लेख भएका णिषयिरू रसरिि गने प्रणक्रयासाँग सम्बणन्धत छन ् र णतनलाई रससामरीका 

रूपमा णचणनन्छ । रसानभुणूतको पणिलो कारिका रूपमा णिभाि रिकेो छ (णत्रपाठी‚२०६०‚२०) । संस्कृत 

काव्यणचन्तनले णिभािलाई कारि श्रेिीको पदाथत मान्दछ, जसको तात्पयत जनु णिषयबाट भािको अनुभणूत िा 

भािजन्य कारकको णसजतना िुन्छ, त्यो नै अनकुरिमा णिभािका रूपमा रिन्छ (श्रेष्ठ‚२०५८‚९०) । यसले मानि 

णचििणृिमा रिकेा ससुपु्त भािलाई जागतृ अिस्थातफत  डोर् याउने कारि िा मागतको कायत गदतछ । काव्य िा 

साणित्यमा रस उत्पणिका सन्दभतमा पात्र र पररिशेबाट णनमाति िुने रसानभुणूत नै णिभािका रूपमा अणभव्यि िुन्छ 

(अणधकारी‚ २०५६‚२७) । णिभािका आलम्बन र उद्दीपन गरी दईु भदे रिकेा छन ् (चाणलसे‚ २०७५‚१०४) । 

आलम्बन णिभाि साणिणत्यक कृणतमा आएका सिभागीसम्बि णिषयका रूपमा आउने मानणसक प्रणक्रया िो । 

यसका णिषय र आश्रय दईु अङ्ग िुन्छन;् जसलाई लक्ष्य गरेर स्थायीभाि अङ्कुररत िुन्छ, त्यो णिषय िो भने जनु 

व्यणिमा स्थायी भाि स्थाणपत िुन्छ, त्यो आश्रय िो (श्रेष्ठ‚२०५८‚९०) । मानिीय मानणसकतामा रिकेो आन्तररक 

भाि र बाह्य पररिशेको मलेबाट णनणमतत अिस्था उद्दीपन णिभािका पररचायक िुन ्। स्थायी भािलाई उद्दीप्त अथातत ्

प्रकाशमा ल्याउने कायत उद्दीपन णिभािले गदतछ । आधणुनक समालोचनाशास्त्रमा पररभाणषत पररिशेसम्बि णिषय, 

स्थान, काल, पररणस्थणत जस्ता तत्त्ििरू उद्दीपन णिभािका रूपमा रिकेा छन ्(अणधकारी‚ २०५६‚२९) । सारतः, 

णिभाि मानिीय मानणसकतासाँग जोणडएको णचििणृिपरक णिषय िो, जसले अन्तमतनमा अिणशष्ट भाि 

आस्िादनलाई अङ्कुररत िा जागतृ गराउाँछ । 

रसणसिान्तको मित्त्िपिूत रससामरीका रूपमा अनभुािलाई पररभाणषत गररएको छ, जसले काव्य 

साणित्यमा रिकेा भािलाई पाठक, भािक, दशतक िा श्रोताले कसरी रिि गदतछन ् भन्ने पक्षको पणुष्ट गदतछ 

(अणधकारी‚ २०५६‚२९) । रससतू्रका व्याख्यातािरूले भािको अनभुि गराउने र रस-तत्त्िका रूपमा अनभुािलाई 

स्िीकार गरेका छन ् । यसले णिभािका रूपमा आएका कारक र प्रेरक णिषय/पररिशेको आस्िादन गने 

रससामरीको भणूमका खले्दछ (चाणलसे‚ २०७५‚१०३) । भरतले नाट्यशास्त्रको स्थापना गदात नट/नटीिरूले 

नाटकीय अनकुरिका माध्यमबाट णिषयबोध गराउने सन्दभतमा गररने िाणचक, आङ्णगक र साणत्त्िक अणभनयद्वारा 

रसानभुणूततफत  पाठक/श्रोता/दशतकलाई अणभप्रेररत गने तत्त्िका रूपमा अनभुािको णिणशष्ट भणूमका रिकेो 
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अिधारिा प्रस्ततु गरेका छन ् (चाणलसे‚ २०७५‚१०४) । अनभुािका व्याख्याका क्रममा णिद्वान्िरूले रसभाि 

प्रस्ततु िुने िाणचक, आङ्णगक र साणत्त्िक अणभनयका णिणभन्न उपभदेिरूको चचात गरेका छन ्। 

रसणसिान्तको तेस्रो मित्त्िपिूत रससामरी सञ्चारीभाि रिकेो छ । यसले णिभाि (कारि) र अनभुाि 

(कायत) ले भािक, पाठक, श्रोता िा दशतकको मानणसकता (णचििणृि) सम्म प्रसाररत गने माध्यमको कायत गदतछ 

(श्रेष्ठ‚२०५८‚९१) । सञ्चारीभािले णिशेषतः णिभािका रूपमा रिकेा कारक र प्रेरक णिषयलाई अनभुािको 

बाटोबाट पाठक/दशतकसम्म परु् याउन अिम ् भणूमका खले्दछ (अणधकारी‚ २०५६‚२९) । अणभनयको क्रममा 

उठेका णनिदे आणद भाििरूलाई रस पररपाकको तिमा परु् याउने तत्त्ि सञ्चारीभाि िो, जसले स्थायी भािलाई 

ससुपु्त अिस्थाबाट जागतृ अिस्थामा ल्याई रसास्िादनका लाणग तत्पर तलु्याउाँदछ । 

रसणसिान्तले रससतू्रका आधारमा दशतक, पाठक िा श्रोताले रसानभुणूतपश्चात ्जागतृ िुने णिषयका रूपमा 

स्थायी भािको चचात गरेको छ । मानि णचििणृिमा णिद्यमान रिकेा णिणिधतापिूत भाििरूको अिस्था नै स्थायी 

भािका रूपमा रिन्छ (शमात‚२०५८‚१४९) । संस्कृत काव्यणचन्तनले णिरोधी िा अणिरोधी जनुसकैु भािले पणन 

िाणन नभई पषु्ट िुने र आणददणेख अन्त्यसम्म रणिरिने प्रधान भाि नै स्थायी भाि िुन ् भन्ने स्िीकार गरेको छ 

(अणधकारी‚ २०५६‚२९) । यस णसिान्तले रणत, भय, उत्साि, क्रोध, शोक, ििृा, णिस्मय, िास्य र शम जस्ता 

भाििरू ससुपु्ता िा जागतृािस्थाम ैपणन मानि मणस्तष्कमा रिने तथ्यलाई स्िीकार गद ैनौ प्रधान भािका आधारमा 

नौिटा रसको पररकल्पना साकार भएको णनष्कषत णदएको छ । रसणसिान्तको णनष्कषतअनसुार णिभािाणद अनकुतात 

तथा अनभुािाणद अनणुक्रयालाई सञ्चारीभािको सञ्चरि प्रणक्रयाका माध्यमबाट पाठक/श्रोतासम्म पगुपेणछ नै 

रसानभुणूत प्राप्त िुन्छ (शमात‚२०५८‚१४९) । यसरी स्थाणपत सैिाणन्तक आधारमा थारू लोकगीतमा रसणिधानको 

णििचेना गररएको छ । 

ववशे्लषण तथा नवतजा 

प्रस्ततु लेखमा थारू लोकगीतमा प्रयोग भएका नौ िटै रसको उदािरि णदई णतनको पुणष्ट गररएको  छ । 

त्यसलाई यस क्रममा दखेाउन सणकन्छ ।  

थारू लोकगीतमा श्रृङ्गार रस 

श्रङ्ृगार रसको स्थायी भाि 'रणत' िो, जसलाई रसराज पणन भणनन्छ । काम, कामना, रणत स्थायी भािका 

रूपमा आउने शङ्ृगार रसमा नायक/नाणयका बीच िुने आकषति, णमलन, सम्मोिन, ती भािले मानि हृदयलाई 

प्रकाणशत गने रणत, णियोग जस्ता भािबाट णनःसतृ रिकेा िुन्छन ्(अणधकारी, २०५६, ३८)। रणत िा काम, कामना 

यस रसको स्थायी भािका स्थानमा रिने गदतछ । णत्रपाठी (२०३४)ले मानि णचििणृिमा ससुपु्तािस्थामा रिकेा 

काम, रणतमय भािलाई जागतृ गराई सामान्यीकृत अनभुणूत गराउने रसलाई शङ्ृगाररस भनेका छन ् । यस रसका 

णिभािअन्तगतत आलम्बन णिभािका रूपमा नायक नाणयका तथा उद्दीपन णिभािका रूपमा प्रेम र िासनाको 
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प्रणतणनणधत्ि गने प्रियप्रधान जस्तै चन्रमा, चकोर, भाँिरो, फूल, बगै ाँचा, एकान्तस्थल आणदलाई प्रस्ततु गररएको 

िुन्छ । अनभुािका रूपमा नायक नाणयकालाई एकअकातप्रणत आकषति गराउने तथा आकणषतत भएको णस्थणतबोधक 

आाँखा ककातई, मस्काई, एकोिाररएर िनेुत, जस्ता अनणुक्रया रिने गदतछन ् । सञ्चाररभािको अन्ियबाट मानि 

णचििणृिमा रिकेा रणत िा कामिासना जागतृ भई साधारिीकरि िुने णस्थणत नै शङ्ृगाररसका रूपमा प्रणतफणलत 

िुने गदतछ (श्रेष्ठ, २०५८, १०९) । थारू लोकगीतमा यसको णमलन र णियोग दिु ैपक्षको गणिरो णचत्रि पाइन्छ । 

'कइणसन सनु्दर धनी, मोर गोररयाकेाँ काया... 

जलु्फ छोड्केाँ चलल ुधनी, मन चोरायकेाँ गलै... 

तोर नाकीकेाँ नणथया धनी, चमकै लागल िो... 

अब आइब धनी, मनमाकेाँ बात किब िो !' (चौधरी, २०६१, ४९) 

प्रस्ततु अशंमा नायकको हृदयमा प्रेणमका (गोररया) प्रणत उत्कट प्रेमभाि रणत स्थायी भािको रूपमा 

स्थाणपत भएको छ । यस प्रेमको आलम्बन णिभाि स्ियं नाणयकाको शारीररक स्िरूप र उनको उपणस्थणतको 

आकषति िो । यस भािलाई तीव्र बनाउने उद्दीपन णिभाि भनेको नाणयकाको सनु्दर काया, असािधानीपिूतक 

छोणडएको जलु्फको चाल, जसले उन्मिु प्रेमको भािना जगाउाँछ, र नाकको नणथयाको चमक िो, जसले रामीि 

सौन्दयतलाई अलौणकक स्पशत णदएको छ । यी उद्दीपनिरूले नायकको मनमा तीव्र भािनात्मक खलबली पैदा गछतन,् 

जसको पररिाम स्िरूप नायकको मखुबाट 'मन चोरायकेाँ गलै' (मानणसक णखचाि) भन्ने अनभुाि व्यि िुन्छ । यो 

णखचािलाई उनले 'अब आइब धनी, मनमाकेाँ बात किब िो' भन्द ैनणजक िुने तीव्र चािना (िाणचक अनभुाि) का 

रूपमा व्यि गछतन ् । यी अनुभाििरूलाई पणुष्ट गने सञ्चारी भाििरूमा उत्सकुता (कुरा भन्न आतरु िुन)ु, िषत 

(सनु्दरता दखेरे प्राप्त िुने आनन्द), र मोि (आकषतिमा डुब्न)ु प्रमखु छन ् । यी सबै तत्त्ििरूको समिेत संयोगले 

श्रोतामा शिु संभोग श्रङ्ृगार रसको अनभुणूत गराउाँछ, जनु थारू समाजको सरल प्रेमको स्िाभाणिक अणभव्यणि  

िो । 

'तोर ्रस भरल ओठ धनी, िमराकेाँ बोलािल...  

से ओठकेाँ स्िाद धनी, चखकेैाँ मन लागल...  

डर नइन करब धनी, कोइ नैन दखे.ै..  

अब आइब धनी, नणजक आइकेाँ बइठ िो !'(चौधरी‚ २०६१‚ ४९) 

प्रस्ततु अशंमा रणत भािको शारीररक पक्षलाई स्पष्ट रूपमा दखेाउाँद,ै स्थायी भाि रणतलाई तथा प्रेयसीलाई 

आलम्बन णिभािका रुपमा र उनको 'रस भरल ओठ' लाई उद्दीपन णिभािको रूपमा णलइएको छ । ओठको 'स्िाद' 

चाख्न मन लाग्न ु (तीव्र कामोिजेना) अनुभाि िो भने नणजक बस्न गररएको आरि िाणचक अनभुािका रुपमा 

आएको छ  । मखु्य उद्दीपन णिभाि िो, जसले प्रेमको शारीररक अणभव्यणिको चािनालाई उत्कषतमा परु् याउाँछ । 

नायकले 'नणजक आइकेाँ बइठ' (णनकट आउन गररएको आरि) भन्ने अनुभािमाफत त आफ्नो तीव्र अणभलाषा व्यि 
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गछतन ्। यस भािनात्मक अिस्थालाई थप पणुष्ट गनेसञ्चारी भाििरूमा सामाणजक डर त्याग्नेधषृ्टतार णमलन गनतका 

लाणग दणेखएकोचपलताप्रमखु छन ् । 'कोइ नैन दखे'ै भन्ने िाक्यांशमाअपस्मार (यिााँ िास्यपिूत लकुािको अथतमा 

प्रयोग) को सञ्चारी भाि लकेुको छ ।  

'मोर णपिा धनी, परदशेमे ाँ बसल...  

से णिरिकेाँ आग धनी, िमकेाँ जरै लागल िो...  

चणन्दयाकेाँ जोत धनी, सिाई नइन लाग.ै..  

अब आइब धनी, कइणसन णबतैब ई रात !' (चौधरी‚ २०६१‚ ४९) 

प्रस्ततु अशं णिप्रलम्भ श्रङ्ृगारको सशि उदािरि िो । स्थायी भाि रणत भए पणन, यिााँ प्रेणमकाको 

हृदयमा शोक (करुि) को नणजक पगुकेो णिरि भाि छ । यस णियोगको मखु्य आलम्बन णिभाि णप्रयको 'परदशेमे ाँ 

बसल' िुन ु िो, जसले गदात शारीररक दरूी कायम भएको छ । यस भािलाई चरम रूपमा उद्दीप्त गने तत्त्ििरूमा 

'णिरिकेाँ आग' (णिरिको पीडाको प्रतीकात्मक रूप) र 'चणन्दयाकेाँ जोत' (जनुको प्रकाश) िुन ् । श्रङ्ृगार रसमा 

चन्रमा सामान्यतया आनन्दको उद्दीपन िुने भए पणन, णियोगको अिस्थामा यसले दःुखलाई कैयौ ाँ गिुा बढाउाँछ । 

नाणयकाको अनभुािमा 'जरै लागल' (पोलेको अनुभि) र 'सिाई नइन लाग'ै (सह्य निुने) भन्ने मानणसक णिलाप 

दणेखन्छ । यस णिरिलाई णचन्ता (णप्रयजन कणिले फणकत न्छन ् भन्ने), णिषाद (णियोगको गणिरो णनराशा) र दनै्य 

(असिायता) जस्ता सञ्चारी भाििरूले पणुष्ट गछतन ्। णमलनको आशा कायम रिकेाले यो शोक करुिमा पररित 

नभई णियोग श्रङ्ृगारको शिु रूपमा णनष्पन्न िुन्छ । 

'मोर बाबकेुाँ िर धनी, बड्डै याद आि.ै..' 

से याद धनी, िमार मनमे ाँ जरै... 

कमत िरकेाँ बन्धन धनी, तोरकेाँ नैन जा सकै... 

कब आइब धनी, बाबकेुाँ मखु दखेब िो !' (चौधरी‚ २०६१‚ ५०) 

प्रस्ततु उदािरिले थारू नारीको जीिनको एक णिणशष्ट णिरिलाई समट्ेछ, जिााँ स्थायी भाि रणत माइती र 

पणतबीच बााँणडएको छ, तर यिााँ माइतीको णियोगको दःुख मखु्य छ । यस णियोगको मखु्य आलम्बन णिभाि 

माइती (बाबकेुाँ िर) को सम्झना िो । यस भािलाई तीव्र पाने उद्दीपन णिभाि 'कमत िरकेाँ बन्धन' िो, जसले गदात 

माइती जान नपाएको बाध्यता णसजतना भएको छ । यसको फलस्िरुप, नाणयकाले 'िमार मनमे ाँ जरै' (आत्मा 

जणलरिकेो) भन्ने मानणसक अनभुाि व्यि गणछतन ् । यो जलनलाई 'कब आइब धनी, बाबकेुाँ मखु दखेब िो' भनी 

प्रश्नसणितको िाणचक अनभुािले पणुष्ट गरेको छ । यस भािनात्मक अिस्थालाई दनै्य (िर जान नसक्ने असिायता), 

णचन्ता (माइतीका माणनसिरूको णचन्ता) र णिषाद (टाढा बस्नुपदातको दःुख) जस्ता सञ्चारी भाििरूले पणुष्ट गछतन ्। 

यो णियोग श्रङ्ृगारले थारू समाजमा नारीले अनुभि गने दईु िरको भािनात्मक द्वन्द्वलाई दसातएको छ । 
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थारू लोकगीतमा करुण रस  

करुि रसको स्थायी भाि 'शोक' िो, जनु जीिनमा अपरूिीय क्षणतको अनुभिबाट उत्पन्न  िुन्छ । यसमा 

मतमतान्तर रिकेो छ । केिी आचायत यस रसलाई िीर र िीभत्स रसको अन्ियबाट णनमाति िुने िा प्रणतफणलत िुने 

भािका रूपमा णििचेना गद ै यसले अङ्गीरसको मान्यता नपाउने तकत  प्रस्ततु गदतछन ् भने केिी णिद्वान्ले अन्य 

रसको प्रभाि सणकएपणछ यस रसको सान्दणभतकता शणिशाली िुने भएकाले अन्य रसको तलुनामा शान्तरसको 

सान्दणभतकता णिणशष्ट रिकेो तथ्य प्रस्ततु गरेका छन ्। मानि णचििणृिलाई णनराकार र णनिदेमय बनाउने शान्तरसका 

बारेमा पन्त (२०५४)ले तत्त्िज्ञानको प्राणप्तपणछ मानि णचििणृिमा उत्पन्न िुने िरैाग्यबोधको प्राणप्त िा 

साधारिीकरिको अिस्थालाई शान्तरस भनी पररभाणषत गरेका छन ् । काव्यशास्त्रीिरूले शान्तरसको 

णिभािअन्तगतत आलम्बन णिभािका रूपमा संसारको अणनत्यता अथातत ् क्षिभङ्गरुता रिने णिषयलाई प्रस्ततु 

गरेका छन ् । प्रस्ततु रसको उद्दीपन णिभािका स्थानमा लोकणिश्वासमा अणकञ्चन पणित्रस्थल माणनएका ठाउाँिरू 

जस्तै मणन्दर, तीथतस्थल, दिेस्थल, कोलािलरणित एकान्तस्थल, पणु्यभणूम आणद रिन े गदतछन ्

(श्रेष्ठ‚२०५८‚१११)। पणु्यस्थल र पणु्यज्ञान प्राणप्तको अनभुिसाँग ैणस्थर णचििणृि, शम अथातत ्आरि र णिषयसखु 

तथा मात्सयतरणित ज्ञान अनुभािाणद अनणुक्रयाका रूपमा रिने गदतछन ्। णिषयिासनारणित बणुि, णनिदे र मोक्षको 

कामना रिने यस रसले तषृ्िाक्षयलाई साधारिीकरि माफत त ्रिि गरेको िुन्छ । 

'किााँ गलै ुधनी, िमराकेाँ छोड़केाँ आज... 

'िमार हृदय फााँक गलै धनी, आाँखीसे ाँ लोर चबैु... 

'अब केकर सिारा धनी, िम एक्लै परल ुिो... 

'अब आइब धनी, तोर यादमे ाँ िम मरब िो !' (चौधरी‚ २०६१‚ ५३) 

प्रस्ततु अशंमा स्थायी भाि शोकले करुि रसको आधार तयार गरेको छ । यसको आलम्बन णिभाि 

णप्रयजनको मतृ्य ुिो, जसले गदात सम्बन्ध सधैंका लाणग टुटेको छ । यो शोकलाई तीव्र पाने उद्दीपन णिभाि 'एक्लै 

परल'ु (सिाराणििीन िुनु) र णप्रयजनको स्थायी अनपुणस्थणतको बोध िो । यसको पररिाम स्िरूप, पात्रमा 'हृदय 

फााँक गलै' (हृदय णचररएको अनभुणूत) र 'आाँखीसे ाँ लोर चबैु' (आाँस ु बगाउन)ु जस्ता शारीररक र िाणचक 

अनभुाििरू दखेा पछतन ्। यस णिलापलाई दनै्य (असिायता), णिषाद (गणिरो णनराशा), रजडता (मतृ्यपुणछ स्तब्ध 

िुन)ु जस्ता सञ्चारी भाििरूले बल प्रदान गछतन ्। णमलनको कुनै सम्भािना नभएको र चरम दःुखको अिस्थाको 

कारिले यो शिु करुि रसको अनभुणूत िो, जसले श्रोतामा पणन समान शोकको साधारिीकरि गराउाँछ । 

'मोर रोपल धान धनी, परालमे ाँ सखुल... 

'मिेनत बेकार िो गलै धनी, आाँखी रटल... 

'पेटकेाँ आग धनी, ईिे ाँ खतेी रिे ाँ... 

'अब आइब धनी, भोकेाँ कइणसन सइिब िो !' (चौधरी‚ २०६१‚ ५३) 
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प्रस्ततु अशं थारू णकसानको जीिनको यथाथतपरक णचत्रि िो, जिााँ जीणिकोपाजतनको दःुखले करुि रस 

उत्पन्न गरेको छ । यिााँ स्थायी भाि शोकको आलम्बन णिभाि 'रोपल धान खतेम ैसकु्न'ु (आणथतक क्षणतको केन्र) 

िो । यस शोकलाई तीव्र बनाउने उद्दीपन णिभाि 'मिेनत बेकार' िुन ुर 'पेटकेाँ आग' (भोकमरीको सम्भािनाको डर) 

िो, जसले जीिनको अपररिायत समस्यालाई उजागर गछत । णकसानको अनभुाि 'आाँखी रटल' (आाँस ु झानुत) मा 

व्यि भएको छ । यस भािनात्मक अिस्थालाई दनै्य (असिायता) र णचन्ता (भणिष्यको सरुक्षाको णचन्ता) जस्ता 

सञ्चारी भाििरूले पररपक्ि बनाएका छन ् । प्रस्ततु उदािरिले करुि रसलाई केिल व्यणिगत शोकको रूपमा 

नभई सामाणजक र आणथतक दःुखको अणभव्यणिको रूपमा प्रस्ततु गदतछ । 

थारू लोकगीतमा हास्य रस 

िास्य रसको स्थायी भाि 'िास' िो, जसको उत्पणिको मलू कारि अरूको णिसङ्गणत, मखूतता िा 

अनणुचत व्यििार िो । िास्य िा िास स्थायी भािका रूपमा रिने िास्यरसमा णिभािाणद अनुकायतका रूपमा णिकृत 

पणिरन र अनपुयिु िाक्सन्दभत रिने गदतछन ् । पन्त (२०५४)ले णिकृत र णिकृणतजन्य णस्थणतबोधक सन्दभतबाट 

सजृना िुने पररिासपिूत अिस्था िा णचििणृिको णनमाति िुने अिस्थालाई िास्यरस भनी पररभाणषत गरेका छन ् । 

यस रसको अनभुािाणद अनणुक्रयाका रूपमा अणभनेताको अणभनयमा दणेखने णिकृत शारीररक र आङ्णगक अिस्था 

रिने गदतछ (अणधकारी, २०५६, ३९)। सञ्चारर भािका रूपमा आश्चयत, चञ्चलता, उन्माद र आलश्य जस्ता 

पररिशे णनमाति िुने यस रसले पाठक, भािक, स्रोता िा दशतकको णचििणृिलाई पररिासपिूत तलु्याई िास्यको 

पररिशे णनमाति गदतछ (श्रेष्ठ, २०५८, ११३)। रसणसिान्तले िास्यका णिणिध स्िरूप रिने सैिाणन्तक णिधान णनधातरि 

गरेको छ । थारूलोक गीतमा पररिासपिूत पररिशेको णनमाति गने सन्दभतका रूपमा णनम्न उिरिलाई णलन सणकन्छ । 

'चोरी डलन ुमोर िरमे ाँ...' 

खाली कलिुा लोरन ुिो धनी... 

िरकेाँ छप्पर लोरल ुिो धनी, 

खणटयाकेाँ पाएाँ लोरल ुिो...' (चौधरी, २०६१, ५२) 

प्रस्ततु अशंमा स्थायी भाि िासले िरमा भएको चोरीको िटनालाई आलम्बन णिभािको रूपमा णलएको 

छ । तर, िास्यको मखु्य स्रोत 'चोरले िरको छानो र खाटको खटु्टा समेत चोरेको' भन्ने अणतरणञ्जत िितन (उद्दीपन 

णिभाि) िो । यो असम्भि र मखूततापिूत णििरि नै िााँसोको स्रोत िो । यसको अनभुािमा कुनै स्पष्ट शारीररक 

अणभव्यणि नभए पणन, श्रोतामा िााँसो (िास) को अनभुणूत उत्पन्न िुन्छ । यसलाई चपलता (कुरालाई बङ्ग्याएर 

प्रस्ततु गने स्िभाि) र अपस्मार (यिााँ िास्यपिूत लकुािको अथतमा प्रयोग) जस्ता सञ्चारी भाििरूले पणुष्ट गछतन ्। 

यो सरल िास्यले थारू समाजको दणैनक जीिनमा िुने सानाणतना णिसङ्गणतिरूलाई पणन रमाइलो तररकाले िनेे 

दृणष्टकोि दखेाउाँछ । 
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'तोिार ससरुारकेाँ धनी, गोरु बड्डै सोह्रि...' 

अरे, गोरु बड्डै सोह्रि धनी, पाथीकेाँ धान नैन... 

ससरुार जाइकेाँ धनी, िाली िरु आिब िो ।' (चौधरी, २०६१, ५५) 

यिााँ स्थायी भाि िासको आलम्बन णिभाि '१६ िटा गोरु भएको तर धान नभएको ससरुाली' िो । 

िास्यको मखु्य उद्दीपन णिभाि भनेको गोरु (भौणतक प्रदशतन) र धान (िास्तणिक उपभोग) बीचको णिसङ्गणत िो । 

ससरुालीको दखेािटीपनमाणथको यो व्यङ्ग्यले िास्य उत्पन्न गराउाँछ । 'िाली िरु आिब' (चााँडै फकत ने इचछा) ले 

यसको अनभुािलाई सङ्केत गदतछ । यस िास्यलाई अमषत (िल्का असन्तणुष्ट), णितकत  (यस्तो ठाउाँमा णकन बस्ने 

भनेर सोचन)ु र ग्लाणन (ससरुालीको दखेािटीपनको) जस्ता सञ्चारी भाििरूले पणुष्ट गछतन ्।  

थारू लोकगीतमा र्यानक रस 

भयानक रसको स्थायी भाि 'भय' िो, जनु जीिनमा खतरा, त्रास र अणनणश्चतताको बोधले उत्पन्न िुन्छ । 

भयानक रस मानि मानणसकता िा णचििणृिमा रिने भय (डर) को भािलाई उद्दीप्त तलु्याई प्रकाणशत गने रसका 

रूपमा रिकेो छ । मानि मानणसकताका णिद्यमान णिणिधतापिूत भािमध्ये भयको भाि एक सशि भािका रूपमा 

रिकेो िुन्छ (अणधकारी‚२०५६‚४१)। भयको भािलाई प्रकाणशत गने णिणभन्न पररणस्थणत र ती पररणस्थणतमा 

प्रणतफणलत िुने िटनाका आधारमा उत्पन्न िुने पररिशेमा यस रसले मतूतता र साकार रूप प्राप्त गरेको िुन्छ । 

साणित्यमा भयानक रसको प्राणप्त भाणषक सङ्केतले प्रस्ततु गरेका डरलाग्दा भाि र पररिटनामा प्रणतणबणम्बत भएका 

िुन्छन ्। यस रसको स्थायी भाि 'भय' िो । भयानक रसको आलम्बन णिभाि डरलाग्दो णिषय, जन्त,ु भतूप्रेत िा 

भयंकर व्यणि रिन्छ भने डरलाग्दा णिषय िा िस्तलेु सजृना गने त्रासपिूत अिस्था, जस्तै अाँध्यारो, भयानक चेष्टा 

आणद उद्दीपन णिभािमा समणेटने गदतछन ्(श्रेष्ठ‚२०५८‚११४)। काम्न,ु पणसना आउन,ु मखु सकु्नजुस्ता अनभुििरू 

अनभुाि रिने यस रसको सञ्चाररभाि त्रास, जडता, णचन्ता र आिगे रिने गदतछ । यसप्रकार णिभाि, अनुभाि र 

सञ्चाररभािको समन्ियबाट भय स्थायी भाि प्रणतफणलत भई यस रसको रसानभुणूतको चक्र परूा िुने गदतछ । 

'रात लागल धनी, अणन्धयारी रात...' 

बाटेमे ाँ लाग ैडर धनी, मसानकेाँ बात सइुन... 

आाँखीकेाँ णनन्या नैन आि ैधनी, कााँप लागल दिे !' (चौधरी‚ २०६१‚ ५७) 

प्रस्ततु गीणतअशंमा स्थायी भाि भयको आलम्बन णिभाि मसान (भतू) को उपणस्थणत िो । यस डरलाई 

तीव्र बनाउने उद्दीपन णिभाि 'अणन्धयारी रात' र 'मसानकेाँ बात सइुन' (सनुेका डरलाग्दा कथािरू) िुन ् । यसको 

प्रत्यक्ष अनभुाि 'कााँप लागल दिे' (शरीर कााँप्न ुिा िपेथ)ु र 'णनन्या नैन आि'ै (णनन्रा नआउन)ु मा व्यि भएको   

छ । यी अनभुाििरूलाई त्रास (डरको अनभुणूत), शङ्का (किी ाँ केिी भइिाल्छ णक भन्ने), र जडता (डरले स्तब्ध 
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िुन)ु जस्ता सञ्चारी भाििरूले बल प्रदान गछतन ् । यो भयानक रस थारू समाजमा प्रचणलत लोकणिश्वास र 

अन्धकारप्रणतको प्राकृणतक डरको अणभव्यणि िो । 

'नणदयाकेाँ पानी धनी, बड्डै उछालै आज...' 

उछलैकेाँ धनी, िर डुबािकेैाँ लागल िो... 

नैन बचलैब धनी, िमार सब कुटुम्ब लोरै !' (चौधरी‚ २०६१‚ ५६) 

प्रस्ततु अशंमा स्थायी भाि भयको आलम्बन णिभाि 'नदीको पानी उचाणलन ुर िर डुबाउन'ु  िो । यस 

त्रासलाई उद्दीपन णिभाि 'बचाउने कोिी निुन'ु र बाढीको णिनाशकारी शणिले तीव्रता णदन्छ । यसको अनभुाि 

'कुटुम्ब लोरै' (पररिार बग्ने डर) र 'अब कइणसन िम बचबै' (बचने उपायको खोजीमा छट्पटािट) मा व्यि भएको 

छ । यस भयानक अिस्थालाई दनै्य (असिायता) र णचन्ता (जीिनको सरुक्षाको णचन्ता) जस्ता सञ्चारी भाििरूले 

पणुष्ट गछतन ्।  

थारू लोकगीतमा रौद्र रस 

रौर रसको स्थायी भाि 'क्रोध' िो, जनु न्याय िा आत्मसम्मानमाणथ आाँच आउाँदा उत्पन्न िुन्छ । क्रोध िा आक्रोश 

स्थायी भािका रूपमा रिने रौररसमा णिभािअन्तगतत आलम्बनणभत्र शत्रू िा प्रणतरोधीको णतरस्कार, अभरता र 

आपmूमाणथको उत्पीडन अनुकायतका रूपमा आएका िुन्छन ् (अणधकारी‚ २०५६‚ ४०) । उद्दीपन णिभािबोधक 

णस्थणतका स्थान परचक्रीले गरेका अभर कायत रिने यस रसलाई सोमनाथ शमात (२०२८) ले मानि णचििणृिमा 

रिकेो मात्सयत भािलाई प्रकाणशत गने आक्रोशपिूत णस्थणतबोधक सन्दभतबाट सजृना िुने क्रोध र आिशेपूित 

अिस्था िा णचििणृिको णनमाति िुने णस्थणतलाई रौररस भनी पररभाणषत गरेका छन ् । यस रसको अनभुािाणद 

अनणुक्रयाका रूपमा अणभनेताको अणभनयमा दणेखने आक्रोशपिूत शारीररक चेष्टा, शरीर कणम्पत िुन,ु पररना आउन,ु 

दाह्रा णकट्न,ु ओठ टोक्न ुजस्ता पररिशे णनमाति िुने गदतछन ्(श्रेष्ठ‚ २०५८‚ ११४) । सञ्चारर भािका रूपमा शत्र ू

णिरुिको िुङ्कार र प्रत्याक्रमि जस्ता पररिशेले पाठक िा दशतकको णचििणृिमा आक्रोशपिूत िातािरि सजृना 

गरी प्रणतकारको भाि सञ्चरि गदतछ । 

'नइन सिबै तोर बोल णपिा !... 

िम काटकेाँ फााँक दबे... 

िमर िाथमे ाँ टााँगी िो, लोरकेाँ भाग अब !... 

िमर आाँखीमे ाँ रि चढल !' (चौधरी‚ २०६१‚ ५७) 

यिााँ स्थायी भाि क्रोधको आलम्बन णिभाि पणतको अपमानजनक बोली िो, जसले पत्नीको 

आत्मसम्मानमा चोट परु् याएको छ । यस क्रोधलाई उद्दीपन णिभाि 'टााँगी' (बन्चरो) को उपणस्थणत (णिसंाको संकेत) 

र अपमानको णनरन्तरताले तीव्रता णदएको छ । यसको अनभुािमा 'काटकेाँ फााँक दबे' (णिसंात्मक धम्की) र 
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'आाँखीमे ाँ रि चढल' (आाँखा रातो िुन)ु जस्ता शारीररक अणभव्यणििरू दखेा पछतन ्। यस रौर अिस्थालाई उरता 

(चरम क्रोध), अमषत (असिनशीलता), र गित (आत्मबलको प्रदशतन) जस्ता सञ्चारी भाििरूले पणुष्ट गछतन ्। 

'मोरी मािाजन ! तोर णदन परुान, डरै नइन लाग ैअब... 

से ऋिकेाँ बदला धनी, िम लोरबै तोर प्राि... 

जिु करबै धनी, गााँिमे ाँ रैन नइन दबे !' (चौधरी‚ २०६१‚ ६०) 

यो थारू समाजको िगीय णिरोिको सशि उदािरि िो, जिााँ स्थायी भाि क्रोधको आलम्बन णिभाि 

'जणमनदारको अत्याचार' र ऋिको अन्यायपिूत बोझ िो । यस क्रोधलाई उद्दीपन णिभाि 'मठुी कसक गलै' 

(णिरोधको शारीररक तयारी) र जणमनदारको परुानो शासनको समाणप्त िो । णकसानको अनुभाि 'लोरबै तोर प्राि' 

(ज्यान णलने धम्की) र 'जिु करबै' (यिुको िोषिा) मा व्यि भएको छ । यस रौर रसलाई गित (आत्मबल), अमषत 

(असन्तणुष्ट), र मणत (नयााँ णनितय णलने बणुि) जस्ता सञ्चारी भाििरूले बल णदएका छन ्।  

थारू लोकगीतमा अदु्भत रस 

अदु्भत रसको स्थायी भाि 'णिस्मय' िो, जनु अकल्पनीय िा अलौणकक िटनाको अनभुिबाट उत्पन्न 

िुन्छ । अदू्भत रस मानि मानणसकता िा णचििणृिमा रिने णिस्मययिु आश्चयतको भािलाई उद्दीप्त तलु्याई प्रकाणशत 

गने रसका रूपमा रिकेो छ । यो मानि मानणसकताका णिद्यमान णिणिधतापिूत भािमध्ये एक सशि भािका रूपमा 

रिकेो िुन्छ । आश्चयतको भािलाई प्रकाणशत गने णिणभन्न पररणस्थणत र ती पररणस्थणतमा प्रणतफणलत िुने िटनाका 

आधारमा उत्पन्न िुने पररिशेमा यस रसले मतूतता र साकार रूप प्राप्त गरेको िुन्छ (अणधकारी, २०५६, ४१) । 

साणित्यमा अदू्भतरसको प्राणप्त भाणषक सङ्केतले प्रस्ततु गरेका णिस्मयकारी भाि र पररिटनामा प्रणतणबणम्बत 

भएका िुन्छन ् । केशिप्रसाद उपाध्याय (२०६७)ले अलौणकक िा णिणचत्र िस्त,ु दृश्य िा िटनालाई दखेीसनुी 

उत्पन्न िुने आश्चयतजनक णचििणृि उद्दीप्त िुने पररणस्थणतलाई अदू्भतरस भनेका छन ् । अदू्भतरसको आलम्बन 

णिभाि अनौठो णिषय िा िस्त ु रिन्छ भने अनौठो णिषय/िस्तलेु सजृना गने चमत्कारपिूत अिस्था उद्दीपन 

णिभािमा समेणटने गदतछ (श्रेष्ठ, २०५८, ११५) । णिणस्मत अनभुि अनुभाि रिने यस रसको सञ्चाररभाि आश्चयत, 

जडता र त्रास रिने गदतछ । यसप्रकार णिभाि, अनभुाि र सञ्चाररभािको समन्ियबाट आश्चयत स्थायी भाि 

प्रणतफणलत भई यस रसको रसानभुणूतको चक्र परूा िुने गदतछ । 

'कइणसन सनु्दरता धनी, तोर रूपमे ाँ दखेबै ाँ...' 

तोर आाँखीमे ाँ इन्रधनषु रिे ाँ, जलु्फमे ाँ चााँद लागल... 

सपनोमे ाँ नैन सोचल ुधनी, दिेलोककेाँ परी जइसन... 

िमार मुाँि बन्द िो गलै !' (चौधरी, २०६१, ५९) 
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प्रस्ततु अशंमा स्थायी भाि णिस्मयको आलम्बन णिभाि नाणयकाको अतलुनीय सनु्दर रूप   िो । यस 

णिस्मयलाई उद्दीपन णिभाि 'आाँखीमे ाँ इन्रधनषु' र 'जलु्फमे ाँ चााँद लागल' जस्ता अलौणकक उपमािरूले तीव्रता 

णदएका छन ्। नायकको अनभुाि 'मुाँि बन्द िो गलै' (आश्चयतले बोल्न नसक्न)ु मा व्यि भएको छ । यसलाई णितकत  

(के यो सााँचचै िो भनेर सोचन)ु, िषत (आश्चयत णमणश्रत खसुी), र औत्सकु्य (यसको रिस्य जान्ने इचछा) जस्ता 

सञ्चारी भाििरूले पणुष्ट गछतन ्। 

थारू लोकगीतमा िीर्यस रस 

बीभत्स रसको स्थायी भाि जगुपु्सा (ििृा) िो, जनु समाजको कठोर र णिनलाग्दो यथाथतको णचत्रिबाट 

उत्पन्न िुन्छ । बीभत्स रस मानि मानणसकता िा णचििणृिमा रिने जगुपु्सा (ििृा, णिन) को भािलाई उद्दीप्त तुल्याई 

प्रकाणशत गने रसका रूपमा रिकेो छ (अणधकारी, २०५६, ४२)। मानि मानणसकताका णिद्यमान णिणिधतापूित 

भािमध्ये जगुपु्साको भाि पणन एक सशि भािका रूपमा रिकेो िुन्छ । ििृा िा जगुपु्साको भािलाई प्रकाणशत 

गने णिणभन्न पररणस्थणत र ती पररणस्थणतमा प्रणतफणलत िुने िटनाका आधारमा उत्पन्न िुने पररिशेमा यस रसले 

मतूतता र साकार रूप प्राप्त गरेको िुन्छ । साणित्यमा बीभत्स रसको प्राणप्त भाणषक सङ्केतले प्रस्ततु गरेका णिनलाग्दा 

भाि र पररिटनामा प्रणतणबणम्बत भएका िुन्छन ्। यस रसको स्थायी भाि 'जगुपु्सा' िो । बीभत्स रसको आलम्बन 

णिभाि दगुतणन्धत, णिनलाग्दो णिषय, िस्त ुिा मतृ शरीरका टुक्रािरू रिन्छन ्भने आलम्बनले सजृना गने दगुतन्ध, 

कीरािरू र णिकृत अिस्था उद्दीपन णिभािमा समणेटने गदतछन ् । थकु्न,ु आाँखा णचम्लन,ु नाक थनु्न,ु मखु 

णबगानुतजस्ता अनभुििरू अनुभाि रिने यस रसको सञ्चाररभाि ग्लाणन, आिगे, व्याणध, मोि र मरि रिने गदतछ 

(श्रेष्ठ, २०५८, ११६)। यसप्रकार णिभाि, अनुभाि र सञ्चाररभािको समन्ियबाट जगुपु्सा स्थायी भाि प्रणतफणलत 

भई यस रसको रसानभुणूतको चक्र परूा िुने गदतछ । 

'जिुकेाँ मदैान धनी, रिसे ाँ णलटल...' 

मासकेुाँ लोथ धनी, चारो तरफ छरकल...' 

णगि आइनकेाँ नोचै लागल िो, मणु्ड नैन दखे.ै..' 

से बास्ना धनी, िमार पेट िरैुल िो !' (चौधरी, २०६१, ६०) 

यिााँ स्थायी भाि जगुपु्सा (ििृा) को आलम्बन णिभाि 'रगतले लतपणतएको यिुभणूम र मासकुा टुक्रािरू' 

िो । यस ििृालाई उद्दीपन णिभाि 'णगिले नोचन,ु मणु्ड नदणेखन,ु र दगुतन्ध (बास्ना)' ले चरम सीमामा परु् याएको    

छ । यसको अनुभाि 'िमार पेट िरैुल िो' (िाकिाकी लाग्न ुिा बान्ताको अनभुणूत) मा व्यि भएको छ । यो िणृित 

अिस्थालाई अपस्मार (स्तब्धता), मोि (ििृाले चेत गमुाउन)ु, र व्याणध (रोगको डर) जस्ता सञ्चारी भाििरूले 

बल प्रदान गछतन ्। यो थारू लोकगीतको यथाथतिादको चरम अणभव्यणि िो ।  
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थारू लोकगीतमा शान्त रस 

शान्त रसको स्थायी भाि णनिेद (िरैाग्य) िो, जनु सांसाररक दःुखबाट मणुि र चरम आन्तररक शाणन्तको 

अनभुिबाट उत्पन्न िुन्छ । शम (शाणन्त) अथातत ्णनिदे शान्तरसको स्थायी भाि रिने गदतछ । पिूीय काव्यणचन्तनमा 

यस रसका णिषयमा मतमतान्तर रिकेो छ । केिी आचायत यस रसलाई िीर र िीभत्सरसको अन्ियबाट णनमाति िुने 

िा प्रणतफणलत िुने भािका रूपमा णििचेना गद ैयसले अङ्गीरसको मान्यता नपाउने तकत  प्रस्ततु गदतछन ्भने केिी 

णिद्वान्ले अन्य रसको प्रभाि सणकएपणछ यस रसको सान्दणभतकता शणिशाली िुने भएकाले अन्य रसको तलुनामा 

शान्तरसको सान्दणभतकता णिणशष्ट रिकेो तथ्य प्रस्ततु गरेका छन ्। मानि णचििणृिलाई णनराकार र णनिदेमय बनाउने 

शान्तरसका बारेमा पन्त (२०५४)ले तत्त्िज्ञानको प्राणप्तपणछ मानि णचििणृिमा उत्पन्न िुने िरैाग्यबोधको प्राणप्त िा 

साधारिीकरिको अिस्थालाई शान्तरस भनी पररभाणषत गरेका छन ् । काव्यशास्त्रीिरूले शान्तरसको 

णिभािअन्तगतत आलम्बन णिभािका रूपमा संसारको अणनत्यता अथातत ् क्षिभङ्गरुता रिने णिषयलाई प्रस्ततु 

गरेका छन ् । प्रस्ततु रसको उद्दीपन णिभािका स्थानमा लोकणिश्वासमा अणकञ्चन पणित्रस्थल माणनएका ठाउाँिरू 

जस्तै मणन्दर, तीथतस्थल, दिेस्थल, कोलािलरणित एकान्तस्थल, पणु्यभणूम आणद रिन े गदतछन ्

(श्रेष्ठ‚२०५८‚११७)। पणु्यस्थल र पणु्यज्ञान प्राणप्तको अनभुिसाँग ैणस्थर णचििणृि, शम अथातत ्आरि र णिषयसखु 

तथा मात्सयतरणित ज्ञान अनुभािाणद अनणुक्रयाका रूपमा रिने गदतछन ्(अणधकारी‚२०५६‚४२)। णिषयिासनारणित 

बणुि, णनिदे र मोक्षको कामना रिने यस रसले तषृ्िाक्षयलाई साधारिीकरि माफत त ्रिि गरेको िुन्छ । थारू लोक 

गीतमा शान्तरस प्रधान रचना नरि ेपणन व्यञ्जनात्मक अणभव्यणिलाई प्रस्ततु गने क्रममा णिषयिस्त ुबीच तलुना, 

प्रणततलुना र परस्पर णिरोधी भािबीच सामञ्जस्य स्थाणपत गने क्रममा शान्तरसको प्रयोग िुनपगुकेो छ । 

'ई संसार धनी, णछनभरकेाँ खले िोय... 

से खलेमे ाँ धनी, आसणि नइन करब... 

काया त माटीमे ाँ णमलै लागल, माया नइन राखब िो... 

अब आइब धनी, एकान्तमे ाँ बइठब िो !' (चौधरी‚ २०६१‚ ४०) 

प्रस्ततु अशंमा स्थायी भाि णनिदे (िरैाग्य) को आलम्बन णिभाि 'संसारको क्षणिक स्िरूप ('णछनभरकेाँ 

खले')' र दःुख िो । यस िरैाग्यलाई उद्दीपन णिभाि 'शरीर (काया) माटोमा णमल्ने बोध' र जीिनको नश्वरताले 

तीव्रता णदएको छ । यसको अनभुाि 'आसणि नइन करब', 'माया नइन राखब', 'एकान्तमे ाँ बइठब' (भौणतक त्याग) 

मा व्यि भएको छ । यस िरैाग्यलाई धणृत (सन्तणुष्ट), मणत (बणुिद्वारा प्राप्त ज्ञान), रणितकत  (जीिनको अथतमाणथ 

णचन्तन) जस्ता सञ्चारी भाििरूले पणुष्ट गछतन ्। 

'मोर मन धनी, प्रभकेुाँ नाममे ाँ लागल... 

से नाम धनी, सईुनकेाँ मन भरल... 

राग-द्वषे सब छोड्ब िो, क्रोधकेाँ बात नइन करब... 
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अब आइब धनी, जपमाला िमुाब िो !' (चौधरी‚ २०६१‚ ४१) 

यिााँ स्थायी भाि णनिदे (िरैाग्य) को आलम्बन णिभाि 'प्रभकुो नाम' र आध्याणत्मक शाणन्तको चािना   

िो । यस शाणन्तलाई उद्दीपन णिभाि 'नाम सनु्दा मन भररन'ु (परमानन्दको नणजकको अनभुणूत) ले तीव्रता णदएको   

छ । यसको अनभुाि 'राग-द्वषे सब छोड्ब', 'क्रोधकेाँ बात नइन करब', र 'जपमाला िमुाब' (अध्याणत्मक अभ्यास) 

मा व्यि भएको छ । यसलाई णचन्ता (संसाररक णचन्ताबाट मणुि), िषत (भणिबाट प्राप्त आनन्द), र मणत (सिी 

मागतको ज्ञान) जस्ता सञ्चारी भाििरूले पणुष्ट गछतन,् जसले शिु शान्त रसको अनभुणूत गराउाँछ ।  

वनष्कषव 

थारू लोकगीतमा नि रस शीषतकको यो शोधले थारू लोकसाणित्य केिल परम्परागत गायन शैली मात्र नभएर 

पिूीय काव्यशास्त्रको नि रस णसिान्तको स्िाभाणिक, सिज र गिन प्रकटीकरि िो भन्ने णनष्कषतलाई स्थाणपत 

गदतछ। यस अध्ययनले थारू लोकगीतको मित्त्िलाई काव्यशास्त्रीय आयामबाट प्रमाणित गरेको छ। थारू 

लोकगीतिरूले नि रस (श्रङ्ृगारदणेख शान्तसम्म) लाई समटेेर मानि जीिनका सम्पिूत भािनात्मक आयामिरूको 

सफल अणभव्यणि गरेका छन।् बीभत्स रसले सामाणजक यथाथतता (यिुको णिकृणत, शिको िणृित अिस्था) लाई 

णनभीकतापिूतक प्रस्ततु गरेको छ, जबणक शान्त रसले दःुख र जीिनको नश्वरताको बोधपणछ आउने िरैाग्य र 

आन्तररक शाणन्तलाई दशातएको छ। थारू गीतकारिरूले शास्त्रीय ज्ञानको अभ्यासणिना नै णिभाि, अनभुाि र 

सञ्चारी भािको सटीक प्रयोग गरेका छन,् जसले थारू लोकगीतलाई सरल भाणषक संरचनाणभत्रको उचच 

काव्यको कोटीमा राख्न मद्दत गदतछ। अतः, थारू लोकगीतमा नि रसको प्रयोगको अध्ययनले थारू 

लोकसाणित्यलाई केिल के्षत्रीय कलाको रूपमा मात्र नभएर नेपाली र पिूीय साणित्यको भािनात्मक रूपमा समिृ 

सम्पदाका रूपमा स्थाणपत गनत मद्दत गदतछ ।   

कृतज्ञताज्ञापन 

प्रस्ततु लेख अध्ययन गरी सझुाि णदएर यसलाई पररमाजतन गनत सियोग गनुतिुने णिज्ञज्यपू्रणत िाणदतक आभार व्यि 

गदतछु । 
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