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शोधसार: 

ऄद्वतैदर्शने श्रिुतस्मिृततकश प्रस्थानत्िेनोपिनित-्श्रीमद्भ गिद्गीता-ब्रह्मसिूािण सङ्गहृ्यन्ते । एतेिां 

प्रस्थानियग्रन्थानां प्रमेयं प्रयोजनञ्चािभन्निमित प्रत्यगिभन्न ं ब्रह्म श्रीमद्भगिद्गीतायाः प्रितपाद्यो ििियः, अत्मज्ञानमेि 

िनःश्रेयससािात्साधनम,् जीिब्रह्मणोरैक्याििस्थितरेि ब्रह्मिनिाशणाख्या मिुिररित ििििच्य श्रीमद्भगि द्गीतािभव्यिा 

मोिसम्िद्चाऽिधारणाऽि सम्यगपुस्थािपता । ज्ञानकमशसमचु्चयान्मोि आित िसद्चान्तो नैि भगिद्गीतासम्मतः िकन्त ु

सिशकमशसंन्यासपिूशकात्मििज्ञानादिे मोि आत्येि गीतातात्पयशिमत्यि सिुनिितम ्। औपिनिदाद्वतैिसद्चान्त एि 

गीतार्ास्त्रस्य िसद्चान्त आित गीतािभव्यिमोिस्िरूपििचारमखुनेाि सम्यक् प्रितष्ठािपतम ्। गीतार्ास्त्रस्य प्रितपादं्य 

प्रििृिधमं िनििृतधमशञ्चािधकृत्य प्रििृतधमशत्िेन कमशयोगस्य िनि ृििधमशत्िेन च ज्ञानयोगस्य स्िरूपोपपादनपिूशकं 

िनष्कामकमशयोगस्य परम्परया िनःश्रयेसहतेुत्िमपुपािदतञ्चेज्ज्ज्ञानयोगस्य सािान्मोिसाधनत्िमिोपििणशतम ्। िचिर्िुद्च-

िचिैकाग्र्यद्वारा त्िप्रितपििहतेुत्िेन कमशण ईपासनायािाि श्रीमद्भगिद्गीतायामपुदरे्ो िििहतोऽस्तीित प्रदर्शयश ज्ञानिनष्ठिै 

मोिफलािसानेत्यि सम्यक् समीिितम ्। गीतार्ास्त्रस्य मोिर्ास्त्रत्िं िनिित्य परमाथशत्िब्रह्मििज्ञानाद द्वतैिस्थितरूपा 

मिुिरूपलभ्यत आत्यद्वतैदर्शनराद्चान्तोऽि िनधाशररतः । सिच्चदानन्दकैरसरूपस्य ब्रह्मणोऽििद्ययाितरोधान ं बन्धः, 

ििद्ययाऽज्ञानिनििृिि मोि आित ब्रह्माद्वतैदर्शनसम्मतं मोि िचन्तनं ििििच्य मिुौ न द:ुखिनि ृििमािमिप त ु

िनरितर्यानन्दस्फूरणञ्चािोपपािदतम ्। श्रीमद्भगिद्गीतानसुारं जीिनकाल एि मिेुरनभुिः, जीितः परुूिस्य 

कतृशत्िभोिृत्िसखुदःुखािदलिणस्य क्लेर्रूपस्य पररहारो मोिो ििद्यते । ऄतोऽििद्यािनितृ्यथशमेि प्रयासो ििधातव्यः, 

सा चाििद्या ििद्याििरोिधनीित ज्ञानमेि मोिसाधनिमत्यद्वतैदर्शनराद्चान्तः सप्रमाण ंसिुनिितः।  

शब्दबीजािन-  ब्रह्मऽनि ा़णम,् ऽस्यथतप्रज्ञः, कमायोगः, ज्ञ़नऽनष्ठ़, सत्त्िशिऽद्चः, ऄऩमयम ्। 
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शोधसमस्या-  

―श्रामद्भगिद्गात़य़ं ब्रह्मऽनि ा़ण़ख्यमोक्षस्यय़िध़रण़‖ आऽत शाषाकीयशोधलेखे मोक्षस्यिरूिं ऽकऽमऽत 

प्रध़ऩऻखण्ड़ च समस्यय़ ऽिद्यते । ऄत्ऱनय़ समस्ययय़ सम्बदे्च प्रमिखसमस्यये ऽनम्नऽलऽखते स्यतः -  

(क) श्रामद्भगिद्गात़य़ं प्रऽति़ऽदतं मोक्षस्यिरूिं कीदृशम ्?  

(ख) श्रामद्भ गिद्गात़य़ं मोधस़धनं कमा ज्ञ़न ंि़ ऽकम ्?  

शोधोदे्दश्यम ्-  

श्रामद्भ गिद्गात़सम्बद्चमोक्षस्यिरूिप्रऽति़दनमेि़स्यय शोधलेखस्यय शाषाकसम्बदं्च मिख्यमिद्ङशे्यम ्। ऄतः 

प्रस्यतितसमस्यय़सम्बदे्च ऽनम्नऽलऽखते द्र ेईद्ङशे्ये स्यतः -  

(क) श्रामद्भगि दात़य़ं ब्रह्म़द्रतै़ऽस्यथऽतरेि मोक्षस्यिरूिम ्।  

(ख) श्रामद्भगिद्गात़य़ं केिल़त्मज्ञ़नमेि मोक्ष स़धनऽमऽत ऽनश्चय: ।  

शोधिेिसीमाङ्कनम-्  

श्रामद्भगि द्गात़य़मऽभव्यक्तमोक्षसम्बद्च ऽिच़ऱण़मेि़त्ऱलेखे समाक्षण ं ऽियते । मोक्षतत्त्ितेरऽिषय़ण़मत्र चच ा़ 

नैि कुतेऽत शोधलेखस्यय़स्यय क्षते्रं साम़ च ।  

अध्ययनिििध:- 

श्रामद्भगिद्गात़य़मऽभव्यक्तस्यय मोक्षस्यिरूिस्यय समाक्षणमीलेऻऽस्यमन्नध्ययन े स़मग्रासङ्कलऩय 

ििस्यतक़लयायक़य ं सम्ि़ऽदतं ऽिद्यते । गिण़त्मक ऽिऽधऩ ऽिऽहतिस्यतिऽििेचनऻेऽस्यमन्ऩलेख े ऽिशे्लषणऽिऽधऽहा बहुध़ 

प्रयिक्तोऻऽस्यत । 

शोधान्तरालम ्-  

यद्यऽि श्रामद्भगिद्गात़सम्बद्च़ऽन ऽिऽिधऽिद्रज्जनैरनेक़न्यनिसन्ध़नमीलक़न्यध्ययनऽिशे्लष ण़दाऽन कुत़ऽन 

समििलभ्यन्ते तथ़ऽि तेषि लेखरचऩऽदग्रन्थेषि मोक्षऽचन्तनदृि्य़ श्रामद्भगिद्गात़य़ः स्यिरूििैऽशि् य़ऽन निै 

प्रऽति़ऽदत़न्यििलभ्यन्ते । ऄत्र च श्रामद्भगिद ्गात़ऽभमतमोक्ष ऽिषयकऽचन्तनस्यय सीक्ष्मरूिेणकैत्ऱनिसन्ध़न ं ऽिशे्लषण ं ि़ 

ऽिऽहतमऽस्यत । ऄतः श्रामद्र गि द्गात़य़ं िीिाऽिऽहतेषि मोक्षऽिषयकशोधलेखेष्ियं शोधलेखो ऽनतऱं िैऽशि् यम़िहऽत । 

िीिाकुत़निसन्ध़ऩत्मकक़य ा़दिे गात़ऽभव्यक्त़ मोक्षऽिषऽयणा प्ऱऽज्ञकऽजज्ञ़स़ िीणात: श़न्त़ न भिऽत । ऄतो 

मोक्षऽिषयकं ऽिस्यततुमध्ययनमिररह़याऽमऽत प्रस्यतितप्ऱऽज्ञकसमस्यय़सम़ध़ऩय़यमनिसन्ध़ऩत्मकलेखो ऽिऽनऽमातः । 

ऄऽस्यमन्ऩलेखे श्रामद्भगिद्गात़य़ः केन्रायत़य़ं मोक्षस्यिरूिऽििेचनििरस्यिरं जािन्मिक्तस्यिरूिमोक्षस़धनऽनरूण़य ऽिशेष: 

प्रय़स: कुतोऻऽस्यत । 

 



 श्रीमद्भगिद्गीतायां ब्रह्मिनिाषणाख्यमोिस्यािधारणा 

Kalika Prabha : Journal of Multidisciplinary Studies, Vol-4, July 26 [pp.1-13 ]   | 3 

ििियोपक्रमिः-  

िौरस्यत्यदशानिरम्िऱय़ं सिोिररदशानत्िेन प्रऽतऽष्ठतस्यय िेद़न्तदशानस्यय प्रस्यथ़नत्रया प्रऽसद्च़ऻऽस्यत । तत्रोिऽनषत ्

श्रिऽतप्रस्यथ़नम,् श्रामद्भ गिद्गात़ स्यमऽुतप्रस्यथ़नम,् ब्रह्मसीत्रञ्च तका प्रस्यथ़नम ्। िेदोिऽनषदथास़रसङ्ग्रहरूि़ श्रामद्भगिद्गात़ 

मह़भ़रत़त ् समिद्चतु़, स़ च़िदश़ध्य़येषि सप्तशतश्लोकेषि   च संऽिभक्त़ ऽिद्यते ।―ॎतत्सऽदऽत 

श्रामद्भगिद्गात़सीिऽनषत्सि ब्रह्मऽिद्य़य़ऽमत्य़ऽदििऽष्िक़ि़क्येऩऽि ब्रह्मऽिदै्यि़स्यय़ः गात़य़ः प्रऽति़द्यऽिषयोऻस्यताऽत 

ऽनश्चायते । यद़ जाि: िरब्रह्मणोऻऽभन्नत्िेन  स़क्ष़त्करोऽत तद़ऻज्ञ़नसऽहत़ज्जन्ममरणरूिबन्धऩन्मिक्तो भिताऽत िरम ं

प्रयोजनं गात़य़ं ऽनरूऽितमऽस्यत । ब्रह्मऽिद्योिदशेिरेयं श्रामद्भगिद्गात़ संस्यकुति़ङ् मयस्ययैि सिोत्कुि़ द़शाऽनकी 

गात़ऽस्यत । एतच्छ़हं्ल भगितोिऽदिमित्कुि ं मोक्षश़ह्लमऽस्यत । जाि़त्मनो ब्रह्मरूित्ि़ि़ऽप्तरेि िरमििरूष़था आऽत 

श्रामद्भगिद्गात़य़ ईिदशेः । ऄनिऽच्छन्ऩनन्द़ि़ऽप्तरूि़य़ मोक्षदश़य़ः सम्बोधन े श्रामद्भगिद्गात़य़ं ―ब्रह्मऽनि ा़णम,् 

ब़ह्मा ऽस्यथऽतः, ऽनहै्लगिण्यम,् नैष्कम्याम,् अत्यऽन्तकं सिखम,् ऽस्यथतप्रज्ञः, गिण़तातः, जािन्मिक्तः, ब्रह्मभ़िः, ऽनत्यतपु्तः, 

ऄक्षयं सिखम,् ऽनयोगक्षमेः, अत्मि़न,् सिात्र समदऽशान:, ऄमतुत्त्िम,् समत्िम,् सिात्र समदऽशानः, ऄभयिदम,् 

ऄऩमयिदम,् ऄमतुत्त्िम,् ज्ञ़ना, िरमगऽतः, िऱ श़ऽन्तशे्चत्य़ऽदशबद़ः प्रयिक्त़ः सन्दृश्यन्ते । ब्रह्म़त्मैक्यऽस्यथतौ 

बन्धमोक्ष़ऽदसिाव्यिह़रस्यय सम़ऽप्तभािऽत । िरब्रह्मण्येकीभीतो मिक्त़त्म़ ऽनरऽतशयं क्षयशीन्यरूि ं िरम़नन्द मि़प्नोताऽत 

श्रामद्भगिद्गात़य़ मोक्षसम्बद्च़ऻिध़रण़ ऽिद्यते ।  

श्रीमद्भगिद्गीतायां ब्रह्मिनिाषणरूप मोिस्िरूपम ्

बऽुहिदु्चौ ध़तोमाऽतन ् प्रत्ययेन ऽनष्िन्नस्यय ब्रह्मशबदस्यय़थो भिऽत ऽनरऽतशयं िस्यति । ―बुंहऽत-िधाते-

ऽनरऽतशयमहत्त्ि लक्षणिऽुद्चम़न ् भितात्यथाः । ―ब्रह्मिद ं ऽह बऽुहध ा़तोव्यिात्िन्न ं भीम़नमेि यत्र ऩन्यत्िश्यऽत । 

(छ़न्दोग्योिऽनषद-्७/२४/१ : श़ङ्करभ़ष्यम)् आऽत शङ्कऱच़योके्तश्च सिाभेदरऽहतं भीम़तत्त्िमेि ब्रह्म ऽिद्यते आऽत 

ऽनश्चय: । ―बहुत्ि़द ् बुंहणत्ि़द्ऱत्मिै ब्रह्मऽेत गायते ।‖ (ऄध्य़सभ़ष्यम-्भ़मता) आऽत ि़चस्यिऽतऽमश्रोके्तश्च बहुत्त्िेन 

बुंहणत्िेन ि़त्मैि ब्रह्म आऽत ऽनश्चयो भिऽत । सि ा़त्मकत्िेऩत्म़ बहुदऽस्यत, दहे़दःे िररणमयततु्िेन बुहंणोऻप्यऽस्यत । 

दशेगतक़लगतिस्यति गतऽत्रऽिध िररच्छेदशीन्यम़त्मतत्त्िं ऽह ब्रह्म ऽिद्यते । ―यत्र ऩन्यत्िश्यऽत, ऩन्यच्छुणोऽत 

ऩन्यऽद्रज़ऩऽत स भीम़ यो िै भीम़ तदमतुम ्।‖ (छ़न्दोग्योिऽनषद-्७/२४/१), ―ऽनत्यं ऽिभि ं सिागतं सिसीक्ष्मम ्।‖ 

(मिण्डकोिऽनषद-्२/२/९), ―सत्यं ज्ञ़नमनन्तं ब्रह्म‖ (तैऽतरायोिऽनषद-्२/१/१), ―तच्छि भ्रजं्योऽतष़ं ज्योऽत: 

(मिण्डकोिऽनषद-२/२/९) आत्य़ऽदश्रिऽति़क्यैब्राह्मऽण ऽनत्यत्िसिाव्य़िकत्िस्यिप्रक़शत्िऽचरीित्ि़ऽदकं ऽनरूऽितं ऽनऽदाि ं

ि़ऻऽस्यत । तदिकं्त ऽिद्य़रण्यमिऽनऩ-―ऄिेद्योऻप्यिरोक्षोऻतः स्यिप्रक़शो भित्ययम ्। सत्यं ज्ञ़नमनन्तञ्चेत्यस्यताह 

ब्रह्मलक्षणम ्।।‖ (िञ्चदशा-३/२८) ऄथ ा़ऽदऽन्रयजन्यज्ञ़नऽिषयत्ि़भ़िेऻप्यिरोक्षत्ि़द़त्म़ स्यियंप्रक़शोऻऽस्यत  । ―सत्यं 

ज्ञ़नम़नन्तं ब्रह्म‖ आऽत श्रिऽतऽनऽदाि ं ब्रह्मलक्षणम़त्मऽन ऽिद्यम़नत्ि़द़त्मैि ब्रह्म िताते । 

ब्रह्म़त्मनोरभदेऽस्यथऽतरेि़त्मबोधस्यय प्रयोजनम ्। ऄस्यय़ं दश़य़ं सिं ब्रह्ममयं भिऽत । ब्रह्मऽभन्न ं ऽकमऽि ऩऽस्यत यत ्

ऽकञ्च ऽिद्यते तत्सिं ब्रह्मैि । ब्रह्मऽभन्नं ऽकमऽि प्रतायते चते् तन्मरुमराऽचकेि ऽमथ्य़ऻऽस्यत । ब्रह्मऽनि ा़णरूिमोक्षऽस्यथते: 
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स्यिरूिं श्रित्योिऽदिञ्च यथ़- ―ब्रह्मैिेदममतंु ििरस्यत़द ् ब्रह्म दऽक्षणतश्चोत्तरेण । ऄधश्चोध्िं च प्रसतंु ब्रह्मैिेद ं ऽिश्वऽमद ं

िररष्ठम ्॥‖ (मिण्डकोिऽनषद-्२/२/११) ऄथ ा़द ् ऽिद्य़दश़य़ऽमदऽमऽत प्रतातं सिं भेदज़तं ऽिद्य़द श़य़मभेद े ियािऽसतं 

भिऽत । ऄथ ा़दऽिद्य़दृिाऩमग्रे प्रत्यिभ़सम़नं सिं ब्रह्मैि़ऽस्यत, तथ़ िश्च़द ् बह्म, दऽक्षणत ईत्तरेण़धस्यत़दीध्िाञ्च 

सिातोऻन्यऽदि़िभ़सम़नं ब्रह्मैि़ऽस्यत । ऽकं बहुऩ समस्यतऽमद ंऽिशं्व ब्रह्मैि । ―ऄब्रह्मप्रत्ययः सिोऻऽिद्य़म़त्रो रज्ज्ि़ऽमि 

सिाप्रत्ययः । ब्रह्मैिैकं िरम़थासत्यऽमऽत िेद़निश़सनम ्।‖ (मिण्डकोिऽनषद-्२/२/११ : श़ङ्करभ़ष्यम)् 

एत़दृश्यद्रतैऽस्यथऽतरेि मिऽक्तस्यतथ़ब्रह्मऽनि ा़ण़िस्यथ़ ऽिद्यते । यस्यम़सल़भ़दन्य: िरो ल़भो न ऽिद्यते, यस्यम़त ्सिख़त ्िरं 

सिखं न ऽिद्यते, यस्यम़ज्ज्ञ़ऩत्िरं ज्ञ़न ं ऩऽस्यत, यस्यम़त ् िररिीणाञ्च़न्यन्ऩऽस्यत तदिे सऽच्चद़नन्दस्यिरूि ं

शिद्चबिद्चमिक्तस्यिभ़िं ऽचदकेरसं ि़ ब्रह्म, तद्बह्म़ि़ऽप्तरेि ब्रह्मऽनि ा़णऽस्यथऽतररऽत श्रामद्भगिद्गात़य़ ईिदशेस़र: । 

―ऽनर‖् िीिासग ा़द ् ―ि़-गमने‖ ध़तोः ―क्त‖ (न) प्रत्ययेन ऽनष्िन्नस्यय ऽनि ा़णशबदस्यय़था:-ऽनिुाऽत्त:, ऄस्यतगमनम,् 

ऽिश्ऱऽन्त:, मिऽनभ़ि:, श़ऽन्त:, ऐक्यऽस्यथऽत:, स़म्य़िस्यथ़, ऄििगा:, मोक्षो ि़ भिऽत । आयञ्च मोक्षऽस्यथऽत: श्राकुष्णने 

ब्रह्मऽनि ा़णिद ेनोिऽदि़ यथ़-  

―योऻन्तः सिखोऻन्तऱऱमस्यतथ़न्तज्योऽतरेि यः। स योगा ब्रह्मऽनि ा़ण ंब्रह्मभीतोऻऽधगच्छऽत ॥ 

 लभन्ते ब्रह्मऽनि ा़णमषुयः क्षाणकसमष़ः । ऽछन्नद्रधै़ यत़त्म़नः सिाभीतऽहते रत़ः ।। 

 क़मिोधऽियिक्त़ऩं यताऩं यतचतेस़म ्। ऄऽभतो ब्रह्मऽनि ा़ण ंिताते ऽिऽदत़त्मऩम ्॥‖(श्रामद्भ गिद्गात़-५/२४-

२६) श्लोकत्रय़ण़मतेेष़ं शङ्कऱच़येण कुतं भ़ष्यमत्रोिस्यथ़प्यते यथ़- 

 ―कथंभीतश्च ब्रह्मऽण ऽस्यथतो ब्रह्म प्ऱप्नोतात्य़ह-यः‖ आऽत । योऻन्त:-सिखः, ऄन्तः-अत्मऽन सिख ं यस्यय 

सोऻऩ्:सिखः, तथ़न्तरेि़त्मन्य़ऱमः, अरमण ं िीड़ यस्यय सोऻन्तऱऱमः, तथैि़न्तऱत्मैि ज्योऽतः प्रक़शो यस्यय 

सोऻन्तज्योऽतरेि । य इदृश: स योगा ब्रह्मऽनि ा़ण ं ब्रह्मऽण ऽनिुाऽतं्त-मोक्षम ् आह-जािन्नेि ब्रह्मभीतः सन ् ऄऽधगच्छऽत- 

प्ऱप्नोऽत ।।‖१४॥ ऽकञ्च-लभन्त आऽत । लभन्ते-ब्रह्मऽनि ा़ण-ंमोक्षम,् ऊषयः-सम्यग्दऽशान: संन्य़ऽसन:, क्षाणकसमष़:-

क्षाणि़ि़ऽददोष़ः, ऽछन्नद्रधै़:-ऽछन्नसंशय़ः, यत़त्म़नः-संयतेऽन्रय़ः सिाभीतऽहते रत़: सिेष़ं भीत़ऩं ऽहत अनिकी सये 

रत़:, ऄऽहसंक़: आत्यथा: ॥२५॥ ऽकञ्च-क़मेऽत । क़मिोधऽियिक्त़ऩं-क़मश्च िोधश्च क़मिोधौ, त़भ्य़ं ऽियिक्त़ऩं 

यताऩं संन्य़ऽसऩं यतचेतस़ं संयत़न्त:करण़ऩम,् ऄऽभतः ईभयतो जाि़ऩं मतु़ऩं च ब्रह्मऽनि ा़ण ं मोक्षो िताते 

ऽिऽदत़त्मऩं ऽिऽदतो ज्ञ़तः अत्म़ येष़ं ते ऽिऽदत़त्मनस्यतेष़ं ऽिऽदत़त्मऩम,् सम्यग्द ऽशाऩऽमत्यथाः ॥२६॥‖ ऄथ ा़द ्

ब्रह्मऽनि ा़ण ं ब्रह्म़नन्द ं जािन्नेि़ि़प्यते । िररिीण े ब्रह्मऽण सि ा़नथाऽनितु्त्यििलऽक्षत़ं ऽस्यथऽतं योगा प्ऱप्नोऽत । 

मिऽक्तहतेोज्ञ ा़नस्यय स़धऩन्तरञ्च िेदऽिऽहतकम ा़निष्ठ़नञ्च़त्र सङ्केऽततम ्। यज्ञ़ऽदऽनत्यकम ा़निष्ठ़ऩत ् ि़ि़ऽदलक्षण ं

कसमषं क्षायते । ततश्च िेद़न्ति़क्य़ऩं श्रिणमननऽनऽदध्य़सऩद्य़ितेु्त: सम्यग्दशानं ज़यते । ऄतः सम्यग्ज्ञ़नप्ऱप्तौ 

श्रिण़ऽदऩ संशयऽनरसनम,् क़याकरणऽनयमनम,् दय़लित्िेऩऽहसंकत्िऽमत्य़ऽदकञ्च क़रण ं भितात्यत्र 

स्यिितयोऽसलऽखतम ्। एिं मोक्षो निै मतु़ऩमेि़ऽि ति जाित़मऽि भिऽत चोिऽदिम ्। क़मिोधऽियिक्त़ऩं यतचेत स़ं 

ऽिऽदत़त्मऩं यताऩमऽभत ईभयतः द ेहत्य़ग़त्प्ऱगनन्तरञ्च ब्रह्मऽनि ा़णसम्भिोऻस्यताऽत गात़य़मऽभव्यक्त़ 

मोक्षसम्बद्च़ऻिध़रण़ । एिमेि ब्रह्मण्य़ध़य सम्ि़द्यम़नः कमायोगश्च सत्त्िशिद्च य़ऽदिमेण मोक्ष़य भिताऽत च 
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श्रामद्भ गिद्गातोिदशेः । ब्रह्मभीतो योऻऽस्यत स एि ब्रह्म़नन्दमि़प्नोऽत । कसमषशीन्य:, संशयऽछन्न:, सिाभीतऽहते रतः 

सम्यग्दशी ऊऽषरेि ब्रह्मऽनि ा़ण़ख्यमोक्षस्यय़ऽधक़रा । समत्िबिदे्च: फलमेि ब्रह्मऽनि ा़णमऽस्यत । ऄतश्च समत्िबिऽद्चयिक्तः 

सन ्मोक्षम़गऻेगे्रसरण़य श्रामद्भगिद्गात़य़ं सन्दशेो ऽमलऽत, यथ़- 

―सिाभीतस्यथम़त्म़नं सिाभीत़ऽन च़त्मऽन । इक्षते योगयिक्त़त्म़ सिात्र समदशानः ॥‖ (श्रामद्भगिद्गात़-६/२९) 

ऄथ ा़द ् ―ऄह ं ब्रह्म़ऽस्यम‖ आऽत ज्ञ़नमेि सम्यग्ज्ञ़नम ्। एतज्ज्ञ़नञ्च समत्िबिऽद्चरूियोगस्यय फलमऽस्यत । एतत्प्रक़रकं 

सम्यग्ज्ञ़नं ऽिऩऻज्ञ़नक़यासंस़रस्यय ऽनिऽुत्तनैि सम्भिऽत । ऄज्ञ़नकुतेऩत्म़ऩत्मत़द़त्म्य़ध्य़सेनैि भेदमीलक: संस़र 

प्रयिक्तोऻऽस्यत । यथ़ स्यथीलोऻहम,् क़णोऻहम,् सिख्यहम,् दि:ख्यहऽमत्य़ऽद व्यिह़रोऻज्ञ़नकुत एि । एिमेि़हमाश्वऱऽद्भन्नः, 

ममेश्वरः श़स्यतेत्य़ऽदसंस़रश्च़ज्ञ़नकुत एि़ऽस्यत । ऄह ंसऽच्चद़नन्दरूि अत्म़, न ति दहे़ऽदसंघ़तरूिोऻऽस्यम, ऄह ंब्रह्मैि, 

न ति तऽद्भन्न:, इश्वरश्च ब्रह्मैि, न ति तऽद्भन्न:, चतैन्यरूित्ि़त ्। एतच्च सम्यग्ज्ञ़नम ्। ऄज्ञ़नोकुतो भेदव्यिह़रः 

संस़रोऻऽस्यत, स च सम्यग्ज्ञ़ऩदिे ऽनिताते । यथ़ रज्ज्िौ सम़रोऽितः सिो रज्जिज्ञ़नं ऽिऩ नैि ऽनिताते 

तथैि़त्मन्य़रोऽितः संस़रोऻप्य़त्मज्ञ़नं ऽिऩ नैि ऽनिताते । तस्यम़द ् ब्रह्म़त्मैकत्िज्ञ़नमेि संस़रच्छेदक़रणऽमऽत 

श्रामद्भगिद्गात़य़ः सन्दशे: । ऄतः संस़ररूिस्यय़नथास्ययोच्छेद़िस्यथैि मोक्षऽस्यथऽतिाताते, ऄथ ा़द़त्मस्यिरूि़िऽस्यथऽतरेि 

श्रामद्भगिद्गातोिऽदि़ ब्रह्मऽनि ा़ण़िस्यथ़ ऽिद्यते । एतेन ब्रह्मऽनि ा़णरूिस्यय मोक्षस्यय स़धनं ब्रह्म़त्मैक्यदशानमेि न ति कमा, 

ज्ञ़नकमासमिच्चयो ि़ । िरम्िरय़ ऽचत्तशिऽद्चद्ऱरेण कमा स़धनं भिति न ति स़क्ष़त्स़धनम ्। एिमेि ज्ञ़नकमासमिच्चयोऻऽि 

नैि मोक्षस्यय स़धन ं भऽितिमहाऽत, कमाज्ञ़नयोः समिच्चय़निििते्त: । कमासंस़र योः सह़िऽस्यथऽतयाथ़ सम्भिऽत तथ़ 

कमाज्ञ़नयोः सह़निष्ठ़नं नैि संभिऽत । सिात्रैकत्िदशानेनैि मोक्षोऻि़प्यते चते् कमा ति ऽिय़क़रक़ऽदभेदमीलकं भिऽत । 

ब्रह्मणोब्राह्मज्ञ़ऽननोि ा़ सिाव्य़िकत्िमेि ―सिाभीतस्यथम़त्म़न ंसिाभीत़ऽन च़त्मऽन‖ (६/२९) आत्य़ऽदऩ समििऽदिम ्। तच्च 

श्रित्य़ऽि समिद्चोऽषतं यथ़- ―यस्यति सि ा़ऽण भीत़न्य़त्मन्येि़नििश्यऽत । सिाभीतेषि च़त्म़नं ततो न ऽिजिगिप्सते ॥‖ 

(इश़ि़स्ययोिऽनषद-्६) यो ज्ञ़ना सि ा़ऽण भीत़ऽन स्यिव्यऽतररक्त़ऽन न िश्यऽत, अत्मन्येि़नििश्यऽत ि़, सिाभीतेषि 

च़त्म़नमेि िश्यऽत स तस्यम़दिे़द्रतैदशाऩद ् सिाभीतेषि न ऽिजिगिप्सते, अत्मव्यऽक्तररक्त़भ़ि़त ्। एिञ्च-  ―यऽस्यमन ्

सि ा़ऽण भीत़न्य़त्मैि़भीऽद्रज़नतः । तत्र को मोह: कः शोक एकत्िमनििश्यतः ॥‖ (इश़ि़स्ययोिऽनषद-्७) ऄथ ा़द ्

यऽस्यमन्क़ले सि ा़ऽण भीत़ऽन िर म़थ ा़त्मदशाऩद़त्मैि़भीऽदऽत ऽिज़नतो ऽिदिषः कुते तऽस्यमन ्क़ले को मोह: क: शोको 

भिेत् ? ऄज्ञ़ऽनन: कुत एि शोकः मोहश्च । शोकमोह योरऽिद्य़क़यात्ि़ज्ज्ञ़ऽनन: कुते शोकमोहयोरसम्भि: । एिञ्च 

―तरऽत शोकम़त्मऽित्‖ (छ़न्दोग्योिऽनषद-्७/१/३) । ―ऽभद्यते रृदयग्रऽन्थऽश्छद्यन्ते सिासंशय़: । क्षायन्ते च़स्यय कम ा़ऽण 

तऽस्यमन ्दृि ेिऱिरे ॥‖ (मिण्डकोिऽनषद-्२/२/८) आत्य़ऽदश्रिऽतभ्यश्च़त्मज्ञ़नदश़य़ं सक़रणस्यय़त्यन्तमेिोच्छेदो  भिताऽत 

िेद़न्तऽसद्च़न्त: । 

श्रीमद्भगिद्गीतायां मोिसाधनिििेक:  

गात़निस़रं मोक्षस्यय स़धनं ऽकम ्? कमा, ज्ञ़नम,् तयोः समिच्चयो िेऽत संशयो भिऽत । यतो ऽह श्रामद्भगिद्गात़य़ं 

―कमाण्येि़ऽधक़रस्यते‖ (श्रामद्भगिद्गात़-२/४७), ―कि रू कमैि तस्यम़त ्  त्िम‖् (श्रामद्भगिद्गात़-४/१५) 
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आत्य़द्यििदशेि़क्यैः कमाणोऻिश्यकताव्यत़ प्रदऽशात़ चेदन्यत्र ििनः ―यज्ज्ञ़त्ि़ऻमतुमश्निते‖ (श्रामद्भगिद्गात़-१३/१२), 

―ततो म़ं तत्त्चतो ज्ञ़त्ि़ ऽिशते तदनन्तरम‖् (श्रामद्भगिद्गात़-१८/१५) आत्य़द्यििदशेि़क्यै: केिलं ज्ञ़नमेि मोक्षस्यय 

स़धनऽमऽत प्रदऽशातम ्। एिमेि कम ा़ऽि सम्ि़द्यम,् ज्ञ़नञ्च़ऽजातव्यऽमऽत द्रयो: कताव्यत्िेनोिऽदित्ि़त ्ज्ञ़नकमासमिच्चयो  

ऽन:श्रेयसस़धनऽमऽत सन्दहे: समित्िद्यते । तस्यम़दत्र ऽन:श्रेयसस़धनऽिषयश्चचेयो ऽिद्यते । 

भेदव्यिह़रोऻऽिद्य़मीलकोऻऽस्यत । भेदिीिाकमेि कम ा़निष्ठायते । ऐहलौऽककि़रलौऽककिैयऽषकसिखक़मनय़ कम ा़ऽण 

सम्ि़द्यन्ते ।  तेऩप्यऽद्रतायब्रह्म़त्मभ़िमोक्षस्यय स़धन ंकमा न कथमऽि भऽितिमहाऽत । स्यिग ा़ऽदिन्मोक्षो यऽद क़याः स्यय़त ्

तऽहा मोक्षस्यय स़धन ं कमा भऽितिं शक्निय़त ् ऽकन्ति मोक्षो नैि क़याः (जन्य:/स़ध्यो ि़) । स़ध्यस्ययैि िस्यतिन: स़धन ं

भिऽत, ऄस़ध्यभीतमोक्षस्यय स़धनं कमा कथं स्यय़त् ? न केिलं िेद़न्तदशान एि़ऽि ति सिेष़ं िैऽदकदशाऩऩं मते मोक्षो 

ऽनत्य एि । मोक्ष: खलि नोत्ि़द्य:, न संस्यक़या:, ऩप्य:, न च ऽिक़योऻऽस्यत । ऄयं ति ब्रह्मभ़िरूिो मोक्षो 

ऽनत्यशिद्चबिद्चमिक्तस्यिभ़िो ऽिद्यते । ऄतो मोक्षस्यय कमाजन्यत्िेन कमास़धनत्िं नैिोििद्यते । एिमेि प्रक़श़न्धक़रित ्

िरस्यिरऽिरूद्चस्यिभ़ित्िेन ज्ञ़नकमासमिच्चयोऻऽि मोक्षस्यय स़धन ं नैि सम्भिऽत । ज्ञ़नस्यय कमाणश्च िथुक्त्िेन, 

तदनिष्ठ़ऩऽधक़ररऽभन्नत्िेन, तदनिष्ठ़नफलऽभन्नत्िेन च िरस्यिरऽभन्नत्िमङ्गाकुत्यैि भगित़ ऽद्रऽिध़ ऽनष्ठ़ समििऽदि़ 

ऽिद्यते यथ़-  

―लोकेऻऽस्यमन ् ऽद्रऽिध़ ऽनष्ठ़ ििऱ प्रोक्त़ मय़ऻनघ । ज्ञ़नयोगने स़ङ् ख्य़ऩं कमायोगने योऽगऩम ् ॥‖ 

(श्रामद्भगिद्गात़-३/३) 

ऄभ्यिदयेच्छि क़ण़ं प्रिऽुत्तम़ग ा़निय़ऽयऩं मिमिक्षिण़ञ्च ज्ञ़नऽनषे्ठऽत  व्य़ख्य़तं च शङ्कऱच़येण यथ़- ―तत्र 

ज्ञ़नयोगने ज्ञ़नमेि योगस्यतेन स़ङ्ख्य़ऩम-्अत्मऩत्मऽिषयकऽििेकज्ञ़नित़ं ब्रह्मचय ा़दिे कुतसन्न्य़स़ऩं-

िेद़न्तऽिज्ञ़नसिऽनऽश्चत़थ ा़ऩं िरमहसंिररव्ऱजक़ऩं ब्रह्मण्येि़िऽस्यथत़ऩं ऽनष्ठ़ प्रोक्त़, कमायोगेन-कमैि योगस्यतेन 

कमायोगने कऽमाण़ं ऽनष्ठ़ प्रोके्तत्यथा: ।‖ (श्रामद्भगिद्गात़-३/३ : श़ङ्करभ़ष्यम)् एतेन कमाज्ञ़नयोऽभान्ऩऽधक़ररत्िेन 

ऽभन्नफलत्िेन च समिच्चयत्िेऩनिष्ठ़न ं नैि सम्भिऽत, तत्समिच्चयो न कथमऽि मोक्षस्यय स़धनं भिताऽत 

िेद़न्तदशानऽसद्च़न्तः।  

श्रामद्भगिद्गात़य़: प्ऱथऽमकत्िेनोिऽदिस्यय कमाणः कि त्रोियोऽगत्िं ऽसदध््यऽत ? आऽत ऽजज्ञ़स़य़मिच्यते-

सत्त्िशिद्चय एि कमाण ईियोऽगत़ भिऽत । ―केिलसत्त्िशिऽद्चम़त्रफलमेि तस्ययः कमाणः स्यय़त ्।‖ (श्रामद्भगिद्गात़-५/११ 

: श़ङ्करभ़ष्यम)्  ऄथ ा़ऽच्चत्तशिऽद्चद्ऱरेण ज्ञ़नयोग्यत़सम्ि़दने कमाण ईियोऽगत्िं ऽसदध््यऽत । ऄत एिोच्यते- ―योऽगनः 

कमा कि िाऽन्त सङ्ग ं त्यक्त्ि़ऻऻत्मशिद्चये।‖ (श्रामद्भगिद्गात़-५/११) एतेऩन्तःकरणशिद्चये कमाण 

अिश्यकत्िमििऽदिऽमत्यिज्ञ़यते । एिञ्च ―यज्ञो द़न ं तिशै्चि ि़िऩऽन मनाऽषण़म ्।‖ (श्रामद्भगिद्गात़-१८/५) 

फल़ऽभल़ष़ं िररत्यज्य सम्ि़ऽदत़ऽन यज्ञ़दाऽन मनाऽषण़ं ि़िऩऽन (िऽित्राकरणस़धऩऽन) आऽत स्यिाकुत्य 

ज्ञ़नयोगोि़यत्िेन कमायोगस्यय़ङ्गाक़रो ऽिऽहत: । ऄयमेि ऽसद्च़न्तः ―न कमाण़ न प्रजय़ धनेन‖ (मह़ऩऱयण्यििऽनषद-् 

८/१४) आत्य़ऽदश्रित्य़ऽि प्रऽति़ऽदतः । तथ़ चोकं्त शङ्कऱच़येण- 

―न कमाण़ न प्रजय़ धनेनेऽत स्यियं श्रिऽतः । कमाणो मोक्षहतेित्िं स़क्ष़दिे ऽनषेधऽत ॥ 
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 स़क्ष़दिे ति कैिसयऽमऽत श्रित्य़ ऽनगद्यते । ज्ञ़नस्यय मिऽक्तहतेित्िमन्यव्य़िऽुत्तिीिाकम ् ॥‖ 

(सिािेद़न्तऽसद्च़न्तस़रसङ्ग्रह:- १६८/१७०) ऄथ ा़त् कमाण़ मोक्षो न सम्भिऽत, केिल़ज्ज्ञ़ऩदिे मोक्षो लभ्यते । 

―एतद्बिदध््ि़ बिऽद्चम़न ्स्यय़त् कुतकुत्यश्चभ़रत । (श्रामद्भगिद्गात़-१५/२०) आत्यिक्त्ि़ कुतकुत्यरूिमोक्षस्यय स़क्ष़त् स़धन ं

ज्ञ़नमेिेऽत गात़य़मििऽदिम ्। ―तमिे ऽिऽदत्ि़ऻऽतमतु्यिमेऽत ऩन्यः िन्थ़ ऽिद्यतेऻयऩय‖ (शे्वत़श्वतरोिऽनषद-्३/८) आऽत 

श्रितेश्च मोक्षस्यय केिलं स़धनं ज्ञ़नमिेेऽत ऽनश्चायते । एिञ्च- 

 ―यद़ चमािद़क़शं िेिऽयष्यऽन्त म़नि़ः । तद़ दिेमऽिज्ञ़य दिःखस्यय़न्तो भऽिष्यऽत ॥‖ (शे्वत़श्वतरोिऽनषद-्

६/२०) ऄथ ा़द़त्मज्ञ़नव्यऽतरेकेण मोक्षस्यय़सम्भित्िमििदऽशातम ्। मोक्षस्यय ज्ञ़नैकहतेिकत्िमििऽदि ंयथ़- 

―ज्ञ़नने ति तदज्ञ़न ं येष़ं ऩऽशतम़त्मनः । तेष़म़ऽदत्यिज्ज्ञ़न ं प्रक़शयऽत तत्िरम ् ॥‖ (श्रामद्भगिद्गात़-५/१६) 

अत्मऽिषयज्ञ़नेऩत्मनोऻज्ञ़नं येष़ं ऩऽशतं भिऽत तेष़ं ज्ञ़न ंजे्ञयं िस्यति सिाम़ऽदत्यित् प्रक़शयऽत, तदिे िरम़थातत्त्िम ्। 

एतेन बिऽद्चिऽुत्तरूिं ज्ञ़नं न प्रक़श़त्मकम ्ऽकन्ति प्रक़शकरण़त्मकमेि, प्रक़श़त्मकं ज्ञ़न ंति चैतन्यमेिेऽत ऽसद्चम ्। ―ज्ञ़न ं

लबध्ि़ िऱं श़ऽन्तमऽचरेण़ऽधगच्छऽत‖ (श्रामद्भगिद्गात़-४/३९) आत्यििदशे़त् सम्यग्दशाऩत ् ऽक्षप्रमेि मोक्षो भिताऽत 

सिाश़ह्लन्य़यप्रऽसद्च: ऽसद्च़न्त: सिऽनश्चायते । गात़य़ ऄयमेि ऽसद्च़न्त: ―तरऽत शोकम़त्मऽित्‖ (छ़न्दोग्योिऽनषद-्

७/१/३), ―ब्रह्म िेद ब्रह्मैि भिऽत‖ (मिण्डकोिऽनषद-्२/२/९), ―तमेि ऽिऽदत्ि़ऻऽत मतु्यिमऽेत‖ (शे्वत़श्वतरोिऽनषद ्-६/१५), 

―तत्र को मोह: कः शोक एकत्िमनििश्यतः‖ (इश़ि़स्ययोिऽनषद-्७), ―ऽभद्यते रृदयग्रऽन्थऽश्छद्यन्ते सिासंशय़ः । क्षायन्ते 

च़स्यय कम ा़ऽण तऽस्यमन ् दृि े िऱिरे ॥‖ (मिण्डकोिऽनषद-्२/१८), ―अनन्द ं ब्रह्मणो ऽिद्ऱन ् न ऽिभेऽत कि तश्चन‖ 

(तैऽत्तरायोिऽनषद-्२/९) ―ऄभयं िै जनक प्ऱप्तोऻऽस‖ (बहुद़रण्यकोिऽनषद-्४/२/४), ―यस्यति ऽिज्ञ़नि़न ् भित्यमनस्यक: 

सद़ शिऽच: । स ति तत्िदम़प्नोऽत यस्यम़द ्भीयो न ज़यते ॥‖ (कठोिऽनषद-्१/३/८), ―यो िेद ऽनऽहतं गिह़य़ं िरमे व्योमन ्

सोऻश्निते सि ा़न ् क़म़न ् सह ब्रह्मण़ ऽििऽश्चतः ॥‖ (तैऽत्तरायोिऽनषद-्२/१), ―ब्रह्मऽिद़प्नोऽत िरम‖् (तैऽत्तरायोिऽनषद ्-

२/१) आत्य़ऽदिेद़न्तश़ह्लऽसद्चोऻऽस्यत । 

श्रीमद्भगिद्गीतायां मोिसुखस्य सिाषितशाियत्ििििेकिः 

अनन्द ं ब्रह्मणो ऽिद्ऱन ् मिक्तििरूषो ब़ह्यस़ंस़ररकिद़थो  नैि़िके्षते स्यि़त्मऽन ऽनत्यतपु्तत्ि़त ्। 

―अत्मरऽतऱत्मिीड:‖ (छ़न्दोग्योिऽनषद-्७/२५/१) आत्य़ऽदश्रिऽतप्रऽति़ऽदतः ऽसद्च़न्त: श्रामद्भगिद्गात़य़ं यथोिऽदि:- 

―न प्ररृष्येत ्ऽप्रयं प्ऱप्य नोऽद्रजेत ्प्ऱप्य च़ऽप्रयम ्। ऽस्यथरबिऽद्चरसम्मी ढो ब्रह्मऽिद ्ब्रह्मऽण ऽस्यथतः ।। 

 ब़ह्यस्यिशेष्िसक्त़त्म़ ऽिन्दत्य़त्मऽन यत्सिखम ्। स ब्रह्मयोगयिक्त़त्म़ सिखमक्षयमश्निते ।।‖ (श्रामद्भगिद्गात़- 

५/२१-२२) ऄथ ा़द ्ब्रह्मऽित् ऽप्रयं प्ऱप्य न रृष्यऽत, ऄऽप्रयं प्ऱप्य़ऽि नैिोऽद्रजते, ऽस्यथरबिऽद्चरसम्मीढश्च भिऽत, एिंऽिधो 

ब्रह्मऽिद ्ब्रह्मऽण ऽस्यथतो भिऽत । एिं यो ब़ह्यस्यिशेष्िसक्त़त्म़ सन ्अत्मऽन सिख ंऽिन्दऽत, ब्रह्मयोगयिक्त़त्म़ स एि़क्षयं 

सिखमश्निते । ऽिषय़ण़ं क्षऽणकत्ि़त् तत्सिखमऽि क्षऽणकं भिऽत चेद़त्मनो ऽनत्यत्ि़त् तत्सिखञ्च ऽनत्यऽमऽत 

श्रामद्भगिद्गात़शयः । ―ब्रह्मऽिद़प्नोऽत िरम‖् (तैऽत्तरायोिऽनषद-्२/१/१)  आत्य़ऽदश्रित्यििऽदिमोक्षसिखस्यय िरमत्िं 

यथोिऽदिम-् 



 श्रीमद्भगिद्गीतायां ब्रह्मिनिाषणाख्यमोिस्यािधारणा 

Kalika Prabha : Journal of Multidisciplinary Studies, Vol-4, July 26 [pp.1-13 ]   | 8 

―यं लबध्ि़ च़िरं ल़भ ं मन्यते ऩऽधकं ततः । यऽस्यमन ् ऽस्यथतो न दि:खेन गिरूण़ऻऽि ऽिच़सयते ॥‖ 

(श्रामद्भगिद्गात़- ६/२२) यम़त्मल़भ ंसम्प्ऱप्य ततोऻऽधकं ल़भ़न्तरमस्यताऽत न मन्यते, यऽस्यमन्ऩत्मतत्त्िे ऽस्यथतो ऽिद्ऱन ्

गिरूण़ (महत़) दि:खेऩऽि नैि ऽिच़सयत आऽत भ़िः ।  ―यस्यम़त्िरं ऩिरमऽस्यत ऽकऽञ्चद‖् (श्वते़श्वतरोिऽनषद-्३/९) 

आत्य़ऽदश्रित्य़ऽि मोक्षसिखस्यय सिाश्रषे्ठत्िमििि़ऽदतम ्। अत्मसिखस्यय िरम़नन्दत्िेऩत्मज्ञस्यय कुते ऽकमऽि सिखं नैि़िऽशि ं

भिऽत, ऄत एिोिऽदि ं यथ़- ―य़ि़नथा ईदि़न े सिातः सम्प्लितोदके । त़ि़न ् सिेषि िेदषेि ब्ऱह्मणस्यय ऽिज़नतः।।‖ 

(श्रामद्भगिद्गात़-२/४६) ऄथ ा़त् िररऽछन्नेषि की ितड़ग़ऽदजलकि ण्डेषि यत्  स्यऩनि़ऩऽदकं कतिं सम्भिऽत तदिररऽच्छन्न े

समिरऻेऽि सहजतयैि सम्भिऽत यथ़ तथैि सिेषि िेदोके्तषि कमासि यत्फलं तत्सिं िरम़थातत्त्िं ऽिज़नतः स्यित एि 

सम्भिऽत । एतेन सिाव्य़ऽिसिख़न्य़त्मसिखऻेन्तभािन्ताऽत श्रामद्भगिद्गात़य़ं सिऽनऽश्चतोऻथा: । ऄथ ा़द ् ब्रह्म़नन्द े

सिाप्रक़रकसिखफल़न्यन्तगऽभात़ऽन भिन्ताऽत िेद़न्तऽसद्च़न्तः ।  

श्रीमद्भगिद्गीतायां िस्थतप्रज्ञस्य (जीिन्मुक्तस्य) स्िरूपिििेकिः 

जािनक़ल एि ब्रह्मऽनि ा़ण़िन्नो व्यऽक्तरेि जािन्मिक्त आत्यिच्यते । प्ऱरबधकमािश़त् सत्यऽि दहे े ब्रह्मऽनष्ठो 

ब्रह्मस़क्ष़त्क़रि़न ् जािन्मिक्तोऻऽस्यत । तथ़ चोकं्त सद़नन्दने यथ़- ―जािन्मिक्तो ऩम स्यिस्यिरूि़खण्डब्रह्मज्ञ़नने 

तदज्ञ़नब़धनद्ऱऱ स्यिरूि़खण्डब्रह्मऽण स़क्ष़त्कुतेऻज्ञ़नतत्क़यासऽञ्चतकमासंशयऽिियाय़दाऩमऽि 

ब़ऽधतत्त्ि़दऽखदलबन्धरऽहतो ब्रह्मऽनष्ठ: ।‖ (िेद़न्तस़र:-६५, ि.ु२२८) जािन्मिक्त: ऽप्रयं प्ऱप्य़ऽि न रृष्यऽत, 

ऄऽप्रयञ्च़ि़प्यऽि नोऽद्रजते, त़दृशोऻसम्मीढः ऽस्यथरबिऽद्चब्राह्मऽण ऽस्यथतो ब्रह्मऽिदिे (श्रामद्भगिद्गात़-५/२०) 

जािन्मिक्तोऻस्यताऽत भगितोिऽदिम ्। ―यथ़ ििष्करिल़श अिो न ऽश्लष्यन्त एिमेिं ऽिऽद ि़िं कमा न ऽश्लष्यते ।‖ 

(छ़न्दोग्यो िऽनषद-्४/१४/३) आऽतश्रितेः जािन्मिक्तस्यय सऽञ्चतं कमा दग्धं भिऽत चते् कतुात्िबिद्चरेभ़ि़त ् ऽियम़ण ंकमा 

ब़ऽधतं भिऽत । एिमेि ―तदऽधगम ईत्तरिीि ा़धायोरशे्लषऽिऩशौ तदव््यिदशे़त‖्, ―आतरस्यय़प्येिमशे्लष: ि़ते ति‖ (ब्रह्मसीत्रम-्

४/१/१३-१४) आऽत सीत्ऱभ्य़ञ्च ब्रह्मस़क्ष़त्कुतित: जािन्मिक्तस्यय सऽञ्चति़िििण्ययोऽिाऩशो भिऽत चेत ्

ऽियम़णि़िििण्य़भ्य़ं स जािन्मिक्तोऻसम्बद्चो भिताऽत प्रऽति़ऽदतमऽस्यत । तथोिऽदि ंभगित़ऻऽि- 

―यथैध़ंऽस सऽमद्चोऻऽग्नभास्यमस़त्कि रूतेऻजिान । ज्ञ़ऩऽग्न: सिाकम ा़ऽण भस्यमस़त्कि रूते तथ़ ॥‖ (श्रामद्भगिद्गात़-

४/३७) ऄथ ा़त ् ज्ञ़ऩऽग्न: सिाकम ा़ऽण ऽनबीजाकरोऽत । तथ़ चोकं्त शङ्कऱच़येण- ―न ऽह स़क्ष़दिे ज्ञ़ऩऽग्नः 

कम ा़णान्धनिद ् भस्यमाकतिं शक्नोऽत । तस्यम़त ् सम्यग्दशानं सिाकमाण़ं ऽनबीजत्िे क़रणऽमत्यऽभप्ऱय: । स़मथ्य ा़द ् येन 

कमाण़ शरारम़रबधं तत्प्रितु्तफलत्ि़दििभोगनेैि क्षायते ।‖ (श्रामद्भगिद्गात़-४/३७ : श़ङ्करभ़ष्यम)्, ―तस्यय त़िदिे 

ऽचरं य़िन्न ऽिमोक्ष्येऻथ सम्ित्स्यये ।‖ (छ़न्दोग्योिऽनषद-्६/१४/१) आऽत श्रितेश्च सि ा़ऽण कम ा़ऽण ज्ञ़नं क़रणऽनितानेन 

ऽनितायताऽत ऽसदध््यऽत । जािन्मिक्तः ििण्यि़ि़भ्य़मसम्बद्चो भिऽत, ―ऄशरारं ि़ि सन्तं न ऽप्रय़ऽप्रये स्यिशुतः‖ 

(छ़न्दोग्योिऽनषद-्८/१२/१) आऽत श्रितेश्च । सिकुतदिष्कुते जह़ऽत, ऄऩमयं िद ंगच्छताऽत यथ़ समििऽदिम-् 

―कमाजं बिऽद्चयिक्त़ ऽह फलं त्यक्त्ि़ मनाऽषण: । जन्मबन्धऽिऽनमिाक्त़ः िद ंगच्छन्त्यऩमयम ्॥‖ (श्रामद्भगिद्गात़-

२/५१) बिऽद्चयिक्त़: ििरूष़: कमाजं फलं त्यक्त़ मनाऽषण: सन्त: जन्मबन्धऽिऽनमिाक्त़ ऄऩमयं िद ं गच्छन्तात्यन्ियः । 
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ऄथ ा़ऽच्चत्तशिऽद्चद्ऱऱऻऻत्मज्ञ़नऽनष्ठ़मि़प्य सऽच्चद़नन्दलक्षणमऩमयं प्ऱप्नििऽन्त ज्ञ़ऽननः । जािन्त एि जन्मबन्धने 

ऽिऽनमिाक्त़ भिऽन्त, सिोिरिरऽहतं मोक्षम़प्नििऽन्त । ब्रह्मऽनष्ठस्यय ऽस्यथतप्रज्ञस्यय क़ भ़ष़ ? आत्यजिानने समििस्यथ़ऽितस्यय 

प्रश्ऩस्ययोत्तरिमेऻऽि भगित़ श्राकुष्णने जािन्मिक्तस्यिरूिमििऽदिम ्। तत्ऱजिानस्यय ऽजज्ञ़स़ यथ़- 

―ऽस्यथतप्रज्ञस्यय क़ भ़ष़ सम़ऽधस्यथस्यय केशि । ऽस्यथतधा: ऽक प्रभ़षेत ऽकम़सात व्रजेत ऽकम ् ? ।‖ 

(श्रामद्भगिद्गात़-२/५४) 

 ऽस्यथतप्रज्ञस्यय भ़ष़ क़ ? तस्यय भ़षण ं ऽकम ् ? ऽकम़सात ? व्रजेत ऽकम ् ? आत्य़दयः प्रश्ऩ ऄजिानेन 

समििस्यथ़ऽित़: । तत्रैि  शङ्कऱच़येण ऽस्यथतप्रज्ञस्यय व्यित्िऽत्तयाथ़ प्रदऽशात़ऻऽस्यत ―ऽस्यथत़-प्रऽतऽष्ठत़ ―ऄह ंिरं ब्रह्म‖ आऽत 

प्रज्ञ़ यस्यय स ऽस्यथतप्रज्ञ: ।‖  (श्रामद्भगिद्गात़-२/५४ : श़ङ्करभ़ष्यम,्  ि.ु१२०) ऄथ ा़दह ं ब्रह्म़स्यमाऽत प्रज्ञ़ यऽस्यमन ्

ऽस्यथत़ भिऽत स एि ऽस्यथतप्रज्ञः । स एि ज्ञ़नऽनष्ठो जािन्मिक्तो िोच्यते । ऽस्यथतप्रज्ञ़ख्यस्यय जािन्मिक्तस्यय स्यिरूिमििऽदि ं

यथ़- 

―प्रजह़ऽत यद़ क़म़न ्सि ा़न ्ि़था मनोगत़न ्। अत्मन्येि़त्मऩ तिि ऽस्यथतप्रज्ञस्यतदोच्यते ॥‖ (श्रामद्भगिद्गात़-

२/५५) यऽस्यमन ्क़ले मनऽस ऽस्यथत़न ्सि ा़न ्क़मभदे़न ्िररत्यजऽत, सिाकमािररत्य़ग ेप्रत्यग़त्मस्यिरूि एि़त्मऩ तिि: 

ऽस्यथतप्रज्ञ आत्यिच्यते । ऽस्यथतप्रज्ञस्यय स्यिरूिम़च़याशङ्करेण यथ़ प्रदतं्त ििनः-―ऽस्यथत़-प्रऽतऽष्ठत़, अत्म़ऩत्मऽििेकज़ 

प्रज्ञ़ यस्यय स ऽस्यथतप्रज्ञो ऽिद्ऱंस्यतदोच्यते । त्यक्तिित्रऽित्तलोकैषण: संन्य़सा अत्म़ऱम अत्मिीड: ऽस्यथतप्रज्ञ आत्यथाः।‖ 

(श्रामद्भगिद्गात़-२/५५ : श़ङ्करभ़ष्यम,् ि.ु१२३) िित्रऽित्तलोकैषण़ं िररत्यज्य खसि़त्मऽन रमम़णो ब्रह्मऽिदिे 

ऽस्यथतप्रज्ञोऻऽस्यत, तथ़ च श्रिऽत:- ―अत्मिीड अत्मरऽत: ऽिय़ि़नषे ब्रह्मऽिद़ं िररष्ठ: ।‖ (मिण्डकोिऽनषद-्३/१/४) 

एिम़त्मरऽतऱत्मिीड: कताव्यकमाऽिय़ि़न ् ऽस्यथतप्रज्ञ एि ब्रह्मऽिद़ं िररष्ठ आत्यििऽनषदस्यत़त्ियाम ्। ―न म े ि़थ ा़ऽस्यत 

कताव्यम‖् (श्रामद्भगिद्गात़-३/२२) आऽत िचऩद ्यद्यऽि भगितः कताव्यं ऽकमऽि नैि़िऽशिन्तथ़ऽि ―िता एि च कमाऽण‖ 

(श्रामद्भगिद्गात़-३/२२) आऽत िचऩद ् भगि़न ् कमाऽण सम्प्रितु्तोऻऽस्यत । एतेन कताव्यं कमा नैि िररत्यक्तव्यं 

ज्ञ़ऽनऩिात्यिबिदध््यते । जािनसञ्च़लऩथं शरारय़त्ऱथं लोकसङग्रह़थं ि़ऽि कमा कताव्यऽमत्यििदशेः । एिञ्च 

ऽस्यथतप्रज्ञस्यय़ऽभलक्षण ंििनः समििऽदि ंयथ़ – 

 ―दिःखेष्िनिऽद्रग्नमऩ सिखेषि ऽिगतस्यिहुः । िातऱगभयिोध: ऽस्यथतधामिाऽनरुच्यते ॥‖ (श्रामद्भगिद्गात़-२/५६) 

ज्िरऽशरोरोग़द्य़ध्य़ऽत्मकदि:खे, व्य़घ्रसि ा़ऽदप्रयिक्त़ऽधभौऽतकदि:ख,े ऄऽतिऽुिशाति़त़ति़ऽदजन्यदि:ख े च़निऽद्रग्नमऩ 

ऄऽस्यत, सिखेषि च ऽिगतस्यिहुोऻऽस्यत, ऱगश्च भयञ्च िोधश्च यस्यम़द ् िात़ स िातऱगभयिोधः । यद़ ििरूष एिंऽिधो 

मिऽनभािऽत तद़ ऽस्यथतप्रज्ञ आत्यिच्यते । ब्रह्मऽिऽद ऽििेक जन्य़ प्रज्ञ़ कथं प्रऽतऽष्ठत़ भिताऽत ऽजज्ञ़स़य़ं भगितोिऽदश्यते  

―यः सिात्ऱनऽभस्यनहेस्यतत्तत ्प्ऱप्य शिभ़शिभम ्। ऩऽभनन्दऽत न द्रऽेि तस्यय प्रज्ञ़ प्रऽतऽष्ठत़ ॥‖ (श्रामद्भगिद्गात़-२/५७) 

―यद़ संहरते च़यं की मोऻङ्ग़नाि सिाशः । आऽन्रय़णाऽन्रय़थेभ्यस्यतस्यय प्रज्ञ़ प्रऽतऽष्ठत़ ॥‖ (श्रामद्भगिद्गात़-

२/५८) 

यः सिात्ऱनऽभस्यनेहः सन ् तत्तच्छि  भ़शिभं प्ऱप्य ऩऽभनन्दऽत, न द्रऽेि, तस्यय प्रज्ञ़ प्रऽतऽष्ठत़ भिऽत । तथ़ चोकं्त 

शङ्कऱच़येण-―यो मिऽन: सिात्र-दहेजाऽित़ऽदष्िऽि, ऄनऽभस्यनेह:-ऄऽभस्यनहेिऽजात:, तत्त्तप्ऱप्य शिभ़शिभं तत ्
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तच्छि भमशिभं ि़ लबध्ि़ ऩऽभनन्दऽत न द्रिेात्यथा: । तस्ययिंै हषाऽिष़दिऽजातस्यय ऽििेकज़ प्रज्ञ़ प्रऽतऽष्ठत़ भिऽत ।‖ 

(श्रामद्भगिद्गात़-२/५७ : श़ङ्करभ़ष्यम)् एिमेि यद़ऻयं कि मोऻङ्ग़नाि सिाश आऽन्रय़थेभ्य आऽन्रय़ऽण संहरते च तद़ 

तस्यय प्रज्ञ़ प्रऽतऽष्ठत़ भिऽत । एतेनेऽन्रय़ण़ं ऽिषयेभ्यो िैमिख्यकरणने प्रज्ञ़स्यथैयाहतेिररऽत ऽनश्चायते । ऄत एिोिऽदिम-् 

―त़ऽन सि ा़ऽण संयम्य यिक्त असात मत्िर: । िशे ऽह यस्ययेऽन्रय़ऽण तस्यय प्रज्ञ़ प्रऽतऽष्ठत़ ॥‖ (श्रामद्भगिद्गात़-२/६१) 

आऽन्रय़ण़ं ऽिषयप्ऱिण्यं ि़रऽयत्ि़ मन अत्मऽन सम़ध़य ―ऄह ंब्रह्मस्यमाऽत यो ऽनत्यमनिसन्धते्त तस्ययेऽन्रयजयस्यय प्रज्ञ़ 

प्रऽतऽष्ठत़  भिताऽत ऽनऽश्चतोऻथा: । यस्यय बिऽद्चब्राह्मण्येि ऽस्यथत़ भिऽत तस्यय कुते न कोऻऽि भय़िह: । ―ऽद्रताय़द ्िै भयं 

भिऽत‖ (बहुद़रण्यकोिऽनषद-्१/४/२) आऽत श्रिते: । ―तत्त्िमऽस‖ (छ़न्दोग्योिऽनषद-्६/८/७) 

आत्य़ऽदश्रिऽति़क्यैब्राह्म़त्मैक्यप्रऽति़दऩच्च, भयहतेिभीतऽद्रतायस्ययैि़भ़िो भिऽत । आयञ्च म़न्यत़ 

―य़िद़त्मभ़ऽित्ि़च्च न दोषस्यतद्ङशाऩत्‖(ब्रह्मसीत्रम-्२/३/३०) आऽत सीत्ऱच्च ऽनऽदाि़ दृश्यते । ―य़िदयम़त्म़ संस़रा 

भिऽत, य़िदस्यय सम्यग्दशानेन संस़ररत्िं न ऽनिताते, त़िदस्यय बिदध््य़ संयोगो न श़म्यऽत । य़िदिे च़यं 

बिद्चयिि़ऽधसम्बन्धस्यत़िज्जािस्यय जाित्िं संस़ररत्िञ्च । िरम़थातस्यति न जािो ऩम 

बिदध््यिि़ऽधिररकऽसितस्यिरूिव्यऽतरेकेण़ऽस्यत । न ऽह ऽनत्यमिक्तस्यिरूि़त ् सिाज्ञ़दाश्वऱदन्यशे्चतनो ध़तिऽद्रातायो 

िेद़न्त़थाऽनरूिण़य़मििलभ्यते ।‖ (ब्रह्मसीत्रम-्२/३/३० : श़ङ्करभ़ष्यम)् ऄथ ा़द़त्मनो बिदध््य़ सह सम्बन्धो यद़ 

भिऽत तदिै तद़त्मऽन जाित्िस्यय संस़रस्यय च दोष: सम्भिऽत, सम्यग्ज्ञ़ने सऽत तद्ङोषो नैि़िऽशष्यते । ―तत्त्िमऽस‖ 

(छ़न्दोग्योिऽनषद-्६/८/७), ―ऄह ंब्रह्म़ऽस्यम‖ (बहुद़रण्यकोिऽनषद-्१/४/१०) आत्य़ऽदश्रिऽतऽभरेतदिे़द्रतंै प्रऽति़ऽदतञ्च । 

संयतस्ययैि ििरूषस्यय प्रज्ञ़ प्रऽतऽष्ठत़ भिऽत  नत्िसंयतस्यय । तथोिऽदिम-् 

―य़ ऽनश़ सिाभीत़ऩं तस्यय़ं ज़गऽता संयमा । यस्यय़ं ज़ग्रऽत भीत़ऽन स़ ऽनश़ िश्यते मिने: ॥‖ (श्रामद्भगिद्गात़-

२/६९) ऄथ ा़त् सिाभीत़ऩं य़ ऽनश़ तस्यय़ं संयमा ज़गऽता, यस्यय़ं भीत़ऽन ज़ग्रऽत, िश्यतो मिने: स़ ऽनश़ऻऽस्यत । ऄज्ञ 

अत्मऱज्यं ऽिषयाकतिं यथ़ऻसमथो भिऽत ज्ञ़ना ऽमथ्य़भीतं व्यिह़रज़तं नैि ऽिषया करोऽत । ऄज्ञ़ऽनऩं ऽनश़ सत्यऽि 

ऽस्यथतप्रज्ञस्यय ऽिषय एि िर म़थातत्त्िम ्। अत्मज्ञ़नशीन्य़ऩं कुतेऻद्रतै़त्म़ ऽनश़िदऽस्यत चेज्ज्ञ़ऽनऩं कुते प्रक़शिदऽस्यत । 

ऄत एषण़शीन्यो ऽिद्ऱन ्श़ऽन्तम़प्नोऽत न क़मक़मा ।  तथोिऽदिम-्  

―अिीयाम़णमचलप्रऽतषं्ठ समिरम़िः प्रऽिशऽन्त यद्रत ्। तद्रत ् क़म़ यं प्रऽिशऽन्त सिे स श़ऽन्तमप्नोऽत न 

क़म़क़मा ॥‖ (श्रामद्भगिद्गात़-२/६०) ऄत्र भ़ष्यं रिव्यम-् ―अिीयाम़णमऽद्भ:, ऄचलप्रऽतष्ठम-् ऄचलतय़ प्रऽतष्ठ़- 

ऄिऽस्यथऽतयास्यय तमचलप्रऽतषं्ठ समिरम़िः सिातो गत़ः प्रऽिशऽन्त स्यि़त्मस्यथमऽिऽियमेि सन्तं यद्रत,् तद्रत् क़म़: 

ऽिषयसऽन्नध़िऽि  सिात आच्छ़ऽिशेष़: यं ििरुषं समिरऽमि़िोऻऽिकि िान्तः प्रऽिशऽन्त सिे अत्मन्येि प्रलायन्ते, न 

त्ि़त्मिशं कि िाऽन्त, स श़ऽन्त- मोक्षम-् अप्नोऽत । नेतर: क़मक़मा । क़म्यन्त आऽत क़म़ ऽिषय़: त़न ्क़मऽयतिं शालं 

यस्यय स क़मक़मा नैि प्ऱप्नोतात्यथा: ॥ (श्रामद्भगिद्गात़-२/७० : श़ङ्करभ़ष्यम,् ि.ु१३९) यद्रत-् अि: 

अिीयाम़णमचलप्रऽतषं्ठ समिर ं प्रऽिशऽन्त, तद्रत् सिे क़म़ यं प्रऽिशऽन्त स: श़ऽन्तम़प्नोऽत, क़मक़मा श़ऽन्तं 

ऩप्नोतात्यथा: । यो ऽनरहङ्क़रो ऽनमामश्च़ऽस्यत स एि श़ऽन्तमि़प्नोऽत । तथ़ चोिऽदिम-् 
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―ऽिह़य क़म़न ् य: सि ा़न ् िसम ा़श्चरऽत ऽन:स्यिहु: । ऽनमामो ऽनरहङ्क़र: स श़ऽन्तमऽधगच्छऽत ॥‖ 

(श्रामद्भगिद्गात़-२/७१) क़मक़मानो मोक्ष़भ़ि़त् ऽनष्क़म एि मोक्ष़ख्य़ं श़ऽन्तमि़प्नोतात्य़शय: । यः ििम़न ्सि ा़न ्

क़म़न ्ऽिह़य ऽनःस्यिहुो ऽनमामो ऽनरहङ्क़रश्च सन ् चरऽत स श़ऽन्तमऽधगच्छऽत । तथ़ चोक्तम-् ―स एिम्भीत: ऽस्यथतप्रज्ञो 

ब्रह्मऽित ् श़ऽन्तं सिासंस़रदि :खोिरमलक्षण़ं ऽनि ा़ण़ख्य़म-् ऄऽधगच्छऽत प्ऱप्नोऽत । ब्रह्मभीतो भितात्यथा: ।‖ 

(श्रामद्भगिद्गात़-२/७१ : शङ्करभ़ष्यम,् ि.ु१४०), ―ब्रह्मिेद ब्रह्मैि भिऽत‖ (मिण्डकोिऽनषद-्३/२/९) आऽत श्रितेब्राह्मज्ञ़ना 

ब्रह्मभ़िमि़प्नोतात्य़शय: । एिं ऽस्यथतप्रज्ञ़ख्यजािन्मिक्तस्यय िञ्चदशलक्षण़ऽन श्रामद्भगिद्गात़य़ं भगित़ऻजिानं प्रऽत 

समििऽदि़ऽन यथ़- १. सिाक़मिररत्य़गः, २. अत्मरऽत:, ३. दि:खेष्िनिद्रगेः, ४. सिखेषि स्यिहु़भ़िः, ५. 

ऱगभयिोध़भ़िः, ६. सिात्र स्यनेह़भ़िः, ७. शिभप्ऱप्त़ि़नन्द़भ़िः, ८. ऄशिभप्ऱप्तौ द्रषे़भ़िः, ९. आऽन्रयजयः, १०. 

प्रत्यग्ब्रह्मिरत़, ११. सम़ऽहतऽचत्तत्िम,् १२. व्यिह़रऱऽहत्यम,् १३. ऽनःस्यिहुत्िम,् १४. ऽनमामत्िम,् १५. 

ऽनरहङ्क़रत्िञ्चेऽत । एत़ऽन च ऽस्यथतप्रज्ञत्िस्यय स़धऩन्यऽि ऽिद्यन्ते । ऄथ ा़दते़ऽन िञ्चदश लक्षण़ऽन यऽस्यमन ्ऽिद्यन्ते 

स ऽस्यथतप्रज्ञ आत्यिच्यते । ऽस्यथतप्रज्ञस्यय (ब्रह्मऽिज्ञ़नस्यय) मोक्ष एि फलऽमऽत ऽसदध््यऽत । सैष़ ज्ञ़नऽनष्ठ़ यथ़ स्यतीयते- 

―एष़ ब्ऱह्मा ऽस्यथऽतः ि़था ! ननै़ं प्ऱप्य ऽिमिह्यऽत । ऽस्यथत्ि़ऻस्यय़मन्तक़लेऻऽि ब्रह्मऽनि ा़णमचु्छऽत ॥‖ 

(श्रामद्भगिद्गात़-२/७२) ऄस्यय श्लोकस्यय भ़ष्यमत्ऱिलोकनायम-् ―एष़ यथोक्त़ ब्ऱह्मा ब्रह्मऽण भिेयं ऽस्यथऽतः, सि ंकमा 

संन्यस्यय ब्रह्मरूिेणिै़िस्यथ़नऽमत्येतत ्। ह े ि़था, न-एऩं ऽस्यथऽतं प्ऱप्य लबध्ि़ न ऽिमिह्यऽत- न मोह ं प्ऱप्नोऽत । 

ऽस्यथत्ि़ऻस्यय़ं ऽस्यथतौ ब्ऱह्म्य़ं यथोक्त़य़म ् ऄन्तक़लेऻऽि ऄन्त्ये ियस्ययऽि ब्रह्मऽनि ा़ण ं ब्रह्मऽनिऽुतं्त मोक्षम-् ऊच्छऽत- 

गच्छऽत । ऽकमि िक्तव्यं ब्रह्मचय ा़दिे संन्यस्यय य़िज्जािं यो ब्रह्मण्येि़िऽतष्ठते स ब्रह्मऽनि ा़णमचु्छताऽत ।‖ 

(श्रामद्भगिद्गात़-२/७२ : श़ङ्करभ़ष्यम,् ि.ु१४१) ऄथ ा़त ् ―न त्िेि़ह ंज़ति ऩसम‖् (श्रामद्भगिद्गात़-१/१२) आत्यतः 

―एष़ ब्ऱह्माऽस्यथऽतररत्यध्य़यसम़ऽप्तियान्तं समििऽदि़ ब्रह्मऽिषऽयणा चचैि ब्ऱह्मा ऽस्यथऽतरऽस्यत । ब्रह्मऽण भिेऽत ब्ऱह्माऽत 

―तत्र भिः‖ आऽत भि़थेऻण ्। ब्रह्मण्यिस्यथ़नं ब्रह्म़त्मस्यिरूि़निसन्ध़नऽमऽत ि़ मोक्ष: । एतेऩऽन्तमश्लोकेन 

ऽिदहेमिऽक्तरुििऽणात़ऻऽस्यत । ऄभ्य़सनैरन्तयेण िरमेश्वऱनिग्रहणने च़ि़पे्तयं ब्ऱह्मा ऽस्यथऽत: शरारि़तसमयऻेऽि 

(मरणदश़य़मऽि) नैि ऽियिक्त़ भिऽत । मरणक़लेऻऽि ब्ऱह्माऽस्यथत: सन ्ऽनश्रे:यसमि़प्नोऽत । शरारि़तसमक़लाऩ ऽह 

मिऽक्तऽिादहेमिऽक्तररत्यिच्यते । ऽिदहेमिऽक्तदश़य़ं सरिि ं ब्रह्मम़त्रमिऽशष्यते । ―ब्रह्मसंस्यथोऻमतुत्त्िमेऽत‖ (छ़न्दोग्योिऽनषद-्

२/२३/१), ―अत्मैिेद ं सिाम‖् (छ़न्दोग्योिऽनषद-्७/१५/२), ―एकमेि़ऽद्रतायम‖् (छ़न्दोग्योिऽनषद-्६/२/१), ―ऄथ 

मत्योऻमतुो भित्यत्र ब्रह्म समश्निते‖ (कठोिऽनषद-्२/३/१४), ―न तस्यय प्ऱण़ ईत्ि़मऽन्त ब्रह्मैि सन ् ब्रह्म़प्येऽत‖ 

(बहुद़रण्यकोिऽनषद-्४/४/६), ―िय ा़प्तक़मस्यय कुत़त्मनऽस्यत्िहिै सिे प्रऽिलायऽन्त क़म़ः‖ (मिण्डकोिऽनषद-्३/२/२), 

―यथ़ नद्य: स्ययन्दम़ऩ: समिरऻेस्यतं गच्छऽन्त ऩमरूि े ऽिह़य । तथ़ ऽिद्ऱन ्ऩमरूि़ऽद्रमिक्तः िऱत्िरं ििरुषमििैऽत ऽदव्यम ्

॥‖ (मिण्डकोिऽनषद-्३/२/८), ―ब्रह्म िेद ब्रह्मैि भिऽत‖ (मिण्डकोिऽनषद-्३/२/९) आत्य़ऽदश्रिऽतऽभब्राह्मऽिद ्ब्रह्मण्येि लानो 

भिऽत, तदन्यत्र तस्यय गऽतन ा़स्यताऽत प्रऽति़ऽदतम ्। एतदब््रह्म़द्रतै़िस्यथ़नमेि श्रामद्भगिद्गात़य़ं 

ब्रह्मऽनि ा़णिदने़ऽभऽहतम ्। 
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उपसहंारस्तथा िनष्किष:  

ऄऽिद्य़मीलकशोकमोह़ऽभभीतमजिानं प्रऽत िरमक़रूऽणकेन भगित़ श्राकुष्णने िेद़न्ति़क्यसम़ऽधगम्यमऽद्रतायं 

िरम़था- तत्त्िमििऽदिऽमत्येतत् श्रामद्भगि द्गात़श़हं्ल मोक्षश़ह्लत्िेन सिप्रऽसद्चम ्। एतऽस्यमन ् श़हे्ल अत्म़ ऄजो ऽनत्य: 

श़श्वतोऻऽस्यत, हन्यम़ने शरारेऻिऽस्यथतोऻऽि ―ज़यते, ऄऽस्यत, िधाते, ऽििररणमते, ऄिक्षायते, ऽिनश्यऽत चेऽत 

षड् भ़िऽिक़रशीन्योऻयम़त्म़ िरम़त्मऩऻऽभन्नोऻस्यताऽत समििऽदिम ्। ऄऽिद्ययैि़त्मिरम़त्मनोभेदव्यिह़रः । 

तच्च़िरकमऽिद्य़रूिं तमः ज्ञ़नदािेन यद़ ऽनितंु भिऽत तद़ ब्रह्मऽनि ा़ण़ि़ऽप्तभािऽत । ब्रह्मऽनि ा़ण़ऽस्यथऽतरेि़मतुभ़िो 

ऽन:श्रेयस़ऽस्यथऽतमोक्षो ि़ऻऽस्यत । केिलम़त्मज्ञ़नमेि िरमऽन:श्रेयसस़धनम ्। ―ऄह ंकत ा़‖, ―मम कमा‖, ऄमिष्मै फल़येद ं

कमा कररष्य़ऽम‖ आत्य़ऽदऽिय़क़रकफलभेदबिऽद्चरूि़ऻऽिदे्ययमऩऽदक़ल़दिे सम्प्रितु्त़ । एतस्यय़ ऄऽिद्य़य़ ऽनिताकं  

―ऄयमहमऽस्यम‖, ―केिलोऻकत ा़ऽियः, न मत्तोऻन्यः कऽश्चत्‖ आत्य़त्म ऽिषय कं ज्ञ़नमऽस्यत । ऄथ ा़त ्क़याप्रिऽुत्तहतेभीत़य़ 

भेदबिदे्चऽनािताकमभेदज्ञ़नमेि । मोक्षस्यय़क़यात्ि़त ् कमा नैि स़धनऽमऽत ऽनश्चायते । यथ़न्धक़रः कद़प्यन्धक़रस्यय 

ऽनिताको न भिऽत तथैि़ऽिद्य़मीलकं कम ा़ऽिद्य़य़ ऽनिताकं नैि भऽितिमहाऽत । ऄऽिद्य़य़ ऽनिताकं प्रक़शस्यिरूि ं

ज्ञ़नमेि । तदिे ज्ञ़नं ब्रह्मऽनि ा़ण़ख्यमोक्षस्यय स़धनं ऽसद्चम ्। ज्ञ़नप्ऱऽप्तयोग्यत़सम्ि़दऩयैि कमाण ईियोऽगत़ ऽिद्यते । 

ऽचत्तस्यय शिद्चये कमाण:, ऽस्यथरत़य ै चोि़सऩय़ अिश्यकत़ स्यिाऽियते । ऄतो ब्रह्मऽनि ा़णस्यय िरम्िरय़ स़धनत्िने 

कमाणोऻङ्गाक़रो िेद़न्तदशाने ऽिऽहतोऻऽस्यत । सक़मभ़िेऩनिऽष्ठतं कमा ऽन:श्रेयसप्ऱप्यते िरम्िरय़ स़धनं भिताऽत 

श्रामद्भगिद्गात़य़ ऽनष्कषा: । ऽििेकी खलि क़म्यं कमा न करोऽत, ऄतो भ़ऽिशरारस्ययोत्िऽत्तनैि भिऽत, िताम़नञ्च 

शराऱरम्भकं कमा फलोिभोगियान्तं ऽस्यथतं सदऽि ज्ञ़ना स्यिस्यिरूिे रमम़णः सन ् ऽतष्ठऽत ।  आयमेि स्यिरूि़िस्यथ़नरूि़ 

कैिसयदशैि श्रामद्भगिद्गात़य़ं ब्रह्मऽनि ा़ण़िस्यथ़ऻस्यताऽत समििऽदिम ्। फलप्रद़ऩय कमा खसिङ्कि ररतं भ़व्यम ्। 

कमाणोऻङ्कि ऱय क़मऩय़ अिश्यकत़ भिऽत । ऽििेऽकऩ ऽनष्क़मने़निऽष्ठतं कम ा़नङ्कि ररतं सदन्यजन्मनः क़रण ंनैि 

भऽितिमहाऽत । तस्यम़ऽन्नष्क़मभ़िनय़ लोक़च़ऱथं शराररक्षण़थाञ्च़निऽष्ठतं कमा बन्धनस्यय क़रण ंनैि भिऽत । ऄथ ा़त ्

फल़ऽभल़ष़िीिाकमनिऽष्ठतमेि कमा बन्धनस्यय क़रण ं भिताऽत श्रामद्भगिद्गात़य़ ईिदशेस़रः । तस्यम़दऽिद्य़मीलक़ऩं 

शिभ़ऩमशिभ़ऩञ्च समेष़ं कमाण़ं ऩशकम़त्मस्यिरूिज्ञ़नमेि । ऄऽिद्य़रूिक़म एि कमाणो बाजम, 

तस्यम़द ऽिद्य़क़मकमाभस्यमाभीत़यैकम़त्रमऽग्नभीतं स़धनं ज्ञ़नमऽस्यत । ऄऽिद्य़य़ ऽनितानमेि ज्ञ़नस्यय स्यिरूिमऽस्यत । 

अत्मस़क्ष़त्क़रिीिास्यय भ्रऽन्तप्रत्ययस्यय क़रणदिे कतुात्िभोकु्तत्िप्रभ़ततु्िरूि़नथो  दृि: । ऄतः संस़रो निै 

िरम़थासत्योऻऽस्यत । िरम़थ ा़भ़िेनैि सम्यग्दशाऩत् संस़रभ्रमस्ययोिरमो भिऽत । सम्यग्दशान े ज़ते सम्प्ऱप्त: 

केिलाभ़ि़ि़स्यथैि ब्रह्मऽनि ा़णद श़ऻऽस्यत, सैि सऽच्चद़नन्दब्रह्म़द्रतैऽस्यथऽतरेि मिऽक्तः । आयञ्च़द्रतै़िऽस्यथऽतरूि़ 

ब्रह्मऽनि ा़ण़ख्य़ मिऽक्त: जािनक़ल एि सम्भिताऽत जािनोियोऽगनोमोक्षस्यय ब्रह्म़द्रतैस्यिरूिम,् तस्यय स़क्ष़त्स़धनञ्च 

स्यिस्यिरूिस़क्ष़क़र आऽत ऽनश्चय एि श्रामद्भगिद्गात़ऽभव्यक्त़ मोक्षसम्बद्च़ऻिध़रण़ ज्ञ़तव्य़ । 
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जनकस्यमऽुत कोष । 

श्रामद्भगिद्गात़भ़ष्यम ्(२०७२), प्रथमखण्ड:, शङ्कऱच़या:, ि़ऱणसा : श्रादऽक्षण़मीऽतामठप्रक़शनम ्।  
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