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लेखसारिः 

ऄिधमासियमासौ द्वाििप चान्रमाननेाधाररतौ भितः। ऄिधकमासस्यािधमासो, मलमासः,परुुिोिममास 

आत्यादीिन नामान्यिप सिन्त प्रचिलतािन । प्रितििििशस्यान्तराले अपिततस्य ऄिधमासस्य, तथा च दीघशकालान्तराले 

जायमानस्य ियमासस्य िििये ज्ज्योितिर्ासे्त्र प्रभतूा चचाश प्राप्यते । सौरसङ्रािन्तरिहतिान्रमासोऽिधमासः कथ्यते । 

तथैि िद्वसङ्रािन्तयिुिान्रमासः ियमासो िनगद्यते । ज्ज्योितिर्ास्त्रे कालगणनाया निििधमानािन प्रिसद्चािन सिन्त । 

तेि ुसौर–चान्र–नािि–सािनिमित चत्िारर मानािन मानिव्यिहारेि ुबहुप्रचिलतािन सिन्त । दिैनकितिथिमितगणनायां 

समायाता ऄहोराि-मास-ऋतिः, सयूशस्य रािर्सङ्रमणकारणात ् समतु्पन्नाः सङ्रान्तयः, तासां पणु्यकालाः, सयूशस्य 

गत्याधारेण िनधाशयशमाण े दििणोिरायणभेदने द्वऽेयन े आत्याद्या गणनाः सौरमानपद्चतौ अधाररता भििन्त । 

चान्रमानपद्चितधाशिमशककायशसम्पादने प्रचिलता ििद्यते । ििजयादर्मी–यमपञ्चक–हररतािलका–रामनिमी–िर्िरािि–

श्रीकृष्णजन्माष्टमीत्यादय ईत्सिा ऄिप चान्रमाननसुारेणिै प्रितशन्ते । प्रितििशम ् अङ््लमासेि ु िदनाङ्कसंख्या समाना 

भिित । िकन्तु चतुिभशिनशःर्ेिभािजते प्रत्येकिस्मन ्चतुथवर ििवर फेब्रऄुरी-मासे एकं िदनं िधशते, येनासौ मास एकोनििंर्त ्

(२९) िदनपररिमतो भिित । तच्च ििं ‘Leap Year’ (ऄिधििशम)् आित नाम्ना ज्ञायते । गणनापद्चतौ प्रयिुा आयं रीितः 

पािात्यजगित िनिितसमयस्यािधिदिसीयपररकल्पनां (Leap Day) प्रस्तौित । एतद ् ‘लीप आयर’ सौरमाने अधाररतं 

भिित । पािात्यज्ज्योितिपद्चतौ ‘लीप आयर’ आत्यस्य िनधाशरण े ििश-मास-िदनािन यथा िनिितािन सिन्त, तथैि 

पौरस्त्यज्ज्योितिपद्चतौ ियमासोऽिप काितशक–मागशर्ीिवर–पौिमासेष्िेि भितीित सिुनिितो ितशते । यिस्मन ्ििवर ियमासः 

अपतित, तिस्मन ्ििवर ियमासात् पिंू पिाच्चािधकमासद्वयं समापतित । 

कूटशब्दािः – क्षयम़सः, भचिम,् मलम़सः, मह़यिगः, ऽलिआयर, सङ्ि़ऽन्तः, सीयाऽसद्च़न्तः । 

ििियप्रिेशिः 

―मस िररम़ण‖े ध़तोः ―िररमायते ऄनेन‖ आत्यथे ―घञ्‖ प्रत्यये कुते ईिध़िदुध््य़ ऽनष्िन्नः ―म़स‖ शबदः 

ऽत्रंशऽद्ङऩत्मकसमय़िऽधं बोधयऽत । ध़रणिोषण़थाक़द ् ―डिध़ञ‖् ध़तोः ―अङ्‖ ईिसगािीिाकं ऽनष्िन्नने़व्ययिगास्यय 

―ऄऽध‖ शबदने ―अधायते आऽत‖ व्यित्ित्त्य़ ―ईच्चस्यतरे स्यथ़िनम‖् आत्यथाः प्रऽति़द्यते । ―म़स‖ आऽत अध़रिद े―ऄऽध‖ आऽत 

ईिसगासंयोगने ऽनऽमातः ―ऄऽधम़स‖ शबदः स़म़न्यत एकिषीयद्ऱदशम़सेभ्योऻऽधकमथ ा़त् त्रयोदश ंम़सं सीचयऽत । 
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सामग्रीसङ्कलनमध्ययनिििधश्च  

प्रस्यतितलेखस्यय ऽनम ा़णसन्दभ े ऽिशेषतः स़मग्रासङ्कलनिमे ग्रन्थ़लयायिद्चऽतः (ििस्यतक़लयाय़ ऽिऽधः) 

ऄिलऽम्बत़ ऄऽस्यत । तथैि ऽसद्च़न्तज्योऽतषस्यय ऽिऽिधेभ्यो ग्रन्थेभ्यो मिहूताश़हे्लभ्यश्च़ऽधम़स-क्षयम़ससम्बदे्चषि 

शाषाकेषि केऽन्रत़ऩं, ऽिद्रऽद्भः कुत़ऩमनिसन्ध़नमीलकलेख़ऩं ऽिऽभन्नम़ध्यमैः प्रक़ऽशत़ऩं ििस्यतक़ऩञ्च 

स़ह़य्येऩिश्यक़ः स़मग्र्यो गहुात़ः सऽन्त; तदनन्तरं त़स़ं स़मग्राण़ं सैद्च़ऽन्तकीं व्य़ख्य़ं, ऽिशे्लषण,ं तिलऩं च कुत्ि़ 

ऽनष्कषोऻऽि ऽनष्ि़ऽदतोऻऽस्यत । 

समस्यािः सीमा च 

ज्योऽतषश़हे्ल िऽणात़िऽधम़सक्षयम़सौ नेि़लदशेि़स्यतव्य़ऩं कुते निानौ ऽिषय़िेि न दृश्येते ।  

ऄऽधम़सक्षयम़सौ द्ऱिऽि च़न्रम़ऩनिस़ररण्य़ं क़लगणऩय़ं सम्भितः, तथ़ऽि तयोऱगमन ं सम़ऩिधौ न िताते । 

ज्योऽतषश़हे्ल ऽसद्च़न्तोऻयं प्ऱप्यते यदऽधम़सः प्रऽतत्रयिष ा़भ्यन्तरे सम़य़ऽत, िरन्ति क्षयम़सस्यय़गमन े

न्यीनतमऻेप्यैकोनऽिंशऽतिष ा़दकेचत्ि़ररंशदऽधकशतं (१४१) िष ा़ऽण य़ित् समयो भऽितिं शक्नोऽत । यऽस्यमन ्

िषेऻऽधम़सो भिऽत तऽस्यमन ्िषे क्षयम़सो न सम्भिऽत, िरन्ति यऽस्यमन ्िषे क्षयम़सो भिऽत तऽस्यमन ्िषे द्ऱिऽधम़सौ 

भितः । ऽकमऽस्यत क़रणमत्र ? यऽद ऄऽधम़स-क्षयम़स़ििभ़िऽि क़लगणऩिमे ईत्िन्नौ समयऽिक़रौ स्यतः, तऽहा 

ऄनयोमाध्ये ऽकमथं सैद्च़ऽन्तकं िैषम्यं दृश्यते ? ऄऽधम़सक्षयम़सयोः प्ऱचानैऽतहं्य कीदृशं िताते ? 

ऄऽधम़सक्षयम़सऽिषये म़निमनऽस प्रचऽलत़ऩमेत़दृश़मनेकेष़ं प्रश्ऩऩं सप्रम़ण ं सन्दहेऽनऱकरणमेि़स्यय़लेखस्यय 

प्रमिख्य़ समस्यय़ िताते । ऄत एत़दृश़ः समस्यय़सम्बद्च़ः प्रश्ऩ ऄत्रोसलेखनाय़ः सऽन्त – 

क.ऄऽधम़स-मलम़स-ििरुषोत्तमम़स-क्षयम़स़ः कीदृश़ म़स़ः सऽन्त ? 

ख.क्षयम़स़ऽधम़सयोमाध्ये सम्बन्धोऻऽस्यत न ि़ ? 

ग.ऄऽधम़सक्षयम़सयोः कुत्य़कुत्यऽिच़रः कथं ऽियते ? 

एष़मेि मिख्यप्रश्ऩऩऩमन्येष़ं सह़यकप्रश्ऩऩञ्चोत्तऱन्िेषणप्रय़सोऻऽस्यमऩलेखे कुतो ऽिद्यते । िेद़ङ्ग़ऩं 

चक्षिःस्यिरूिमन्यम़नं ज्योऽतषश़हं्ल क़लगणऩय़ मिख्य अध़रो िताते । ऄस्ययैि़ध़रेण ऽिऽिधम़नकिद्चऽतषि समयचिं 

ऽिभज्य क़लगणऩय व्यिऽस्यथतं ऽियते । च़न्रम़निद्चत्यनिस़रेण ऽतऽथगणऩय़मऽधम़सक्षयम़सौ सम़गच्छन्तौ 

भितः । ऄस्यम़कं सम़जे ध़ऽमाकदृि्य़प्यिलोक्यम़नयो ऄऽधम़सक्षयम़सयोः ऽिषये केन्राकुत्य 

ऽिषयोिस्यथ़िनमेि़लेखस्यय़स्यय साम़ िताते । 

उदे्दश्यम ्

ज्योऽतषश़हे्ल िऽणातयोरऽधम़स-क्षयम़सयोऽिाषयेऻस्यम़कं सम़जि़ऽसऩं जऩऩं मनऽस ऽिद्यम़ऩऩं ऽजज्ञ़स़ऩं 

ऽनऱकरणमेि़स्यय लेखस्यय मिख्यमिद्ङशे्यं िताते । अलेखेऻऽस्यमन ् स्यथ़ऽितसमस्यय़बोधकप्रश्ऩऩं 

सम़ध़ऩत्मकमित्तरप्ऱप्त्यथामिद्ङशे्य़नात्थं ऽनध ा़ररत़ऽन सन्त्यत्र – 
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क. सिररचयमऽधम़स-क्षयम़सयोः सैद्च़ऽन्तकिक्ष़ण़ं ऽििेचनम ्। 

ख. सम़जि़साऩं मनस्ययित्िन्ऩऩमऽधम़स-क्षयम़ससम्बन्धाऩं ऽजज्ञ़स़ऩं  सप्रम़ण ंऽनऱकरणम ्। 

ग.  ऄऽधम़स-क्षयम़ससमये कुत्य़कुत्यऽिषये स्यििाकरणम ्। 

अध्ययनस्यौिचत्यम ्

ज्योऽतषश़हे्ल िऽणातयोरऽधम़स-क्षयम़सयोऽिाषये ऽिऽिधषेि क़लखण्डेषि ऽिऽिधैऽिाद्रऽद्भः स्यि-

स्यिऽसद्च़न्त़निस़रेण़ध्ययनमनिसन्ध़नं च ऽिध़य नैकऽिधचच ा़ कुत़ प्ऱप्यते । तत्ऱऽधम़सक्षयम़सयोः 

क़यासम्ि़दनऽिषये नैकऽिध़ऽन मत़ऽन प्रस्यतित़ऽन सऽन्त । तदन्िऽधम़स-क्षयम़सयोः ऽिषये िथुक्-िथुग ्ऄध्ययऩन्यऽि 

ज़त़ऽन सऽन्त । तथ़ऽि ध़ऽमाकम़न्यत़ध़ररतस़म़ऽजकिरम्िऱय़ः मलम़सक्षयम़सयोस्यतयोऽस्यतऽथऽनध ा़रणस्यय च ऽिषये 

केन्राभीय समऽिगतं ऽचन्तनं न सञ्ज़तऽमि दृश्यते । तस्यम़दिे क़रण़त् मलम़सक्षयम़सऽिषयेऻस्यम़कं सम़जि़ऽसषि  

स़म़न्यज्ञ़नं सत्त्िेऻप्यनयोः सैद्च़ऽन्तकव्य़िह़ररकिक्षयोऽिाषये सिेषि जनरृऽदषि िीणाज्ञ़न ं न प्ऱप्यते । 

प्रस्यतितेऻऽस्यमन्ऩलेखऻेऽधम़सक्षयम़सयोऽिाषये यिगिदिे समऽिगतं ऽचन्तन ं प्रस्यतितमऽस्यत । ऄतोऻध्ययनमतेदस्यम़कं 

जनसमिद़यस्यय कुते सिादिैौऽचत्यिीण ंभऽिष्यताऽत दृश्यते । 

ििियििशे्लिणम ्

ज्योितिशासे्त्र प्रचिलतािः कालगणनापद्धतयिः 

िौरस्यत्यज्योऽतषश़ह्लस्यय सीयाऽसद्च़न्तग्रन्थे क़लगणऩथं ब्ऱह्मम़न,ं ऽदव्यम़न,ं ऽित्र्यम़न,ं प्ऱज़ित्यम़न,ं 

ब़हास्यित्यम़न,ं सौरम़न,ं स़िनम़न,ं च़न्रम़न,ं ऩक्षत्रम़न ंचऽेत निऽिधम़ऩऽन प्रचऽलत़ऽन सऽन्त । यथ़ – 

ब्ऱह्म ंऽदव्यं तथ़ ऽित्र्यं प्ऱज़ित्यं च गौरिम ्। 

सौरञ्च स़िन ंच़न्रम़क्षं म़ऩऽन िै नि ।। (म़ऩध्य़यः –१) 

सऽुिकत्र ा़ ब्रह्मण़ सह सम्बदे्च ब्ऱह्मम़न ेमनिष्य़ण़मेकः कसििररऽमतसमयो ब्रह्मणो ऽदनमेकं मन्यते । दिेैः सह 

सम्बदे्च ऽदव्यम़ने म़निष़ण़म ्िषामकंे दिे़ऩमेकमहोऱत्रं मन्यते । चन्रलोकस्ययोध्िाभ़गे ऽनिसऽद्भः ऽितऽुभः सह सम्बदे्च 

ऽित्र्यम़ने एकिक्षस्यय िञ्चदशऽतथाऩं ि़ ऽितणू़ं ऽदनम,् तथ़ ऄिरिक्षस्यय िञ्चदशऽतथाऩं ऽितणू़ं ऱऽत्रभािऽत । ऄथ ा़द ्

एकऽस्यमन ् च़न्रम़से ऽितणू़म ् केिलमेकमहोऱत्रो भिऽत । यिगिषाप्रम़णषेि कऽलयिगस्यय ४३२००० सौरिष ा़ऽण, 

द्ऱिरयिगस्यय ८६४००० सौरिष ा़ऽण, त्रेत़यिगस्यय १२९६००० सौरिष ा़ऽण, सत्ययिगस्यय १७२८००० सौरिष ा़ऽण भिन्ताऽत 

ऽनऽश्चत़ऽन सऽन्त ज्योऽतषग्रन्थेषि । चतियिाग़ण़ं यिगिषाप्रम़ण़ऽन योऽजते सऽत ४३२०००० सौरिष ा़ऽण भिऽन्त । एतदिे 

एकं मह़यिगिषाप्रम़ण ं कथ्यते । एतेष़ं मह़यिग़ऩं एकसप्तऽति़रं य़िद़िऽुत्तभािऽत चेत्तत्र ३०६७२०००० सौरिष ा़ऽण 

व्यऽतत़ऽन भिऽन्त । क़लोऻयमकेमन्िन्तरऽमत्यिच्यते । मन्िन्तरे ऽदनऱत्र्योभदेशीन्यं भिऽत । एष़ मन्िन्तऱिऽधरेि 

प्ऱज़ित्यम़नऽमत्यऽभधायते । ऽिषयेऻऽस्यमन ्सीयाऽसद्च़न्ते कऽथतं ऽिद्यते यथ़– 

यिग़ऩं सप्तऽतः सैक़ मन्िन्तरऽमहोच्यते । (मध्यम़ऽधक़रः१८) 
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मन्िन्तरव्यिस्यथ़ च प्ऱज़ित्यमिद़रृतम ्।  

न तत्र द्यिऽनशोभेदो ब्ऱह्मं कसिः प्रकीऽतातम ् ।। (म़ऩध्य़यः२१) 

बहुस्यिऽतऩ सह सम्बदे्च ब़हास्यित्यम़ने बहुस्यिऽतमाध्यमऱऽशभोगेन संित्सरैकं िीरयऽत । सीयेण सह सम्बदे्च 

सौरम़ने सीयास्यय स्यिकक्षभ्रमणक़ल एकः सौरिषाः कथ्यते । सीयोदयेन सह सम्बदे्च स़िनम़ने प्रथमऽदनस्यय सीयोदय़द ्

ऽद्रतायऽदनस्यय सीयोदयं य़ित् क़लः स़िनऽदनमेकं मन्यते । यज्ञकमाणः क़लऽनध ा़रण,े सीतक़द्य़शौचऽनणाये, ऽदन-म़स-

िष ा़ण़मऽधिऽतऽनध ा़रण ेमध्यमग्रहगऽतस़धने च प्रयोगऽसदं्च स़िनम़न ंऽसद्च़न्तग्रन्थेषि िऽणातं ऽिद्यते यथ़ सीयाऽसद्च़न्ते – 

ईदय़दिदयं भ़नोः स़िन ंतत् प्रकीऽतातम ्।  

स़िऩऽन स्ययिरेतेन यज्ञक़लऽिऽधस्यति तैः ।। 

सीतक़ऽदिररच्छेदो ऽदनम़स़बदि़स्यतथ़ । 

 मध्यम़ ग्रहभिऽक्तस्यति स़िनेनैि गहु्यते ।। (म़ऩध्य़यः१८–१९) 

व्यिहारप्रिसद्धािन चत्िारर मानािन 

चन्रणे सह सम्बदे्च च़न्रम़ने एकस्यय़ः ऽतथेभोगक़ल एि ऽदनमेकं मन्यते । नक्षत्रेण सह सम्बदे्च ऩक्षत्रम़न े

एकस्यय नक्षत्रस्ययोदय़द ् अरभ्य़ऽग्रमनक्षत्रस्ययोदयक़लं य़िऽद्ङनमेकं मन्यते । ऩक्षत्रम़न े षऽिघट्य़त्मकमहोऱत्रम़न ं 

मन्यते । क़लगणऩय़ं प्रचऽलत़ऩं नििद्चताऩं  ऩम़ऽन ज्योऽतषश़ह्लस्यय ऽसद्च़न्तग्रन्थेषि प्ऱप्यन्ते । एतेषि निम़नेषि  

सौर-च़न्र-ऩक्षत्र-स़िनम़नसम्बद्च़ः चतस्रः िद्चतयः म़नि़ऩं व्य़िह़ररकप्रयोजनदृश़ः प्रऽसद्च़ दृश्यन्ते । ईक्तञ्च 

सीयाऽसद्च़न्ते –   

चतिऽभाव्यािह़रोऻत्र सौरच़न्ऱक्षास़िनैः ।  

ब़हास्यित्येन षि्यबद ंजे्ञयं ऩन्यैस्यति ऽनत्यशः ।।  (म़ऩध्य़यः-२)  

एतऽद्रषयऽचन्तन ंभ़स्यकऱच़येण ऽसद्च़न्तऽशरोमणौ यथ़ प्रस्यतितं दृश्यते –  

िष ा़यनतिायिगिीिाकमत्र सौऱन,् म़स़स्यतथ़ च ऽतथयस्यतिऽहऩंशिम़ऩत ्। 

यत्कुच्रसीतकऽचऽकऽत्सति़सऱद्यम,् तत्स़िऩच्च घऽटक़ऽदकम़क्षाम़ऩत ्।। (क़लम़ऩध्य़यः –३१) 

सौरमानं चान्रमानञ्च 

एतेषि चतिऽिाधेषि म़नेष्िप्यस्यम़कं दनैऽन्दनऽतऽथऽमऽतगणऩय़ं सौरम़नं तथ़ ध़ऽमाकक़येषि च़न्रम़नस्यय़ऽधकं 

प्रचलन ं प्ऱप्यते । क़लिमेण सम़य़त़ ऽदनऱत्रा म़स़ः, ऊतिः, सीयास्यय ऱऽशसङ्िमण़दित्िन्ऩः सङ्ि़न्तयस्यत़स़ं 

ििण्यक़ल़ः, तथ़ सीयास्यय य़म्यसौम्य़यने द्र ेगता ऽनध ा़रणऻेऽि सौरम़न ंप्रयिज्यत आऽत सीयाऽसद्च़न्ते ऽलऽखतमऽस्यत ।   

सौरेण द्यिऽनशोम ा़न ंषडशाऽतमिख़ऽन च ।  

ऄयनं ऽिषििच्चैिं सङ्ि़न्तेः ििण्यक़लत़ ।। (म़ऩध्य़यः३)  



 मलमासियमासयोििषिेचनम ्

Kalika Prabha : Journal of Multidisciplinary Studies, Vol-4, July 26 [pp.14-29 ]   | 18 

ऄम़िस्यय़य़ं समधऱतलस्यय शीन्यऱश्यन्तरे ऽस्यथतयोः सीयाचन्रयोगात्यन्तऱत ् प्रऽतद्ऱदश़ंश़न्तरे ईत्िन्ऩऩं 

ऽतथाऩं करण़ऩञ्च गणऩसि, ऽिि़ह-व्रतबन्ध़ऽदसंस्यक़ऱण़ं, व्रतोिि़स-य़त्ऱििोत्सि़ऩञ्च गणऩय़ं 

च़न्रम़नमङ्गाऽियते । यथ़ सीयाऽसद्च़न्ते – 

ऄक ा़द ्ऽिऽनस्यसतुः प्ऱचीं यद्य़त्यहरहः शशा ।  

तच्च़न्रम़नमशंैस्यति जे्ञय़ द्ऱदशऽभऽस्यतऽथः ।।  

ऽतऽथः करणमिद्ऱहः क्षौरं सिाऽिय़स्यतथ़ ।  

व्रतोिि़सय़त्ऱण़ं ऽिय़ च़न्रणे गहु्यते ।।  (म़ऩध्य़यः–१२–१३) 

 नाििमानाधारेण चान्रमासानां नामकरणम ्

भचिस्यय नक्षत्रमण्डलस्यय ि़ एकि़रं भ्रमणक़लो य़ित ् समयो ऩक्षत्रऽदनमेकं मन्यते । ऄऽश्वन्य़ऽद-

सप्तऽिंशऽतनक्षत्ऱण़ं मध्ये िीऽणाम़ऽतथेः िि ा़न्तऽिन्दौ येन चन्रस्यय येन नक्षत्रेण सह संयोगो भिऽत, तस्ययिै नक्षत्रस्यय ऩम्ऩ 

म़सस्यय़स्यय ऩमकरण ं ऽियते । ऄतश्च़न्रम़स़ऩं ऩमकरण े ऩक्षत्रम़नस्यय मह़निियोगो ऽिद्यते । यथ़ कुऽत्तक़-

रोऽहणानक्षत्रयोः िीऽणाम़य़ं क़ऽताकम़सः, मगुऽशऱ-अर ा़नक्षत्रयोः िीऽणाम़य़ं म़गाशाषाम़सः, ििनिासि-ििष्यनक्षत्रयोः 

िीऽणाम़य़ं िौषम़सः, ऄशे्लष़-मघ़नक्षत्रयोः िीऽणाम़य़ं म़घम़सः, िीि ा़फ़सगिना-ईत्तऱफ़सगिना-हस्यतनक्षत्रषेि िीऽणाम़य़ं 

फ़सगिनम़सः, ऽचत्ऱ-स्यि़तानक्षत्रयोः िीऽणाम़य़ं चैत्रम़सः, ऽिश़ख़-ऄनिऱध़नक्षत्रयोः िीऽणाम़य़ं िैश़खम़सः, ज्येष्ठ़-

मीलनक्षत्रयोः िीऽणाम़य़ं  ज्येष्ठम़सः, िीि ा़ष़ढ़-ईत्तऱष़ढ़नक्षत्रयोः िीऽणाम़य़ं अष़ढम़सः, श्रिण-धऽनष्ठ़नक्षत्रयोः 

िीऽणाम़य़ं श्ऱिणम़सः, शतऽभष़-िीिाभ़रिद़-ईत्तरभ़रिद़नक्षत्रेसि िीऽणाम़य़ं भ़रिदम़सः, तथ़ च रेिता-ऄऽश्वना-

भरणानक्षत्रेसि िीऽणाम़य़ं सत्य़ं अऽश्वनम़सः सम्भिऽत । 

 ‗अमािास्यया मासान्सम्पाद्याहरुत्सजृिन्त अमािास्यया िह मासान ् सम्पश्यिन्त पौणषमास्या 

मासान्सम्पाद्याहरुत्सजृिन्त पौणषमास्या िह मासान्सम्पश्यिन्त ।।  (तैऽत्तरायसंऽहत़ ७/५/६/१) 

सौरम़निद्चतौ ऽतऽथकसिऩय़ं सिादकैरूित़ भिऽत, िरन्ति च़न्रम़निद्चतौ ऽतऽथकसिऩय़ं सिादकैरूित़ न 

सम्भिऽत । ऄतः स़ध़रणजऩऩं कुते च़न्रम़निद्चतेरिेक्षय़ सौरम़निद्चतेरेि़ताि सरल़ सिगम़ च मन्यते । 

ऽकन्त्िस्यम़कं सम़जे च़न्रम़ऩध़रेण सम्ि़द्यम़ऩऩमेक़दश्यम़ि़स्यय़-िीऽणाम़ऽदऽतथाऩं ध़ऽमाकमहत्त्िं सिात्र दृश्यते । 

ऄम़ि़स्यय़य़ं िीऽणाम़य़ं च भीकषाणऽनषेधः, ऄम़िस्यय़य़मेक़दश्य़ञ्च  म़ंसभक्षणिजानमते़दृश्यः स़म़ऽजकिरम्िऱः 

ऄद्य़प्यस्यम़कं सम़जे प्रचऽलत़ दृश्यते (भट्टऱइः, २०६४: ६) । च़न्रम़निद्चतौ सम़ऽश्रतश्च़न्रम़सोऻऽि ऽतथ्य़ध़रेण 

―ऄम़न्तः‖ ―िीऽणाम़न्तः‖ भेदने ऽद्रध़ऽस्यत । च़न्रम़ऩनिस़रेणकैस्यय़ ऄम़िस्यय़य़ अरभ्य़ऽग्रम़मम़ि़स्यय़ं य़ित ्

क़लोऻम़न्तच़न्रम़सः कथ्यते । एक़ं िीऽणाम़म़रभ्य़ऽग्रमिीऽणाम़ं य़ित् क़लः ―िीऽणाम़न्तच़न्रम़सः‖ आत्यऽभधायते । 

िैऽदकक़ले ऄम़न्त-िीऽणाम़न्तौ ऽद्रऽिध़िऽि च़न्रम़सौ प्रचऽलत़ि़स्यत़म ्। यस्यय़ं ऽतथौ च़न्रम़सो िीणो भिऽत स़ 

―िौणाम़साऽत‖ कथ्यते । ―िीणाम़सा‖ िीऽणाम़ऽतथेः िय ा़यिदमऽस्यत ।  ऄस्यय दृढप्रम़ण ं तैऽत्तरायसंऽहत़य़मििलभ्यते– 

―बिहषिा पूणषमासे व्रतमुपैित ित्सैरमािास्यायाम‖् (तैऽत्तरायसंऽहत़, १/६/७)। तैऽत्तरायसंऽहत़य़ िचनऻेऽस्यमन ्
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―िीणाम़से‖ ―ऄम़ि़स्यय़य़म‖् आऽत द्ऱिेि शबदौ यिगिदिे़गतौ दृश्येते । ऄतस्यत़त्क़ऽलकसमयऻेम़न्त-िीऽणाम़न्तौ 

ऽद्रऽिध़िऽि म़सौ क़लगणऩय़ं प्रचऽलतौ अस्यत़ऽमऽत ऽसदध््यऽत ।  

िताम़नसमय े नमाद़नद्य़रुत्तरभ़ग े िीऽणाम़न्तच़न्रम़सस्यय, दऽक्षणभ़गेऻम़न्तच़न्रम़सस्यय प्रचलन ं प्ऱप्यते । 

म़धि़च़यास्यय त़म्रित्रे ईऽसलऽखते ―शके १३१३ िैश़खम़से कुष्णिक्षेऻम़ि़स्यय़य़ं सौम्यऽदने सीयोिऱगििण्यक़ले‖ 

आऽत िचने िीऽणाम़न्तम़नस्यय िैश़खम़सस्यय़म़िस्यय़ं ऽतथौ बिधि़सरे प्रितु्तस्यय सीयाग्रहणस्ययोसलेखो िताते । एतेन स्यिि ं

भिऽत यत् शकसंितः चतिदाशशत़बद्य़ं िीऽणाम़न्तच़न्रम़सस्ययोियोग असात ्। नमाद़य़रुत्तरभ़रतेऻद्य़ऽि 

िीऽणाम़न्तच़न्रम़सस्ययैि प्रचलनं िताते ऽकन्ति म़स़ऩं ऩमकरण ं मलम़सक्षयम़सयोगाणऩ च़म़न्तम़ऩध़रेणिै 

ऽनश्चायते (भट्टऱइ, २०६४: ६) । 

अिधमासिःकथं गणनीयिः ? 

ऄस्यम़कं सम़जे ―मलम़स‖ ऩम्ऩऽि प्रऽसद्चस्यय़ऽधम़सस्यय ऽिषये स़म़न्यजऩ ऄऽि िररऽचत़ः सऽन्त । 

ऽकन्त्िऽधम़सः को िताते ? ऄऽधम़सः कथं सम्भिऽत ? ऽिषयेऻऽस्यमन ् बहुष्िनऽभज्ञत़ दृश्यते । प्रऽतम़से सम़गत़ः 

सङ्ि़न्तयः सौरम़ऩध़ररत़ भिऽन्त । ऽकन्त्िऄऽधम़स-क्षयम़सयोगाणऩ च़न्रम़ऩध़रेणिै ऽियते । 

सीयाचन्रयोमाध्यम़ गऽतः सम़ऩ न भिऽत कद़ऽि । सीयामध्यमगत्यनिस़रेणकैऽस्यमन ्सौरम़से ऽत्रंशद ्ऽदऩऽन, षड्ऽिंशऽतः 

घट्यः, ऄि़दश िल़ऽन भिऽन्त । चन्रमध्यमगत्यनिस़रेण च़न्रम़से एकोनऽत्रंशद ्ऽदऩऽन, एकऽत्रंशद ्घट्यः, िञ्च़शत ्

िल़ऽन च भिऽन्त । मध्यमम़नेन सौर-च़न्रम़सयोः चतिःिञ्च़शद ् घट्यः, ऄि़ऽिंशऽतः िल़न्यन्तरं ज़यते । तथैि 

एकऽस्यमन ् सौरिषे दश ऽदऩऽन, ऽत्रिञ्च़शद ् घट्यः, षट्ऽत्रंशत् िल़ऽन य़ित़ क़लेन सौरिष ा़त् च़न्रिषाम ् ऄऽधकं 

भिऽत । ऄस्यम़दिे ऽसद्च़न्त़त ् सौरम़ऩनिस़रेण द्ऱऽत्रंशन्म़सव्यतातेषि, च़न्रम़ऩनिस़रं एकोनऽत्रशंद ् (२९) ऽदऩऽन, द्र े

(२) घट्यौ, षट्िञ्च़शत् (५६) िल़ऽन च़ऽधक़ऽन भिऽन्त । िेद़ङ्गज्योऽतषे चन्रगतेः सीक्ष्मत्िं स्यिाकुत्य सौरम़नस्यय 

ऽत्रंशत् म़सव्यऽततेषि च़न्रम़ने एको म़सोऻऽधक़यते । आत्थं सम़गतोऻऽधकम़सो ऽह मलम़सो मन्यते । ब्रह्मऽसद्च़न्ते 

सौरम़नस्यय द्ऱऽत्रशंन्म़सेष्िऽधम़सः सम़गच्छताऽत कऽथतमऽस्यत । िेद़ङ्गज्योऽतषे ब्रह्मऽसद्च़न्ते च ग्रन्थक़रैः 

मतिैऽिध्यं प्रस्यत़ऽितमऽस्यत । िञ्चऽसद्च़ऽन्तक़-सीयाऽसद्च़न्त़ऽद-ऽसद्च़न्तग्रन्थ़ऩं ऽनम ा़णिश्च़त् िञ्च़ङ्गगणऩय़ं यद़ 

सीक्ष्मगऽणतप्रऽिय़ अरबध़, तद़ऽधम़ससम्बद्चस्यथ़ऽितऽसद्च़न्तोऻऽि िररिऽतातः । तद़ द्ऱऽत्रशंत ्सौरम़स़त् त्रयऽहं्लशत ्

सौरम़स़भ्यन्तरेऻऽधम़सस्यिाकरणस्यय िद्चऽतः स्यथ़ऽितेऽत भ़रतायज्योऽतषश़ह्लस्ययेऽतह़से शङ्करब़लकुष्णदाऽक्षतेन 

ईऽसलऽखतमऽस्यत (दाऽक्षतः, २००२ : ५११) । 

अिधमासियमासयोिः पररभािा स्िरूपं च 

ऄम़ि़सातोऻिऱम़ि़सीं य़िदकेश्च़न्रम़सः क़लो ज्ञ़यते । एकऽस्यमन ् च़न्रम़स़िधौ सीयास्यय 

ऱऽशसङ्िमणमकेि़रमऽि न भिऽत चेदसौ च़न्रम़सः सीयासङ्ि़ऽन्तऽिहानश्च़न्रम़सो भिऽत । 

सीयासङ्ि़ऽन्तहानश्च़न्रम़सोऻऽधकम़सो मलम़सो ि़ कथ्यते । तथैि एकऽस्यमन ् च़न्रम़से ऽद्रि़रं य़ित् सीयास्यय 

ऱऽशसङ्िमण ं भिऽत चेदसौ म़सः ―क्षयम़सः‖ ऩम्ऩ व्यिरृयते । सीयाचन्रयोगात्यन्तऱद ् द्ऱऽत्रंशत् सौरम़स़भ्यन्तरे 
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एकश्च़न्रम़ससम़ऩः ऽतऽथसङ्ख्य़ िधान्ते । ऽतऽथसङ्ख्य़िधानने म़सस्यय ऽिक़रस्यिरूिेण़गतोऻयमऽधम़सो 

―मलम़सः‖ ऩम्ऩऽि ऄऽभधायते ।  

च़न्रो म़सो ह्यसङ्ि़न्त्यो मलम़सः प्रकीऽतातः । ( बहुद्ङिैज्ञरञ्जनम–्१९/८) 

ऄऽधम़सस्यय िररचच ा़ ज्योऽतषश़ह्लसम्बदे्चषि नैकऽिधेषि ग्रन्थेषि कुत़ दृश्यते । सीयाऽसद्च़न्तेऻऽधम़सं यथ़ 

िररभ़ऽषतमऽस्यत –  

भिऽन्त शऽशनो म़स़ः सीयेन्दिभगण़न्तरम ्। 

रऽि म़सोऽनत़स्यतेषि शेष़ः स्ययिरऽधम़सक़ः ।। (मध्यम़ऽधक़रः – ३५) 

ऽसद्च़न्तऽशरोमणौ भ़स्यकऱच़येण़ऽधम़सस्यय िररचचेत्थं प्रस्यतित़ – 

ऄसङ्ि़ऽन्तम़सोऻऽधम़सः स्यफि टः स्यय़द ्, ऽद्रसङ्ि़ऽन्तम़सः क्षय़ख्यः कद़ऽचत ्। 

क्षयः क़ऽताक़ऽदत्रये ऩन्यतः स्यय़त,् तद़ िषामध्येऻऽधम़सद्रयं स्यय़त ्।।  (ऄऽधकम़स़ऽदऽनणाय़ध्य़यः – ६) 

सीयासङ्ि़ऽन्तरऽहतश्च़न्रम़सोऻऽधम़सः, ऽद्रसङ्ि़ऽन्तयितश्च़न्रम़सः ―क्षयम़सः‖ आत्यऽधकम़सक्षयम़सयोः 

िररभ़ष़ । भ़स्यकरायिररभ़ष़य़ं क़ऽताक़ऽदषि ऽत्रषि म़सेष्िेि क्षयम़सः सम्भितात्यिऽसलऽखतं दृश्यते । तथैि यऽस्यमन ्िषे 

क्षयम़सो भिऽत, तऽस्यमन ्िषे क्षयम़स़त् ऽत्रम़सिीिामेकोऻऽधम़सः, ऽत्रम़सोत्तरमेकोऻऽधम़सो ज़यते । आत्थमेकऽस्यमन्नेि 

िषेऻऽधम़सद्रयञ्च संभिऽत ।  मिहूताऽचन्त़मणौ  ऱमदिैजे्ञऩप्यऽधम़सक्षयम़सयोः िररभ़षेत्थमिऽसलऽखत़ दृश्यते – 

स्यिि़का सङ्ि़ऽन्तऽिहानच़न्रो म़सोऻऽधम़सः क्षयम़सकस्यति । 

ऽद्रसङ्िमस्यतत्र ऽिभ़गयोस्यतऽस्यतथेऽहा म़सौ प्रथम़न्त्यसञ्ज्ञौ ।। (सङ्ि़ऽन्तप्रकरणम–् २०) 

सीयाऽबम्ब-चन्रऽबम्बयोऽिायोग़द़रभ्य संयोग़न्तं य़ित ्क़लश्च़न्रम़सो भिताऽत ऩऱयणदिैज्ञस्यय कथन ंप्ऱप्यते 

मिहूताम़ताण्डे  । सौरसङ्ि़ऽन्तरऽहतश्च़न्रम़सोऻऽधकम़सः, सौरसङ्ि़ऽन्तद्रययितश्च़न्रम़सः ―क्षयम़सः‖ आऽत 

मिहूताम़ताण्डोक्तमऽधम़सक्षयम़सयोलाक्षणम ्।  मलम़सक्षयम़सौ द्ऱिेि़शिद्चौ मन्येते । ऄऽधम़सक्षयम़सयोरशिद्चसमये 

केिलं ऽद्रतायऽिकसिरऽहत़ऩमत्य़िश्यकीयक़य ा़ण़ं सम्ि़दन ं ऽियते । गभाम़सगणऩ, म़ऽसकश्ऱद्चः, 

च़न्रम़ऩनिस़रेण िेतनप्रद़नस्यथ़नषेि कमाकऱण़ं िेतनऽितरण़ऽदक़येषि म़समेकं संिध्या प्रद़तव्यऽमत्यिऽक्तः प्ऱप्यते 

मिहूताम़ताण्डे यथ़–  

ब्रह्म़द्यैररनमण्डल़न्त ईऽदतश्च़न्रस्यत्िम़न्तः िरै– 

म ा़सोऻसङ्िमणो ऽद्रसङ्िमणको जे्ञयोऻऽधकोऻथो क्षयः । 

कम ा़ण्यन्यगताऽन ऩत्र तनिय़द्यज्जन्ममतु्यी क्षये  

तन्म़सौ ऽतऽथखण्डयोश्चयमिख ेभतु्येऻऽधको गण्यते ।। (सङ्ि़ऽन्तप्रकरणम–् २) 
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अिधमास-िििरण-तािलका 

िैिम़बद े म़सः िैिम़बद े म़सः िैिम़बद े म़सः िैिम़बद े म़सः िैिम़बद े म़सः 
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१९६६ श्ऱिणः २०२९ िैश़खः २०८८ भ़रः २१५१ िैश़खः २३०२ फ़सगिनः 
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१९७३ िैश़खः २०३४ अष़ढः २०९४ जेष्ठः २१५६ अष़ढः २३६७ चैत्रः 

१९७४ भ़रः २०३७ जेष्ठः २०९६ अऽश्वनः २१५९ जेष्ठः २४२३ क़ऽताकः 

१९७७ श्ऱिणः २०३९ अऽश्वनः २०९९ भ़रः २१६१ अऽश्वनः २५०८ अऽश्वनः 

१९८० जेष्ठः २०३९ फ़सगिनः २१०२ जेष्ठः २१६१ चैत्रः २५०८ चैत्रः 

१९८३ चैत्रः २०४२ श्ऱिणः २१०४ फ़सगिनः २१६४ श्ऱिणः २६४९ अऽश्वनः 

१९८५ श्ऱिणः २०४५ जेष्ठः २१०७ श्ऱिणः २१६७ अष़ढः २६४९ चैत्रः 
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१९९९ जेष्ठः २०५८ अऽश्वनः २१२१ जेष्ठः २१८० भ़रः २८०९ अऽश्वनः 

२००२ चैत्रः २०६१ श्ऱिणः २१२३ फ़सगिनः २१८० फ़सगिनः २८०९ फ़सगिनः 

२००४ श्ऱिणः २०६४ जेष्ठः २१२६ श्ऱिणः २१८३ श्ऱिणः २९३१ अऽश्वनः 

२००७ अष़ढः २०६७ िैश़खः २१२९ अष़ढः २१८६ जेष्ठः २९३१ चैत्रः 

२०१० िैश़खः २०६९ भ़रः २१३२ िैश़खः २१८९ िैश़खः २९५० अऽश्वनः 

२०१२ भ़रः २०७२ अष़ढः  २१३४ भ़रः २२२६ क़ऽताकः २९५० फ़सगिनः 

२०१५ श्ऱिणः २०७५ जेष्ठः २१३७ अष़ढः २२२६ चैत्रः २९९६ क़ऽताकः 
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(चतििेदाः सन ्२०१५, १७७) 

ियमासस्य पररभािा फलािन च  

संस्यकुतस़ऽहत्ये श्रिऽतिरम्िऱय़ं ऽनध ा़ररते मह़कऽिऩ क़ऽलद़सेन ऽिरऽचते ―ज्योऽतऽिाद़भरण‖ 

ऩमकफऽलतग्रन्थेऻऽि क्षयम़सस्यय लक्षण ं प्ऱप्यते । क्षयम़सस्यय़गमनमेकोनऽिंशऽत(१९)-िषेषि ि़ 

एकचत्ि़ररंशदऽधकैकशत(१४१)-िष ा़ण़मन्तऱले भिताऽत प्रऽति़ऽदतमऽस्यत यथ़ –  सौऱद्यद़ च़न्रमसो 

गराय़न ्म़सो ऽह सङ्ि़ऽन्तरसौ क्षय़ख्यः । 

स यस्यतद़ स्यय़ऽत्क्षऽतिेदरूिैरबदऽैमातैि ा़ क्िऽचदकेचन्रःै ।। (ज्योऽतऽिाद़भरणः ि.प्र–५१) 
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ऄऽधम़सक्षयम़सयोऽिाषये ―ऽसद्च़न्ततत्त्िऽििेके‖ ग्रन्थकत्र ा़ कमल़करभट्टेन एतौ द्ऱिेि म़सौ च़न्रम़सरूिेणिै 

िररभ़ष्य सिदाघाक़ल़न्तरन्तऱल़द़िऽततस्यय क्षयम़सस्यय िषे क्षयम़स़त् िीिं िश्च़च्च ऽमऽलत्ि़ द्ऱिऽधम़सौ भितः। 

यथ़–  

ऄसङ्ि़ऽन्त म़सो ऽह च़न्रोऻऽधम़सो, ऽद्रसङ्ि़ऽन्तम़सः क्षय़ख्यस्यतद़नाम ्। 

क्षय़ख्यः कद़ऽचत्ततः प्ऱक् च िश्च़दिश्यं ऽह तत्ऱऽधम़सद्रयञ्च ।। ( मध्यम़ऽधक़रः– ५२) 

 ―च़न्रो म़सो ह्यसङ्ि़न्त्यो मलम़सः प्रकीऽतातः‖ आऽत िचनेऩऽधम़सस्यय िररभ़ष़ं ऽनऽदाश्य, यदे्यकऽस्यमन ्िक्ष े

द्र े ऽतथा ऽिनश्यतस्यतऽहा व्य़ऽधसङ्िमण,ं शत्रित़ऽििधानम,् मह़म़यिासक़ि़त़ऽदजन्यत्ऱसप्रकोि़ण़ं प्रबलत़ भिऽत । 

यदे्यकं िक्षमेि ऽिनश्यऽत तऽहा ऱज्यप्रमिख़य़ऽनि ं भिऽत, तथैि यऽद िीणकैम़सं ऽिनश्यऽत तद़  समग्रिऽुथव्य़मेि 

क्षयाकरण ं ज़यते । तद़ जल़प्ल़ि-भीस्यखलन-भीकम्ि़ऽदप्ऱकुऽतकप्रकोि़ऩं भयं भिताऽत ―बहुद्ङिैज्ञरञ्जन‖ग्रन्थे 

प्रऽति़ऽदतमऽस्यत । यऽस्यमन ् िषे क्षयम़सो भिऽत, तऽस्यमन ् लोकि़ऽसषि कलह-यिद्च-बिभिक्ष़-दिऽभाक्ष-िाड़-

प्ऱकुऽतकऽिित्तयः संभिऽन्त । ऄतः क्षयम़सोऻशिभक़लत्िेन ऽनरूऽितो दृश्यते यथ़ –  

क्षयम़सो भिेद्यऽस्यमन ्तऽस्यमन ्िषेऻऽत ऽिग्रहम ्। 

दिऽभाक्ष ंि़ऻथि़ िाड़ छत्रभङ्ग ंकरोऽत ि़ ।। 

िक्षस्यय मध्ये ऽद्रऽतथा ऽिनि,े  मह़हिौ रौरि–ऽिग्रहञ्च । 

िक्षे ऽिनि ेनिुऽतऽिानिः,  म़सक्षयशे्चत्क्षयऽत िसिन्धऱ ।। (बहुद्ङिैज्ञरञ्जनः) 

मिहूताकसिरिमस्यय ग्रन्थक़रेण ऽिठ्ठलदाऽक्षतेऩऽधम़स-क्षयम़सयोः ऽनरूिणिमेऻसङ्ि़ऽन्तम़सोऻऽधम़सस्यतथ़  

ऽद्रसङ्ि़ऽन्तम़सः ―क्षयम़सः‖भिताऽत िररभ़ऽषतम ्। ऽिदिष़नेन स़धाद्ऱऽत्रशंन्म़स़ण़मन्तऱलेऻऽधम़स अय़ऽत, िरन्ति 

क्षयम़सस्यय़गमन े सिदाघाः क़लोऻिेक्ष्यत आत्यिक्त्ि़ क़ऽताक-म़गाशाषा-िौषम़सेष्िेि क्षयम़सो भऽितिं शक्नोतात्यऽि 

प्रऽति़ऽदतमऽस्यत । आत्थमनने भ़स्यकऱच़यास्ययैि म़गामनिसतु्य स्यिकीयोऻऽभमतः स्यथ़ऽितो दृश्यते । यथ़ मिहूताकसिरिम-े 

ऽद्रसङ्िमः स्यय़त्क्षयम़ससंज्ञोऻप्यसङ्िमशे्चदऽधकत्िमऽेत । 

स़धैरदमै ा़ऽभरयं क्षयश्च कद़ऽचदीजाऽत्रतयेऻभ्यिदऽेत ।।  (सङ्ि़ऽन्तकि सिमम–्१) 

अिधमासस्य प्राचीनता पाश्चात्त्यमान्यता च  

ऄऽधकग्रन्थेषि िऽणातयोरऽधम़सक्षयम़सयोः प्ऱचानत़य़ः सम्बन्धे ऽिऽिध़ः दृि़न्त़ः प्ऱप्यन्ते । ऄद्यतनक़ल़त ्

चतिदाशशत (१४००)- िषेभ्यः िीिं गिजऱतऱज्ये मध्यमम़नने़ऽनतस्यय़ऽधकम़सस्यय ―ज्योऽतषदिाण‖ग्रन्थस्ययोद़हरण ं

―भ़रतायज्योऽतषम‖् आऽत ग्रन्थे ईऽसलऽखतमऽस्यत । १०७२-शक़बद े भ़स्यकऱच़येण ऽिरऽचते ऽसद्च़न्तऽशरोमणौ 

क्षयम़स़ऽधम़सयोऽिाषये ऽिस्यततुचच ा़ कुत़ ऽिद्यते । ऄनेनैि प्रम़णने िौरस्यत्यज्यौऽतषिरम्िऱय़मऽधम़सक्षयम़सयोः 

प्ऱचानत़ ऽसदध््यऽत । ि़श्च़त्यज्योऽतषजगऽत ―रोबोटा सेिेल‖ महोदय़ऽदऽभऽिाद्रऽद्भ अङ्ग्लभ़ष़य़ं ऽलऽखते ―आऽण्डयन 

क्य़लेन्डर‖ (Indian Calendar) ऩऽम्न ििस्यतके ३००-ख्राि़बदतः ११००-ख्राि़बद ं य़ित् मध्यम़नाय़ऽधम़सस्यय, 

तथ़ च इस्यिाय १९००-खाि़बद ं य़ित ् स्यिि़ऽधम़सस्ययोसलेखः कुतोऻऽस्यत । एतेन ि़श्च़त्यज्योऽतषेऻऽि 

मलम़सगणऩिद्चतेऽिाक़सः िीिाक़ल़दिे़साऽदऽत ज्ञ़यते ऽकन्ति प्रस्यतितस्यय ििस्यतकस्यय प्रक़शनं १८९६-ख्राि़बदस्यय 
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जीनम़से एि़भित ्। ऄतः मलम़सगणऩिद्चतेः व्य़िह़ररकप्रचलन ं ति िश्च़दिे़रबधऽमत्यनिम़न ं कतिं शक्यते । यथ़ 

ि़श्च़त्यक़लगणऩय़ं ख्राि़बदस्यय म़स़ऩं ऽदऩङ्क़ः सम़ऩः एि भिऽन्त, िरन्ति चतिऽभाऽनाःशेषभ़ऽजतेषि प्रत्येकचतिषिा 

िषेषि फरबराम़से ऽदनमेकं संयोज्यैकोनऽत्रंशत ्ऽदऩऽन कुत्ि़ ―लाि आयर‖ (Leap Year) आऽत ऩमकरण ंऽियते । एतेन 

ि़श्च़त्यज्योऽतषजगत्यऽि ऽनऽश्चतसमयस्यय ―ऄऽधकऽदिसिररकसिऩ‖ ऽिद्यत आऽत सिस्यिि ं दृश्यते  

(भट्टऱइ, २०६४: ६) । 

अिधमास-ियमासयोमाषसिनधाषरणम ्  

ि़श्च़त्यज्योऽतषिद्चतौ ―लाि आयर‖ आत्यस्यय िषा-म़स-ऽदऩऩं ऽनऽश्चतत़ यथ़ िताते, तथैि 

िौरस्यत्यज्योऽतषश़हे्लऻऽि क्षयम़सः क़ऽताक़ऽदऽत्रषि म़सेष्िेि सम्भिताऽत स्यिित़ दृश्यते । िरन्ति ऄऽधम़सस्यय सम्बन्धे 

―सिेषि म़सेष्िऽधम़सकः स्यय़त्‖ आऽत िचऩत् म़सस्यय ऽनऽश्चतत़ न दृश्यते । तथ़ऽि ब्रह्मऽसद्च़न्ते फ़सगिऩदरभ्य़म़सेषि 

मलम़स अितऽत, क़ऽताक़ऽदषि ऽत्रषि म़सेषि क्षयम़सो भिऽत ऽकन्ति म़घम़सेऻऽधकम़सक्षयम़सौ द्ऱिऽि न सम्भिऽत । 

तथ्यस्यय़स्यय प्रम़ण ंज्योऽतऽनाबन्धे, मिहूताम़ताण्डस्यय म़ताण्डिसलभटाक़य़ञ्च प्ऱप्यते यथ़ – 

ऄि़ऽधम़स़ः स्ययिऽनात्यं  प्रोच्यते फ़सगिऩदयः । 

सौम्यिौषो क्षयो ऽनत्यं भिेत़ऽमऽत ऽनऽश्चतम ्।। 

क्षयो ि़प्यऽधम़सो ि़ स्यय़दीजाऽमऽत ऽनऽश्चतम ्। 

न क्षयो ऩऽधम़सः स्यय़न्म़घो ि ैिररकीऽतातः ।। (सङ्ि़ऽन्तप्रकरण–२, म़ताण्डिसलभटाक़) 

 ―सीयामण्डलिररधेरन्तः ऽस्यथतश्चन्रो यद़ बऽहऱगच्छऽत, तऽस्यमन ्समये यऽद सीयास्यय ऱऽशसङ्िमण ंभिऽत चदे ्

ऄऽधम़सो ज़यते‖ आत्यिक्त्ि़ श्रािऽतऩऽधम़सं िररभ़ष्य़ऽधम़ससमये मिहूत ा़ध़ररतय़ग़ऽदध़ऽमाकक़य ा़ऽण ऽनऽषद्च़ऽन 

सन्ताऽत कऽथतमऽस्यत । 

सऽितमुण्डलमऽेत यद़ शशा तदनि सङ्िमण ंकि रुते रऽिः । 

मखमहोत्सिऩशकरस्यतद़ मिऽनिरैःकऽथतोऻऽधकम़सकः ।। ( ज्योऽतषरत्नम़ल़ ९/१५) 

लसल़च़येण म़ङ्गऽलकक़य ा़ण़ं ऽिऩशकत्िेऩऽधम़सं िररभ़ष्य तऽस्यमन ् समय े

मिहूत ा़ध़ररतय़ग़ऽदध़ऽमाकक़य ा़ऽण ऽनऽषध्द़ऽन सन्ताऽत ―रत्नकोश‖ ग्रन्थस्यय प्रम़ण ंज्योऽतऽनाबन्धे प्रस्यतितमऽस्यत – 

यद़ शशा य़ऽत गभऽस्यतमण्डलं ऽदि़करः सङ्िमण ंकरोत्यनि । 

ऽिि़हयज्ञोत्सिऩशहतेिकस्यतद़ऽधम़सः कऽथतः स्यियम्भिि़ ।। (ज्योऽतऽनाबन्धः१४, ि.ु८३) 

अिधमासियमासयोिः कृत्याकृत्यििचारिः 

ज्योऽतषश़ह्लधमाश़ह्लयोमाध्ये ऄन्योन्य़ऽश्रतः सम्बन्धो िताते । ज्योऽतषश़हे्लण ऽनध ा़ररतेषि ऽतऽथ-मिहूतेषि क़ऽन 

क़य ा़ऽण कद़ करणाय़नाऽत धमाश़ह्लमेि़ऽदशऽत । ऄऽधम़सक्षयम़ससमये सम्ि़दनयोग्य़योग्य़ऩं च क़य ा़ण़ं सम्बन्धे 

श़ह्लक़रैः ऽनऽश्चतऽनयम़ः स्यथ़ऽित़ः सऽन्त । म़स़ऩं ऽिक़रस्यिरूिेणोत्ि़ऽदते मलम़से ऽिशेषमिहूतेषि ऽतऽथषि च 

ऽियम़ण़ऽन म़ङ्गऽलकक़य ा़ऽण सम्िद़ऩय िऽजात़ऽन सऽन्त । ि़ऽषाकं ऽतऽथश्ऱदं्च, सप्त़ह-नि़ह-मह़रुऽर-शतचण्डा-
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चीड़-ईिनयन-ऽिि़ह़ऽदऽिशेषम़ङ्गऽलकऽिय़ः मलम़सक्षयम़स़िधौ न सम्ि़दनाय़ः । ऽकन्ति ऽनयऽमतरूिणे 

ऽियम़ण़ऽन ऽनत्यिीज़-ऽनत्यश्ऱद्च-ऽनत्यहिऩदाऽन कम ा़ऽण ति ऽनयम़निस़रेणिै सम्ि़दऽनय़न्यस्यय़मिध़िऽि ।  

ऽिि़होत्तरं प्रथमेऻऽधम़से नििधीः िऽतगहु ेिऽतऩ सह ऽनिसऽत चदे ्भत ा़रमऽनि ंभिऽत । क्षयम़से िऽतऩ सह ऽनिसऽत 

चेद ् अत्म़नमऽनि ं भिताऽत मिहूताऽचन्त़मऽण-मिहूताकसिरिम-ज्योऽतऽनाबन्ध-ऽिि़हिनु्द़िन-मिहूतादािक-मिहूताम़ल़-

मिहूतागणिऽत-मिहूताचीड़मण्य़ऽदषि मिहूताश़हे्लषि प्रऽति़ऽदतमऽस्यत (भट्टऱइः, २०६४: ५) । मिहूताऽचन्त़मणःे रचऽयत़ 

ऱमदिैज्ञः ऽिि़होत्तरं प्रथम ेज्येष्ठम़से नििधीः िऽतगहु े  ऽनिसऽत चते ्ित्यिज्येष्ठ़ग्रजं,  ऄऽधम़से भत ा़रम,् अष़ढम़से 

श्वश्रीं , िौषम़से श्वशिरं, क्षयम़से स्यिशरारमऽनि ंभिऽत । तथैि ऽिि़होत्तरं नििधीः प्रथमे चतै्रम़से ऽितिः गहु े ऽित्ऱ सह 

िसऽत चेत ् ऽित्ऱऽनि ं भिऽत ।  ऄतो ऽिि़होत्तरं कऽथतेषि प्रथम़ऽदम़सेषि नििध्ि़ ि़सऽचन्तन ं करणायऽमऽत 

मिहूताश़ह्ल़ण़ं ऽनदशेोऻऽस्यत । यथ़ मिहूताऽचन्त़मणौ – 

ज्येषे्ठ िऽतज्येष्ठमथ़ऽधके िऽतं हन्त्य़ऽदम ेभतुागहु ेिधीःशिचौ । 

श्वश्रीं सहस्यये श्वसीरं क्षये तनि ंत़तं मधौ त़तगहु ेऽिि़हतः ।। (ऽद्रऱगमनप्रकरणम–् ३) 

अिधमास-ियमासयोिः कृत्याकृत्यिििये मुहूतषशास्त्रस्य प्रमाणम ्

ज्येष्ठम़स-अष़ढम़स-िौषम़स-ऄऽधम़सेषि नििधीः ऽितगुहु,े चैत्रम़से िऽतगहु ेऽनिसेऽदऽत ऱनमदिैज्ञस्यय कथनं 

प्ऱप्यते मिहूताऽचन्त़मणौ । कऽथतेषि म़सेषि ज्येष्ठभ्ऱत़-श्वश्री-श्वशिर-ऽित्ऱदयो नििध्ि़ सह यऽद एकऽस्यमन्नैि गहु े न 

ऽनिसऽन्त, तऽहा गहुत्य़गस्यय़िश्यकत़ न भिताऽत तथ्यप्रम़ण ंमिहूताम़ताण्डे ज्योऽतऽनाबन्धे च प्ऱप्यते यथ़ –   

―ईद्ऱह़त्प्रथम ेशिचौ यऽद िसेद्भतिागहु ेकन्यक़ 

हन्य़त्तज्जननीं क्षये ऽनजतनिं ज्येषे्ठ िऽतज्येष्ठकम ्। 

िौषे च श्वशिरं िऽतं च मऽलन ेचतै्रे स्यिऽित्ऱलये 

ऽतष्ठन्ता ऽितरं ऽनहऽन्त न भयं तेष़मभ़िे भिेत ्।।‖ (ऽिि़हप्रकरणम ्– ४१) 

जऩऩं जननमरण ंकऽस्यमन्नऽि समये भऽितिं शक्नोताऽत स़ंस़ररकी प्रकुऽतः । ऄऽधम़से क्षयम़सेऻऽि च जऩऩं 

जन्ममतु्यी भितः । यथ़ जऩः प्रऽतिषं जन्मऽदने जन्मऽतथौ ि़ जन्मोत्सिकमा कि िाऽन्त, तथैि ऽनधनऽदिसे ऽनधनऽतथौ ि़  

ऽदिङ्गतं संस्यमतु्य श्ऱद्च़ऽदस्यमऽुतकमा कि िाऽन्त । जनने ऽनधने ि़ तथ़ऽिधं क़यासम्ि़दनमस्यम़कं स़म़ऽजकी िरम्िऱ 

िताते । ि़श्च़त्यसम़जे ख्रािम़सस्यय त़ररखऽदऩङ्क़ध़रेण जन्मऽदिसं स्यमऽुतऽदिसञ्च अमननऽन्त जऩः ऽकन्ति 

िौरस्यत्यसम़जे च़न्रम़नस्यय ऽतथ्यनिस़रेण जन्मऽदिसं स्यमऽुतऽदिसञ्च अमनऽन्त । प्रऽतिषामि़ऽिंशऽत (२८) ऽदऩङ्केषि 

साऽमतः फरबराम़सः ―लाि आयर‖ (Leap Year) िषे एकोनऽत्रंशत् (२९) ऽदऩङ्कस्यय भिऽत । ऽदऩङ्क़निस़रेण 

जन्मोत्सिस्यय स्यमऽुतऽदिसस्यय ि़ अचरणसमय,े ―लाि आयर‖ ऽदन े ज़त़ऩं ऽदिङ्गत़ऩं ि़ जऩऩं 

जन्मऽदिसस्यमऽुतऽदिससम्बद्चः क़यािमः कद़ कताव्यः ? ि़श्च़त्यज्योऽतषिद्चऽतः प्रश्नस्यय़स्यय सम़ध़नं कतिं न 

शक्नोताऽत दृश्यते (भट्टऱइ, २०६४: ५) । 
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िौरस्यत्यिरम्िऱय़ः क्षयम़स़ऽधम़सौ ऄऽि प्रऽतिषं न अय़तः । ऄऽस्यमन ्क़ले ज़त़ऩं ऽदिङ्गत़ऩं ि़ जऩऩं 

जन्मोत्सिस्यय स्यमऽुतऽदिसस्यय ि़ ि़ऽषाकक़यािमः कद़ सम्ि़दनायः ? ऽिषयेऻऽस्यमन ् जऩऩं मनऽस ऽिऽिध़शङ्क़ 

भऽितिं शक्नोऽत । क्षय़ऽधम़सौ च़न्रम़निद्चत्य़म़ऽश्रतौ भितः। स़म़न्य़िस्यथ़य़मस्यम़कं सौरम़सेष्ि़दौ 

कुष्णिक्षस्यतदनन्तरञ्च शिक्लिक्षो भिऽत । ऽकन्त्िऽधम़सस्यय समये अदौ शिक्लिक्षस्यततश्च कुष्णिक्षः सम़य़ऽत । 

तदकैस्ययैि िक्षस्यय ऩम्न्य़दौ ―ऄऽधकः‖ ―शिद्चः‖ चऽेत ऽद्रि़रं ऽलख्यते । दृि़न्तरूिेण २०८३-िैिम़बदस्यय ज्येष्ठम़से  

मलम़सः अिऽततोऻऽस्यत । नेि़लिञ्च़ङ्गऽनण ा़यकऽिक़ससऽमत्य़ प्रक़ऽशते िञ्च़ङ्गे ज्येष्ठम़सस्यय २-ऽदऩङ्के 

शऽनि़सरे शिद्चज्येष्ठकुष्णिक्षस्यय ऄम़िस्यय़ऽतऽथः ऱत्रौ २:७ ि़दनियान्तमऽस्यत ऽकन्ति सीयास्यय िषुऱशौ सङ्िमण ं

िीिाऽदनऻेथ ा़त ् ज्येष्ठम़सस्यय १-ऽदऩङ्के प्ऱतः १०:३० प्रि़दनक़ले सञ्ज़तम ्। सीयास्यय ऱऽशसङ्िमण ं ―सङ्ि़ऽन्तः‖ 

आऽत कथ्यते । ऄतो ―ज्येष्ठसङ्ि़ऽन्तः‖ ज्येष्ठकुष्णचतिदाशय ा़मेि सञ्ज़तेऽत दृश्यते । तथैि अष़ढम़सस्यय १-ऽदऩङ्के 

सोमि़सरेऻऽधक-ज्येष्ठकुष्ण़म़ि़स्यय़ऽतथेभोगक़लः प्ऱतः ९:१२ प्रि़दनक़लियान्तमऽस्यत । ऽकन्ति िषुऱऽशतो 

ऽमथिनऱशौ सीयास्यय ऱऽशसङ्िमण ं तऽस्यमन्नेिऽदने ऱत्रौ ८:३५ प्रि़दनक़ले सञ्ज़तम ्।  ऄथ ा़दत्र ज्येष्ठम़सस्यय 

प्रथमऽदऩङ्के चतिदाश्य़ं ऽतथौ तथ़ अष़ढम़सस्यय १-ऽदऩङ्केऻम़ि़स्यय़ऽतथेः सम़िनिश्च़दिे सीयासङ्िमण ंभीत्ि़, 

ऄऽधक-ज्येष्ठशिक्लिक्षस्यय प्रऽतिऽत्तऽथम़रभ्य़ऽधकज्येष्ठकुष्णिक्षस्यय़म़ि़स्यय़ं य़ित् सीयासङ्ि़ऽन्त-

रऽहतश्च़न्रम़सक़लः सञ्ज़तः । येन क़रणने ऄत्र ऄऽधकम़सो मलम़सो ि़ ज़तः । ऄत एि िञ्च़ङ्ग े

िैश़खम़सस्यय १९-ऽदऩङ्कस्यय शऽनि़सऱद़रभ्य ज्येष्ठम़सस्यय २-ऽदऩङ्कस्यय शऽनि़सरे ऱत्रौ ऱत्रौ २:७ ि़दनियान्तं 

शिद्चज्येष्ठकुष्णिक्षः, ज्येष्ठम़सस्यय २-ऽदऩङ्कस्यय शऽनि़सरे ऱत्रौ ऱत्रौ २:८ प्रि़दऩत् ज्येष्ठम़सस्यय १७-ऽदऩङ्कस्यय 

रऽिि़सरियान्तमऽधकज्येष्ठशिक्लिक्षः, ज्येष्ठम़सस्यय १८-ऽदऩङ्कस्यय सोमि़सऱद़ष़ढम़सस्यय १-ऽदऩङ्कस्यय 

सोमि़सरियान्तमऽधकज्येष्ठकुष्णिक्षः, अष़ढम़सस्यय २-ऽदऩङ्कस्यय भौमि़सऱदस्ययैि म़सस्यय१५-ऽदऩङ्कं य़ित ्

शिद्चज्येष्ठशिक्लिक्षश्चोऽसलऽखत़ः सऽन्त (स्यि़मा, २०८३: २४–२७) । 

अिधमासस्य ितिथ िनधाषरणम ् 

ऄत्रैकस्ययैि म़सस्यय ऩम्न्य़दौ ―शिद्चकुष्णिक्षः‖, तदनन्तरम ् ―ऄऽधकशिक्लिक्षः‖, ततः ―ऄऽधककुष्णिक्षः‖, 

ऄन्ते च ―शिद्चशिक्लिक्षः‖ आऽत िमेण चत्ि़रः िक्ष़ः सम़य़ऽन्त । ऄत्र शिद्चकुष्णिक्ष-शिद्चशिक्लिक्ष़भ्य़म ्

ऄऽधकशिक्लिक्ष-ऄऽधककुष्णिक्षौ सम्ििऽटतौ स्यतः । ऄस्यम़दिे क़रण़दऽधम़सक़ले ज़त़ऩं जन्मऽदिसः, मतु़ऩं 

स्यमऽुतऽदिस अग़ऽमिषे तस्ययैि म़सस्यय सम़ने िक्ष ेऽियते चेदऽधकम़से कुष्णिक्षः िश्च़दस्यत्य़ग़ऽमिषे िीिाम़गऽमष्यऽत 

तथ़ऽधकम़से शिक्लिक्षः िीिामस्यत्य़ग़ऽमिषे िक्षोऻयं िश्च़द़गऽमष्यताऽत स्यिि ं दृश्यते । ऄथ ा़दऽधम़सस्यय ऽतथयः 

अग़ऽमिषेषि यथ़ित ्मन्यन्ते, तह्याऽधम़से िीिं ज़त़ऩं मतु़ऩं ि़ ऽतथयः िश्च़द़गऽमष्यऽन्त, ऄऽधम़से िश्च़त ्ज़त़ऩं 

मतु़ऩं ि़ ऽतथयः िीिं सम़गऽमष्यऽन्त । ऄत एि धमाश़हे्लण़ऽधम़सस्यय शिक्लिक्षस्यय ऽतथयः अग़ऽमिषे शिद्चम़सस्यय 

शिक्लिक्षे,  कुष्णिक्षस्यय ऽतथयोऻऽधम़ससंज्ञकम़स़त् िरिऽताम़सस्यय कुष्णिक्षे सम्ि़दनाय़ः सऽन्त । 
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ऄथ ा़दऽधकज्येष्ठशिक्लिक्षस्यय ऽतथय अग़ऽमिषातो ज्येष्ठशिक्लिक्षे तथ़ऽधकज्येष्ठकुष्णिक्षस्यय ऽतथय अग़ऽमिषात 

अष़ढकुष्णिक्ष ेसम्ि़दनाय़ भिऽन्त ।  

२०३९-िैक्रमाब्दस्य ियमासस्योदाहरणम ् 

क्षयम़सश्च़न्रम़निद्चतेः िररण़मो िताते । क्षयम़सो न्यीनतमेऻऽि एकोनऽिंशऽत(१९)-

िष ा़दकेचत्ि़ररंशदऽधकैकशत(१४१)-िष ा़न्तऱले सम्भिऽत । ऄऽधम़से च़न्रम़ऩनिस़रं िक्षद्रयं संयोज्य 

एकोऻऽतररक्तश्च़न्रम़सो भिऽत ऽकन्ति क्षयम़से िक्षद्रयस्यय लोि ं भीत्ि़ एकश्च़न्रम़सोऻदृश्यो भिऽत । ऄऽधकम़से 

एकस्ययैि च़न्रम़सस्यय िक्षद्रयं िधाते, िरन्ति क्षयम़से म़सद्रय़त् िक्षद्रयमिसतु्य़थ ा़त ्  िीिािऽताम़सस्ययोत्तऱधािक्षस्यय, 

तथोत्तरिऽताम़सस्यय िीि ा़धािक्षस्यय क्षयं भिऽत । प्रथमम़सस्यय़म़ि़साम़रभ्य ऽद्रतायम़सस्यय़म़ि़सीं य़िदेकऽस्यमन ्

च़न्रम़से सीयास्यय ऱऽशसङ्िमण ंि़रद्रयं य़ित् भिऽत चेत ्क्षयम़सो ज़यते । समाििऽताक़लस्यय क्षयम़सस्ययोद़हरण़थं 

२०३९-िैिम़बदस्यय क्षयम़सं ग्रहातिं शक्यते । २०३९-िैिम़बदस्यय नेि़लदशेायिञ्च़ङ्गे ―िौषकुष्णिक्ष़त ्

म़घशिक्लिक्षस्यय ईसलेखोऻऽस्यत ।  िौषकुष्ण-म़घशिक्लिक्षयोमाध्यस्यथौ िौषशिक्लिक्ष-म़घकुष्णिक्षौ ऽिलिप्तौ दृश्येते । 

एकऽस्यमन ् च़न्रम़से द्रौ िक्षौ भितः ।  िौषकुष्णिक्ष-म़घशिक्लिक्षयोरेकश्च़न्रम़सस्यतिसयः समयो भिऽत । ऄतः 

िौषशिक्लिक्ष-म़घकुष्णिक्षौ  ऽमऽलत्िैकश्च़न्रम़सो भित्येि । ऄत्र िक्षद्रयमेि़दशान ं ज़तमत एकश्च़न्रम़सो ऽिलिप्तो 

दृश्यते । 

―२०३९-िैिम़बदस्यय निे़लदशेायिञ्च़ङ्गे िौषम़सस्यय १६-ऽदऩङ्क़त् भगुिि़सरतः िौषम़सस्यय ३०-

ऽदऩङ्क़त् भगुिि़सरं य़ित् ―िौषकुष्णिक्षः‖ तदनन्तरं च म़घम़सस्यय १-ऽदऩङ्क़त् शनैश्चऱत् १४-ऽदऩङ्कक़त ्

भगुिि़सरं य़ित् ―म़घशिक्लिक्षः‖ आऽत ऩम्ऩ ऽनऽदािोऻऽस्यत । िस्यतितः िौषकुष्णिक्ष़दनन्तरं िौषशिक्लिक्षः, ततो 

म़घकुष्णिक्षस्यतदनन्तरं म़घशिक्लिक्षस्यय िमो भिऽत ऽकन्त्ित्र िक्षद्रयमिसतु्य तथ़ऽिधं न ज़तम ्। िौषम़सस्यय ३०-

ऽदऩङ्के भगुिि़सरे िौषकुष्णिक्षस्यय ऄम़ि़साऽतऽथः प्ऱतः ९:२९ प्रि़दनक़ले सम़प्त़ ज़त़ ।  तदनन्तरं शिक्लिक्षस्यय 

प्रऽतिऽत्तऽथः अरबध़, तस्यय़मेि प्रऽतिऽत्तथौ स़यं ६:२४ प्रि़दन ेसीयो धनिऱऽशतो मकरऱऽश ंप्रऽििः । ततो म़घम़सस्यय 

२९-ऽदऩङ्क़त् शऽनि़सरे ऱत्रौ ४:३७ प्रि़दनक़ले सीयाः कि म्भऱऽशं प्रऽििस्यततोऻिऱ सङ्ि़ऽन्तः प्ऱप्त़ । तऽस्यमन ्ऽदन े

ऄम़ि़स्यय़ऽतथेभोगक़लः ऱत्रौ  ३:९ प्रि़दनक़लं य़िदऽस्यत । ऄत्र िौषकुष्ण़मि़सातो म़घकुष्ण़मि़सीं य़ित ्

मध्यिऽतासमये सीयास्यय ऱऽशसिमण ं ि़रद्रयं सञ्ज़तम ्। आत्थमत्ऱम़ि़ऽसद्रययोमाध्यऽस्यथतश्च़न्रम़से सीयास्यय 

ऱऽशसङ्िमण ंि़रद्रयं य़ित ्सौरसङ्ि़ऽन्तद्रयं सञ्ज़तमतः क्षयम़सः सञ्ज़तो दृश्यते ।   

ियमासस्याब्देऽिधमासप्रमाणम ् 

च़न्रम़नस्ययैकम़स़त्मके क़ले यऽद द्र ेसौरसङ्ि़न्ता अिततः, तऽहा क्षयम़सः सम्भिाऽत ऽसद्च़न्तज्योऽतषस्यय 

म़न्यत़निस़रेण ईियिाऽसलऽखतोद़हरण े क्षयम़सः प्रितु्तो दृश्यते । क्षयम़से एकस्ययैि च़न्रम़सस्यय द्रौ िक्षौ न ऽिलिप्तौ 

भितः ऽनरन्तरम़गतस्यय प्रथमच़न्रम़सस्ययोत्तरिक्षस्यय ऽद्रतायच़न्रम़सस्यय िीिािक्षस्यय क्षयं भिऽत । यऽस्यमन ्िषे क्षयम़सः 



 मलमासियमासयोििषिेचनम ्

Kalika Prabha : Journal of Multidisciplinary Studies, Vol-4, July 26 [pp.14-29 ]   | 27 

भिऽत, तऽस्यमन ्िषे क्षयम़स़त ्िीिं िश्च़च्च ऽमऽलत्ि़ द्ऱिऽधम़सौ भितः। ऄस्यय प्रत्यक्ष ंप्रम़ण ं ऽििमसंित् २०३९ 

तमस्यय िषास्यय निे़लदशेायिञ्च़ङ्ग े रिु ं शक्यते । तत्र प्रथमम़ऽश्वनम़से तदनि फ़सगिनम़से च ऽमऽलत्ि़ ि़रद्रयं 

य़िदऽधम़सौ सञ्ज़तौ दृश्यतेे (शम ा़, २०३९: ३०–३२) । 

क्षयम़सयिके्त िषे सम़गतयोद्रायोरऽधम़सयोमाध्ये क्षयम़स़त् िीिं ―संसि ा़ऽधम़सः‖ तथ़ िश्च़च्च ―ऄहंस्यिऽतः‖ 

संज्ञक़ऽधम़सो ज़यत आऽत मिहूताऽचन्त़मणःे ―िायीषध़ऱ‖ टाक़य़म ्  टाक़क़रेण गोऽिन्दनेोऽसलऽखतमऽस्यत । तथैि 

धमाऽसन्धि-िारऽमत्रोदय-क़लम़धि़ऽदग्रन्थेषि ऽिषयेऻऽस्यमन ् प्रभीत़ िररचच ा़ कुत़ ऽिद्यते । ऄस्ययैि प्रम़णस्यय़ध़रेण 

२०३९-िैिम़बदस्यय िञ्च़ङ्ग े अऽश्वनम़से ज़तोऻऽधम़सः ―संसि ा़ऽधम़सः‖ तथ़ फ़सगिनम़से प्रितु्तोऻऽधम़स 

―ऄंहस्यित्यऽधम़सः‖ ऩम्ऩ ऩम़ङ्ऽकतो दृश्यते । क्षयम़सयिते िषे प्रथमच़न्रम़सस्यय शिक्लिक्षः ऽद्रतायच़न्रम़सस्यय 

कुष्णिक्षः ऽमऽलत्ि़ द्रौ िक्षौ एि ऽिलिप्तौ भितः ऽकन्ति तऽस्यमन्नेि िषे द्रयोः ऄऽधम़सयोः क़रण़दन्य ेचत्ि़रः िक्ष़ः 

िधान्ते; येन क़रणने समग्रिषे शिक्ल-कुष्ण़त्मक़ः षड्ऽिंशऽतः (२६) सङ्ख्यक़ः िक्ष़ः भिऽन्त । 

ियमासििे शुक्लकृष्णभेदेन पिािः  

क्षयम़सयिते २०३९-िैिम़बदस्यय निै़लदशेायिञ्च़ङ्गे िैश़खम़सस्यय प्रथमऽदिस़द़रभ्य चतै्रम़स़न्तं य़ित ्

च़न्रम़स़ऩं िक्ष़ः यथोऽसलऽखत़ः प्ऱप्यन्ते – िैश़खकुष्णिक्षः, िैश़खशिक्लिक्षः, ज्येष्ठकुष्णिक्षः, ज्येष्ठशिक्लिक्षः, 

अष़ढकुष्णिक्षः,अष़ढशिक्लिक्षः,श्ऱिणकुष्णिक्षः,श्ऱिणशिक्लिक्षः,भ़रकुष्णिक्षः,भ़रशिक्लिक्षः, 

शिद्च़ऽश्वनकुष्ण(ऽित)ुिक्षः (भ़रिदम़सस्यय १९-तमऽदिस़द ् गिरुि़सऱद़ऽश्वनम़सस्यय १-ऽदऩङ्कं य़ित् ), 

संसि ा़ख्य़ऽधकअऽश्वनशिक्लिक्षः (सौऱऽश्वनम़सस्यय २-ऽदऩङ्क़त् शििि़सऱद़ऽश्वनम़सस्यय १७-तमऽदऩङ्कं य़ित्), 

संसि ा़ख्य़ऽधकअऽश्वनकुष्णिक्षः (अऽश्वनम़सस्यय १८-ऽदऩङ्क़त ्सोमि़सऱद ्अऽश्वनम़सस्यय ३०-ऽदऩङ्कं य़ित्), 

शिद्चअऽश्वनशिक्ल(दिग ा़)िक्षः (अऽश्वनम़सस्यय ३१-ऽदऩङ्क़त् रऽिि़सरतः क़ऽताकम़सस्यय १५-ऽदऩङ्कं य़ित्), 

क़ऽताककुष्णिक्षः, क़ऽताकशिक्लिक्षः, म़गाशाषाकुष्णिक्षः, म़गाशाषाशिक्लिक्षः, िौषकुष्णिक्षः (िौषम़सस्यय १६-

ऽदऩङ्क़त् गिरुि़सरतः िौषम़सस्यय ३०-ऽदऩङ्कं य़ित्), म़घशिक्लिक्षः (म़घम़सस्यय १-ऽदऩङ्क़त ्शििि़सरतः 

म़घम़सस्यय १४-ऽदऩङ्कं य़ित्), शिद्चफ़सगिनकुष्णिक्षः (म़घम़सस्यय १५- ऽदऩङ्क़त ् शऽनि़सरतः म़घम़सस्यय 

२९-ऽदऩङ्कं य़ित्), ऄऽधकफ़सगिनशिक्लिक्षः (फ़सगिनम़सस्यय १-ऽदऩङ्क़त् रऽिि़सरतः फ़सगिनम़सस्यय १५-

ऽदऩङ्कं य़ित्), ऄऽधकफ़सगिनकुष्णिक्षः (फ़सगिनम़सस्यय १६-ऽदऩङ्क़त ् सोमि़सरतः फ़सगिनम़सस्यय ३०-

ऽदऩङ्कं य़ित्), शिद्चफ़सगिनशिक्लिक्षः (चतै्रम़सस्यय १-ऽदऩङ्क़त् मङ्गलि़सरतः चैत्रम़सस्यय १४-ऽदऩङ्कं 

य़ित्), चैत्रकुष्णिक्षः (चैत्रम़सस्यय १५-ऽदऩङ्क़त् बिधि़सरतः चैत्रम़सस्यय ३०-ऽदऩङ्कं य़ित्); तथ़ च 

चैत्रशिक्लिक्ष े  २०४०-िैिम़बदस्यय िैश़खम़सस्यय १-ऽदऩङ्कश्च सम़िेऽशत़ः सऽन्त । ऄत्र िैश़खकुष्णिक्ष़द़रभ्य 

चैत्रशिक्लिक्षं य़ित् एकिषीयसमय़िधौ िौषशिक्ल-म़घकुष्णिक्षौ लौिौ ज़तौ । िक्षद्रयस्यय लोिेनैकस्यय च़न्रम़सस्यय 

लोिो ज़तः । ऄत्र यश्च़न्रम़सो लिप्तः स एि ―क्षयम़सः‖ िताते । तथैि क्षयम़स़त् िीिं 

ऽस्यथतस्यय़ऽधक़ऽश्वनशिक्लिक्ष़द़रभ्य़ऽधक़ऽश्वनकुष्णिक्षस्यय सम़िनं य़ित् यः क़लः सः ―संसि ा़ऽधम़सः‖ ऄऽस्यत चते ्
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क्षयम़स़दनन्तरमऽधकफ़सगिनशिक्लिक्ष़द़रभ्य़ऽधकफ़सगिनकुष्णिक्षस्यय सम़िन ं य़ित ् यः क़लः स ―ऄहंस्यिऽत-

ऄऽधम़सः‖ आऽत कथ्यते । 

ियमासस्य ितिथिनणषयिः  

जऩऩं जननं मरण ं ि़ यऽस्यमन ् कऽस्यमन्नऽि समये भऽितिं शक्नोऽत । मलम़से ज़त़ऩं मतु़ऩं ि़ 

ि़ऽषाकऽतऽथऽनध ा़रण ेयथ़ ऽनऽश्चतो ऽनयमोऻऽस्यत तथैि क्षयम़से ज़त़ऩं मतु़ऩं ि़ जऩऩं कुतेऻऽि ऽतऽथऽनध ा़रण ेऽनयमो 

ऽिद्यते । क्षयम़से ऽतऽथऽनध ा़रण़थं प्रथमं ऽतऽथम़नं ऽद्रभ़गं ऽियते । अग़ऽमिषास्यय कुते िीि ा़धाभ़गस्यय 

ऽतथयःिीिािऽताम़सस्यय शिक्लिक्षस्यय सम़नऽतऽथषि, ईत्तऱधाभ़गस्यय ऽतथय ईत्तरिऽताम़सस्यय कुष्णिक्षस्यय सम़नऽतऽथषि 

ऽनध ा़रण ं ऽियते । ईद़हरण़थं २०३९-िैिम़बद ेिौषम़सस्यय १६-ऽदऩङ्क़त् ३०-ऽदऩङ्कियान्तं िौषकुष्णिक्षः, ततो 

म़घम़सस्यय १-ऽदऩङ्क़त् १४-ऽदऩङ्कियान्तं म़घशिक्लिक्षोऻऽस्यत । तत्र िौषशिक्लम़घकुष्णिक्षौ लिप्तौ स्यतः । ऄतः 

िौषकुष्णिक्षस्यय िीि ा़धास्यय़ग़ऽमऽतथयः िौषकुष्णिक्षस्यय सम़नऽतऽथषि, िौषकुष्णिक्षस्ययोत्तऱधास्यय़ग़ऽमऽतथयः 

म़घकुष्णिक्षस्यय सम़नऽतऽथषि ऽनध ा़यान्ते । तथैि म़घशिक्लिक्षस्यय िीि ा़धास्यय़ग़ऽमऽतथयः िौषशिक्लिक्षस्यय 

सम़नऽतऽथषि, म़घशिक्लिक्षस्ययोत्तऱधास्यय़ग़ऽमऽतथयः म़घशिक्लिक्षस्यय सम़नऽतऽथषि ऽनध ा़यान्ते । मिहूताऽचन्त़मणौ 

सङ्ि़ऽन्तप्रकरण े िायीषध़ऱटाक़य़मस्यय प्रम़ण ं प्ऱप्यते यथ़– ―ऽतथ्यधे प्रथम े िीिोऻिरऽस्यमन्निरस्यतथ़ । म़स़ऽिऽत 

बिधैऽश्चन्त्यौ क्षयम़सस्यय मध्यगौ ।‖ 

ियमास-िििरण-तािलका 

(ऽति़रा, २०४३, २४८) 

िनष्किषिः 

ऄऽधम़सक्षयम़सौ द्ऱिऽि च़न्रम़स़ध़ररतम़सौ स्यतः । च़न्रम़सस्यय ऽिक़ररूिेणोत्िन्नौ क्षयम़स़ऽधम़सौ 

द्ऱिेि़शिद्चौ मन्येते । ऄऽधम़सः प्रऽतऽत्रिष ा़न्तऱलेषि सम़गच्छऽत ऽकन्ति क्षयम़सस्यय़गमने िष ा़ऽधक़ऽन लगऽन्त । 

ऄऽधम़सस्यय़ऽधकम़स-मलम़स-ििरुषोत्तमम़स़द्यन्य़ऽन ऩम़न्यऽि प्रऽसद्च़ऽन सऽन्त । क्षयम़सः क़ऽताक़ऽदषि ऽत्रषि 

म़सेषि भिऽत चदे ् ऄऽधम़सः फ़सगिऩऽदष्ििम़सेषि भिऽत । म़घम़से क्षयम़स़ऽधकम़सौ द्ऱिेि़सम्भिौ । 

ऄऽधकम़सस्यय िषे क्षयम़सस्यय संभ़िऩ न भिऽत ऽकन्ति क्षयम़सस्यय िषे संसिा-ऄंहस्यिऽतऩम़नौ द्ऱऽधम़स़िऽधकौ 

ि .सं.  िैिम़बद े म़सः िैिम़बद े म़सः िैिम़बद े म़सः 

१ २०२० म़गाशाषाः २१८० िौषः २६४९ म़गाशाषाः 

२ २०३९ िौषः २२२६ म़गाशाषाः २६६८ िौषः 

३ २०८५ म़गाशाषाः २२४५ िौषः २७९० म़गाशाषाः 

४ २१०४ म़गाशाषाः २२८३ म़गाशाषाः २८०९ िौषः 

५ २१२३ म़गाशाषाः २३०२ म़गाशाषाः २९३१ म़गाशाषाः 

६ २१४२ क़ऽताकः २३६७ म़गाशाषाः २९५० िौषः 

७ २१६१ म़गाशाषाः २५०८ म़गाशाषाः २९९६ म़गाशाषाः 
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भितः । ऄऽधकम़से एकस्ययैि म़सस्यय शिक्ल-कुष्णौ द्रौ िक्षौ िऽधातौ भितः । क्षयम़से प्रथमम़सस्यय शिक्लिक्षस्यय 

ऽद्रतायम़सस्यय कुष्णिक्षस्यय लोिो भिऽत । ि़श्च़त्यज्योऽतषे ―लाि आयर‖िषे फरबराम़सस्यय ऽदनसङ्ख्य़स्यिैकऽदनं िऽधातं 

भिऽत । 

कृतज्ञताज्ञापनम ् 

ऽिषयप्रऽति़दनदृि्य़ प्ऱऽिऽधकदृि्य़ च लेखस्यय़स्यय िराक्षण ंऽिध़य सम्ि़दऩय िररष्क़ऱय च ह़दामििक़रं 

कुतिदभ््यो ऽिशेषजे्ञभ्यः, सिेभ्यो गिरुभ्यः, ऄन्येभ्यः सहयोऽगभ्यश्च ह़द ंक़ताजं्ञ व्यनऽज्म ।  

सन्दभषग्रन्थसचूी 

कुष्णकि म़रः, (सन ्२००५), भािफलििचारः, ऽदसलाः एसफ़ प्रक़शनम ्। 

ढिङ्गलेः, सीयाप्रस़दः (िै.२०८३), सयूशपञ्चाङ्गम,् क़ठम़डौः सीयािञ्च़ङ्गक़य ा़लयः ।  

ऽति़रा, मऽणप्रस़दः (िै.२०४३) ििकालजन्मकुण्डलीदपशण, क़ठम़डौः मऽणप्रस़द ऽति़राप्रक़शनम ्। 

दशोऱ, नन्दल़लः, (सन ्१९९४), ब्रह्माण्ड और ज्ज्योिति रहस्यः, हररद्ऱरः रणधार प्रक़शनम ्। 

दाऽक्षतःशङ्करब़लकुष्णः(सन ् २००२), भ़रतायज्योऽतष, (ऽशि़ऩथ झ़रखण्डा, ऄनि.), लखनईः ईत्तरप्रदशे ऽहन्दा 

संस्यथ़नम ्। 

भट्टः, कमल़करः (िै.२०५२) िसद्चान्तत्ििििेकः, (सिध़करऽद्रिेदा, सम्ि़.), ि़ऱणसाः सम्िीण ा़नन्द-संस्यकुत-

ऽिश्वऽिद्य़लयः ।  

भट्टऱइ, कऽिलदिेः, (िै.२०६४), के हो ऄिधमास ? ‗गोरख़ित्र‘ िैश़ख २२, शऽनि़र, ि.ु६, क़ठम़डौः गोरख़ित्र 

संस्यथ़नम ्। 

भट्टऱइ, कऽिलदिेः, (िै.२०६४), मलमास- के हुन्छ के हुुँदनै ? ‗गोरख़ित्र‘ जेठ १, मङ्गलब़र, ि.ु६, क़ठम़डौः 

गोरख़ित्र संस्यथ़नम ्। 

भ़स्यकऱच़याः, (सन ्१९८८), िसद्चान्तिर्रोमणःे गोलाध्याय, (केद़रदत्त जोशा,व्य़.), ऽदसलाः मोताल़ल बऩरसाद़सः । 

ऱमदानदिैज्ञः (सन ् २०१५), बहृद्ङिैज्ञरञ्जननम ् (ततुाय सं.) (ड़. मिरलाधर चतििेदा, व्य़.) ि़ऱणसाः मोताल़ल 

िऩरसाद़सः । 

िऱहऽमऽहरः, (सन ्२००९), बहृज्ज्जातकम,् (ड़.ऄऽमतकि म़र शिक्लः, सम्ि़.), ि़ऱणसाः रूिेश ठ़कि रप्रस़द प्रक़शनम ्। 

िऱहऽमऽहरः, (िै.२०५८), बहृत्संिहता, (अच़या ऩगने्र ि़ण्डेय, सम्ि़.), ि़ऱणसाः सम्िीण ा़नन्द-संस्यकुत-

ऽिश्वऽिद्य़लयः । 

िऱहऽमऽहरः, (सन ्२०१५), लघजुातकम,् (ड़.कुष्णकि म़रि़ण्डेयः, सम्ि़.), ि़ऱणसाः ऽशि संस्यकुत संस्यथ़नम ्।  

िैद्यऩथदिैज्ञः, (िै.२०५३), जातकपाररजातः, (िं.श्राम़तपु्रस़दश़ह्ला, सम्ि़.), ि़ऱणसाः चौखम्भ़ संस्यकुत संस्यथ़नम ्। 

स़िकोट़, ऽिश्वऱमशम ा़ (िै.२०३९), पं.बाबरुाम र्माशको पञ्चाङ्ग, क़ठम़डौः ऽिश्वऱमशम ा़ प्रक़शनम ्। 

सयूशिसद्चान्तः, (िै.२०५२),  (कऽिलेश्वरश़ह्ला, सम्ि़.) ि़ऱणसाः चौखम्ब़ संस्यकुतसंस्यथ़नम ्। 
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