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लेखसार 

 कुनै पिन ििियमा नयाुँ तथ्यको खोज, स्थािपत तथ्यहरूको पनुः परीिणद्वारा सत्यापन, ििद्यमान ििुटहरूको 

िनराकरण, ऄज्ञात तथ्यको ईद्घाटन तथा ज्ञात तथ्यको िििर्ष्टीकरण एिं ििियिस्तुलाइ थप स्पष्ट बनाईने प्रिरयालाइ 

र्ोध भिनन्छ । सत्यतथ्यको खोजीका लािग गिहरो स्तरमा गररन ेप्रािज्ञक पररर्दु्च परीिण कायशलाइ न ैर्ोधकायश भनरे 

पररभािित गनश सिकन्छ । प्रमाणद्वारा परीिण गरी िनष्किश िनकाल्न े प्रिरयालाइ र्ोध र्ब्दले सङ्केत गदशछ । नयाुँ 

ज्ञानको खोज, अििष्कार, ििकास, पनुः परीिण, पररर्ोधन, संर्ोधन र ऄनसुन्धानका माध्यमबाट कुन ै िसद्चान्तको 

ििकास िा पिुष्ट गनुश न ैर्ोधको प्रिरया हो । ऄनसुन्धान, ऄन्िेिण, पयवरिण, गिेिण, सन्धान अिद र्ब्दलाइ र्ोध 

र्ब्दको पयाशयिाची र्ब्दका रूपमा िलन सिकन्छ ।
1
 कुनै ििियमा अधाररत रहरे ऄनसुन्धान गनवर सोच, सङ्कल्प, 

ऄठोट, प्रितज्ञा, योजना िा ऄिधारणा खलुासा गनवर स्िरूपलाइ र्ोधप्रस्ताि भन्न सिकन्छ । यस्तो प्रस्ताि िकन 

अिर्शयक पदशछ ? यो कसरी तयार पाररन्छ ? ऄथिा कसरी लेिखन्छ ? भन्ने जस्ता िजज्ञासा समाधानको अधारलाइ 

र्ोध–प्रस्ताि लेखन र्ीिशकले सङ्केत गदशछ । ििियगत ििधा, ििे, िििध िा रूिच अिदका अधारमा ऄनसुन्धान 

प्रस्तािका िििभन्न स्िरूप हुनसक्छन ्। प्रस्ततु ऄिधारणापिमा र्ोधप्रस्ताि लेखनको संस्कृतर्ास्त्रीय र्ैली िा 

त्यसको ढाुँचाका बारेमा सङ्ििप्त रूपमा चचाश गररएको छ । 

शब्दकुञ् जी - ऄनिसन्ध़नप्रस्यत़ि, ऄनिसन्ध़नऽिऽध, िौरस्यत्यशोध,  श़ह्लायशोधप्रस्यत़ि, संस्यकुतशोधप्रस्यत़ि । 

 

                                                           
1
 क़याक़रणभ़िस्यय रव्य़ण़ं गिणकमाणोः । िराक्ष्य स्यथ़िनं सम्यगनिसन्ध़नमिच्यते ।। 

  ऄन्िेषणं ियेषणं गिेषणमथ़ऽि च । शोध आत्य़ऽद िय्य़ायैलोके समऽभधायते ।। बहुदब््रह्मसऽंहत़, अ. ऄ. ि. ३ ि.ु ।  ईद्चुतः,       

  ऄनिसन्ध़नप्रक़शः, हररप्रस़दशम़ा–अच़याः, स्यथ़नेश्वर–गौतमः, ऽत्रऽि–केन्राय–ससं्यकुत– ऽिद्य़िाठम,् द़ङ, २०४२ िै., १ ि.ु । 
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पृिभूिम 

सऽुिको प्ऱरम्भदऽेख न ैऄनिसन्ध़नको प्रऽिय़ ऽनरन्तर चऽलरहकेो ि़आन्छ । िररितानशाल संस़रम़ प्रकुऽतसौँग ै

सम़जक़ ऽिऽिध िक्षहरूम़ िऽन ऽनरन्तर िररितान भआरहकैे हुन्छ । ज्ञ़नक़ ऽिषयहरू र शोधक़ क्षेत्रहरू िऽन ऄत्यन्तै 

व्य़िक रहके़ क़रण समयऄनिस़र ऽिऽभन्न ि़ङ्मयल़इ अध़र म़ना सब ैक्षेत्रम़ सत्य र ज्ञ़नको खोजाक़ ल़ऽग प्रय़स 

गररौँद ैअएको ि़आन्छ । ह़म्रो ऱष्िको सभ्यत़, संस्यक़र, संस्यकुऽत, व्यिह़र, िरम्िऱ जस्यत़ ऽिऽभन्न ऽिषयसौँग सम्बऽन्धत 

ऽशल़लेख, भ़ष़ र स़ऽहत्य अऽदको यथ़था ऄिस्यथ़को ज्ञ़न प्ऱप्त गनाक़ ल़ऽग ऄनिसन्ध़न ऄत्यन्तै अिश्यक हुन्छ ।  

ऽिऽशि ईद्ङशे्य िीऽताक़ ल़ऽग कि नै संस्यथ़ब़ट ऽिशेष िररयोजऩऄन्तगात रहरे सञ्च़ऽलत हुने प्ऱऽज्ञक क़याल़इ 

ऄनिसन्ध़न ि़ शोध क़या भन्ने गररन्छ । यऽद कसैले त्यस्यतो िररयोजऩम़ संलग्न भइ ऄनिसन्ध़न गना च़हन्छ भन,े 

सम्बऽन्धत संस्यथ़ले ईिलबध गऱएको ऽनदशेऄनिस़र सो ऽिषयम़ प्रस्यत़ि तय़र ि़ना अिश्यक हुन्छ । केहा 

संस्यथ़हरूले अफ्नो अिश्यकत़ ऄनिस़र ऄनिसन्ध़न प्रस्यत़िम़ ईसलेख गररनििन े ऄङ्गहरूको सम़िेशसऽहतको 

एईट़ प्ऱरूि (फमेट/िऽञ्जक़) ऽनध ा़रण गरेक़ हुन्छन ्। त्यस प्ऱरूि प्ऱप्त भएिऽछ सो ऄनिस़र शाषाकसऽहत ऽििरणहरू 

भरा सम्बद्च संस्यथ़म़ प्रस्यत़ि िेस गनिािछा र शोधप्रस्यत़ि स्यिाकुत भएिऽछ म़त्र ऄनिसन्ध़न क़या औिच़ररक रूिम़ 

प्ऱरम्भ हुन्छ । ऄनिसन्ध़न केन्रब़ट शोधप्रस्यत़िको प्ऱरूि ईिलबध नभएक़ खण्डम़ शोध़थी अफैौँले शोधप्रस्यत़ि 

तय़र ि़निािछा । 

िििय पररचय 

 शोधप्रस्यत़ि लेखनको संस्यकुतश़ह्लाय शैला यस ित्रको शाषाक रहकेो छ । कि न ैऽिषयम़ ऄनिसन्ध़न गनाक़ 

ल़ऽग कि नै संस्यथ़ले ऽदएको ढ ौ़ँच़म़ ऄनिसन्ध़नको प्ऱरूिको प्रस्यतिऽत शोधप्रस्यत़ि हो । शाषाकम़ रहकेो संस्यकुतश़ह्लाय 

भन्न े िदले संस्यकुतश़ह्लले ऽनदशे गरेको ऽिषयगत ऄनिसन्ध़न िद्चऽततफा  ध्य़ऩकुि गछा । ऽिषयगत ऄनिसन्ध़नले 

मङ्गल़चरणदऽेख ऽलएर ऄनिबन्धचतििय, श़ह्लको स्यिरूि, श़ह्ल ि़ ग्रन्थको श़ह्लत्ि ि़ ग्रन्थत्ि मीसय़ङ्कन गन े

अध़रस्यिरूि प्रस्यतित त़त्िया ऽनणायक़ ऄङ्ग र प्रऽिय़सम्मको समग्र प्रऽिऽधको ऽनदशे गदाछ । तसथा त्यस्यत़ 

संस्यकुतश़ह्लाय ग्रन्थ ि़ ििऱण़ऽदसौँग सम्बद्च भएर गररने प्रस्यत़ऽित ऄनिसन्ध़नक़ ल़ऽग शोधप्रस्यत़ि तय़र गद ा़ या 

िक्षहरूसौँग सम्बद्च भएर स्यििाकरण ऽदनि ऄत्य़िश्यक हुन्छ । प्रस्यतित क़याित्रक़ सन्दभाम़ अरम्भम़ नटऱजेश्वरऽिषयक 

नमस्यक़ऱत्मक मङ्गलिद्य प्रस्यतित गरा मङ्गल़चरण गररएको छ । यसको ऽिषय संस्यकुतश़ह्लाय म़न्यत़क़ अध़रम़ 

शोधप्रस्यत़ि ऽनम ा़ण गन ेशैलाक़ ब़रेम़ म़गाऽनदशे गनिा हो । यसक़ ऄऽधक़रा संस्यकुति़ङ्मयक़ ऽिध़म़ ऄनिसन्ध़न 

गनाक़ ल़ऽग ऽनम ा़ण गनिा िने शोधप्रस्यत़िक़ ऽिषयम़ ज़न्न च़हने ऄनिसन्ध़ऩऽभल़षा िगा हुन ्। यसको प्रयोजन 

संस्यकुतश़ह्लाय शोधप्रस्यत़ि ऽनम ा़णक़ ऽिषयम़ अध़रभीत ऄिध़रण़ल़इ प्रस्यतित गनिा हो । ऽिषय र क़याित्रक़ ऽबचम़ 

प्रऽति़द्य–प्रऽति़दकभ़ि सम्बन्ध रहकेो छ । ऽिऽधक़ ऽहस़बले संस्यकुतश़ह्लाय ऄनिसन्ध़नक़ ल़ऽग ऄनिसरण गनिा िन े
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भना नेि़ल र भ़रतक़ ऽिद्ऱन्हरूले तय़र ि़रेक़ केहा ग्रन्थ र ऽिऽभन्न क़याित्रको ऄध्ययनब़ट प्ऱप्त स़मग्राक़ 

अध़रम़ ि़श्च़त्य ऄनिसन्ध़न िद्चऽतक़ शोधप्रस्यत़ि ऽनम ा़ण शलैासम्बन्धा म़गाऽनदशेल़इ सम़योजन गद ै यह ौ़ँ 

संस्यकुतश़ह्लाय शोधप्रस्यत़ि ऽनम ा़ण शैलाक़ ऽिषयम़ ऽििेचन गररएको छ ।  

समस्याकथन 

अधिऽनक ऽिषयक़ ऄनिसन्ध़नहरूक़ शोधप्रस्यत़िम़ हुने ऄङ्गहरू न ै संस्यकुति़ङ्मयसम्बद्च ऄनिसन्ध़नम़ 

िऽन ईियोग हुन्छन ्। तर संस्यकुत ऄनिसन्ध़नम़ यसको ईियोग र कथनको मौऽलक एिं स्यिकीय शलैा ि़ ढ ौ़ँच़ रहकेो 

हुन्छ । ऽिषयगत ऄनिसन्ध़नको संस्यकुत श़ह्लाय अच़र संऽहत़ल़इ रृदयङ्गम गद ैऽिषयप्रकुऽत ऄनिरूिको ढ ौ़ँच़ल़इ 

संस्यकुत ऄनिसन्ध़नम़ प्रयोग गनिा िदाछ । ससं्कृत शास्त्रीय िििधमा आधाररत भएर शोधप्रस्ताि िनमाषण गने 

पद्धितको अभाि नै यस ऽिच़रित्रको अिश्यकत़ल़इ सन्ििि ि़ने मिख्य समस्यय़ हो । यसै समस्यय़ल़इ मनन गरा 

संस्यकुत श़ह्लाय ऽिषयगत ऄनिसन्ध़नको अच़र संऽहत़ल़इ िररि़लन गरा यो ित्र तय़र ि़ररएको छ ।  

उदे्दश्यकथन 

ईऽसलऽखत समस्यय़को सम़ध़नहतेि संस्यकुत श़ह्लाय ऽिषय़निसन्ध़न िद्चऽतल़इ अत्मस़त गद ै तदनिकी ल 

शोधप्रस्यत़िको ऽनम ा़ण गन ेऽिऽधको अदशा नमिऩ तय़र गनिा यस ऽिच़रित्रको ईद्ङशे्य हो । 

शोधप्रस्तािको पररचय 

संस्यकुतको शिध्
2
 (शौचे) ध़तिब़ट व्यित्िन्न भएको शोध शबदको ऄथा ऄन्िेषण गनिा, ज ौ़ँच गनिा ि़ सत्यको 

खोज गनिा भन्ने हुन्छ । िताम़न शैऽक्षक सन्दभाम़ शोध भन्ऩले कि न ैऽिशेष ऽिषयको गऽहरो ऄध्ययन, ऽिशे्लषण, िराक्षण 

र तका सङ्गत ऽनष्कषाम़ ििग्ने प्रऽिय़ल़इ जऩईौँदछ । संस्यकुति़ङ्मयक़ सन्दभाम़, शोध भनेको प्ऱचान श़ह्ल, स़ऽहत्य, 

दशान, व्य़करण, क़व्य, धमाश़ह्ल अऽद ऽिऽिध ऽिध़हरूको ऄध्ययन गद ै ऽतनको श़ह्लसम्मत ऽिशे्लषण गनिा हो । 

औिच़ररक रूिम़ कि नै ऽिषयम़ ऄनिसन्ध़न गनाक़ ल़ऽग सबैभन्द़ िऽहल़ सो ऽिषयसौँग सम्बऽन्धत एईट़ योजऩ 

ऽनम ा़ण गनिािदाछ । यस्यतो योजऩ न ैऄनिसन्ध़नको प्ऱरऽम्भक रूि, योजऩ ि़ प्रस्यतिऽत हो । ऄनिसन्ध़न प्ऱऽिऽधक कमा 

भएक़ले ऽनध ा़ररत ढ ौ़ँच़म़ ईद्ङशे्य प्ऱऽप्तक़ ल़ऽग तय़र ि़ररन ेप्रस्यत़िल़इ न ैशोधप्रस्ताि भऽनन्छ ।  

शोधकत ा़ले
3
 कि न ऽिषयम़, ऽकन, कस्यतो प्रयोजनले, कि न-कि न ऽिऽध ऄिऩएर, कऽत समय, श्रम, स्रोत र खचा 

लग़एर ऄनिसन्ध़न गन े हो ? त्यस ऄनिसन्ध़नको औऽचत्य, महत्त्ि र ईियोऽगत़ के-के छन ् ? र सो क़या सम्िन्न 

                                                           
2
 ऽदि़ऽद, िरस्यमिैदा सकमाक, ऄऽनट्, िैय़करणऽसद्च़न्तकौमिदा, ध़ति िमसङ्ख्य़ ११९१ । 

3
 ऄमन्दोऻतनिि़ग्िेत्त़ शोधस्यय ऽिषये प्रधाः । तत्त्िस़क्ष़त्कुतौ दक्षो ऱगद्रषेऽििऽजातः ।।  

   सत्यऽनष्ठो तटस्यथश्च ऽनभीकः प्रऽतभ़ऽन्ितः । यिगबोधा गिरोभाक्तः शोधकत़ा प्रकसिते ।। 
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भएिऽछ सम़ज, ऱष्ि ि़ म़नि ज़ऽतल़इ के-कस्यतो ल़भ ििग्छ ? यस्यत़ मिख्य बिौँद़हरू सम़िशे गररएको र 

ऄनिसन्ध़नको िीणा रूिरेख़ स्यिि रूिम़ प्रस्यतित गररएको दस्यत़िेजल़इ शोधप्रस्यत़ि भन्न ेगररन्छ । ऽनऽश्चत ऄिऽधको 

िररयोजऩऄन्तगात ऽिऽभन्न संस्यथ़हरूब़ट सञ्च़लन गररन े ऄनिसन्ध़न क़याम़ िऽन सम्बऽन्धत संस्यथ़ले तोकेको 

ढ ौ़ँच़ऄनिस़र प्रस्यत़िित्र तय़र गनिािदाछ । ऽिशेषतः प्ऱऽज्ञक क्षेत्रक़ ऽिश्वऽिद्य़लयहरूम़ कि न ैतह ि़र गना ि़ कि न ैलक्ष्य 

प्ऱप्त गनाक़ ल़ऽग तोऽकएको ि़ठ्यिमऄनिस़र शोध़थीहरूब़ट ऄनिसन्ध़न गररन्छ । यस्यतो ऄनिसन्ध़न सिरु गनिा ऄग़ि,ै 

त्यस ऄनिसन्ध़नको स्यिि योजऩ स़िाजऽनक गना शोधप्रस्यत़ि प्रस्यतित गनिा ऄऽनि़या हुन्छ । ईक्त प्रस्यत़िको 

मीसय़ङ्कनब़ट स्यिाकुऽत प्ऱप्त गरेिऽछ म़त्र ऄनिसन्ध़नकत ा़ले ऄनिसन्ध़नक़ ल़ऽग ऄऽधक़र प्ऱप्त गदाछ ।  

शोधक़याको औिच़ररक सिरुि़तक़ ल़ऽग शोधप्रस्यत़ि मिख्य अध़र हो । प्रस्यत़िले ऄनिसन्ध़न क़या 

व्यिऽस्यथत रूिम़ सम्ि़दन गना म़गादशान गछा । कि न ैिररयोजऩको ऽनदशेन, मीसय़ङ्कन र क़य ा़न्ियनक़ ल़ऽग िऽन 

प्रस्यत़ि न ै अध़रभीत स़धन हो । शोधप्रस्यत़िम़ गना ल़ऽगएको ऄनिसन्ध़न क़याको िीिारूि स्यिि रूिम़ ईसलेख 

गररनििछा । ऄनिसन्ध़नको प्रकुऽत, क़या िद्चऽत, क़या क्षेत्र, अिश्यक स़मग्रा, ऄनिम़ऽनत खचा, ऄनिसन्ध़न ऄिऽध 

अऽद ऽिषयहरूम़ ऄनिसन्ध़नकत ा़को िीि ा़निम़न स्यिि रूिम़ ऱख्नििछा । शोधप्रस्यत़िम़ स़म़न्यतय़ भऽिष्यक़ल 

जऩईन ेऽिय़िद प्रयोग गररन्छ ।  

शोधप्रस्ताि तयार गनुषपूिष अिश्यकतषव्य कायषहरू 

 कि नै िऽन ऄध्ययनको शोधप्रस्यत़िऽिऩ ऄध्ययन ऄकस्यम़त् ऽनम ा़ण गना सऽकन ेऽिषय होआन । यसक़ ल़ऽग 

शोध़थीको ऽिषगत योग्यत़ र ईनले ऄध्ययन गना च़हकेो ऽिषयक़ प्रऽत ऱख्ने दक्षत़ या दिइ महत्त्ििीणा िीि ा़ध़र 

हुन्छन ्। यसले ऄनिसन्ध़त़को शऽक्तको िऽहच़न ऽदन्छ । त्यसक़ अध़रम़ िऽहले त अफी ले रोजेको ऽिषयगत 

ऄध्ययनसौँगै त्यसको ग़म्भाया बोध गरा ऄनिसन्ध़नको क्षेत्र ित्त़ लग़ईने क़या सम्भि हुन्छ । त्यसथाम़ शोधप्रस्यत़ि 

ऽनम ा़ण गनिािीिा शोध़थीले ऄिश्य गनिािने क़याहरूल़इ ऽलएर यह ौ़ँ केहा खिल़स़ ऽदआन्छ । 

ििियसम्बद्ध िाङ्मयको अध्ययन 

संस्यकुत ऽिश्वऽिद्य़लयम़ िेद, िेद़ङ्ग़ऽद श़ह्लाय ऽिषयऄन्तगात िेद, व्य़करण, न्य़य, माम़ंस़, धमाश़ह्ल, 

ज्योऽतष, स़ऽहत्य, आऽतह़सििऱण अऽद ऽिऽिध ऽिषयहरूको ऄध्ययन–ऄध्य़िन सञ्च़लनम़ रहकेो छ । ता ऽिषयहरू 

छि ट्ट़छि टै्ट भएक़ले, ता प्रत्येकसौँग सम्बऽन्धत ि़ङ्मय (स़ऽहत्य/ग्रन्थ िरम्िऱ) िऽन फरक–फरक हुन्छ । त्यसैले शोध़थील े

अफी ले रोजेको ऽिषय ऽिच़र गरेर, त्यससौँग सम्बऽन्धत सम्िीणा ि़ङ्मय (ग्रन्थ–िरम्िऱ, ऽिद्रत–्िरम्िऱ, िैच़ररक 

                                                                                                                                                                     
   प्रो. रहस ऽिह़रा ऽद्रिेदा, स़ऽहत्य़निसन्ध़ऩिबोधप्रऽिऽधः, ऽशिि़ङु्मऽनमधे़ प्रक़शनम्, ६१५, ग्रानऽसऽट, म़ढोत़ल, ४८००२, जबलििर, १७ ि.ु । 
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ध़ऱहरू)को ऄध्ययन गना तत्िर हुनििदाछ । यस सन्दभाम़ ऄनिसन्ध़नको प्ऱरऽम्भक तय़रास्यिरूि केहा अिश्यक 

प्रश्नहरूको ज़नक़रा सङ्कलन ऄत्य़िश्यक हुन्छ, जस्यतै: 

 अफी ले रोजेको ऽिषयसौँग सम्बऽन्धत कि न–कि न ग्रन्थहरू छन ्? 

 ता ग्रन्थहरूम़ के–के ऽिषयहरू प्रऽति़ऽदत छन ्? 

 ता ग्रन्थहरूको मीसय के कस्यतो छ ?  

 सम़जम़, व्यिह़रम़, शैऽक्षक ि़ स़ंस्यकुऽतक क्षेत्रम़ त्यसको ईियोऽगत़ के कस्यतो छ ? 

 सो ऽिषयम़ ऽिगतम़ के–कस्यतो ऄनिसन्ध़न भआसकेको छ ? 

 ऄऽहले िऽन ऄनिसन्ध़न गना ब ौ़ँकी रहके़ िक्षहरू ि़ प्रश्नहरू के–के छन ्? 

 कि न–कि न िक्षल़इ अध़र म़नरे ऄबको ऄनिसन्ध़न ऄग़ऽड बढ़ईन सऽकन्छ ? 

यस्यत़ ऽिषयहरूम़ ज़नक़रा प्ऱप्त गना अफ्नो ऽिषयसौँग सम्बऽन्धत ि़ङ्मयको गऽहरो ऄध्ययन गनिा ऄऽनि़या हुन्छ । 

शोधिेिको चयन 

अफ्नो ऽिषयसौँग सम्बऽन्धत ि़ङ्मयको ऄध्ययनिश्च़त ्शोध़थीहरूले कि न ऽिषय क्षेत्रम़ ऄनिसन्ध़न सम्भि 

हुन्छ भन्न ेकि ऱ थ़ह़ ि़ईन सक्छन ्। ि़ङ्मयको तिलऩम़ शोध क्षेत्र भने केहा साऽमत र सङ्कि ऽचत हुन्छ । एक व्य़िक 

ऽिषय क्षेत्रब़ट अफ्नो रुऽचऄनिस़र ऄनिसन्ध़क़ ल़ऽग ईियिक्त ऽिषयको क्षेत्र ऽनध ा़रण गनिािदाछ । ऄध्ययनको िमम़ 

ि़ङ्मयम़ कि न िक्षम़ ऽिशेष ऄनिसन्ध़नको अिश्यकत़ छ भन्न े कि ऱ बिझ्न सऽकन्छ । त्यस्यतै, सम़ज ि़ ऱष्िको 

अिश्यकत़ल़इ ध्य़नम़ ऱखेर िऽन कि न ऽिषयम़ ऄनिसन्ध़न गनिा ईियिक्त हुन्छ भन्न ेऽिच़र गरेर शोध क्षते्रको ऽनध ा़रण 

गररनििछा । कि न–कि न ऽिषयम़ ऄरू ऄनिसन्ध़नकत ा़हरूले िऽहले न ैऄनिसन्ध़न गररसकेक़ छन ्र ऄऽहल ेिऽन कि न–कि न 

क्षेत्र ब ौ़ँकी रहके़ छन ्भन्न ेकि ऱ ऱम्ररा बिझ्नििछा । सबैभन्द़ महत्त्ििीणा कि ऱ, ऄनिसन्ध़नब़ट संस्यथ़, सम़ज ि़ ऱष्िल़इ 

के, कस्यतो ल़भ ऽमसन सक्छ ? ऄनिसन्ध़नब़ट के ईिलऽबध ह़ऽसल गना सऽकन्छ ? भन्न ेकि ऱ िऽन ऽिषय क्षेत्र चयन 

गद ा़ ऽिशेष ख्य़ल गनिािदाछ । यस प्रऽिय़ले ऄनिसन्ध़नको शाषाक ऽनध ा़रण र ऽिषयको व्यिस्यथ़िन गना सहजत़ प्रद़न 

गछा । शोध क़याम़ मौऽलकत़ र निानत़ क़यम ऱख्नक़ ल़ऽग शोधकत ा़ले स्यिि र सटाक ऽिषय क्षेत्र चयन गनिािछा । 

त्यसैले स़नो, तर ऽिच़रणाय समस्यय़म़ अध़ररत क्षेत्र रोजरे ऄनिसन्ध़न गनिािदाछ । ऄनिसन्ध़नकत ा़को ऽचन्तन क्षमत़ 

ईज़गर गना र ऄनिसन्ध़नको मौऽलकत़ जोग़ईन स़थै समस्यय़म़ केन्रात रहनक़ ल़ऽग शोधसीमा शाषाकऄन्तगात 

शोधको क्षेत्र–साम़ ऽनध ा़रण गररनििछा । यऽद ऽिषय–साम़ तय गररएन भन े ऄनिसन्ध़न ऄऽनयऽन्त्रत र ऽदश़हान 

हुनसक्छ । ऄतः शोधको क्षेत्र चयनम़ नै यसको साम़ र क्षेत्रक़ ब़रेम़ स्यिि हुनि िदाछ । 

सम्भाव्य शोधशीिषकको पूिाषकलन 
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ि़ङ्मयको ऄध्ययनिश्च़त् ऄनिसन्ध़नक़ ल़ऽग स्यिऽिषयसम्बद्च क्षेत्रहरू के के रहछेन ् भन्ने कि ऱ िऽन 

ि़ङ्मयको ऄध्ययनब़ट ित्त़ ल़ग्छ । यस ऄध्ययनब़ट शोधको ऄन्तऱल अफ्नो ऽिषयको व्य़िक ि़ङ्मयऽभत्र कह ौ़ँनरे 

रहछे भन्न ेकि ऱ स्यिि हुन्छ न ै। यऽत गद ा़सम्म अफी ले शोध गना ल़गेको ऽिषयक़ सम्बन्धम़ त्यसभन्द़ ऄग़ऽड भए 

गरेक़ शोध ऄनिसन्ध़नमीलक अलेख ऽनम ा़ण ऄथि़ शोधित्रलेखन र ऄन्य प्रक़रक़ सम्बद्चस़मग्राब़ट अफ्नो 

शोधक्षेत्रसौँग सम्बद्च ऽिषयको िऽछ शोधप्रस्यत़िम़ ऄऽनि़या रूिम़ सम़िेश गनै िने िीिाक़याको िऽन अकलन 

गनिािछा । ि़ङ्मयको ऄध्ययनब़ट स्यिि नभएको शोध़न्तऱल िीिाक़यासम्बन्धा िक्षहरूको ऄन्िेषणब़ट ित्त़ लग़ईनि 

िछा । या सबै ऄध्ययनब़ट शोध तथ़ ऄनिसन्ध़नको न्यीनत़ फेल़ ि़ररसकेिऽछ त्यहा ौँनरेब़ट अफी ले ऄध्ययन गन े

शोधशाषाकक़ सम्भ़व्य ढ ौ़ँच़हरू ऄथि़ नमिऩहरू तय़र गना सऽकन्छ । त्यसिऽछ दिइ च़र िट़ सम्भ़व्य शाषाकहरू 

ऽलएर ऽतनाहरूमध्येम़ िऽन स़म़ऽजक ईियोऽगत़क़ दृऽिले बढा महत्त्ि ऱख्ने र ईिलऽबधमीलक हुनसक्ने जिन शाषाक 

हुन्छ त्यसमै ऄध्ययन गने गरा शोधप्रस्यत़ि ऽनम ा़ण गद ा़ सहज हुन्छ । 

संस्कृत शोधप्रस्तािको स्िरूप 

 संस्यकुत ि़ङ्मयसम्बद्च शोधप्रस्यत़िल़इ सिव्यिऽस्यथत एिं सिसङ्गऽठत रूिम़ प्रस्यतित गनाक़ ल़ऽग शोधप्रस्यत़ि 

योजऩ बऩईनि बढा स़न्दऽभाक ठहछा । ऄनिसन्ध़नको व्यिस्यथ़िन शोधप्रस्यत़ि तय़र ि़द ा़दऽेख न ै प्ऱरम्भ हुन्छ । 

सिव्यिऽस्यथत शोधप्रस्यत़िले सिव्यिऽस्यथत भ़िा ऄनिसन्ध़नको म़गाऽचत्रको स्यिि रेख़ङ्कन गन े हुऩले यसल़इ 

व्यिऽस्यथत बऩईनक़ ल़ऽग िौरस्यत्य एिं ि़श्च़त्य ऄनिसन्ध़न ऽिऽधक़ म़ध्यमब़ट ऽिऽभन्न ऽनदऽेशक़ र ऽनदऽशाक़ 

प्रस्यतित गररएक़ भेऽटन्छन ्। संस्यकुत ि़ङ्मयसम्बद्च ग्रन्थरचऩ र कऽतिय ऄनिसन्ध़नक़ प्रबन्धहरूम़ समेत अरभ्ध 

क़याको ऽनऽिाघ्नत़िीिाक िररसम़ऽप्त होस ् भन्ने हतेिले अरम्भम़ मङ्गल़चरण गने ऽशििरम्िऱ दऽेखन्छ । 

मङ्गल़चरणसौँग ैग्रन्थको ऽिषय, ग्रन्थको ऄऽधक़रा, ग्रन्थको प्रयोजन र ग्रन्थ तथ़ ऽिषयक़ ऽबचको सम्बन्धल़इ स्यिि 

ि़न े गररन्छ । ऄनिसन्ध़नक़ म़ध्यमब़ट सम़जोियोगा ऽिऽशि ग्रन्थस्यिरूिको शोधप्रबन्ध तय़र ि़ररन े हुऩले 

ऄनिसन्ध़नको प्रस्यत़ि ऽनम ा़ण गद ा़ समेत मङ्गल़चरण र ऄनिबन्धचतिियको सङ्केत गने अच़रसंऽहत़को ि़लऩ गनिा 

ईियिक्त हुन्छ । 

 तर ह़ल ऽनकट ऽिगतम़ सम्िन्न भएक़ र ऄनिसन्ध़नकै चरणम़ रहके़ शोधकत ा़ एिं शोध़थीले 

शोधप्रस्यत़ि तय़र ि़द ा़ ऄथि़ शोधप्रबन्धको ऄऽन्तम स्यिरूि तय़र भै ि़क्िराक्ष़क़ ल़ऽग सम्बद्च ऄनिसन्ध़न केन्रम़ 

प्रस्यतित गद ा़ समेत मङ्गल़चरण र ऄनिबन्धचतिियको स्यििाकरण ऄऽनि़या रूिम़ गनिािने संस्यकुतश़ह्लाय ऄनिसन्ध़न 

ऽनदऽेशक़को मय ा़द़ल़इ कहा ौँ कतै ि़लऩ गरेको दऽेखौँदनै । त्यसक़रणले अग़मा ऽदनम़ संस्यकुतश़ह्लाय ऄनिसन्ध़न 

ऽिऽधको ऄक्षरशः ि़लऩ गने र तदनिकी ल ऄनिसन्ध़न सम्िन्न गने ईद्ङशे्यको िररिीऽताक़ ल़ऽग यह ौ़ँ शोधप्रस्यत़ि ऽनम ा़ण 

गद ा़ ईियिाक्त दिइ िक्षल़इ ऄऽनि़या रूिम़ सम्बोधन गना सिझ़आएको हो । मङ्गल़चरण र ऄनिबन्धचतिियको स्यिरूि 
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तथ़ प्रक़रक़ ऽिषयम़ संस्यकुतक़ माम़ंस़ अऽद दशानग्रन्थब़ट बोध गना सऽकन्छ । यसको प्रस्यतिऽत शोधप्रस्यत़िऽभत्र 

शाषाक िररचय, िषु्ठभीऽम, ऽिषयप्रिेश जस्यत़ शाषाकऄन्तगात िने गरा ऄनिबन्धचतिियल़इ र ईििमभन्द़ िऽहले 

प्रस्यत़ऽित शाषाकको तलऽतर अफ्न ैरचऩ स्यिरूिको कि न ैिद्यद्ऱऱ मङ्गल़चरणल़इ प्रस्यतित गना सऽकन्छ ।  

भ़रताय ऽिद्ऱन ्भ़गारथप्रस़द ऽत्रि़ठा (ि़गाश श़ह्ला)को अनुसन्धानपद्धितिः
4
, प्रभिऩथ ऽद्रिेदाको ससं्कृत 

शोधप्रिििध
5
 सत्यऩऱयण अच़याको ससं्कृतशोधप्रिििधिः

6
 ऩमक ििस्यतकहरूम़ संस्यकुतशोधको स्यिरूिल़इ 

सङ्केत गरेक़ छन ्। संस्यकुत स्यिरूिल़इ ईसलेख गरेक़ छन ्। हररप्रस़दशम ा़ अच़या र स्यथ़नेश्वर गौतमले 

अनुसन्धानप्रकाशिः ऩमक ििस्यतकम़ शोधप्रस्यत़िको ढ ौ़ँच़ प्रस्यतित गरेक़ छन ्।
7
 केहा नेि़ला ऽिद्ऱनहरूले शोधिििध 

ऩमक ििस्यतकम़ शोधप्रस्यत़िको घटकतत्त्ि ि़ ऄङ्गहरूल़इ ऽिऽभन्न शाषाकम़ दखे़एक़ छन ्।
8
 नेि़ल संस्यकुत 

ऽिश्वऽिद्य़लय ऄनिसन्ध़न केन्रब़ट प्रक़ऽशत अनुसन्धानप्रकाश
9
 िऽत्रक़क़ ऽिऽभन्न ऄङ्कहरूम़ िऽन श़ह्लाय 

ऄनिसन्ध़नप्रस्यत़िक़ सम्बन्धम़ केहा स़मग्राहरू प्रक़ऽशत भएक़ छन ्। नेि़ला ऽिद्ऱन ्दय़ऱम श्रेष्ठले सािहत्यको 

अनुसन्धान व्यिस्थापन ििस्यतकको िररऽशि गऄन्तगात शोधप्रस्यत़िको ढ ौ़ँच़ शाषाकम़ शोधप्रस्यत़िको सङ्गठन 

दखे़एक़ छन ्।
10

 शोधप्रबन्धको स्यिरूिल़इ व्यिऽस्यथत एिं ऽसलऽसल़बद्च रूिम़ ऽमल़ईनि ईऽचत हुन्छ । प्रक़श 

ऽति़राद्ऱऱ ऽलऽखत तथ़ जािन ऄऽधक़राद्ऱऱ ऽनदऽेशत एिं सम्ि़ऽदत अनुसन्धानपद्धितिः ऩमक ििस्यतकम़ 

ऄनिसन्ध़नप्रस्यत़िक़ ल़ऽग ऄलग्गै शोधप्रस्यत़िऽनम ा़णम ्शाषाकको ऄध्य़य नै ऱखरे ईद़हरणसऽहत प्रस्यतित गररएको 

छ ।
11

 ऄनिसन्ध़न प्रस्यत़िको स्यिरूि, ढ ौ़ँच़ र ऄङ्गहरूक़ ऽिषयम़ िौरस्यत्य एिं ि़श्च़त्य ऽसद्च़न्तसम्बद्च ऽिऽभन्न 

ििस्यतक तथ़ ऽिद्ऱन ्हरूक़ ऽिच़र, क़याित्र तथ़ ऄिध़रण़ित्रहरूक़ अध़रम़ स़म़न्य ऄिध़रण़ यस ऽिच़रित्रक़ 

म़ध्यमब़ट प्रस्यतित गररन्छ । 

शोधप्रस्तािका अङ्गहरू 

शोधक़याल़इ सिव्यिऽस्यथत रूिम़ ऄग़ऽड बढ़ईन शोधप्रस्यत़िम़ ऄऽनि़या सम़िेश गररन े ऽििरणल़इ 

शोधप्रस्यत़िक़ ऄङ्गहरू भऽनन्छ । स़म़न्यतय़ शोधप्रस्यत़िम़ शोधशीिषक, शोधप्रयोजन, शोधसमस्या, शोधको 

उदे्दश्य, पूिषकायषसमीिा, शोधान्तराल, प्राक्कल्पना, शोधिििध, शोधको औिचत्य, महत्त्ि र उपयोिगता, 

                                                           
4
 ऄनिसन्ध़निद्चऽतः भ़गारथप्रस़द–ऽत्रि़ठा ि़गाश–श़ह्ला (सम्ि़.), स़रस्यिता–सिषम़, िषाः २३, ऄङ्कः २, िषाः २३, ऄङ्कः ३, सम्िीण़ानन्द–ससं्यकुत–

ऽिश्वऽिद्य़लयस्यय़निसन्ध़नकेन्रः, ि़ऱणसा, २०२५ िै. । 
5
 ससं्यकुतशोधप्रऽिऽधः, प्रभिऩथ–ऽद्रिेदा (लेखकः), सिरेशचन्र चौिे (सहलेखकः), श़रद़ ससं्यकुत ससं्यथ़न, ि़ऱणसा, (ऽद्रस.ं), २०१७ िै. ।  

6
 ससं्यकुतशोधप्रऽिऽधः सत्यऩऱयण अच़याः (सम्ि़दक), श्रामता सौद़ऽमना ऽत्रि़ठा, ऽसद्चमह़िारि़टण़, ििरा, ईऽडस़, ििनमिारणम ्२०१२ िै । 

7
 ऄनिसन्ध़नप्रक़शः, हररप्रस़दशम़ा–अच़याः, स्यथ़नेश्वर–गौतमः, ऽत्रऽि–केन्राय–ससं्यकुत–ऽिद्य़िाठम,् द़ङ, २०४२ िै. । 

8
  शोधऽिऽध, मोहनऱज शम़ा र खगेन्रप्रस़द लिआटेल, स़झ़ प्रक़शन, लऽलतििर, तेस्रो ससं्यकरण, २०६२ िै. । 

9
 ऄनिसन्ध़नप्रक़शः, (सब ैऄङ्कहरू) नेि़ल ससं्यकुत ऽिश्वऽिद्य़लय, ऄनिसन्ध़न केन्रः, क़ठम़डौ ौँ, २०६५–७३ िै. । 

10
  स़ऽहत्यको ऄनिसन्ध़न व्यिस्यथ़िन, (दोस्रो ससं्यकरण) दय़ऱम श्रेष्ठ, ऽशख़ बिक्स, ब़गबज़र, क़ठम़डौं, २०७९ िै. ।     

11
 ऄनिसन्ध़निद्चऽतः, प्रक़शऽति़रा (ग्रन्थक़रः), जािन–ऄऽधक़रा (सम्ि़.), श्रामता सङ्गात़ भण्ड़रा, क़ठम़डौ ौँ, २०८१ िै. । 
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शोधसीमाङ्कन, शोधप्रबन्धको प्रारूप, शोधको योजना, समयाििध, सन्दभषसचूीलग़यतक़ ऄङ्गहरू सम़िेश 

गररएक़ हुन्छन ्। प्रस्यतित ऄिध़रण़ित्रम़ ऽयनै ऽिषयहरूल़इ सङ्क्षिेम़ चच ा़ गररन्छ । 

 

शीर्षक चयन 

ऄनिसन्ध़नको िमम़ ि़ ऄनिसन्ध़न क़या प्ऱरम्भ गनिाभन्द़ िऽहल़ शोधशाषाक चयन गनिा ऄत्यन्त अिश्यक 

हुन्छ । यो क़या शोधप्रस्यत़ि तय़र ि़न ेिेल़म़ न ै ऽनऽश्चत गनिािछा । शोधको शाषाक छोटो, ऄनिसन्ध़नको ऽिषय क्षेत्र 

झसक़ईन ेर समस्ययम़ अध़ररत हुनििछा भन्न ेकि ऱम़ ऽिशेष ध्य़न ऽदनििछा । सम्बऽन्धत ि़ङ्मयल़इ गऽहरोसौँग ऄध्ययन 

गरा, त्यह ौ़ँ ऽिद्यम़न समस्यय़ल़इ िऽहच़न गरा त्यसको सम़ध़नक़ ल़ऽग ऄनिसन्ध़न गररन ेभएक़ले शाषाकले ता सब ै

िक्षहरूल़इ प्रऽतऽबऽम्बत गना सक्नििछा । यस क़याम़ ऄत्यन्त स़िध़ना ऄिऩईनििछा । जसरा शरारम़ ऽशर (ट़ईको) 

सबैभन्द़ महत्त्ििीणा भ़ग म़ऽनन्छ, त्यसैगरा ऄनिसन्ध़नम़ शाषाक िऽन सबैभन्द़ महत्त्ििीणा िक्ष हो भन्ने कि ऱ ऽबसानि 

हुौँदनै । शोधशाषाक स़रगऽभात र छोटो हुनि अिश्यक हुन्छ । जसरा सीत्र तथ़ सीऽक्तहरू थोरै ऄक्षरम़ गहन ऄथा ऽदन ेगरा 

बऩआन्छन,् त्यसरा न ै शोधशाषाक स्यिि, ऄथािीणा, सन्दहेरऽहत र अिश्यक ऽििरण समेट्न सक्ने हुनििछा । ि़ऱशर 

ईिििऱणम़ सीत्रको िररचय ऽदन भऽनएको छ: 

अल्पािरमसिन्दग्ध ंसारिििश्वतोमुखम ् । 

अस्तोभमनिदं्य च सिंू सिूििदो ििदुिः ॥
12

 

थोरै ऄक्षरयिक्त, ऄसऽन्दग्ध ऄथ ा़त् ऄस्यिि नभएको, ऄथािीणा, सबै ऽदश़ब़ट ईियिक्त, ऄऩिश्यक 

शबदऽिहान र दोषरऽहत कि ऱ नै सीत्र हो । त्यसै अध़रम़ शोधशाषाक िऽन प्रस्यतित सीत्र जस्यतै ऽिऽशि, सघन तथ़ स्यिि हुनि 

िदाछ ।  

ऄतः सीत्रम़ ल़गि हुन े गिणहरू ऽिच़र गरेर, त्यसैऄनिरूि गऽहरो सोचऽिच़र गद ै शाषाक ऽनध ा़रण गनिािछा । 

सिरुम़ ऄनिसन्ध़न समस्यय़ िऽहच़न गरेिऽछ त्यसकै अध़रम़ शाषाक ऽनध ा़रण गनिािछा । कऽतिय ििस्यतकहरूम़ यसै 

क़याल़इ ििियचयन िऽन भऽनएको ि़आन्छ । ऄनिसन्ध़नयोग्य ऽिषयहरू ऽिऽभन्न समस्यय़सौँग सम्बऽन्धत, 

बहुअय़ऽमक र जऽटल हुनसक्छन ्। तर, शाषाक भन े मिख्य िक्षल़इ झसक़ईने र स्यिि हुनििछा । शाषाक ऽनध ा़रणको 

िमम़ ऄनिसन्ध़नयोग्य ऽिषयको गऽहरो ऄध्ययन गनिािछा । यस िमम़ ऄनिसन्ध़न–सम्बद्च कऽतिय िक्षहरू ऄझ ै

ब ौ़ँकी छन ्ि़ छैनन ्भन्न ेकि ऱ समेत िऽहसय़ईनििछा । 

त्यसैगरा, ईक्त ऽिषयम़ ऄनिसन्ध़न भएम़ ऱष्ि ि़ सम़जल़इ के–कस्यतो ल़भ ििग्न सक्छ भन्न ेकि ऱ िऽन 

सोच्नििछा । शोधऽिषय ऄनिसन्ध़नकत ा़को ज्ञ़नको क्षेत्रऽभत्र िन े व्य़िह़ररक र ईियिक्त हुनििछा । शोध़थीले िऽहले 

                                                           
12

 ि़ऱशरोिििऱणम्,  १८।१३।।, कऽिलदिेऽत्रि़ठा (सम्ि़.), सम्िीण़ानन्द–ससं्यकुत–ऽिश्वऽिद्य़लयः, ि़ऱणसा, २०४६ ऽि.स.ं, ९० ि.ु । 
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हनेिािछा ऽक कि न ऽिषय क्षेत्र स़म़ऽजक दृऽिकोणले सबैभन्द़ ईियिक्त छ । त्यसिऽछ त्यहा ऽिषयक्षेत्रल़इ अध़र म़ना 

शोधशाषाक ऽनध ा़रण गनिािछा । शाषाक स्यिि, थोरै शबदम़ सम्िीणा ऽिषयको सङ्केत ऽदन े हुनििछा । ऄनिसन्ध़नम़ 

सम़िेश सबै ऽिषयहरू बिझेको अध़रम़ ऄस्यिित़ िीरै हट़ईनि िछा । त्यसब़हके, सबै समस्यय़–सम्बऽन्धत ऽिषयहरू 

एईटै ऄनिसन्ध़नम़ समेट्न सम्भि हुौँदनै । कऽतिय ऽिषयहरू एईटै समस्यय़ ऄन्तगात अईन सक्छन,् तर सबैल़इ एईटै 

ऄनिसन्ध़नम़ ऽलऽिबद्च गनिा व्य़िह़ररक हुौँदनै । त्यसैले ऄनिसन्ध़न सन्तिऽलत, स्यिि र यथ़ समयमै िीणा होस ् भन्न े

लक्ष्यक़ स़थ शोधशाषाक चयन गद ा़ ऄत्यन्त सतका त़िीिाक ऽिच़र गनिािछा । शाषाक सिन्द़ न ैऄनिसन्ध़नको समस्यय़ र 

त्यसको क्षेत्र स्यिि रूिम़ बिऽझनि िछा भन्न ेकि ऱ िऽहसयै सोच्नि अिश्यक हुन्छ । जिन ऽिषयम़ िऽहले न ैऱम्रो ज्ञ़न ि़ 

तय़रा छ, त्यसम़ शाषाक चयन गरेिऽछ ऄनिसन्ध़न क़या सऽजलै सम्िन्न गना सऽकन्छ । शोधप्रस्यत़िम़ शाषाक लेख्न े

िमम़ स़म़न्यतय़ भऽिष्यसीचक ऽिय़िद प्रयोग गररन्छ ।  

 

शोध प्रयोजनको कथन 

प्र–ईिसगािीिाक यिज ् (यिऽजर ् योगे
13

) ध़ति ब़ट, सयिट् प्रत्यय गरा ―प्रयोजन‖ शबदको ऽनम ा़ण हुन्छ । 

व्यित्िऽत्तऄनिस़र, जसको अध़रम़ कि नै क़या प्ऱरम्भ गररन्छ, त्यसल़इ नै प्रयोजन भऽनन्छ । केहा िस्यति प्ऱप्त गना ि़ 

त्य़ग गना गररएको प्रय़स, त्यसब़ट प्ऱप्त हुने ईिलऽबध ि़ त्य़ग न ैप्रयोजन हो । यस ऄथाम़, प्रयोजन नै कि नै क़याको 

प्रेरण़ ि़ क़रण हो, च़ह ेत्यो प्रिऽुत्तक़ ल़ऽग होस ्ि़ ऽनिऽुत्तक़ ल़ऽग । जसरा भऽनएको छ— प्रयोजनमनुिद्दश्य न 

मन्दोऽिप प्रितषते, ऄथ ा़त,् कि नै मीखा म़ऽनसले िऽन प्रयोजनऽबऩ कि नै क़या गदनै । त्यसैले स्यिि हुन्छ ऽक शोधक़या िऽन 

ऽनऽश्चत ईद्ङशे्यसऽहत न ैगररन्छ । त्यसैले यसको कि नै न कि न ैप्रयोजन ऄिश्य हुनििछा । सोि़ऽधक (प्रम़णित्र/िदिा प्रद़न 

गररने) र ऽनरुि़ऽधक (िदिा–प्रम़ण–रऽहत, स्यितन्त्र ऄनिसन्ध़न) गरा ऄनिसन्ध़न क़या मिख्यतः दिइ प्रक़रक़ हुन्छन ्। 

 

(क) सोपािधक अनुसन्धान 

स्यऩतकोत्तर (अच़या) तह ईत्ताणा, दशाऩच़या, ऽिद्य़ि़ररऽध, ऽिद्य़ि़चस्यिऽत जस्यत़ कि न ै शैऽक्षक ईि़ऽध 

प्ऱऽप्तक़ ल़ऽग गररन े ऄनिसन्ध़नल़इ सोि़ऽधक ऄनिसन्ध़न भऽनन्छ । यसम़ ऄनिसन्ध़नको ईद्ङशे्य ऽिद्य़गत दक्षत़ 

अजान गनिा र ऄन्ततः शैऽक्षक ईि़ऽध प्ऱप्त गनिा हुन्छ । यसप्रक़रक़ ऄनिसन्ध़नहरू प्ऱयः संस्यथ़गत रूिम़ सञ्च़ऽलत 

हुन्छन ् र सम्बद्च संस्यथ़ले तय गरेको प्रऽिय़, ऽनणाय र िद्चऽतक़ अध़रम़ यस क़याको गऽतऽिऽध ऽनध ा़रण हुन्छ । 

त्यसैले यह ौ़ँ स़मीऽहक सहभ़ऽगत़, क़या–प्रण़ला, ऽनदशे, समयसाम़ अऽद िद्चऽतबद्च रूिम़ ऽिऽभन्न चरणहरू तय 

गररएक़ हुन्छन ्। सोि़ऽधक ऄनिसन्ध़न स़म़न्यतय़ व्यऽक्तगत अिश्यकत़को िीऽता (जस्यतै रोजग़रा, िदोन्नऽत), स्यतर–

                                                           
13

 रुध़ऽद, ईभयिदा सकमाक, ऄऽनट्, िैय़करणऽसद्च़न्तकौमिदा, ध़ति िमसङ्ख्य़ १४४४ । 
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िऽुद्च, क़य ा़लयाय प्रयोजन अऽदक़ ल़ऽग गररन्छ र यसम़ औिच़ररकत़ ईच्च हुन्छ । शोधप्रस्यत़िम़ प्रयोजन स्यिि 

रूिम़ ईसलेख गनिािछा । िीि ा़च़याहरूले िऽन यो कि ऱ स्यिि ि़रेक़ छन:् 

िसद्धाथं ज्ञातसम्बन्ध ंश्रोतंु श्रोता प्रितषते । 

शास्त्रादौ तेन िक्तव्यिः सम्बन्धिः सप्रयोजनिः ।
14

 

ऄथ ा़त,् जब कि नै श्रोत़ ऽिशेष प्रयोजनसऽहत सम्बन्ध बिझेिऽछ कि न ैकि ऱ सिन्न तय़र हुन्छ, त्यसैले कि न ैश़ह्ल 

ि़ ऄनिसन्ध़नको प्ऱरम्भम ै त्यसको प्रयोजन र सन्दभा स्यिि गनिािछा । िररयोजऩक़ ल़ऽग गररन ेऄनिसन्ध़नम़ ‗...... 

िररयोजऩको अिश्यकत़ िीऽताक़ ल़ऽग‘ भनरे ईसलेख गनिािछा । ऽिद्य़ि़ररऽधक़ ल़ऽग हुन े ऄनिसन्ध़नम़ ‗.... 

ऽिषयम़ ऽिद्य़ि़ररऽध ईि़ऽध प्ऱऽप्तक़ ल़ऽग‘ भनेर ईसलेख गनिा अिश्यक हुन्छ । 

 

(ख) िनरुपािधक अनुसन्धान 

ऽनरुि़ऽधक ऄनिसन्ध़न कि न ैईि़ऽधको ल़ऽग नभइ, प्ऱऽज्ञक ऽजज्ञ़स़ िीऽता, सम़जको ऽहत गन ेईद्ङशे्य ि़ कि न ै

समस्यय़को सम़ध़न खोज्न े हतेिले ऄनिसन्ध़न गररन्छ । यद्यऽि, यस प्रक़रक़ ऄनिसन्ध़न िऽन कऽतिय ऄिस्यथ़म़ 

संस्यथ़द्ऱऱ सञ्च़ऽलत हुन्छन ्। यह ौ़ँ िैयऽक्तक प्रेरण़ ि़ स्यिेच्छ़ले गररन ेऄनिसन्ध़नको स्यिरूि मिख्य हुन्छ । प्रयोजन 

ऽिच़रको अिश्यकत़ सोि़ऽधक ि़ ऽनरुि़ऽधक जिनसिकै ऄनिसन्ध़न होस,् कि न ैन कि न ैप्रयोजन िीऽता न ैऄनिसन्ध़नको 

लक्ष्य हुनििछा । ऽनरुि़ऽधक ऄनिसन्ध़नम़, ऄनिसन्ध़न स्यितन्त्र रूिम़ ि़ कि न ै संस्यथ़ब़ट प्रेररत भइ ि़ कि न ै

िररयोजऩको ऄंशक़ रूिम़ गररन्छ । त्यसैले, ऄनिसन्ध़नको ऽिषय, शाषाक र प्रयोजन स्यिि रूिम़ िऽहच़न गरा, 

ऄनिसन्ध़नकत ा़को योग्यत़ ि़ ईियिक्तत़ िऽन िराक्षणाय हुन्छ । 

शोधसमस्याको प्रस्तुित 

नेि़ला भ़ष़क़ शबदकोशहरूम़ समस्यय़ शबदल़इ सम़ध़न गनिािन े ऽिषय, जऽटल ऄिस्यथ़, ग्रऽन्थ 

सम़ध़नक़ ल़ऽग प्रस्यतित ऽिषय, कि नै ऄिरोध अऽद भनरे ऄथ्य ा़आएको ि़आन्छ ।
15

 या सब ै ऄथाहरूल े गद ा़ समस्यय़ 

शबदले सङ्क्षेिम़ प्रस्यतित गररएको जऽटल ऄिस्यथ़ बिझ़ईौँछ भन्न ेऄथाम़ यसको प्रयोग फैऽलएको ि़आन्छ ।  

 

ऄनिसन्ध़नको सन्दभाम़ गम्भार प्रय़सिऽछ म़त्र सम़ध़न हुन ेजऽटल ऄिस्यथ़ जऩईन, कि न ैऽिषयको सत्य 

ज़नक़रा ऄभ़िले ईत्िन्न संशय दश ा़ईन ि़ ज्ञ़नको ऄभ़िक़ क़रण ईत्िन्न ऄज्ञ़नत़को ऄिस्यथ़ जऩईन समस्यय़ 

शबदको प्रयोग गररन्छ । यसक़रण ऄनिसन्ध़नक़ ऽिऽभन्न िक्षहरू ऄथ ा़त ् ऽिगतम़ ऄध्ययन भएको भए िऽन ििनः 

                                                           
14

 s'dfl/ne§M, Znf]sjflt{sd\ sfl/sf–!७ । 
15

 प्रज्ञ़ नेि़ला बहुत् शबदकोश, मोि़आल एि । 
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सत्य़िन गनिािन ेअिश्यकत़, कि न ैऽिषयल़इ सम्िीणा रूिम़ बिझ्न, प्रक़ऽशत, ऄप्रक़ऽशत ि़ ि़ण्डिऽलऽि रूिम़ रहके़ 

ग्रन्थहरू सम्ि़दन गना ि़ ऽिषय–ऽिशे्लषण गना यस्यत़ ऽिऽभन्न ऄनिसन्ध़नक़ क्षेत्रहरूम़ समस्यय़ भन्न ेशबदको प्रयोग 

गररन्छ । ज्ञ़नको ऄभ़िक़ क़रण ईत्िन्न जऽटल ऄिस्यथ़ल़इ समस्यय़ भऽनन्छ भन्ने ऄथाल़इ ऄनिसरण गद,ै शोधक़या 

ि़ ऄनिसन्ध़न क़याम़ ―शोधसमस्यय़‖ ि़ ―ऄनिसन्ध़नसमस्यय़‖ भन्न ेऩम ऽदआन्छ र शोधप्रस्यत़ि तय़र गद ा़ ऽिशेषगरा 

प्रस्यतित गनिािन ेऄङ्ग बऩआन्छ ।  

 

समस्याकथनको उदे्दश्य 

ऄनिसन्ध़न हुन नसकेको क़रण कि नै ऽिषय व्यिह़रम़ कऽठन भएको ऄनिभि गररएको छ भने िऽहलो 

चरणम़ त्यस ऽिषयको िररचय ऽदनि, त्यसिऽछ शोध–शाषाकऄनिस़र समस्यय़ प्रस्यतित गनिा अिश्यक हुन्छ । 

ऄनिसन्ध़नको अिश्यकत़ प्रम़ऽणत गना, ऄनिसन्ध़न ऄभ़िक़ क़रण ईत्िन्न भएको कऽठन ऄिस्यथ़ल़इ दखे़ईन 

प्रश्ऩत्मक ि़क्यम़फा त ि़ ऄन्य शैलाम़ प्रस्यतित गन ेप्रऽिय़ न ै समस्यय़कथन हो । ज्ञ़नको ऄभ़ि िीऽता गन ेईद्ङशे्यले 

ईऽचत रूिम़ सम़ध़न खोज्नििन े ऽिषय न ैसमस्यय़ हो । समस्यय़कथन गद ा़ शोध़थीले क़या र क़रणल़इ सौँगै जोडेर, 

घोषण़त्मक रूिम़, प्रश्ऩत्मक रूिम़ ि़ ऄन्य ऽिऽशि शैलाम़ िऽन प्रस्यतित गना सक्दछन ्। 

शोधसमस्यय़ जसरा लेऽखए िऽन, शोधको ऽिषयसौँग सम्बऽन्धत िक्षको ऽिशेष प्रक़श गन े गरा समस्यय़ 

केऽन्रत रूिम़ प्रस्यतित गनिािछा । ऄनिसन्ध़न शाषाकसौँग सम्बद्च मिख्य समस्यय़हरू प्रश्नहरूक़ रूिम़, यह ौ़ँ यस्यत़ 

समस्यय़हरू छन ्भनेर सीचाक़ रूिम़, ऄनिच्छेदम़ ि़ बिौँद़गत रूिम़ जिनसिकै तररक़ले प्रस्यतित गना सऽकन्छ । यस्यत़ 

समस्यय़हरूको सम़ध़न हुन ेऄिेक्ष़कै क़रण, त्यहा शाषाकम़ ऄनिसन्ध़न गररनििछा भन्न ेतका  र क़रण िऽन स्यििरूिम़ 

ईसलेख गररनििछा । समस्यय़ कथनल ेऄनिसन्ध़नको अिश्यकत़ ऽसद्च गछा । यो ईद्ङशे्य–केऽन्रत र सम्भ़ऽित ऽनष्कषा 

ईन्मिख हुनििछा । त्यसैले, शोधक़याको प्ऱथऽमक चरणम ैसमस्यय़को िऽहच़न ऄऽनि़या म़ऽनन्छ । 

उदे्दश्य िनधाषरण 

ईद्ङशे्य भनेको ऄनिसन्ध़नको समस्यय़ सम्बन्धा भऽिष्यम़ प्ऱप्त हुन े ऽनष्कषा ि़ िररण़म दखे़ईन े कि ऱ हो । 

समस्यय़ कथनको िमम़ प्रस्यतित प्रश्नहरू, घोषण़हरू ि़ सम़ध़न खोज्न े प्रय़सिऽछ अईन े कि ऱल़इ न ै ईद्ङशे्यले 

सङ्केत गनिािछा । प्रस्यतित प्रश्नहरूको ईत्तर कसरा खोज्न ेहो, त्यो ईद्ङशे्यम़ केऽन्रत भएर प्रि हुनििछा । ऄनिसन्ध़नकत ा़ले 

ऄनिसन्ध़नम़ के के खोज्न ेछ, के के गन ेछ भन्ने कि ऱ सरल, सङ्ऽक्षप्त र बिौँद़गत रूिम़ स्यिि रूिम़ व्यक्त गनिािछा । 

ईद्ङशे्य ऽनध ा़रण गद ा़ समस्यय़ कथन र ईद्ङशे्य कथनऽबचको ग़ढ़ सम्बन्धल़इ ऽबसानि हुौँदनै । समस्यय़कै ईत्तरक़ रूिम़ 

ईद्ङशे्यल़इ प्रस्यतित गनिािछा, ऄन्यथ़ ऄनिसन्ध़न प्रऽिय़ भ्रऽमत हुनसक्छ । 
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पूिषकायषसमीिा 

ऄनिसन्ध़नको ल़ऽग प्रस्यत़ऽित शाषाक र सम्बऽन्धत ऽिषयक्षेत्रको गऽहरो ऽिशे्लषण गनिाल़इ िीिाक़यासमाक्ष़ 

भऽनन्छ । यसको ऄथा, सम्बद्च ऽिषयम़ िऽहले के के ऄनिसन्ध़न भआसकेको छ भनेर खोजा एिं ऄध्ययन गनिा हो । 

िीिाक़यासमाक्ष़क़ ल़ऽग सम्बऽन्धत स़ऽहत्य, जस्यतै ििस्यतकहरू, िऽत्रक़, शोधित्रहरू अऽदको ऄध्ययन अिश्यक 

हुन्छ । प्रथमतः िीिािती ऄध्येत़हरूब़ट यसै ऽिषयम़ के कस्यतो ऄनिसन्ध़न भआसकेको छ भनेर ज़न्नििन े हुन्छ । 

ऽिद्ऱन ्हरूब़ट अफ्नो ऄनिसन्ध़नको शाषाकसम्बद्च कि न ै ििस्यतक, लेख, समाक्ष़, ऽिच़र, ऄिध़रण़, ऽिशे्लषण ि़ 

ऄनिसन्ध़न सम्िन्न ि़ प्रक़शन भएक़ छन ्भन ेऽतनको समेत सम्यक् ऄध्ययन गनिािछा । कि न ैिऽन संस्यथ़ले ि़ व्यऽक्तले 

यस सम्बन्धम़ गररएक़ ऄनिसन्ध़नहरूको गम्भार ऄध्ययन गरेर समाक्ष़ गना अिश्यक हुन्छ । यसले नय ौ़ँ प्रस्यत़ऽित 

ऄनिसन्ध़नम़ ििऱऩ ऄध्ययनहरूको ईियोऽगत़ र कमाकमजोराहरू के छन ्भन्न ेकि ऱ स्यिि गछा । 

िीिाक़यासमाक्ष़म़, यस ऽिषयम़ भएक़ ििऱऩ ऄनिसन्ध़नहरूल़इ क़लिम ऄनिस़र व्यिऽस्यथत रूिम़ 

समाक्ष़ गरेर प्रस्यतित गररन्छ । ििऱऩ ऄनिसन्ध़नकत ा़हरूक़ ऽिच़र र तका हरूल़इ ऽनष्िक्ष रूिम़ ऽिशे्लषण गरा, 

ऽतनाहरूको बऽलयो र कमजोर िक्षल़इ दखे़ईन े गररन्छ । यसको ऄन्त्यम़, ििऱऩ ऄनिसन्ध़नम़ भएक़ 

कमाकमजोराहरू र नय ौ़ँ ऄनिसन्ध़नको अिश्यकत़क़ ब़रेम़ िऽन प्रक़श ि़ररन्छ । िीिाक़यासमाक्ष़ गद ा़ मिख्य ईद्ङशे्य 

ििऱऩ ऄनिसन्ध़नक़ कमजोराहरू दखे़ईनि म़त्र होआन, नय ौ़ँ ऄनिसन्ध़नको अिश्यकत़ र त्यसको महत्त्िल़इ स्यिि ि़निा 

हो । यसले नय ौ़ँ ऄनिसन्ध़नल़इ ऽदश़ ऽदन्छ र ऄनिसन्ध़नकत ा़ नय ौ़ँ तथ्य र ऽिषयम़ केऽन्रत हुन सहज हुन्छ । 

शोधप्रस्यत़ि र ऄनिसन्ध़न प्रबन्धलेखम़ िीिाक़यासमाक्ष़को सम़िेश ऄऽनि़या हुन्छ । 

िीिाक़याको समाक्ष़ले ऄनिसन्ध़नल़इ ईऽचत ऽदश़ ऽदन महत्त्ििीणा भीऽमक़ खेसदछ । यसब़ट ऄनिसन्ध़नको 

समस्यय़ र ईद्ङशे्यको स्यिि िऽहच़न गना ि़ संशोधन गना सहयोग ििग्दछ । ऄनिसन्ध़नको क्षेत्र ऽनध ा़रण गद ै त्यसको 

सैद्च़ऽन्तक ऄिध़रण़, ढ ौ़ँच़ र ऽिऽधब़रे स्यिित़ सय़ईौँन िऽन िीिाक़यासमाक्ष़को भीऽमक़ हुन्छ । यसले ऄऽघसल़ 

क़याहरूको ज़नक़रा ऽदइ ऄनिसन्ध़नको ििनऱिऽुत्तब़ट जोग़ईौँछ । िीिासमाक्ष़ले ऄनिसन्ध़नक़ ल़ऽग अिश्यक 

ज्ञ़नको द़यऱ ऽिस्यत़र गनिाक़ स़थै ऄनिसन्ध़नगत ररक्तत़ िऽहच़न गना सहयोग ििर् य़ईौँछ र ऄनिसन्ध़नको औऽचत्य 

प्रम़ऽणत गद ै प्ऱक्कसिऩ ऽनम ा़ण र तथ्य ऽिशे्लषणक़ िमम़ तथ्य ििऽि गना समेत यसले मद्ङत गदाछ । त्यसैले, 

ऄनिसन्ध़न प्ऱरम्भ गनिा िीिा िीिाक़याको समाक्ष़ ऄिररह़या हुन्छ । ऄन्यथ़ िीिाक़यासमाक्ष़ऽबऩ ऄनिसन्ध़नले ििऱऩ 

ऄध्ययनहरूको ज़नक़रा नि़इ अध़ ि़ ऄधिऱ िररण़म ऽदन ेजोऽखम हुनसक्छ । 

शोधान्तराल प्रदशषन  

अफ्नो ऽिषयसौँग सम्बऽन्धत स़ऽहत्यको ऄध्ययन र िीिाक़यासमाक्ष़िश्च़त ्शोध़न्तऱलको ज्ञ़न हुनि ऄत्यन्त 

अिश्यक हुन्छ । अफ्नो ऽिषयसौँग सम्बऽन्धत क्षेत्रम़ िीिा प्रक़ऽशत ग्रन्थ, ििस्यतक ि़ सम्िन्न भएक़ ऄन्य 
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ऄनिसन्ध़नहरूम़ के-कसरा कमा, ऄधिरोिन ि़ ख़ला ठ़ईौँहरू छन ् भनेर ित्त़ लग़ईनिल़इ शोध़न्तऱल भऽनन्छ । 

शोध़न्तऱलब़ट त्यह ौ़ँ ऽिद्यम़न कमा ि़ ररक्तत़हरू ित्त़ लग़एर नय ौ़ँ ऄनिसन्ध़नको सम्भ़िऩ र अिश्यकत़ 

िऽहच़न गररन्छ । यऽद कि नै ऽिषयम़ िऽहल ेगररएको क़म ऄिीरो ि़ कमजोर छ भन ेत्यहा स्यथ़नम़ नय ौ़ँ ऄनिसन्ध़न 

गरेर थि ज़नक़रा, सम़ध़न ि़ सिध़र सय़ईन सऽकन्छ । ऄग़ऽड सम्िन्न भआसकेक़ ऄनिसन्ध़नले िीऱ गना नसकेक़ 

क़याहरूको खोजा गरा भएक़ ऄनिसन्ध़न र हुन ब ौ़ँकी ऄनिसन्ध़नको ऽबचम़ कहा ौँ कतै अफी ले ऄनिसन्ध़न गना 

खोजेको ऽिषयक़ ल़ऽग ऄिक़स छ, छैन भन्न ेज़न्नक़ ल़ऽग गररने ऄध्ययन शोध़न्तऱलक़ ल़ऽग ईियोगा हुन्छ । 

यसरा, शोध़न्तऱलको िऽहच़नले प्रस्यत़ऽित ऄनिसन्ध़नको औऽचत्य र महत्त्ि स्यिि गछा स़थै अफ्नो ऄनिसन्ध़नल़इ 

ईऽचत म़गादशान िऽन ऽदन्छ । शोधप्रस्यत़ि तय़र गद ा़ शोध़न्तऱलल़इ कसरा लेख्न ेभन्न ेब़रेम़ स्यिि ज्ञ़न अिश्यक 

हुन्छ ।  

प्राक्कल्पना  

प्रस्यत़ऽित ऄनिसन्ध़नले मिख्य समस्यय़ सम़ध़न गने िमम़ के नऽतज़ अईनेछ भनेर शोधकत ा़ले गन े

िीि ा़निम़नल़इ प्ऱक्कसिऩ भऽनन्छ । प्ऱक्कसिऩ भन्ऩले ऄनिसन्ध़नको सन्दभाम़ िऽहल ेबऩएको योजऩ, ऄनिम़न ि़ 

सोच़आल़इ बिऽझन्छ । यसक़ ल़ऽग प्रकसिऩ, िररकसिऩ, िीिाकसिऩ, िीि ा़निम़नजस्यत़ शबदहरू सम़न ऄथाम़ प्रयोग 

हुन्छन ्। शोधप्रस्यत़ि तय़र गद ा़, ऄनिभि र ज्ञ़नब़ट मिख्य समस्यय़क़ सम्भ़ऽित सम़ध़नक़ ऽिऽभन्न ऽिकसिहरू दखे़ 

िछान ्। ता ऽिकसिहरूल़इ तिलऩ गरेर, गऽहरो समाक्ष़ गरेर र िराक्षण गरेर एईट़ सम़ध़नको ऄनिम़न लग़आन्छ भन े

त्यहा प्ऱक्कसिऩ हो । तर, ऄनिसन्ध़नक़ िमम़ प्ऱक्कसिऩ िीणारूिम़ सहा नहुनसक्छ । ऄनिसन्ध़नब़ट नय ौ़ँ 

तथ्यहरू प्ऱप्त भएिऽछ यो प्ऱक्कसिऩम़ िररितान िऽन हुनसक्छ । प्ऱक्कसिऩ बऩईौँद़ शोधकत ा़ले भऽिष्यम़ हुन े

घटऩल़इ ऄनिम़न गरेर योजऩ बऩईौँछन,् जसले ऄनिसन्ध़नको मीसय़ङ्कन गना सऽजलो हुन्छ । प्ऱक्कसिऩ लेख्द़ 

प्ऱयः कि नै ऽिषयिस्यति ि़ शाषाकको अध़रम़ यसल़इ लेऽखन्छ । स़म़न्यतय़ प्ऱक्कसिऩ लेख्ऩले शोधकत ा़ल़इ 

ऄनिसन्ध़नको म़गाऽचत्र बऩईन सहज हुन्छ । 

शोधिििध 

शोधक़याल़इ सिव्यिऽस्यथत रूिम़ सम्िन्न गरेर स्यिि नऽतज़ प्रक़शनक़ ल़ऽग एईट़ ऽनऽश्चत ऽिऽध ऄिऩईनि 

िछा भन्न े ऽिषयम़ शोधकत ा़ सचते हुन ैिछा । ऄनिसन्ध़न गद ा़ के गने, कसरा गन,े कि न ऽिऽध, स़मग्रा र ईिकरणको 

प्रयोग गन े भन्न े सम्िीणा योजऩ शोधऽिऽधम़ ईसलेख गररन्छ । रहस ऽिह़रा ऽद्रिेदाले संस्यकुत ि़ङ्मयसम्बद्च 

शोधऽिऽधक़ सन्दभाम़ ऽिऽधशबदल़इ ऽिशेष रूिम़ ईसलेख गरेक़ छन ्।
16

 स़म़न्यतः संस्यकुति़ङ्मयक़ ऽिषयगत 

                                                           
16

 शोधप्रबन्धऽिन्य़सप्रऽिय़ प्रऽिऽधमातः । जगत्सऽुिकरो ब्रह्म़ ऽिध़त़ ऽिऽधरुच्यते । 



 शोधप्रस्ताि लेखनको ससं्कृतशास्त्रीय शैली 

Kalika Prabha : Journal of Multidisciplinary Studies, Vol-4, July 26 [pp.79-99]   | 92 

ऽिध़को ऄनिसन्ध़नक़ ल़ऽग मधिकरिद्चऽत, ईिज्ञ़िद्चऽत, प्रऽतभ़िद्चऽत, क़याक़रणऽिऽध, ऄन्ियव्यऽतरेकऽिऽध जस्यत़ 

ऽिऽधहरू ईियिक्त हुन े कि ऱ कऽतिय अच़याहरूले ईसलेख गरेक़ ि़आन्छन ्।
17

 संस्यकुत ि़ङ्मयम़क़ ग्रन्थ तथ़ 

श़ह्लहरूको ऄध्ययनब़ट ऄनिसन्ध़न ऽिऽधक़ ऽिषयम़ केहा ऽनदशेहरू प्ऱप्त हुन्छन ्। टाक़, ऽनरुक्त, भ़ष्य, व्य़ख्य़, 

िऽुत्त, ि़ऽताक, िऽञ्जक़, चीऽणा, ऄिचीऽणा, ऽनयिाऽक्त, ऽििरण, ऽििऽुत, दाऽिक़, ऽटप्िणा (ऽटप्िण), ऽतलक, फऽक्कक़, 

समाक्ष़, अलोचऩ, सम़लोचऩ अऽद शबदहरू
18

 स़ररूिम़ शोधऽिऽधको ऄथा बिझ़ईन तथ़ ऽिऽधऽनदशे गना िीिािती 

अच़याहरूले ऄनिसन्ध़नक़ िमम़ प्रयोग गररएक़ ि़आन्छन ्। या शबदहरूले कि न ै ऽिषयको गीढ ऄथा बिझ्न, व्य़ख्य़ 

गना, संशोधन गना र अलोचऩत्मक दृऽिकोण प्रस्यतित गना सहयोग ििर् य़ईौँछन ्। शोधक़याम़ सन्दभ ा़ङ्कन महत्त्ििीणा िक्ष 

हो । संस्यकुत ि़ङ्मयसम्बद्घ ऄनिसन्ध़नम़ ि़दऽटप्िणा ऽिऽधल़इ ऄऽनि़या रूिम़ ईियोग गनिािछा ।
19

 

 

िताम़नम़ शोधऽिऽधक़ दिइ प्रक़र बढा प्रचऽलत छन:् 

१. गिण़त्मक ऽिऽध (Qualitative Method) 

  गिण़त्मक ऽिऽधम़ ऽिषयसौँग सम्बऽन्धत गिणहरूको ऽिशे्लषण, ऽििेचऩ र समाक्ष़ गररन्छ । 

२. िररम़ण़त्मक ऽिऽध (Quantitative Method) 

 िररम़ण़त्मक ऽिऽधम़ तथ्य़ङ्क र सङ्ख्य़त्मक डेट़ प्रयोग गरा ऽिषयको ऽिशे्लषण गररन्छ । 

 

स़मग्रा सङ्ग्रहण ि़ सङ्कलन ऽिऽध, ऽिषय ऽिशे्लषण ऽिऽध र ि़ण्डिऽलऽि सम्ि़दन ऽिऽध गरा मिख्य रूिम़ 

शोधऽिऽधको तान भ़ग हुन्छन ्। यह ौ़ँ ऽयनल़इ सङ्क्षिेम़ चच ा़ गररन्छ । 

 

(क) सामग्री सङ्ग्रहण िा सङ्कलन िििध 

कि नै िऽन ऄनिसन्ध़नको ल़ऽग सम्बऽन्धत ऽिषयसौँग सम्बद्च स़मग्राको ऄत्य़िश्यकत़ हुन्छ । शोधप्रस्यत़ि 

तय़र गन ेिमम़ र ऄनिसन्ध़न सम्िन्न गद ा़ अिश्यक स़मग्रा कसरा सङ्कलन गन,े ता स़मग्राहरू कह ौ़ँब़ट प्ऱप्त गना 

                                                                                                                                                                     
  सजानप्रऽिय़थेऻतः प्रिीिो ऽिऽधरुच्यते । ऽनयतेऽनायम़ः सिु़ििेक्ष्यन्ते ऽिधेः कुतौ ।। 

  तऱऽहत्यं ऽह क़व्य़दौ मन्यन्ते मम्मट़दयः । लोकश़ह्ले सम़ऽश्रत्य स़ऽहत्यं सजु्यते बिधःै ।। 

   रहसऽिह़राऽद्रिेऽद, स़ऽहत्य़निसन्ध़ऩिबोधप्रऽिऽधः, ि.ु १८–१९, श्लो १–३ । 
17

 ऄनिसन्ध़नप्रक़शः, हररप्रस़दशम़ा–अच़याः, स्यथ़नेश्वर–गौतमः, ऽत्रऽि–केन्राय–ससं्यकुत–ऽिद्य़िाठम,् द़ङ, २०४२ िै., २६ ि.ु । 
18

 प्रक़शऽति़रा, ऄनिसन्ध़निद्चऽतः, ि.ु १७–२२ । 
19

 शोधप्रबन्ध िऽढरहेकै ऄिस्यथ़म़ मीलि़ठ ि़ ि़दऽटप्िणाम़ सम़िेश गररएको सम्बद्च अऽधक़ररक स़क्ष्यको प्रत्यक्षत़म़ शोधप्रबन्धम़ शोधकत़ाले प्रस्यतित गरेको 

कि नै िऽन तथ्य प्ऱम़ऽणक हो ि़ होआन भन्ने कि ऱको सत्य़िन गने िरम्िररत प्रण़ला नै सिाथ़ ईियिक्त भएको हुौँद़ ससं्यकुति़ङ्मयक़ ऽिऽिध ऽिध़को श़ह्लाय 

ऄनिसन्ध़नम़ मीलि़ठम़ यथ़ित् ईद्चरण ऽदएर ि़दऽटप्िणाम़ ग्रन्थको स़क्ष्य ऱख्ने ि़ मीलि़ठम़ स़र ऽदएर ि़दऽटप्िणाम़ ईद्चरणाय ऄंश जस्यत़को त्यस्यतै ऱख्ने 

िद्चऽतल़इ नै ऄिऩईने गरा नेि़ल ससं्यकुत ऽिश्वऽिद्य़लयले ऄनिसन्ध़नको शलैा ऽनध़ाररत गनिा सिाथ़ ईियिक्त दऽेखन्छ ।  

प्ऱ.ड़. जािन ऄऽधक़रा, ससं्यकुत श़ह्लाय ऄनिसन्ध़नम़ सन्दभ़ाङ्कन, (ऄप्रक़ऽशत क़याित्र), ऄनिसन्ध़न प्रऽिऽध त़ऽलम, ऽिण्डेश्वर ऽिद्य़िाठ, धऱन, ऽमऽत 

२०८२।०१।२६, ि.ु ९ । 
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सऽकन्छ भन्न ेऽिषयम़ स्यिि व्य़ख्य़ हुनि जरुरा छ । स़म़न्यतय़ स़मग्रा सङ्कलनक़ ल़ऽग ििस्यतक़लयको ऽिऽध धेरै 

प्रयोग गररन्छ । धेरैजसो ऄनिसन्ध़नहरूको प्ऱथऽमक स़मग्रा सङ्कलनको ईि़यको रूिम़ ििस्यतक़लयाय ऽिऽधल़इ 

ईियिक्त र प्रभ़िक़रा म़ऽनन्छ । यऽद ऄनिसन्ध़न प्ऱऽिऽधक ऽिषयम़ अध़ररत छ भन े प्रयोगश़ल़हरूम़ ऽिऽभन्न 

ईिकरणहरूको संयोजन गरेर ऱस़यऽनक िराक्षण गरा तथ्य़ङ्क सङ्कलन गररन्छ, जसल़इ प्रयोगश़ल़को ऽिऽध 

भऽनन्छ र यो ऽिऽध िऽन ऄत्यन्त ईियोगा हुन्छ । शोधशाषाकऄनिस़र प्रश्ऩिला तय़र गरा त्यसक़ ईत्तरहरू सम्बऽन्धत 

ऽिज्ञहरूब़ट संकलन गरेर िऽन अफ्नो ऄनिसन्ध़नक़ ल़ऽग स़मग्रा सङ्कलन गना सऽकन्छ । 

त्यस्यतैगरा ऽिऽभन्न ऽिज्ञहरूसौँग िऱमशा गरेर, मतसिेक्षण गरेर ि़ ध्िऽन सङ्कलन गने ईिकरणहरूको 

म़ध्यमब़ट प्रत्यक्ष ि़त ा़ल़इ ऄऽभलेख गरा अिश्यक स़मग्रा सङ्कलन गना सऽकन्छ । ऄऽन ऄनिसन्ध़नको 

प्रकुऽतऄनिस़र स्यथ़नाय सिेक्षण गनिा िऽन अिश्यक हुनसक्छ । ऄऽघसल़ ऄनिसन्ध़नकत ा़हरूले सङ्कलन गरेक़ 

स़मग्राहरूको स्रोत ईसलेख गरा ऽतनको ईियोग गना सऽकन्छ । ऄऽहल ेआन्टरनटे, स़म़ऽजक सञ्ज़ल जस्यत़ म़ध्यमब़ट 

िऽन ऄनिसन्ध़न स़मग्रा सङ्कलन गनिा सऽजलो भएको छ । या सब ै ऽिऽधहरू मध्य े कि न ऽिऽध प्रयोग गरा अफ्ऩ 

ऄनिसन्ध़नसौँग सम्बद्च स़मग्रा सङ्कलन गन ेहो भन्न ेकि ऱ यह ौ़ँ स्यिि रूिम़ ईसलेख गना अिश्यक हुन्छ । सङ्कऽलत 

स़मग्राहरू िीणा स्रोतसऽहत हुनि अिश्यक छ । त्यस्यत़ स़मग्राहरू ऽिषय ऄनिस़र िगीकुत गरा ऄलग–ऄलग फ़आलम़ 

ऱखरे सिरऽक्षत गनिािछा । 

(ख) िििय ििशे्लिण िििध 

स़मग्रा सङ्कलनिऽछ ईियिक्त सैद्च़ऽन्तक िक्षको प्रयोग गरा ऽिऽभन्न स़मग्रा िराक्षण ऽिऽध र ऽिशे्लषण 

प्रण़लाहरू ऄिलम्बन गरेर सङ्कऽलत स़मग्राहरूको िगीकरण, व्य़ख्य़, ऽिशे्लषण र सत्य़िन गररन्छ । ऽिशे्लषण र 

ऽििेचऩको िमम़ कि न ऽसद्च़न्त ि़ ि़दको प्रयोग अफ्नो ऄनिसन्ध़नम़ सम्भि छ, कि न प्रऽिय़ ि़ प्रण़लाले 

शोधक़या िीऱ गररनछे भन्न ेकि ऱ शोधप्रस्यत़िम़ स्यिि गररनि अिश्यक हुन्छ । यह ौ़ँ प्रचऽलत िणाऩत्मक, तिलऩत्मक, 

ऽिशे्लषण़त्मक, प्रयोग़त्मक, ऐऽतह़ऽसक अऽद ऽिऽधहरू मध्य ेकि न ऽिऽध ि़ ऽिऽधहरूको प्रयोग अफ्नो शोधक़याम़ 

हुन्छ भन्न े कि ऱ व्य़ख्य़ गररनििछा । स़म़न्यतय़ िणाऩत्मक, तिलऩत्मक र ऽिशे्लषण़त्मक िद्चऽतहरूको प्रयोग धेरै 

ऄनिसन्ध़नकत ा़हरूले गदाछन ्। संस्यकुत स़ऽहत्यम़ कऽतिय ऽिद्ऱन ्हरूले कसिऩ, ईिज्ञ़, प्रऽतभ़ अऽदको म़ध्यमब़ट 

ऄनिसन्ध़न गरेको मधिकर ईिज्ञ़प्रऽतभ़ िद्चऽतहरूको ईसलेख ि़आन्छ । त्यस्यतै ऽनगमन र अगमन दिइ िद्चऽतहरू प्रयोग 

गरेर ऄनिसन्ध़न गनिािछा भन्न े ऽिद्ऱनहरूले प्ऱयः बत़ईौँछन ्। कि नै ऽिषयको िीिाऽनध ा़ररत ऽसद्च़न्तल़इ अध़र म़नेर 

त्यस ऽिषयसौँग सम्बऽन्धत तथ्यहरूको ऽिशे्लषण गन े िद्चऽतल़इ ऽनगमन िद्चऽत भऽनन्छ । ि़स्यतऽिक तथ्यहरूको 

अध़रम़ ऽसद्च़न्त ऽनम ा़ण गन ेिद्चऽतल़इ अगमन िद्चऽत भऽनन्छ । 

शोधप्रस्यत़िम़ ऽिषय ऽिशे्लषणक़ ल़ऽग या दिइ ऽिऽधहरूमध्य ेकि न ऽिऽधको प्रयोग गन ेहो र त्यसऄनिस़र 

ऄनिसन्ध़न गने कि ऱ स्यिि हुनििछा । ऽिषय ऽिशे्लषणको सन्दभाम़ ऄनिसरणाय ऽिऽध तय़र ि़ना अिश्यक हुन्छ जसले 
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बहुऽिषयगत िौऱऽणक संस्यकुत स़ऽहत्यक़ ऽिऽभन्न श़ख़हरूम़ ऽिद्यम़न ऽिषयऽिशे्लषण शङ्ुखल़हरूल़इ सम्यक् 

रूिम़ ऄध्ययन गरा ऽनम ा़ण गररएको हो ।  

(ग) पाण्डुिलिप सम्पादन िििध 

ि़ण्डिऽलऽि भन्न ेशबदको ऄथाम़ ि़ण्डिलेख, हस्यतऽलऽखत ििस्यतक, ऽलऽखत ग्रन्थ, म़तकु़, हस्यतलेख जस्यत़ 

शबदहरू िऽन प्रयोग गररन्छ । प्ऱचानक़लम़ ऽलऽिको ऽिक़ससौँग ै धिलोम़ द़ईऱले कोरेर, खरा ि़ खरैो म़ट़ले
20

 

लेखेर, ढिङ्ग़ ि़ क़ठम़ खोिेर ऄक्षरहरूल़इ लेऽखन्थ्यो । िमशः समयको िमसौँग ैभिजाित्र, िंशिसकलित्र (ब ौ़ँसको 

सिप्लो), ऽशल़ित्र, त़म्रित्र, स्यिणाित्र अऽदम़ ऄक्षऱङ्कन गन े िद्चऽतको ऽिक़स भएको ि़आन्छ । हस्यतऽलऽखत 

ग्रन्थहरूल़इ ि़ण्डिऽलऽि र संशोधनको ऄिेक्ष़ ऱखरे लेऽखने लेखनल़इ ि़ण्डिलेख भऽनन्छ । ि़ण्डिलेखहरूम़ ग्रन्थक़ 

िषु्ठहरू अिसम़ नजोऽडएक़, ऄलग ऄलग िषु्ठ सङ्ख्य़हरू लेऽखएक़ ि़ जोडेर एकऽत्रत गररएक़ हुन्छन ्। त्यह ौ़ँ 

ग्रन्थक़र, ि़ण्डिलेखक, िषु्ठ सङ्ख्य़, लेऽखएको िषा, संरक्षक (व्यऽक्त ि़ संस्यथ़), ग्रन्थको ऽिषय, टाक़ ि़ ऽटप्िणा 

अऽदको ऽििरण ग्रन्थको सिरुम ै ऽदआएको दऽेखन्छ । नेि़ल ऱऽष्िय ऄऽभलेख़लय र ऄन्य केहा संस्यथ़हरूले सीक्ष्मऽचत्र 

(म़आिोऽफसम) ऽनम ा़ण गरेर िऽन ि़ण्डिऽलऽिहरूको संरक्षण गरेको ि़आन्छ । त्यसैगरा, प्रत्येक ि़ण्डिऽलऽिको 

िररचय़त्मक िषु्ठम़ सीक्ष्मऽचत्रको िम सङ्ख्य़ समेत ऄङ्ऽकत हुन्छ । या सब ैज़नक़राल़इ हरेेर प्ऱप्त ि़ण्डिऽलऽिको 

सम्िीणा ऽििरणको अध़रम़ त्यस ि़ण्डिऽलऽिको ऽिशे्लषण, समाक्ष़ र ऽिषय ऽििेचऩ गरा गररन ेक़या न ैि़ण्डिऽलऽि 

सम्ि़दन प्रऽिय़ भऽनन्छ । ि़ण्डिऽलऽि सम्ि़दन प्रऽिय़ ऽिस्यततु, बहुऽिषयक, र ऽिशेष स़िध़ना अिश्यक हुन ेक़म 

हो । त्यसैले यस सम्बन्धम़ ऄध्य़िन तथ़ प्रऽशक्षण ऽिशेष रूिम़ ऽदआन्छ । 

शोधको औिचत्य, महत्त्ि र उपयोिगता प्रकाशन 

जिन ईियोगा छ त्यसैको महत्त्ि हुन्छ । महत्त्ििीणाको खोजा औऽचत्यिीणा बन्दछ । औऽचत्य भएकै अध़रम़ 

सम़जले त्यसल़इ रूच़ईौँदछ र स्यिाक़दाछ । त्यसक़रण ऄनिसन्ध़न क़याम़ केिल शोधकत ा़को म़त्र नभइ, त्यस 

सम्बऽन्धत ऄनिसन्ध़न क़यािम सञ्च़लन गने संस्यथ़ ि़ सम्बद्च कमाच़रा, शोधऽनदशेक, ऽिशेषज्ञ, ऽिषयऽिज्ञ ि़ ऄन्य 

समीहहरूको िऽन धेरै िीौँजा, श्रम, समय र स्रोत खचा भएको हुन्छ । त्यसैले, त्यस्यतो ऄनिसन्ध़नम़ गररएक़ लग़ना र 

क़याहरूले के-कस्यत़ ल़भ, योगद़न ि़ ईिलऽबध सय़ईौँछन,् क-कसले त्यसब़ट फ़आद़ ि़ईौँछन ् भन्न े ऽिषयको 

ऽजज्ञ़स़ सबै ऽिद्ऱन,् संस्यथ़, सिास़ध़रण जनत़, ऽिषयसम्बद्च ऽिध़ तथ़ समग्र ऱज्यम़त्र नभएर ऽसङ्गो ऽिश्वल़इ न ै

हुन्छ । शोधकत ा़ले अफ्नो ऄनिसन्ध़नल़इ सैद्च़ऽन्तक र व्य़िह़ररक दििै दृऽिल ेप्रस्यत़ऽित ऄनिसन्ध़न क़या महत्त्ििीणा, 

ईियिक्त र ईियोगा हुन े प्रम़ऽणत गनिािछा । केहा ििऱऩ ऄनिसन्ध़नहरूम़ नभएको नय ौ़ँ तथ्यको प्रकटाकरण ि़ नय ौ़ँ 

                                                           
20

 ि़ण्डिलेखने फलके भीमौ ि़ प्रथम ंऽलखते् । न्यीऩऽधकं ति सशंोध्य िश्च़त् ित्र ेऽनिेशयेत् ।। 

  एतदनिस़रं कऽस्यमऽश्चत् फलके क़ष्ठऽनऽमातिरट्टक़दौ भीमौ ि़ ि़ण्डिसञ्ज्ञकमऽुत्तकय़ स्यथीलरूिेण सशंोधऩिेक्षं यऽसलख्यते तत्ि़ण्डिलेखशबदने़ऻऽभधायते । 

ि़ण्डिऽलऽिऽिमशाः, ऄशोक–कि म़र–क़ऽलय़, शोधप्रऽिऽधः ि़ण्डिऽलऽिऽिज्ञ़नञ्च, ससं्यकुतऽिद्य़निसन्ध़नस्यय अध़रभीऽमः निसभं़िऩञ्च, ि.ु १२ । 
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ऽिषय प्रस्यतित गरेर प्रस्यत़ऽित ऄनिसन्ध़नको महत्त्ि र ईियोऽगत़ दखे़ईन सऽकन्छ । िीिािती ऄनिसन्ध़नहरूम़ रहके़ 

ऽसद्च़न्तहरू िराक्षण गरेर, नय ौ़ँ समय ऄनिस़र नय ौ़ँ ऽसद्च़न्त स्यथ़िऩ गरा अफ्नो ऄनिसन्ध़नको महत्त्ि दस ा़ईन िऽन 

सऽकन्छ । 

ऄऽघक़ क़याहरूम़ रहके़ समस्यय़हरू यथ़ित् रहकेो र ऽतनको सम़ध़न गरेर अफ्नो ऄनिसन्ध़नको महत्त्ि 

र ईियोऽगत़ प्रम़ऽणत गन ेप्रय़स गनिािछा । प्रस्यत़ऽित ऄनिसन्ध़नको स़म़ऽजक स़न्दऽभाकत़ र अधिऽनकत़ िऽन स्यिि 

ि़निा अिश्यक छ । यऽद ऄनिसन्ध़न ग्रन्थ सम्ि़दन ि़ ध़ऽमाक, द़शाऽनक, स़ऽहऽत्यक ऽिषयसौँग सम्बऽन्धत छ भन ेनय ौ़ँ 

ग्रन्थ ईिलबध गऱएर सम़जल़इ ल़भ हुने दखे़आयो भन ेत्यस ऄनिसन्ध़नको महत्त्ि ऄझ ैबढा प्रम़ऽणत गना सऽकन्छ । 

शोधको औऽचत्य सम्बन्धा प्रक़शन िीिाक़ क़याहरूको िणानसऽहत हुनििछा भन्न ेकि ऱ शोध़थीले कऽहसय ैभिसनि हुौँदनै । 

शोधसीमाङ्कन  

शोधम़ के कस्यत़ समस्यय़ र ईद्ङशे्य छन ्भनरे ऽिच़र गरा, शोधप्रस्यत़िम़ यस ऄनिसन्ध़नले के के ऽिषयहरू 

ऄनिसन्ध़न गन े र के के ऽिषयहरू नगन े भन्न े स्यिि रूिम़ ईसलेख गनिाल़इ ऄध्ययन ि़ ऄनिसन्ध़नको साम़ङ्कन 

भऽनन्छ । शोधको शाषाक सधैं स्यिि, सरल, सङ्ऽक्षप्त एिं ऄनिसन्ध़नको महत्त्ि र मीसय स्यिि दखे़ईन ेप्रकुऽतको हुनििछा । 

यस्यतो शाषाकब़ट न ैस़म़न्यतय़ ऄनिसन्ध़नको साम़ऩ र क्षेत्र िऽहच़न गना सऽकन्छ । कऽहलेक़हा ौँ प्रस्यत़ऽित शाषाकम़ 

ऄनिसन्ध़न गनिािन ेऽिषय र क्षेत्रको साम़ऩ ऽनध ा़रण गना कऽठऩआ हुनसक्छ त्यस ऄिस्यथ़म़ ऽिद्यम़न ऄस्यिित़ हट़ईन 

शोधप्रस्यत़िम़ स्यि़ध्ययन (िीिा ऄध्ययन) क़ अध़रम़ कि न क्षेत्र ऄनिसन्ध़नको ऽिषय हो र कि न क्षेत्र ब़ऽहर ऱऽखन्छ 

ऄथ ा़त ्ऄनिसन्ध़नको क्षेत्र होआन भन्न ेकि ऱ स्यिि ईसलेख गररन्छ । 

मिख्य कि ऱ के छ भन,े कि न ऽिषय ि़ क्षेत्रम़ ऄनिसन्ध़न गररन े र कि नम़ नगन े भन्न े कि ऱ स्यिि रूिम़ 

साम़ङ्कन गररनििछा । एकै शाषाकम़ धेरै ऽिषय समेट्नि सऽजलो हुौँदनै । यऽद शोधकत ा़ले धेरै ऽिषयहरू एकै ठ़ईौँम़ 

ऱख्न े प्रय़स गछा भन े ऽिषयहरूको व्यिस्यथ़िनम़ समस्यय़ हुन्छ र शोध प्रबन्ध धेरै ठिलो र जऽटल बन्नििग्छ । 

ऄनिसन्ध़नक़ िमम़ सङ्ग्रऽहत स़मग्राहरू सब ै ऽिषयहरूम़ प्ऱप्त हुौँदनैन ्। यऽद शोधकत ा़ सब ै स़मग्राहरूल़इ एकै 

ठ़ईौँम़ ऱख्न च़हन्छ भन े ऽिषय छनोटम़ ऽद्रऽिध़ र भ्रम ईत्िन्न हुनसक्छ । यस कऽठऩआल़इ हट़ईनक़ ल़ऽग 

शोधकत ा़ले ऄनिसन्ध़नको साम़ र साम़ऩ ऽनध ा़रण गनिा ऄत्यन्त अिश्यक हुन्छ । 

ऄध्ययनको साम़ङ्कनम़ कि न कि न िक्षहरू सम़िेश छन,् कि न िक्षहरू ऄऩिश्यक छन,् ऽकन केहा िक्षहरू 

सम़िेश नगने र के क़रणले ता ऽिषयहरू त्यह ौ़ँ नसय़ईन ेभनेर स्यिि रूिम़ व्य़ख्य़ गनिािछा । त्यसिऽछ प्रत्येक सम़िेश 

गररएको ऽिषयको महत्त्ि मीसय़ङ्कन गरा ऽनणाय गनिािछा ऽक कि न ऽिषयल़इ ऱख्न ेर कि नल़इ नऱख्न े। शोधक़याम़ 

सम़िेश गररन ेऽिषयहरू र नगररन ेऽिषयहरूल़इ स्यिि रूिम़ ईसलेख गनाक़ ल़ऽग ऄध्ययनको साम़ र क्षेत्र ऽनध ा़रण 

गररन्छ । 
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शोध प्रबन्धको प्रारूप 

ऄनिसन्ध़नक़या िीऱ गरा, स्यिऄनिसन्ध़नम़ सङ्कऽलत तथ्य र ऽनष्कषाहरूल़इ सिसम्बद्च गरेर शोधप्रबन्ध 

तय़र गररन्छ । त्यसिऽछ सम्बऽन्धत संस्यथ़ ि़ ऽिभ़गम़ ईक्त शोधप्रबन्ध प्रस्यतित गररन्छ, जह ौ़ँ यसको मीसय़ङ्कन 

हुन्छ । मीसय़ङ्कनको ईद्ङशे्य भनेको सो ऄनिसन्ध़न सम़जक़ ल़ऽग कऽत ईियोगा छ भनेर ज ौ़ँच गनिा हो । त्यसक़रण, 

शोधप्रबन्धको संरचऩ ि़ सङ्घटन सिव्यिऽस्यथत र स्यिि हुनि अिश्यक हुन्छ । धेरैजसो म़ऽनसहरूले िररच्छेद ि़ 

ऄध्य़य जस्यत़ ऽिभ़गहरू सिच़रु र स्यिि रूिम़ नभएको शोधप्रबन्ध हदे ा़ त्यसको महत्त्ि बिझ्न सक्दनैन ्। यऽद 

शोधप्रबन्ध ऱम्रो तररक़ले संरऽचत गररएको छैन भन,े त्यो महत्त्ििीणा ऄनिसन्ध़न भएर िऽन ईऽचत समाक्ष़ र म़न्यत़ 

नि़ईन सक्छ । 

यसम़ खण्ड, िररच्छेद, ऄध्य़य, शाषाक, ईिशाषाकहरू कसरा ऱख्न े भन्न े दक्षत़ अिश्यक िछा । 

शोधप्रस्यत़िम़ यसै ऽिषयम़ ऄनिम़न प्रस्यतित गररन्छ । कऽत खण्ड, कऽत िररच्छेद, कऽत ऄध्य़यहरू हुनेछन,् शाषाक र 

ईिशाषाकहरू कसरा ऱऽखनछेन ्भन्ने प्ऱरूि शोधप्रबन्धको प्ऱरऽम्भक स्यिरूि तय़र गरा प्रस्यतित गररन्छ । स़म़न्यतय़, 

शोधप्रबन्धम़ खण्ड, िररच्छेद, ऄध्य़य अऽदको सङ्ख्य़ ऽनध ा़रण गरा शाषाक र ईिशाषाकहरूको सीचा बऩआन्छ । 

यऽद अिश्यक िरे ईिशाषाकहरू समेत िीिा योजऩ ऄनिस़र ऱख्न सऽकन्छ । तर, शोधप्रस्यत़िम़ प्रस्यतित स्यिरूि ऄऽन्तम 

होआन, ऄनिसन्ध़नको िमम़ अिश्यक िररम़जान, संशोधन, थिघट गना सऽकन्छ । शोधप्रबन्ध स्यिरूिले 

ऄनिसन्ध़नल़इ सिव्यिऽस्यथत र ईऽचत ढङ्गले सम्ि़दन गना म़गादशान गछा । िऽहल े शोधप्रबन्धम़ भीऽमक़भ़ग 

(प्रस्यत़िऩ) ि़ मीलखण्डल़इ ऄलग खण्ड बऩईन ेप्रचलन ऽथयो । तर ह़लको अधिऽनक शोध ऽिऽधम़ िररच्छेद र 

ऄध्य़यहरूम़ ऽिभ़जन गरा शोधप्रस्यत़िल़इ िऽन शोधप्रबन्धकै ऄङ्गकै रूिम़ म़ऽनन्छ । शोधप्रबन्धको स्यिरूि 

ऽिषय र ऄनिसन्ध़नको प्रकुऽतऄनिस़र फरक-फरक हुनसक्छ ।  

 

शोधकायषको योजना र समयाििध 

शोधक़याको योजऩ बऩईौँद़ ऄनिसन्ध़नको प्ऱरम्भदऽेख सम्िन्नत़ सम्मको समय ऄिऽधको िीि ा़निम़न गना 

सऽकन्छ । यसरा योजऩ बऩएर, ऄनिसन्ध़न क़याल़इ सिव्यिऽस्यथत रूिम़ सञ्च़लन गना समय व्यिस्यथ़िन गररन्छ, 

जसले समयम ै क़म िीऱ गना सहयोग गछा । यसम़ अऽथाक खचाको ऄनिम़न िऽन अिश्यक भएम़ प्रस्यतित गना 

सऽकन्छ । अिश्यक भए खचाको ऄनिम़नसऽहत समय त़ऽलक़ (स़ररणा) िऽन प्रस्यत़िम़ ऱख्न सऽकन्छ । शोधप्रस्यत़ि 

स्यिाकुत भएिऽछ, कि ल ऄनिसन्ध़न क़या िीऱ गना ऽनम्ऩनिस़र समय व्यिस्यथ़िन गना सऽकन्छ: 

 ऄनिसन्ध़न स़मग्रा सङ्कलन — कि ल समयको २५ प्रऽतशत समय, 

 सङ्कऽलत स़मग्राको िराक्षण, ऽिशे्लषण र संयोजन — कि ल समयको २५% प्रऽतशत समय, 
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 ऄनिसन्ध़न प्रऽतिेदन लेखन — कि ल समयको ४० प्रऽतशत समय, 

 प्रऽतिेदन टङ्कन, िररशोधन, सिध़र र ऄऽन्तम प्रबन्ध ऽनम ा़ण — कि ल समयको १० प्रऽतशत समय, 

सन्दभषसूची िनमाषण  

शोधप्रस्यत़ि तय़र ि़द ा़ ि़ ऄनिसन्ध़न लेखन गद ा़ प्रयोग भएक़ ग्रन्थ, ऄनिसन्ध़नमीलक िऽत्रक़, 

ऄप्रक़ऽशत शोधप्रबन्ध अऽदको सन्दभासीचा तय़र गनिािदाछ । ऽिशेष गरा संस्यकुतश़ह्लाय ऽिषयहरूम़ ऄिौरुषेय 

ग्रन्थहरूक़ ल़ऽग ग्रन्थप्रध़न िद्चऽत प्रयोग गनिा बढा स़न्दऽभाक दऽेखन्छ । श़ह्लाय ग्रन्थहरूको सन्दभासीचाक़ ल़ऽग 

ऽिऽशि िद्चऽतको ऽिक़स गनिा जरुरा हुन्छ । यसको ऽिऽध र िद्चऽतक़ सम्बन्धम़ ऄलग्गै क़याित्र तय़र गना सऽकन्छ । 

यह ौ़ँ सङ्क्षेिम़ ऽदग्दशान म़त्र गररन्छ । 

 

सन्दभषसूचीको उदाहरण 
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 क़ऽलद़सः, कुमारसम्भिम ्(स़न्ियः प्रक़शऽहन्दाव्य़ख्योितेश्च), प्रद्यिम्नि़ण्डेयः (व्य़.), चौखम्ब़ ऽिद्य़भिनम,् 

ि़ऱणसा, (च.सं.), १९८१ िै. 

 दिग ा़दत्तशम ा़ ईि़ध्य़यः, लघुिसद्धान्तकौमुदी सबुोिधनी नेपाली टीका, महने्र संस्यकुत ऽिश्वऽिद्य़लय, द़ङ, 
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 ऽशिऱजः कौऽण्डन्य़यनः, कितपयनैपालससं्कृतग्रन्थकारपररचयिः, स्यि़ध्य़यश़ल़, क़ष्ठमण्डिः, २०४८ िै. 

 श्राकुष्ण–अच़याः, उपसगाषथषसगं्रहिः, ईम़क़न्तभट्टः (सम्ि़.), गाि ा़णभ़ष़ऽभिऽधाना सभ़, मेलिकोटे, १९९३ िै. 

 सभ़िऽतशमोि़ध्य़यः, िैयाकरणिसद्धान्तकौमुदीलक्ष्मीटीका, (ऽद्रताय़ंशः), ब़लकुष्णः शम ा़ (सम्ि़.), 

मोताल़ल बऩरसा–द़स, ि़ऱणसा, १९६६ िै. । 

िनष्किषिः 

शोधप्रस्यत़ि लेखनको संस्यकुतश़ह्लाय शैला ऽिषयक प्रस्यतित क़याित्रम़ संस्यकुतश़ह्लहरूको ऄध्ययन 

ऄनिसन्ध़नक़ ल़ऽग ईियोगा हुने प्ऱचान संस्यकुत श़ह्लाय ग्रन्थहरूम़ प्रऽति़ऽदत शलैा, ढ ौ़ँच़ र स्यिरूिक़ अध़र र 

ि़श्च़त्य शोधऽिऽधक़ ऽिऽभन्न संरचऩहरूको ऄध्ययन गरा िौरस्यत्यि़ङ्मय़निकी ल शोधप्रस्यत़ि लेखनको सैद्च़ऽन्तक 
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ढ ौ़ँच़ प्रस्यतित गररएको छ । प्रस्यतित ढ ौ़ँच़ले संस्यकुतश़ह्लम़ ऽनऽहत ऽिषयगत ऄनिसन्ध़न िद्चऽतको स्यिरूिल़इ गहन 

ऄनिसन्ध़नक़ स़थ ित्त़ लग़एर नेि़ल संस्यकुत ऽिश्वऽिद्य़लय र भ़रतिषाक़ ऄन्य संस्यकुति़ङ्मयक़ ऽिध़म़ 

ऄनिसन्ध़न गऱईने ऽिश्वऽिद्य़लयहरूक़ ल़ऽगसमते ईियोगा हुन े संस्यकुतश़ह्लाय ऽिषय़निसन्ध़निद्चऽत तय़र गनिा िन े

अिश्यकत़ल़इ ऄग्रस़ररत गदाछ । यस्यतो िद्चऽतको ऽनम ा़ण नभएसम्मक़ ल़ऽग प्रस्यतित शोधप्रस्यत़िको ढ ौ़ँच़ 

प्रस्यत़ऽितम़त्रै म़न्नि िने हुन्छ । या दििैको समन्िय़त्मक स्यिरूिब़ट म़त्रै संस्यकुतऽनष्ठ ऄनिसन्ध़नको समग्रिद्चऽत ऽनम ा़ण 

गरा त्यसक़ अध़रम़ ऽिश्वऽिद्य़लयले संस्यकुतक़ ऄनिसन्ध़नक़ क़यािमहरूल़इ ऄग़ऽड बढ़ईौँद़ यसको स़थाकत़ 

ऽसद्च हुनेछ ।  

कृतज्ञताज्ञापन 

प्रस्यतित ऽिच़रित्र तय़र ि़ने िमम़ सहयोगक़ ल़ऽग ऽलआएक़ ऽिऽभन्न ििस्यतकहरू र ऽतनक़ प्रणते़हरूप्रऽत 

ह़ऽदाक कुतज्ञत़ प्रकट गदाछि  । स़थै प्रस्यतित शोध़त्मकऽिच़रित्र तय़र ि़ना महत्त्ििीणा सिझ़ि ऽदनिहुने नेि़ल संस्यकुत 

ऽिश्वऽिद्य़लय ऄऽनि़या संस्यकुत ऽिषयसऽमऽतक़ ऄध्यक्ष प्ऱ.ड़. जािन ऄऽधक़रा गिरुप्रऽत ह़ऽदाक ऄभ़र प्रकट गदाछि  । 

स़थै ऽिश्वऽिद्य़लय ऄनिद़न अयोगको सहयोगम़ क़ऽलक़ संस्यकुत ऽिद्य़िाठऄन्तगातको ऄनिसन्ध़न व्यिस्यथ़िन 

एक़आले क़यािमको अयोजऩ गरा मल़इ ऽिच़रित्र प्रस्यतित गने ऄिसर प्रद़न गरेक़म़ सम्बद्च संस्यथ़प्रऽत ह़ऽदाक 

कुतज्ञत़ प्रकट गदाछि  । ऄन्तम़ ऽिच़रित्र प्रक़शनको महत्त्ििीणा ऄऽभभ़ऱ बहन गनिाहुने सम्िीणा प्ऱऽज्ञकव्यऽक्तत्िहरूप्रऽत 

ह़ऽदाक  स़धिि़द व्यक्त गदाछि  ।  
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