
 

Kalika Prabha : Journal of Multidisciplinary Studies, Vol-4, July 26 [pp.137-149 ]   | 137 

Kalika Prabha : Journal of Multidisciplinary Studies 
[ISSN:- 3021-9388 (Print)] 

Published by Kalika Sanskrit Vidyapeeth (RMC) Nawalpur, Nepal 

https//www.ksv.edu.np 

आयुवेद र आधुलनक लवज्ञानमा मह  

मीनराज पोखे्रल (ििद्यािाररिध) 

कृिि संकाय, कृिि तथा िन ििज्ञान ििश्वििद्यालय, रामपरु, िचतिन  

Article History : Received :  29th, Jan. 2026;   Reviewed:  28th, March  2026;  Accepted: 14th;  June, 2026 

Corresponding Author : Min Raj Pokhrel, PhD E-mail : mrpokhrel@afu.edu.np 

DOI : https://doi.org/10.3126/kp.v4i1.97048 ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9749-6214 

 

लेखसार (Abstract) 

मध/ुमह (Honey) मानि सभ्यताले ईपयोग गद ैअएको सिाशिधक प्राचीन र बहुमलू्य जैििक खाद्यपदाथश हो। 

यस समीिात्मक लेखमा अयिुवरिदक परम्परा र अधिुनक ििज्ञानको दृिष्टकोणबाट महको स्िरूप, रासायिनक संरचना, 

िगीकरण, औिधीय गणु र नेपाली लोक परम्परामा यसको स्थानको तुलनात्मक ििशे्लिण गररएको छ। अयिुवरिदक 

ग्रन्थहरू – चरक संिहता, सशु्रतु संिहता र ऄष्टाङ्गरृदयमम्ा महलाइ 'मध'ु भनी िणशन गररएको छ । माििक, भ्रामर, 

िौर, पौििक, छाि, अघ्र्य, औद्ङालक र दाल गरी महलाइ अठ प्रकारमा िगीकृत गररएको छ । प्रत्येक प्रकारको 

महमा िभन्न–िभन्न औिधीय गणु रहकेो ईल्लेख पाआनछ् । अधिुनक रासायिनक ििशे्लिणले महमा यौिगकहरू पाआन े

तर बढी मािामा भन ेफु्रक्टोज, ्लकुोज, जलांर्, खिनज, िभटािमन, पोिलिफनोल जस्ता यौिगक र एन्जाआमहरू  पाआन े

पिुष्ट गरेको छ । महको pH ३.२–४.५ रहन े हुुँदा यसमा स्िाभाििक जीिाणनुार्क गणु ििद्यमान छ । श्वासप्रश्वास 

सम्बन्धी रोग, घाई िनको पानवर, पाचन तन्ि सदुृढ गनवर, मानिसक स्िास्थ्य र रृदयरोग िनिारणमा महको प्रभाि अधिुनक 

ऄनसुन्धानबाट समेत प्रमािणत भआसकेको छ । जातकमश संस्कारदिेख गरुुङ जाितको परम्परागत मह िर्कारसम्म 

िनयाल्दा नपेालको सांस्कृितक, भाििक र लोक परम्परामा महको ििर्ेिस्थान रहकेो दिेखन्छ । महको गणुस्तर परीिण 

तथा िमसािट पिा लगाईन ेअधिुनक िििधहरू समेत यस लेखमा समेिटएका छन ्। यस ििशे्लिणले अयिुवरिदक ज्ञान र 

अधिुनक ििज्ञानबीच मह्िपणूश सामञ्जस्यता दखेाईुँछ जसले परम्परागत िचिकत्सा पद्चितको िैज्ञािनक अधार पिुष्ट 

गदशछ र भििष्यको ऄनसुन्धानका लािग ठोस अधारिर्ला पिन प्रदान गदशछ । 

 

शब्दकुन्जी: मधि, अयििेद, योगि़हा, चरक संऽहत़, मह शिद्चत़ ,ऽमस़िट िराक्षण, जाि़णिऩशक 
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अध्ययन िबिध (study methods)  

यो लेख एक व्य़िक समाक्ष़त्मक (narrative review) ऄध्ययन हो जसम़ अयििेऽदक प्ऱथऽमक ग्रन्थहरू र 

अधिऽनक ऽिज्ञ़न लेख रचऩको तिलऩत्मक संशे्लषण गररएको छ। ऄध्ययनक़ ल़ऽग म़द्य़ऽमक स्रोत स़मग्रा संकलन 

ऽिऽध (secondary source literature review) ऄिऩआएको छ । अयििेऽदक स्रोतहरूऄन्तगात चरक संऽहत़को 

सीत्रस्यथ़न ऄध्य़य २७ (ऄन्नि़नऽिऽध ऄध्य़य), सिश्रित संऽहत़को सीत्रस्यथ़न ऄध्य़य ४५ (रव्यसङ्ग्रहणाय) र 

ऄि़ङ्गरृदयमको सीत्रस्यथ़नक़ सम्बऽन्धत ऄध्य़यहरूको गहन ऄध्ययन गररएको छ । या ग्रन्थहरूम़ ईऽसलऽखत 

महको अठ प्रक़रक़ िगीकरण, त्यसक़ गिण, िाया, ऽिि़क र प्रयोगऽिऽधको ऽिशे्लषण गररएको छ । त्यसैगरा 

अधिऽनक िैज्ञ़ऽनक स़ऽहत्यको ल़ऽग Google Scholar, PubMed, Scopus, Nature र Web of Science 

जस्यत़ ऄन्तर ा़ऽष्िय डेट़बेसम़ 'honey', 'bee flora', 'Apis species', medicinal value, 'antimicrobial 

properties', 'honey adulteration', 'honey composition', 'Ayurvedic honey classification' 

लग़यतक़ खोजशबद प्रयोग गरा सन ्१९९९ दऽेख २०२६ सम्मक़ ऄनिसन्ध़नऩत्मक लेखहरू, समाक्ष़ लेखहरू र 

मेट़–ऽिशे्लषणहरू सङ्कलन गरा ईियिक्तत़को अध़रम़ सम़िेश गररएक़ छन ्। Codex Alimentarius 

(FAO/WHO) क़ महसम्बन्धा म़नक ऽसद्च़न्त, US National Honey Board क़ प्रक़शनहरू र यिरोिलेा 

गिणस्यतर म़िदण्डहरू िऽन सन्दभा स़मग्राक़ रूिम़ ईियोग गररएक़ छन ्। मह सम्बन्धा नेि़ला लोकिरम्िऱ र ज़ताय 

ज्ञ़नसम्बन्धा ज़नक़राक़ ल़ऽग एथनोबोटऽनकल तथ़ निंुशश़ह्लाय स्रोतहरू र स्यथ़ऽित नेि़ला ऄनिसन्ध़न 

स़ऽहत्यको ईियोग गररएको छ । सङ्कऽलत स़मग्राल़इ महको िररभ़ष़, महको ऱस़यऽनक संरचऩ, अयििेऽदक 

िगीकरण, औषधाय प्रयोग, गिणस्यतर िराक्षण र स़ंस्यकुऽतक सन्दभा लग़यतक़ ऽिषयगत खण्डहरूम़ िगीकरण गरा 

अयििेऽदक द़बा र अधिऽनक िैज्ञ़ऽनक प्रम़णबाचको स़मञ्जस्ययत़ र ऽभन्नत़को तिलऩत्मक ऽिशे्लषण गररएको छ । 

पररचय  

मौरा, मह र ऽखल जस्यत़ शबदहरू ह़म्रो निे़ला सम़जम़ बहुचऽचात छन ्। त्यसैले मौरा दखे्द़, सिन्द़ 

मऽस्यतष्कम़ झलक्क मह र ऽखल अआििग्छ । िस्यति मह जस्यतै शबद महको प्रयोग िऽन सबाबय़िा हुौँद ैगएको छ । स्यि़द, 

ऽमठ़स, िोषण, औषधाय गिण, प्रयोग र मीसयक़ ऽहस़बले िस्यति मह महत्ििीणा छ । ऄकोतफा  शबद महल़इ गऽहरो र 

ऽटक़ई प्रेम सम्बन्ध,  रम़आलो म़य़, म़य़को स्यथ़ऽयत्ि, त्यसको न्य़नोिन, अिसा कदर र ऽदगो सिखको प्रताकक़ 

रूिम़ प्रयोग गररन्छ । मह शबद यसरा सिाव्य़िा हुनिम़ महको बहुगिण तथ़ बहुप्रयोग न ै मिख्य क़रण हो । मह 

(Honey) म़नि ज़ऽतले ज़नेको एक ऄमीसय ख़द्य िद़था हो जसको ईियोग म़नि सभ्यत़को प्ऱरम्भदऽेख न ै

औषऽध, िोषण र ध़ऽमाक तथ़ स़ंस्यकुऽतक ऄनिष्ठ़नम़ हुौँद ैअएको छ । अयििेऽदक ऽचऽकत्स़ िद्चऽतम़ मह ऄत्यन्तै 

िऽणात छ र  ऽदव्य औषऽधको रूिम़ प्रयोग हुन्छ । यस लेखम़ महको ऱस़यऽनक संरचऩ, अयििेऽदक िगीकरण, 

औषधाय गिण, नेि़ला िरम्िऱगत प्रयोग, अधिऽनक िैज्ञ़ऽनक ऄनिसन्ध़नम़ मह, तथ़ महको ईत्ि़दन र 

संरक्षणसम्बन्धा महत्त्ििीणा िक्षहरूको ऽिस्यततु ऽिशे्लषण गररएको छ । यस लेखम़  अयििेदम़ महको िणान, ज्ञ़न र  
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प्रयोग तथ़ अधिऽनक ऽिज्ञ़नले महम़ गरेक़ ऄन्िेषण, ऄनिसन्ध़न र प्रयोग ब़रेम़ तिलऩत्मक ऄध्ययन गरा ज्ञ़नको 

संयोजन गने प्रय़स गररएको छ । 

महको पररभािा  

ऄन्तर ा़ऽष्िय ख़द्य म़नक संस्यथ़ (FAO/WHO) ले CODEX Alimentarius म़ महको ऽिश्वव्य़िा िररभ़ष़ 

र म़नक  स्यथ़ऽित गरेको छ । जस ऄनिस़र मह भन्ऩले मौराहरूले ऽबरुि़हरूको फी लको रस (nectar) ि़ ऽबरुि़क़ 

जाऽित भ़गहरूको स्ऱि (secretions) ि़ जाऽित ऽबरुि़को रस चिस्यने कीऱहरू (plant sucking insects) को ऽिि़ 

ि़ मलरस (excretions) सङ्कलन गरा तय़र ि़रेको एक प्ऱकुऽतक जऽटल जैऽिक ऽमश्रण हो जसको स्यि़द मौराले 

सङ्कलन गन े रस ऄनिस़र फरकफरक स्यि़दको तर स़म़न्यतय़ गिऽलयो हुन्छ । मौराहरूले म़ऽथक़ ता िद़थाल़इ 

सङ्कलन गरेिऽछ घ़रम़ जम्म़ गदाछन र अफ्नै शरारक़ ग्रन्थाब़ट ऽनस्यकने एन्ज़आमहरूसौँग ऽमस़इ रूि़न्तरण गरा 

ि़नाको म़त्ऱ (dehydrate) घट़ईौँछन ्र ऄन्त्यम़ त्यसल़इ मौराघ़रको मैन कोष (honey comb cell) म़ भण्ड़रण 

गद ैऽसलबन्दा गदाछन र िररिक्ि हुन ऽदन्छन ्। मौराले जम्म़ गने रसको स्रोत  ऄनिस़र महल़इ  फी लको ि़ नेक्टर ब़ट 

बनेको मह (Blossom/nectar honey) र हनाड्यि मह (Honeydew honey) म़ बऽगाकरण गररएको छ । नेक्टर हना 

िऽन मह बऩईन ेमौराक़ प्रज़ऽत र ििष्ि रस प्ऱप्त गने िनस्यिऽतको प्रज़ऽत स़थै ऊति, जलि़यि तथ़ स्यथ़न ऄनिस़र मह 

फरक गिणको हुन्छ । हनाड्यि मह (Honeydew honey) म़ प्रशस्यत म़त्ऱम़ (probiotic) हरु हुनहुेौँद़ त्यसम़ रहकेो 

औषऽधय गिण र ऄत्यऽधक म़गक़ क़रणले ऄत्यन्तै महौँगो मीसयम़ ऽििी हुन्छ । 

अयििेदम़ महल़इ मधि भऽनन्छ र चरक संऽहत़, सिश्रित संऽहत़ तथ़ ऄि़ंगरृदयम ्जस्यत़ प्ऱचान ग्रन्थहरूम़ 

महक़ ि़रेम़ ऽिस्यत़रिीिाक िणान गररएको छ । महल़इ ि़त, ऽित्त र कफ तानै दोषहरूल़इ सन्तिलनम़ ऱख्न प्रयोग 

गररन्छ तथ़ऽि ऽिशेष ऄिस्यथ़म़ स़िध़नािीिाक प्रयोगब़रेम़ िऽन अयििेदम़ िणान गररएको छ । 

मह बन्ने कच्चा पदाथष र त्यसको गुणस्तर (Raw materials for making honey) 

मौरा चरन (bee flora) िनस्यिऽतहरू मौराक़ जािनरेख़ हुन ् ऽकनऽक ऽयनाहरूले मौराल़इ रस (nectar) र 

िऱग (pollen) ईिलबध गऱईछन । फि लको रस (nectar) ले मौराको ल़ऽग च़ऽहने आन्धन (fuel) र महईत्ि़दनको 

ल़ऽग कच्च़ िद़था (raw material) को क़म गछा । ऽबरुि़क़ फी लऽभत्र ि़ ऄन्यत्र भ़गम़ रहके़ रस ग्रन्थाहरू 

(floral or extra–floral nectaries) ले मौराक़ ल़ऽग च़ऽहने ििष्ि रस प्रद़न गछान ् । ता ििष्ि रसम़ ग्लिकोज 

(glucose), फ्रि क्टोज (fructose), सििोज (sucrose) र म़सटोज (maltose) जस्यत़ गिलाय़ र थोरै म़त्ऱम़ ऄऽमनो 

ऄम्लहरू (amino acids), खऽनज िद़थाहरू (minerals) र सिगऽन्धत तेलहरू (essential oils) िऽन हुन्छन।् 

स़म़न्यतय़ मौराहरूले बढा ऽचनाको म़त्ऱ (higher sugar concentration) रहके़ फी लहरूतफा  बढा अकऽषात 

हुन्छन ्। जब ग्लिकोज, फ्रि क्टोज र सििोज बऱबर जस्यतो म़त्ऱम़ रहन्छ, तब मौराहरूको अकषाण झनै बढ्छ । कि न ैिऽन 

ऽबरुि़को प्रज़ऽतम़ या ऽचनाहरूको ऄनिि़त ऽस्यथर रहन्छ । त्यसैले फी लको रसम़ ऽिऽभन्न ऽचनाहरूको संरचऩ र 

ऽतनको म़त्ऱक़ अध़रम़  मौराहरुले िनस्यिऽतको मीसय़ङ्कन गदाछन ्। 
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धेरैजसो मौरा िनस्यिऽत (Bee flora) हरुको फी लको रसम़ ऽचनाको म़त्र २०% दऽेख ५०% सम्म रहन्छन ्। 

तथ़ऽि, कैयौ िररऽस्यथऽतम़ ६% दऽेख ७९% सम्म ऽचनाको म़त्र रहके़ फी लहरूम़ िऽन मौराले चरन गदाछन । जब 

फी लको रसम़ ऽचनाको म़त्ऱ २०% भन्द़ कम हुन्छ, तब चरन ब़ट उज ा़ ल़भ नगण्य जऽत हुन्छ। तर िऽन ििष्ि रस 

ऄभ़ि (dearth) को ऄिस्यथ़म़ कम गिणस्यतरक़ फी लहरूम़ िऽन मौरा चरण गदाछन ्। ििष्ि रसको गिणस्यतर ऽबरुि़को 

प्रज़ऽत ऄनिस़र फरक हुन्छ तर एकै प्रज़ऽतक़ फी लहरुम़ िऽन त्यसको ईत्ि़दनम़ ऄिऩआएको कुऽष ऄभ्य़स, 

ह़ि़ि़ना, म़टो, प्रज़ऽतक़ ज़त, ऽबरुि़ तथ़ फी लको ईमरे ऄनिस़र ऽभन्न हुन्छ । 

महको रासायिनक बनािट (Chemical characteristics of honey) 

महको ऱस़यऽनक संरचऩ मौराको प्रज़ऽत, ििष्िरसको ि़नस्यिऽतक स्रोत, ऽिरुि़ हुकेको म़टो, मौसम, 

ि़त़िरण ऄनिस़र फरक हुन्छ, त्यसैले ऄत्यन्त जऽटल र ऽिऽिध िऽन छ । अधिऽनक ऱस़यऽनक ऽिशे्लषणले महम़ 

२०० भन्द़ बढा यौऽगकहरू िऽहच़न गरेको छ । स़म़न्यरूिम़ भन्द़ महम़ ऽनम्ऩनिस़रक़ ऱस़यऽनक घटकहरू 

ि़आन्छन ्। 

पदाथष  प्रितशत कैिफयत  

फ्रि क्टोज ३८–४४% मिख्य ऽमठ़स, कम ग्ल़आसेऽमक सीचक़ङ्क 

ग्लिकोज ३१–३५% तत्क़ल उज ा़ प्रद़न गन े 

ि़ना  १७–२०% अरात़ र सऽियत़ 

म़सटोज ७–१२% जऽटल शका ऱ 

सििोज १–२% ऄऽतररक्त ऽमठ़स 

एऽसडहरू ०.१% आमेस  

खऽनज िद़था ०.१–०.५% K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Mn 

ऽभट़ऽमन सीक्ष्म म़त्ऱम़ B1, B2, B3, B5, B6, C 

िोऽलफेनोल सीक्ष्म म़त्ऱ शऽक्तश़ला एऽन्टऄऽक्सडेन्ट 

एन्ज़आमहरू   सीक्ष्म म़त्ऱम़  ड़यस्यटेज, आन्भटेज, ग्लिकोज ऄऽक्सडेज 

 

महको अिम्लयपना (pH of honey)  

महको pH म़न ३.२ दऽेख ४.५ हुनेहुौँद़ मह प्ऱकुऽतक रूिम़ ऄम्लाय गिणको हुन्छ । महको तसलो ऽिएह्च र 

यसम़ रहके़ Hydrogen peroxide (H2O2) र methylglyoxal (MGO) ले गद ा़ महम़ जाि़णिऩशक गिण 

क़यम छ । H₂O₂, MGO  संग ैमहम़ रहकेो ऄऽधक ऽचना,  बा ऽडफेऽन्सन–१ र तसलो ऽिएह्च ले गद ा़ िऽन महको 

जाि़णिऩशक ऽिय़शालत़ बढा रहने हो । महक़ या ऽिऽिध गिणले गद ा़  महम़ जाि़णिहरूको िऽुद्च स्यितः रोऽकन्छ र 

िररिक्ि शिद्च मह िषष ौँ भण्ड़रण गना सऽकन्छ । 
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आयुिेदमा महको िगीकरण र गुण (Honey classification in aayurveda and their 

properties)  

चरक संऽहत़ऄनिस़र महल़इ अठ प्रक़रम़ िगीकुत गररएको छ । 

a म़ऽक्षक मधि–म़ऽक्षक मधि हदे ा़ तेलजस्यतो दऽेखन,े ऄत्यन्त हसक़ र शिष्क गिणयिक्त हुन्छ । यो नते्ररोग, 

हिे़ट़आऽटस, ि़आसस, दम, खोकी र क्षयरोग  को ईिच़रम़ प्रयोगम़ सबैभन्द़ ईत्तम म़ऽनन्छ। अधिऽनक 

ऽिज्ञ़नक़ अौँख़ब़ट हदे ा़ यो मह Apis mellifera (यिरोिलेा मौरा) र Apis cerana (एऽशय़ला मौरा) ले 

ििष्िरसब़ट बऩईने महसौँग तिलऩ गना सऽकन्छ। 

b भ्ऱमर मधि – यो मह ठील़ क़ल़ रङक़ मौराहरूले बऩईने, तथ़ िच़ईन ग़रो र ऄत्यऽधक माठो हुन्छ 

भऽनएको छ । यसले रक्त र ऽित्तल़इ स्यिस्यथ्य ऱख्छ र रगत िमन  (blood vomiting)  को ईिच़रम़ प्रयोग 

गररन्छ । अधिऽनक ऽिज्ञ़नक़ अौँख़ब़ट हदे ा़ यो मह  Apis dorsata (भार मौरा,  rock bee) र Apis 

laboriosa ऽहम़ला िहऱ मौरा, Himalayan cliff bee ले ईत्ि़दन गने महसौँग ऽमसदोजिसदो दऽेखन्छ ।  

c क्षौर मधि – क्षौर मधि स़ऩ खैरो रङक़ मौराले बऩईने र शातल गिणको, ि़तलो, हसक़ रङ्गको मह 

भऽनएको छ । यो महम़ मोटोिन कम गने क्षमत़ (Anti–obese) रहकेो र मधिमेह (diabetes) को ईिच़रम़ 

ईियोगाहुन े िणान छ । यो मह सम्भित Apis florea (कठौरा मौरा) ि़ (Trigona) (खालऽिहान मौरा, 

Stingless bee) प्रज़ऽतसौँग सम्बऽन्धत दऽेखन्छ । 

d िौऽत्तक मधि – यो मह ठील़ िहे ौँलो रङक़ मौराले बऩईन ेघ्यिजस्यतो रङ र बऩिटको स़थै ईष्ण िाया गिणको 

हुन्छ । यस महले ि़त, रक्त र ऽित्त बढ़ईौँछ र छ़ता िोसन े (heartburn) हुन्छ तर म़दक िद़था सेिनको 

ऽिक़रल़इ हट़ईने (intoxicating) गिण र मधिमेह (diabetes) को ईिच़रम़ ईियोगा म़ऽनन्छ । कयौं 

ऄिस्यथ़म़ ििष्िरस ऽिष़लि फी लहरूब़ट सङि कऽलत हुन ेहुौँद़ यो मह प्रयोगम़ स़िध़ना ऄिऩईनि िन ेहुन्छ । 

यो मह  Apis dorsata  (भार मौरा,  rock bee) ले ईत्ि़दन गने एक प्रक़रको मह हो भऽन िणान गररएको 

छ । 

e छ़त्र मधि – यो मह िहे ौँलो रङको ,ऽचिऽचिे (slimy), ऽतक्त (bitter) स्यि़द को  हुन्छ । यो िेटक़ जिक़ म़ना 

(deworming)  सेतो दिबा (leucoderma) र रक्तश्ऱि (bleeding disorder)  लग़यतक़ रोगहरुम़ 

ईियोगा म़ऽनन्छ ।  यो मह Apis dorsata र  Xylocopa (क़ठे मौरा) प्रज़ऽत जस्यत़ मौराले ईत्ि़दन गन े

महसंग ऽमसदोजिसदो दऽेखन्छ। 

  

f अघ्या मधि –सेतो रङको यो मह मौि़ (Madhuca indica) को ििष्िरस Apis mellifera, Apis cerana 

लग़यतक़ मौराहरूले सङ्कलन गरा बऩईौँछन ्। महको स्यि़द कड़ टरो हुन्छ र मिखम़ ऱख े िऽछ ऽतखो 

स्यि़दको महसिस हुन्छ। यो मह शऽक्तप्रद़यक म़ऽनन्छ तर धरैे सेिनगद ा़ जोनी दिख़आ ऽनम्त्य़ईछ। यो महले 

कफ–ऽित्त दोषल़इ श़न्त ि़छा र अौँख़को रोगम़ ल़भद़यक म़ऽनन्छ । स़थै ि़यसस, हजै़, खोकी, 

क्षयरोग, जऽन्डस (कमलऽित्त) र घ़ई ऽनको ि़नाक़ ल़ऽग िऽन यो मह ईियोगा म़ऽनन्छ ।  
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g औद्ङ़लक मधि – यो मह ऱजिकु्ष, golden shower tree (Cassia fistula) िकु्षको ििष्िरस नालो रङक़ 

मौरा) blue bees) तथ़ अधिऽनक िररभ़ष़निस़र Osmia ि़ Xylocopa caerulea प्रज़ऽत जस्यत़ मौराले 

सङ्कलन गरा बऩईौँछन ्। यो मह छ़ल़क़ रोगहरूको ईिच़र र स्यिर खिल़ईन ईियोगा म़ऽनन्छ । 

 

h द़ल मधि–ऽसमस़र क्षेत्रम़ रहके़  ऽिऽशि िनस्यिऽत, जडाबिटा, र जंगला फी लहरूब़ट मौराले ििष्िरस 

सङ्कलन गरा बऩईने यस महको स्यि़द फरक र औषधाय गिणयिक्त हुन्छ । अयििेदम़ िऽणात यो मह 

सम्भितः  (Sweat bee) ि़ Agapostemon जस्यत़ मौरा प्रज़ऽतले बऩईने मह हुन सक्छ । यो मह रुक्ष 

( शिष्क) गिणको हुन्छ र िमन( ब़न्त़) रोक्न ईियोगा हुन्छ । 

महका आयुिेिदक गुणहरू (Properties of honey as of the Aayurveda) 

अयििेदम़ महक़ ऽिऽिध गिणहरूक़ ब़रेम़ िणान गररएको छ। स्यि़द (Taste) म़ मह मधिर (माठो) दऽेख कष़य (टरो) 

सम्म हुन्छ । महको गिण (Quality) लघि (हसक़), रूक्ष (रुखो, शिष्क) तथ़ सर (प्रि़हा) म़ऽनन्छ । महको िाया 

(Potency), शातल (ऽचसो) गिणको म़ऽनन्छ तथ़ऽि ििऱनो महल़इ उष्ण भऽनन्छ । महको ऽिि़क (Post–digestive 

effect) गिण मधिर (माठो ि़चन िररण़म) र यसको प्रभ़ि (Special effect) च़ऽहौँ योगि़हा तथ़ ऄन्य औषऽधको 

गिण बढ़ईने छ । महको यऽह योगि़हा गिणले गद ा़ मह जिनसिकै औषऽधसौँग ऽमस़ईद़  त्यसले औषऽधको गिण र 

प्रभ़िशालत़ बढ़ईौँछ । त्यसैले अयििेऽदक सीत्रहरूम़ महल़इ ऄनिि़न (vehicle) को रूिम़ व्य़िक प्रयोग गररन्छ । 

 महको  औिधीय गुण र प्रयोग (Medicinal value and use of honey) 

श्वासप्रश्वाससम्बन्धी रोगहरूमा: अयििेदम़ महल़इ श्व़सप्रश्व़स र कफसम्बन्धा समस्यय़हरूको प्रमिख 

औषऽध म़ऽनन्छ । चरक संऽहत़ले महल़इ 'कफऩशक' र 'श्व़सहर' भनेको छ । अधिऽनक ऽिज्ञ़न ऄन्तगात गररयक़ 

ऄनिसन्ध़नले िऽन  अयििेद द़बाल़इ ििऽि गरेक़ छन । 

खोकी र घााँटी दुखाइ: त़तो ि़ना ि़ ऄदिि़को रसम़ मह ऽमस़एर ऽिईने िरम्िऱगत प्रयोग िैज्ञ़ऽनक रूिम़ 

िऽन प्रम़ऽणत छ । दम  (Asthma)को अयििेऽदक ईिच़र ऽिऽधम़ ऽिप्िलाको चीणाम़ मह ऽमस़एर ऽदने प्रचलन छ । 

त्यसै गरा महल़इ ऽिऩस (स़आनस़आऽटस) को अयििेऽदक ईिच़र ऄन्तगात महको भ़ि (steam inhalation) 

ल़भक़रा म़ऽनन्छ । ऽिश्व स्यि़स्यथ्य संगठन (WHO)ले ब़लब़ऽलक़ ल़इ ल़ग्ने खोकीम़ महको प्रयोगल़इ 

प्रभ़िक़रा घरेलि ईि़यको रूिम़ स्यिाक़र गरेको छ । 

जीिाणुनाशक र घाउ िनको पाने गुण: महको जाि़णिऩशक गिण अधिऽनक ऽिज्ञ़नले ऽिशेष महत्त्िक़ स़थ 

ऄध्ययन गरेको छ । महम़ रहकेो Hydrogen peroxide ले Staphylococcus aureus, E. coli, Pseudomonas 

aeruginosa जस्यत़ खतरऩक जाि़णिहरूल़इ नि गछा । त्यसैगरा Manuka महम़ ि़आन े Methylglyoxal 

(MGO) ले antibiotic–resistant bacteria ऽिरुद्च िऽन प्रभ़िक़रा रूिम़ क़म गछा । त्यसैगरा 'मधिघतु लेि' 

अधिऽनक wound care प्रण़लाम़ िऽन प्रचलनम़ छ । यसरा अधिऽनक ऽिज्ञ़नक़ ऄनिसन्ध़नले सिश्रित संऽहत़ले 

सिझ़एको शसयऽचऽकत्स़िऽछ घ़ईको ईिच़रम़ महको प्रयोग अज िऽन प्ऱसंऽगक तथ़ प्रम़ऽणत छ ।  
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पाचनशिक्त र कलेजो को स्िास््य: अयििेऽदक ग्रन्थहरूम़ महल़इ 'ऄऽग्निधाक' ऄथ ा़त् ि़चनशऽक्त बढ़ईन े

भऽनएको छ । यसक़ स़थै महले अन्ऱक़ ल़भक़रा जाि़णिहरू (probiotics) को िऽुद्चम़ सहयोग ििर् य़ईौँछ । 

त्यसैगरा महम़ रहकेो prebiotic गिणले अन्त्र स्यि़स्यथ्य (gut microbiome) ल़इ बऽलयो सिध़र गछा । महले कलेजो  

(liver) ल़इ detoxification म़ सहयोग गछा । त्यसै गरा ऄम्लऽित्त (acidity) बढ्द़ त़ज़ ऽचसो ि़नाम़ मह 

ऽमस़एर ऽिईौँद़ ऱहत ऽमसछ । त्यसैगरा ऽबह़न ख़ला िेटम़  मह र क़गताको रस मनत़तो ि़नाम़ ऽमस़एर ऽिईऩले 

कऽबजयत हट्छ ।  

 

मानिसक स्िास््य र मिस्तष्किः  

अयििेदले महल़इ 'मेध़ऽििधान' ऄथ ा़त ् बिऽद्च र स्यमरणशऽक्त बढ़ईने तत्त्िक़ रूिम़ समेत ऽलआन्छ । अधिऽनक 

न्यीरोस़आन्सले िऽन यसको केहा िक्षहरू ऄन्िेषण गरेको छ । महम़ रहकेो Pinocembrin ऩमक flavonoid ले 

मऽस्यतष्कको क़याक्षमत़ बढ़ईौँछ । त्यसै गरा महम़ भयको Antioxidants ले oxidative stress घट़एर neurons 

को क्षऽत रोक्छ । महले सेरोटोऽनन र मले़टोऽनन ईत्ि़दनम़ सहयोग गरेर ऽनऱ र मनऽस्यथऽत सिध़र गछा । महको ऽनयऽमत 

सेिनले बच्च़हरूको स्यमरणशऽक्त र ऽशक़आ क्षमत़ बऽुद्च गन ेतथ़ ल़भक़रा रहकेो ऄनिसन्ध़नहरूले समेत प्रम़ऽणत 

गरेक़  छन ्। 

 

आधुिनक िैज्ञािनक प्रमाण र अनुसन्धान 

एिन्टअिक्सडेन्ट गुण: महम़ Flavonoids (Quercetin, Kaempferol, Apigenin) र Phenolic acids 

(Caffeic acid, Ferulic acid) जस्यत़ शऽक्तश़ला एऽन्टऄऽक्सडेन्टहरू ि़आन्छन ्। ऄध्ययनहरूले ग़ढ़ रङ्गको मह 

(जस्यतै Buckwheat honey) म़ एऽन्टऄऽक्सडेन्टको म़त्ऱ ऄत्यऽधक हुन्छ । या यौऽगकहरूले Free radicals ल़इ 

ऽनऽष्िय ि़रेर कोऽशक़ क्षऽत रोक्छन ् जसले गद ा़ क्य़न्सर, रृदयरोग र मधिमहेको जोऽखम कम गऱईछ । िदु्च़िस्यथ़ 

(Aging) प्रऽिय़ल़इ समेत सिस्यत बऩईौँछन ् सीजन (Inflammation) घट़ईौँछन ् तथ़ Chronic diseases हरुको 

प्रकोिल़इ कम गदाछ । 

अयििेदले महल़इ 'रृद्य' (रृदयक़ ल़ऽग ल़भक़रा) भनेको तथ्य अधिऽनक ऽिज्ञ़नले िऽन प्रम़ऽणत गरेको छ । 

महको ऽनयऽमत सेिनले Low density lipids (LDL तथ़ खऱब कोलेस्यटेरोल) ल़इ घट़ईन सक्छ तथ़ High 

density lipids (HDL तथ़ ऱम्रो कोलेस्यटेरोल) को म़त्ऱल़इ बढ़ईौँछ । स़थै Triglycerides म़ सक़ऱत्मक 

प्रभ़ि ि़छा जसले गद ा़ रक्तच़ि ऽनयन्त्रणम़ सहयोग गछा ।  

मधुमेह र महको सम्बन्ध : महम़ प्रशस्यत म़त्ऱम़ ऽचना हुन े हुौँद़ मधिमेह रोगाले महको प्रयोगम़ स़िध़ना 

ऄिऩईनििछा । तर अयििेऽदक दृऽिकोण र केहा अधिऽनक ऄनिसन्ध़नको ऽनष्कषा भन े रोचक छ । जस्यतै: महको 

Glycaemic Index (GI) ५५ हो जिन सेतो ऽचना (GI: ६५) भन्द़ कम हो । Chromium, Magnesium र 

Vanadium जस्यत़ खऽनजले insulin sensitivity बढ़ईौँछन ्। अयििेदले ििऱनो मह (old honey) ल़इ मधिमहेम़ 

सीक्ष्म म़त्ऱम़ प्रयोग गना ईऽचत म़नेको छ । यद्यऽि Type–1 र Type–2 मधिमहेक़ ऽबऱमाले ऽचऽकत्सकको 

िऱमशाऽबऩ मह प्रयोग गनिाहुौँदनै । 



 आयुिेद र आधिुनक ििज्ञानमा मह 

Kalika Prabha : Journal of Multidisciplinary Studies, Vol-4, July 26 [pp.137-149]   | 144 

महको प्रयोगमा सािधानी र ििरोधाभास  

अयििेदम़ महको प्रयोगम़ केहा महत्त्ििीणा स़िध़ना तथ़ ऽनषेधहरू हरू ईसलेख गररएक़ छन ्। अयििेदले 

त़तो ि़नाम़ मह ऽमस़ईन ि़ तत़ईन कड़ मऩहा गरेको छ । महल़इ ६०°C भन्द़ म़ऽथको त़ििमम़ तत़ईद़ 

महको ऱस़यऽनक संरचऩ बदऽलन्छ र Hydroxymethylfurfural (HMF) ऩमक ऽिष़क्त यौऽगक बन्छ । एक 

िषाभन्द़ कम ईमरेक़ ऽशशिल़इ मह ऽदनि हुौँदनै ऽकनऽक त्यसले  Clostridium botulinum को खतऱ बढ़ईछ । मह र 

ऽघई सम़न म़त्ऱम़ ऽमस़ईनि तथ़ त्यसको सेिन अयििेदले 'ऽिषसम' भनेको छ । 

ऄत्यऽधक गमी तथ़ बढा िररश्रम िश्च़त ऄत्यऽधक मह सेिन गद ा़ ऽित्त बढन सक्छ । त्यसै गरा ऊति ऄनिस़र 

महको सेिन िऽणात छ  । िसन्त तथ़ िष ा़ ऊतिम़ मह सेिन गद ा़ ऽिशेष स़िध़ना ऄिऩईनि िने अधिऽनक 

ऽचऽकत्सकीय प्रण़लाले स़िध़ना गऱएको छ । त्यसैगरा Bee pollen ले एलजी भएक़ व्यऽक्तल़इ anaphylaxis 

ऽनम्त्य़ईन ेखतऱ हुन्छ । त्यसै गरा रगत ि़तलो गन ेऔषऽध (Warfarin) सेिन गद ा़ ऄत्यऽधक मह सेिन िऽजात छ । 

Mad Honey म़ रहकेो Grayanotoxane को ऄत्यऽधक सेिनहुौँद़ bradycardia र hypotension हुन सक्छ । 

महको गुणस्तर परीिण  

ऄसला र गिणस्यतराय महको िऽहच़न अयििेद र अधिऽनक ऽिज्ञ़न दििैक़ ल़ऽग महत्त्ििीणा ऽिषय हो । ख़टा 

मह ि़नाम़ सऽजलै घिसदनै, थोिो तल बस्यछ, मह जल़ईौँद़ जसछ तर धिि ौ़ँ अईौँदनै, सिद्ङ मह कि कि रले ख ौ़ँदनै अऽद 

जस्यत़ ईऽक्तहरू सिऽनन्छन ्। तर ऽयनम़ कि नै अयििेऽदक तथ़ अधिऽनक ऽिज्ञ़न सङ्गत अध़र तथ़ प्रम़ण भन े

ि़आन्नन ्। 

मह परीिणका िििधहरू  

'तरल सिन' भनेर ऽचऽनने महक़ ऄसङ्ख्य िोषणाय गिणहरूक़ क़रण ऽिश्वव्य़िा बज़रम़ 'सििरफि ड'को रूिम़ 

दजा छ । ऽिश्वव्य़िारूिम़ मह अऽथाक स्यि़थाब़ट प्रेररत ऽमल़िटले मीसय, गिणस्यतर र िोषणम़ गम्भार चिनौताको स़मऩ 

गरररहकेो छ। महम़ हुने ऽमस़िटले ईिभोक्त़को ऽिश्व़स ऽगरेको छ, मह ईिभोग संगै स्यि़स्यथ्यम़ सम्भ़ऽित जोऽखम 

बढेको छ । यस समस्यय़को सम़ध़नक़ ल़ऽग अधिऽनक रित र संिेदनशाल प्रऽिऽधहरू प्रयोग ऽिश्वव्य़िा ऽनय़मक 

ऽनक़यहरू ल़ऽग िरेक़ छन ्।  ह़ल प्रचलनम़ रहके़ ऽमल़िट ित्त़ लग़ईन ऽिऽिध ऽिऽध र व्य़िक ईि़यहरूक़ 

ब़रेम़ यह ौ़ँ िणान गररएको छ । 

महमा रहेको पराग ििशे्लिण (Honey pollen analysis)  

यस ऽिऽधम़ महम़ रहके़ िऱग तथ़ स्यट़चा कण गऽनन्छ र त्यसको ऽिशे्लषण गरा महको ि़नस्यिऽतक ईत्िऽत्त 

ििऽि गररन्छ । तथ़ऽि, यो समय ल़ग्ने ऽिऽध हो र ऄनिभिा ऽिशेषज्ञ सेि़ च़ऽहन्छ । 
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संिेदी ििशे्लिण/ (sensory analysis of honey)  

महको गन्ध, स्यि़द, रङ, बऩिट र घनत्ि ऄध्ययन गरा महको ि़नस्यिऽतक र भौगोऽलक ईत्िऽत्तको िऽहच़न 

गना यो ऽिऽध प्रयोग गररन्छ । महक़ या गिणहरू िऱगको प्रक़र, जलि़यि, मौसमा ऄिस्यथ़ र भण्ड़रण समय तथ़ 

ऄिस्यथ़म़ ऽनभार हुन्छन ्। ल़मो समय भण्ड़रण गद ा़ तथ़ मह तत़ईंद़ सिगऽन्धत िद़थाको म़त्ऱ घट्दछ र महको स्यि़द 

तथ़ ि़स्यऩ िऽन िररितान हुन्छ । महम़ रहकेो ग्लिकोजको ऄऽधक म़त्ऱले मह (तोराको मह) ऽछटो ऽिस्यटलाकरण हुन्छ 

जबऽक फ्रि क्टोजको म़त्ऱ ऄऽधक हुने मह (बबिसको मह) ऽिस्यटलाकरण हुौँदनै । 

भौितक–रासायिनक ििशे्लिण (physiochemical analysis of honey)  

महको भौऽतक तथ़ ऱस़यऽनक गिणहरुको िराक्षण महको सिद्ङत़ ऩप्ने प्रम़ऽणक ऽिऽध हुन ्। महको ऽिद्यिताय 

च़लकत़ (electric conductivity), ि़नाको म़त्ऱ  (water content), कि ल र सऽिय ऄम्लत़ (honey 

acidity), कि ल खऱना स़मग्रा (ashes), ऽचनाको म़त्ऱ (glucose/fructose) सिगऽन्धत तेल (essential oils) र 

ऄम्ल (amino acids), प्रोऽलन, ड़यस्यटेज, pH  अऽदब़ट महको गिणस्यतरको ऽिशे्लषण गररन्छ । एकल गिण िराक्षणले 

महको सिद्ङत़ ित्त़लग़ईन  तथ़ िगीक़रण गना िय ा़प्त हुौँदनै । त्यसैले समय र खचा ल़गिेऽन सबै गिणहरूको ऽिशे्लषण 

गरा महको सिद्ङत़ ब़रेम़ ऽनक्योल गना सऽकन्छ । 

िाष्पशील यौिगकहरूको परीिण (Analysis of volatile organic compounds in 

honey)   

महम़ रहके़ ि़ष्िशाल जऽैिक यौऽगकहरू (volatile organic compounds) को ग्य़स िोम़टोग्ऱफी र 

म़स स्यिेक्िोमेिा (GC–MS) सौँग जोऽडएको ठोस–चरण म़आिोएक्स्यिक्शन (SPME) प्रऽिऽध नेक्टर मह (nectar 

honey) को ि़नस्यिऽतक स्रोत प्रम़णाकरण गना यो िराक्षण गररन्छ । 

मह सूक्ष्मदशी छिि ििशे्लिण (Honey microscopic image analysis)  

महम़ ऽचना (sucrose), ि़ना तथ़ ऄन्य ऽसरि (corn/beet syrup) ऽमस़आएको ित्त़लग़ईन ऄथि़ 

मौराल़इ ऽचना च़स्यना खिि़एर मह ईत्ि़दन गररएको ित्त़ लग़ईन ज़च गररन्छ । यस ऽिष्लेषणले महम़ रहकेो 

ऩनोकण (nano particles) र ईच्च ि़ना ऽमस़ईद़ बऽुद हुने यास्यट (yeast) िऽन दखे़ईौँछ । 

आइसोटोप अनुपात ििशे्लिण (Carbon, oxygen and hydrogen isotope analysis) 

महम़ मकै तथ़ चिकन्दरको च़स्यना ऽमस़िट र मह ईत्िऽत्तको गलत कथना ित्त़ लग़ईन IRMS (isotope 

ratio mass spectrometry) ऽिऽध प्रयोग गररन्छ । यसले महम़ रहके़ ऽमस़िटक़ तान मील तत्त्िहरूको अआसोटोि 

ऄनिि़त (¹³C/¹²C, ¹⁸O/¹⁶O, ²H/¹H) ित्त़ लग़इ त्यसल़इ म़नकम़नसौँग तिलऩ गररन्छ । अआसोटोि स़मग्रा भीगोल 

तथ़ मह ईत्ि़दन हुने स्यथ़नको जलि़यिसौँग िऽन सम्बऽन्धत रहन्छ । यो िराक्षणक़ ल़ऽग महौँगो ईिकरण र ऽिषय ऽिज्ञ 

अिश्यक िदाछ । 
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िग्लसररन िा इथानोल ििशे्लिण (Glycirin and ethanol analysis) 

िररिक्ि महम़ स़म़न्यतय़ १७–१८% अरात़ हुन्छ जसले गद ा़ महम़ रहकेो ऄत्यन्त ईच्च ऽचनाको म़त्ऱले 

यास्यट (yeast) ल़इ बढ्न ऽदौँदनै तर महम़ अरात़ बढा भयो भने, केहा ऽिशेष यास्यटहरू (osmophilic yeast)  ब ौ़ँच्न 

र बढ्न सक्छन ्। ऽयनाहरूले महम़ रहकेो ऽचनाल़इ उज ा़को स्रोतको रूिम़ प्रयोग गछान ्र आथ़नोल (रक्साम़ ि़इन े

ऄसकोहल) र ऽग्लसररन (Glycirin) ईत्िन्न हुन्छ । मह ऽबऽग्रएको छ छैन ज ौ़ँच गना महम़ आथ़नोल र ऽग्लसररनको 

म़त्ऱ िराक्षण गररन्छ ।  यिरोिलेा म़िदण्ड ऄनिस़र १०० mg/kg भन्द़ बढा  म़त्ऱम़ आथ़नल र ३०० mg/kg भन्द़ 

बढा म़त्ऱम़ ऽग्लसररन रहमे़ मह फेमेंट भएको म़ऽनन्छ । 

महको ििदु्यतीय गुण अनुसन्धान (Analysis of electric properties of honey)  

महक़ ऽिद्यिताय गिणहरू (electric conductivity, electric permittivity, dielectric loss factor) 

म़िन गरा महम़ ि़ना तथ़ ऽचनाको ऽमस़िट छि ट्य़ईन तथ़ मह तत़एको र ऽिस्यटलाकरणको स्यतर थ़ह़ ि़ईन 

सऽकन्छ । 

महको सूक्ष्मजैििक शुद्धता ििशे्लिण (Analysis of microbial purity of honey) 

महम़ रहके़ सीक्ष्म जािहरू (Coliform bacteria, Clostridium, yeasts, moulds, aerobic 

mesophilic bacteria, Salmonella, Bacillus) को िराक्षण गरा महको गिणस्यतर मीसय़ङ्कन गररन्छ।  यस 

िराक्षणले मह ईत्ि़दन, प्रशोधन र भन्ड़रण ऄिस्यथ़को सरसफ़इ र प्रऽिऽध प्रयोग ब़रेम़ िऽन ज़नक़रा ऽदन्छ ।  

नेपाल भािा, परम्परा र लोक प्रयोगमा मह 

प्रमिख नेि़ला ऱऽष्िय भ़ष़हरूम़ "मह" को स्यथ़नाय तथ़ भ़ऽषक ऩम हुनि िऽन सबै िगा समिद़यम़ महको 

प्रयोग तथ़ स्यथ़न हुनि हो । सिाप्रथम संस्यकुत भ़ष़म़ महल़इ मधि / क्षौर भऽनन्छ । त्यसैगरा नेि़राम़ कऽस्यत, मऽैथलाम़ 

मघ, गिरुङम़ क्ह क्यिौँइ, त़म़ङम़ खिदि, मगरम़ मो ौँ, शिे ा़म़ रऽङ् मङ् ग्यिर, ऽलम्बिम़ यिम्म़क्ि़, ऱइम़ भिनऺ् दििऺ़ ऺ र थ़रुम़ 

महुअर भऽनन्छ । 

नेि़लको मस्यय ा़ङ्दा ईित्यक़ र ऄन्निीणा क्षते्रक़ गिरुङ ज़ऽतले गन े'मह ऽशक़र' ऽिश्वको सबभन्द़ खतरऩक र 

रोचक िरम्िऱगत ऽिय़कल़ि मध्ये एक हो । Apis laboriosa (Himalayan cliff bee) ले ऽहम़ला क्षेत्रक़ ऽभर, 

िहऱक़ चट्ट़नहरूम़ घ़र बऩईौँछन ्जो जऽमनब़ट ३० दऽेख ३०० ऽमटरम़ऽथ हुन्छन ्। गिरुङ ज़ऽतक़ मह ऽशक़राले  

स्यथ़नाय रूिम़ बऩआएको स ौ़ँचो र रस्यस़को प्रयोग गरा या चट्ट़नहरूम़ चढरे मह सङ्कलन गछान ्।  या मौराहरूले 

बऩईन ेल़ल मह (Red/Mad Honey) म़ Rhododendron फी लको Grayanotoxin ऩमक िद़था हुन्छ जसले 

मनोसऽिय प्रभ़ि ि़छा । िरम्िऱगत ऽचऽकत्स़म़ यसल़इ ऽनऽश्चत म़त्ऱम़ ईच्च रक्तच़ि, मधिमेह र यौन दिबालत़म़ 

प्रयोग गररन्छ । तथ़ऽि ऄऽधक म़त्ऱम़ सेिन गद ा़ यो मह ऽिष़क्त हुनसक्छ । 
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 मह र नेपाली लोक संस्कृित   

नेि़लको ऽिऽभन्न समिद़यम़ जन्मेिऽछ निज़त ऽशशिल़इ केहा थोि़ मह चट़ईने िरम्िऱ ऄत्यन्त ििऱनो हो । 

यसक़ िछ़ऽड ध़ऽमाक, स़ंस्यकुऽतक र िरम्िऱगत अयििेऽदक क़रणहरू छन ्। ऽहन्दी धमाम़ जातकमश संस्यक़र ऄनिस़र 

ऽशशिको ब़बि तथ़ िररि़रको जेठो ििरुषले ऽशशिको ऽजब्रोम़ सिनको औ ौँठा ि़ चम्च़ले मह लग़आऽदन्छन ्। जातकमश 

संस्यक़रम़ "मध ुिाता ऋतायते..." भन्न ेिैऽदक मन्त्र मन्त्रोच्च़रण गररन्छ । त्यस मन्त्रको ऄथा: "यो बच्च़को जािन मह 

जस्यतै माठो होस ्।" यसरा जातकमश संस्यक़र एक ऽकऽसमको शिभक़मऩ ऽदन े ऄिसरको रूिम़ ऽलआन्छ ।  तथ़ऽि 

अधिऽनक ऽचऽकत्स्यय़ िद्ङऽतम़ एक िषाभन्द़ कम ईमरेक़ ऽशशिल़इ मह नऽदन सिझ़आन्छ। यसको क़रणम़ महम़ हुन 

सक्ने Clostridium botulinum ऩमक बय़क्टेररय़क़ बाज़णि (spores) ले ऽशशिको कच्चो ि़चन तन्त्रम़ एक 

प्रक़रको खतरऩक रोग, Infant Botulism ईत्िन्न गना सक्छ भन्ने हो । 

ग़ईौँ घर ऽतर  कि न ैचोटिटक (Wound) ल़ग्द़ प्ऱथऽमक ईिच़रक़ रूिम़  मह र बेस़र  को लेि लग़ईने 

गररन्छ । सदी खोकी ल़ग्द़ तिलसाको रस, मह र ऄदिि़ ऽमस़इ औषऽधको रूिम़ प्रयोग गने चलन सबाव्य़िा छ । 

तम़ङ, ऱइ लग़यतक़ समिद़यक़ ब़ऽसन्ध़ अौँख़ दिख्द़ ििऱनो महको थोि़ अौँख़म़ ह़सन ेगदाछन । शरार कमजोर 

हुौँद़ मह, दीध र ऄश्वगन्ध़ ऽमस़एर बऩइएको शऽक्तिधाक टऽनक ऽलआन्छ । मह र नामको ि़तको ऽमश्रण बऩइ  छ़ल़ 

तथ़ चमा रोग सम्बऽन्धत्क़ समस्यय़म़ प्रयोग गररन्छ । मह र शत़िराको ऽमश्रण ि़रम्िररक प्रजनन ऽचऽकत्स़ ऄन्तगात 

ब ौ़ँझोिऩको ईिच़रम़ प्रयोग गररन्छ ।  

नेपालमा मौरीपालन व्यिसाय तथा उद्योग 

नेि़लम़ ह़ल लगभग ७० हज़रदऽेख १ ल़खको सङ्ख्य़म़ मौराक़ घ़रहरू छन ् र मौराि़लन हज़रौं 

िररि़रको जाऽिक़ र अयस्रोतको अध़र बन्नििगेको छ । नेि़लको िह़डा तथ़ ऽहम़ला क्षते्रहरूम़ ईत्ि़दन हुन ेमह 

ऽिदशेा बज़रम़ समेत निे़ला मह (wild mountain honey) को रूिम़  म़ग ईच्च छ र यसले ऽनय ा़त अम्द़नाको 

महत्त्ििीणा स्रोत बन्ने सम्भ़िऩ ऱख्छ । 

िनष्किष 

यस समाक्ष़त्मक ऄध्ययनले अयििेद र अधिऽनक ऽिज्ञ़न दििैक़ दृऽिकोणम़ महको ऄस़ध़रण बहुअय़ऽमक 

महत्त्ि स्यिि ि़रेको छ । अयििेदले सहस्ऱबदािीिा न ैमहल़इ अठ प्रक़रम़ िगीकुत गरा प्रत्येकको ऽिऽशि औषधाय 

गिण, प्रयोगऽिऽध र स़िध़नाक़ ब़रेम़ ऽिस्यततु िणान गरेको ऽथयो । अधिऽनक ऽिज्ञ़नक़ ऄनिसन्ध़नहरूले या 

ि़रम्िररक ज्ञ़नक़ द़बाहरूल़इ ऽिशेषगरा जाि़णिऩशक गिण, घ़ई ईिच़र, श्व़सप्रश्व़ससम्बन्धा रोग, ि़चन स्यि़स्यथ्य 

र म़नऽसक कसय़णम़ महको प्रभ़िक़ररत़को सन्दभाम़ ईसलेखनाय म़त्ऱम़ ििऽि गरेक़ छन ्। महको न्यिन िाएच, 

त्यसम़ रहके़ ह़आड्रोजन िरेोक्स़आड, बा ऽडफेऽन्सन-१, िोऽलऽफनोल र एन्ज़आमहरूले महको औषधाय गिण, भण्ड़रण 

क्षमत़को िैज्ञ़ऽनक अध़र प्रद़न गदाछन ्। महको योगि़हा गिण ऄन्तगात ऄन्य औषऽधको प्रभ़िक़ररत़म़ िऽुद्च गरा 

अयििेऽदक ऽचऽकत्स़म़ यसको व्य़िक प्रयोगको िैज्ञ़ऽनक अध़र हो । नेि़लको सन्दभाम़ ज़तकमा संस्यक़रम़ महको 
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प्रयोग, जनज़ऽतहरूको िरम्िऱगत मह ऽशक़र, र ऽिऽभन्न ज़ऽत ऄनिस़र महको ऩम र लोक ईिच़र ऽिऽधहरूम़ 

महको स़ंस्यकुऽतक तथ़ स़म़ऽजक प्रयोग रहके़ले महत्त्ि दस ा़ईौँछन ्। ििष्िरसको स्रोत ऄनिस़र महको गिण फरक हुनेहुौँद़ 

औषधाय प्रयोगम़ स़िध़ना ऄिररह़या छ । स़थै एक िषामिऽनक़ ऽशशिल़इ मह ऽदनि हुौँदनै, ६०°C भन्द़ म़ऽथ तत़ईौँद़ 

ऽिष़क्त HMF ईत्िन्न हुन्छ र मह र ऽघई सम़न म़त्ऱम़ ऽमस़ईनि 'ऽिरुद्च अह़र' हो । मधिमहे रोगाल ेऽचऽकत्सकको 

िऱमशाबगेर मह सेिन गनिा ऄनिऽचत हो । महको बज़रम़ बढ्दो ऽमल़िट समस्यय़ सम़ध़नक़ ल़ऽग िऱग ऽिशे्लषण, 

भौऽतक-ऱस़यऽनक िराक्षण, IRMS र GC-MS जस्यत़ अधिऽनक प्रऽिऽधहरूको ईियोग अिश्यक छ । भऽिष्यम़ 

अयििेऽदक महको िगीकरणल़इ अधिऽनक मौरा प्रज़ऽतऽिज्ञ़न र फ़आटोकेऽमकल ऽिशे्लषणसौँग जोडेर गन े

ऄन्तरऽिषयक ऄनिसन्ध़नले अयििेऽदक तथ़ िरम्िऱगत ज्ञ़नको ििनििाऽि र ऽिस्यत़र गना महत्त्ििीणा भीऽमक़ खेसनेछ । 

धन्यिाद ज्ञापन 

  प्रस्यतित लेख िढा महत्त्ििीणा सिझ़ि ऽदइ लेखल़इ ऄझै ऄनिसन्ध़नमीलक बऩईन सहयोग ििर् य़ईनिहुन े

ऽिज्ञज्यीहरू प्रऽत ह़ऽदाक अभ़र एिं कुतज्ञत़ ज्ञ़िन गदाछि  । 
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