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सारिः 

बौद्चिाङ्मये िसद्चान्तबाहुल्यं समपुलभ्यते । ति सत्यचतषु्टयस्य राद्चान्तोऽन्यतमोऽिस्त । बौद्चदर्शनेऽस्य महनीयं 

स्थानं दरीदृर्शयते । गढूिमद ंसत्यचतषु्टयं बौद्चदर्शनस्य मलूमेि । बौद्चमते दःुखस्िरूपं िनिखलं जगत ्। तत्कारणन्त ुतषृ्ण–ै

िािस्त ।  तषृ्णायाः प्रहाणमिप भिितुमहशित । तदथशमष्टाङ्िगको मागोऽिप तथागतेन प्रदिर्शतोऽिस्त । यस्याष्टाङ्िगकमागश–

स्याचरणने तषृ्णािसीयते, सिाशिरणिििनमुशिं िनिाशण ं जायते च । एिमेि सांसाररकदःुखाद ्  ििमोचन ं िनिाशणत्िस्य 

प्रापणमेि सत्यचतषु्टयस्य मलूमदु्ङरे्शयिमित िनिप्रचम ्।  

शब्दकुञ्जी— अयासत्य़ऽन, तषु्ण़, ऄऽिद्य़, क्लेश़ः, दिःखऽनरोधः ।  

ििियपररचयिः 

िौरस्यत्यदशानेषि बौद्चदशानस्यय महनायं स्यथ़नं िेऽिद्यते । प्रिताकोऻस्यय मह़त्म़ बिद्चो बभीि । बिद्चनये दिःखमयं 

चऱचरं सिाम ्। ऄत एि़नने ज़गऽतक़न ्दिःखऽनमग्ऩन ्जाि़न ्सि ा़न ्समिद्चतिं चत्ि़य ा़यासत्य़ऽन समििऽदि़ऽन सऽन्त । 

अयासत्य़न्येत़ऽन न केिलं बौद्चदशानस्यय मील़न्यऽि ति ऽनि ा़णल़भ़य मिख्यस़धऩऽन मन्यन्ते । त़ऽन चत्ि़य ा़यासत्य़ऽन 

सऽन्त– दिःखम,् दिःखसमिदयः, दिःखऽनरोधः, दिःखऽनरोधम़गाशे्चऽत । बिद्चोिदशेेषि सत्यचतिियमेि प्ऱमिख्यं भजते । 

एतद़ऽश्रत्यैि बौद्च़ः सिं बौद्चऽसद्च़न्तऽसद्चम़च़रऽिच़ऱऽदकं सम्ि़दयऽन्त व्यिस्यथ़ियऽन्त च । ऄस्यय यथ़थाज्ञ़न ंऽिऩ 

न कोऻऽि बौद्चदशानस्यय ज्ञ़त़ भऽितिं ऩहाऽत । ऄत एि सिप्रऽसदै्चबषद्च़च़यैः स्यिस्यिग्रन्थेषि सस्यिरूिं सत्यचतिियऽमद ं

बहुध़ प्रऽति़ऽद–तम ्।  म़निजािनेऻस्यय ज्ञ़नमिररह़यं िताते । तेऩत्र बौद्चदशानम़धतु्य सत्यचतिियस्यय 

ऽििेचऩत्मकमध्ययन ंकुतं ऽिद्यते ।  
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प्रयोजनम ् 

बौद्चदशान ेप्रऽति़ऽदतस्यय सत्यचतिियस्यय रहस्ययोद्घ़टनिीिाकं तदनिप्ऱऽणतदशानस्यय ऽिशेषज्ञ़नप्ऱऽप्तश्च लेखस्यय़स्यय 

प्रयोजनं िताते । 

समस्या  

बौद्च़ऩं प्रमिखऱद्च़न्तेष्िन्यतममऽस्यत सत्यचतिियम ्। ऄधिऩप्यस्यय बौद्चदशानेष्िध्ययनमध्य़िन ं ऽचन्तन ं मनन ं

ऽिऽहतमेि ऽिद्रऽद्भः । ऽकञ्च बौद्चदशान ईच्चैस्यतऱं महत्त्ि़ध़यकस्यय़प्यस्यय सत्यचतिियस्यय ऽिकीणाऽिषयसन्दभामकेीकुत्य 

सीक्ष्मेऽक्षकय़ समाक्षणनेैकत्राकरणमप्यद्य़िऽध न कैऽश्चद ् ऽिऽहतऽमऽत तदनििलऽबधह्यास्यय लेखस्यय ििरतो महता समस्यय़ । 

तस्यम़दस्यय़भ़िस्यय िररिीताये लेखऻेऽस्यमन ् सत्यचतिियस्यय ऽिशेष़निशालन ं ऽिशेषप्रऽति़दनञ्च ऽियते । बौद्चदशान े

प्रऽति़ऽदतस्यय़यासत्यचतिियस्यय ऽििेचनऽमऽत शाषाकमऽधकुत्य कुतेऻऽस्यमौँसलेख ेसमस्यये द्र ेऽिद्येते ।  

(१) बौद्चनये दिःखस्यिरूि ंऽकम ्? ऽकं सिेष़ं क्लेश़ऩं मीलं तषु्णिै़ऽस्यत ?  

(२) तषु्ण़क्षय़त् ऽकं सञ्ज़यते ? तषु्ण़क्षयस्ययोि़यः कः ? 

 उदे्दश्यम ् 

(१) बौद्चमत़निस़रेण दिःखस्यिरूिस्यय ऽनध ा़रणम ्, तदनिस़रेण समेष़ं क्लेश़ऩम़श्रयस्यतषु्णते्यस्यय ऽििेचनम ्।  

(२) तषु्ण़क्षय़दिे ऽनि ा़ण ं प्ऱप्यत आऽत प्रऽति़दनिीिाकमि़ङ्ऽगकम़गा एि तषु्ण़प्रह़णस्ययोि़य आऽत      

ऽििेचनम ्।  

अध्ययनिििधिः  

ऄस्यय लेखस्ययोिस्यथ़िने स़मग्रासङ्कलऩय ििस्यतक़लयक़यं प्ऱध़न्येऩनिसतुम ्। तत्र ऽत्रऽिटकग्रन्थ़ः 

प्ऱथऽमकस्रोतस़मग्रारूिेण गहुात़ः, तथ़ च़ऽभधमाकोश़ऽदग्रन्थ़ ऽद्रतायस्रोतःस़मग्रारूिेण सम़ऽश्रत़ः । सि ा़शै्चत़ः 

स़मग्र्यः ििस्यतक़लयेभ्यः, ऽिद्यित्सञ्ज़ल़दऽि सङ्गहुात़ः सऽन्त । त़स्यत़ः स़मग्राः समिियिज्य ऽििेचऩत्मको 

ऽिशे्लषण़त्मकश्च ऽिऽधः सम़ऽश्रतोऻऽस्यत । ऄत्र गभाऽटप्िण्य़ं सन्दभासीच्य़ञ्चैकरूित़यै सिात्र एऽिएिद्चऽतरेि गहुात़ 

ऽिद्यते । िीिोक्तऽिऽधऽभरेि़त्ऱयासत्यचतिियस्यय रहस्ययं िैऽशि्यञ्च प्रकऽटतं िताते । 

सैद्धािन्तकपयाषधारिः  

  मह़त्म़ बिद्चो बभीि बौद्चदशानस्यय प्रिताकः । तन्नये दिःखमयं केिलं जगऽददम ्। कथं ि़ ज़गऽतक़न ्दिःख़न ्

मिऽक्तररऽत स भशुं ऽचन्तय़ञ्चक़र । ऄनन्तरमसौ महत् कऽठनं तिश्चक़र । त़दृशकऽठनतमतिोबलप्रभ़िेण़यं बिद्चत्िं 

प्ऱि । ततः िरं ि़ऱणस्यय़ं स़रऩथऩऽम्न स्यथ़नऻेनेन स्यिऽशष्येभ्यः सत्यचतिियं समििऽदिम ्। ऽकञ्च दिःखम,् कथमित्िद्यते 

हादम,् ऽकमस्यय़िस़नम,् ऽिनश्यताद ंकथऽमत्येत़ऽन सत्यचतििय़ऽन तेन प्रक़ऽशत़ऽन । एत़ित़ ज़गऽतकदिःखस्यय मह़न ्

ज्ञ़त़ मह़त्म़ बिद्चो दिःख ंतदायं क़रण ंतऽन्नरोधो म़गाशे्चऽत बहुमीसयं तत्त्िं लोके प्रस़या महज्जनकसय़ण ंप्रस़ऽधति़न ्। 
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ऄत्र बिद्चोिऽदि़ऩं सत्यचतिियप्रऽति़दक़ऩमऽभधमाकोश़ऽदग्रन्थ़ऩं यथ़यथमध्ययनं ऽिध़य िीिोक्तस्यय सत्यचतिियस्यय 

स्यिरूिमििदऽशातमऽस्यत । ऄऽस्यमौँसलेखे ऽििेचऩत्मकऽिशे्लषण़त्मक़दाऩमध्ययनऽिधाऩं सैद्च़ऽन्तक़ध़रेण 

सत्यचतिियस्यय यथ़थाऽनरूिण ंऽिऽहतमऽस्यत । 

ििशे्लिणपररणामिः  

 प्रथमं त़िदत्र सत्यचतिियस्यय प्रऽति़दऩथं ऽिनयऽिटक़द़रभ्य प्रम़णि़ऽताक़ऽदबौद्चऽसद्च़न्त–प्रऽति़दकेषि 

ग्रन्थेषि सत्यचतिियसम्बद्च़ऩं ऽिषय़ण़मध्ययनं कुतमऽस्यत । ऽिऽिध़ऩं सत्यचतिियसम्बद्च़ऩं ग्रन्थ़ऩम़ध़रेण 

शाषाकसम्बद्च़ऩं दिःखस्यिरूि़ऽदऽिषय़ण़मत्र व्य़ख्य़ ऽििेचऩ च ऽिऽहत़ऽस्यत । एिमेिोियिाक्त़ऩं ऽिषय़ण़ं 

ऽिशे्लषण़ऽदऽिधाऩम़ध़रेण ऽिशे्लषण ंऽिध़य सत्यचतिियस्यय रहस्ययं समिद्घ़ऽटतं िताते ।  

आयषसत्यशब्दव्युत्पित्तिः  

सते ऽहतं सत्यमऽििरातऽमत्यथाः । ऄथ ा़दऽििरातिस्यतितत्त्िमेि सत्यं प्रोच्यते । सन्दभेऻऽस्यमन ् ऽिशिऽद्चमग्गो 

आत्य़ख्ये ि़ऽलग्रन्थे यथोऽसलऽखतं िताते— यस्यम़ िनते़ऽन बिद्च़दयो ऄररय़ िऽटऽबज्झऽन्त, तस्यम़ ऄररसच्च़नाऽत । ... 

ऄऽिसंि़दक़नाऽत ऄत्थो (बिद्चघोषः, २००९ : ि.ु३४६) । ऄथ ा़द़य ा़ण़ं बिद्च़दाऩं ज्ञ़नदृि्य़ सत्य़नात्य़यासत्य़ऽन । 

एतेष़ं सत्य़ऩं प्रऽतिेधज्ञ़नने़यात्िऽसद्चेः, अयाकरधमात्ि़द ् ि़ अयासत्य़ऽन । अय ा़ऽण तथ्य़ऽन ऄऽितथ़ऽन 

ऄऽिसंि़दऽिषय़ऽण सत्य़नाऽत ि़ अयासत्य़ऽन । ऽिषयेऻऽस्यमन ् यथोक्तमऽभधमाकोशक़रेण— अयासत्य़नाऽत सीत्र 

ईच्यन्ते । कोऻस्यय़थाः ? अय ा़ण़मते़ऽन सत्य़ऽन, तस्यम़द़यासत्य़नाऽत सीत्र एिोक्तम ् (िसिबन्धिः, १९९८ :  ि.ु६८७) ।  

ऄत्र ऽजज्ञ़सोदऽेत यद्य़य ा़ण़मेि सत्य़नाम़ऽन तह्य ा़येतरजऩऩङ्कुते सत्य़न्येत़ऽन ऽमथ्य़रूि़ऽण ? तत्र 

िसिबन्धिऩ यथोक्तम—् ऽकमन्येष़मते़ऽन मषु़ ? सिेष़मेत़ऽन सत्य़ऽन, ऄऽििरातत्ि़त ्। अयैस्यति यथैत़ऽन तथ़ दृि़ऽन, 

ऩन्यैः । ऄत अय ा़ण़मते़ऽन सत्य़न्यिच्यन्ते, न त्िऩय ा़ण़म,् ऽििरातदशाऩत ्।  

यद़य ा़ः सिखतः प्ऱहुस्यतत् िरे दिःखतो ऽिदिः । 

यत् िरे सिखतः प्ऱहुस्यतद़य ा़ दिःखतो ऽिदिः ।। (िसिबन्धिः, १९९८ :  ि.ु६८८ ) 

ऄथ ा़त् समेष़मेि सत्य़न्येत़ऽन, ऄऽििरातत्ि़त,् यद्यप्य़याजऩ यथैत़ऽन ज़नऽन्त न तथ़ स़ध़रणजऩः, तेष़ं 

ज्ञ़नस्यय ऽिियायत्ि़त ्। ते ति दिःखमदिःखत आत्येिम़ऽदऽभऱक़रैः िश्यऽन्त । तथ़ऽि सिाद़ ऽिक़ऱिोढत्िेन ऽस्यथतत्ि़त ्

समेष़ं हाम़ऽन सत्य़ऽन ।   

दुिःखस्यायषसत्यत्िम ्   

बिद्चोिऽदिषेि चतिषिा सत्येषि दिःखं त़िदऽस्यत प्रथमम़यासत्यम ्। बिद्चनये जगऽदद ंदिःखमयं िताते । सिाजऩनिभिजन्यं 

दिःखमेि ऽिऱजतेऻत्र । सिेऻऽि ज़गऽतक़ः िद़थ ा़ ऄऽनत्य़ः क्षणभङ्गिऱ ऽिऩशशाल़श्च िेऽिद्यन्ते । स़ंस़ररकं  

सिखमऽि िस्यतितो दिःखमेि़ऽस्यत । ऄत एि संस़रस्यथ़ जऩः सिेऻऽि सन्तप्त़ः सन्त्येि । यच्च सि ा़निभिऽसद्चमेि़ऽस्यत । 

मह़िग्गि़ऽल आत्य़ख्ये दिःखस्यिरूि ंयथोऽसलऽखतं िताते— आद ंखो िन, ऽभक्खि,े दिःखं ऄररयसच्च ं। ज़ऽत ऽि दिक्ख़, 
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जऱ ऽि दिक्ख़, व्य़ऽध ऽि दिक्खो, मरण ंऽि दिक्ख,ं ऄऽप्ियेऽह सम्ियोगो दिक्खो, ऽियेऽह ऽिप्ियोगो दिक्खो, यं ऽिच्छं न 

लभऽत तं ऽि दिक्ख ं। सङ्ऽखते्तन, िञ्चिि़द़नक्खन्ध़ दिक्ख़ (द्ऱररक़द़सः,१९९८ : ि.ु१८) । ऄस्यय़यं भ़िः– जन्म़ऽि 

दिःखम,् जऱऽि दिःखम,् व्य़ऽधरऽि दिःखम,् मरणमऽि दिःखम,् ऄऽप्रयसंयोगोऻऽि दिःखम,् ऽप्रयऽियोगोऻऽि दिःखम,् 

ऽप्रयिस्यतिनोऻप्ऱिणमऽि दिःखम,् संक्षेिेण रूि़ऽदस्यकन्धिञ्चकमऽि दिःखमेि़ऽस्यत । ऄश्वघोषोऻऽि तथैि कथयऽत । ऄऽि 

च—    

  ब़ध़त्मकं दिःखऽमद ंप्रसक्तम ्। (सौन्द.म.१६।४)  

ऄथ ा़दऽस्यमौँसलोके िेदऩत्मकं दिःखऽमद ं ऽनरन्तरं ऽिद्यते ऽह । तच्च़ऽि दिःखं ऽत्रऽिधम ्। तथ़ च— ऽतस्रो ऽह 

दिःखत़ः – दिःखदिःखत़, ऽििररण़मदिःखत़, संस्यक़रदिःखत़ च (िसिबन्धिः,१९९८ : ि.ु६८८) ।  ऄथ ा़द ् दिःखस्यय़स्यय 

दिःखदिःखिररण़मदिःखसंस्यक़रदिःखभेदने ऽत्रऽिधं स्यिरूिं ऽिद्यते । तत्र य़श्च श़राररक्यः ऽशरोिेदऩदयो म़नऽसक्यश्च 

स्यथीलरूिेण दिःखतय़निभीयन्ते त़स्यति दिःखदिःखम ्। ििनश्च ये केऽचद ् भोजनि़नशातोष्ण़दयः सिखतय़निभीयम़ऩ ऄऽि 

दिःखहतेिः सम्िद्यन्ते ते ऽह िररण़मदिःखम ्। दिःख़त्मक़ः सिे धम ा़ एिेऽत संस्यक़रदिःखम,् ऄऽनत्यत्ि़त ्

प्रऽतकी लत्ि़च्च । ब़धऩत्मकत्िं प्रऽतकी लत्िञ्च स़म़न्यतो दिःखलक्षणमऽस्यत । ऽकञ्च मोह़द ् ब़लिथुग्जऩ 

अिाऽचकेष्िऽि स्यकन्धेषि न तथ़ दिःखबिऽद्चमित्ि़दयऽन्त, यथ़ अय ा़ ऽदव्यसिखेष्िऽि । संस्यक़रदिःखैकरसत्ि़द़याजऩः 

सिाधम ा़न ्दिःखतः िश्यऽन्त । ऽिषयेऻऽस्यमन ्यथोऽसलऽखतमऽस्यत—  

  उण ा़िक्ष्म यथैि ऽह करतलसंस्यथं न िेद्यते ििऽम्भः । 

  ऄऽक्षगतं ति तथैि ऽह जनयत्यरऽतं च िाड़ं च ।। 

  करतलसदृशो ब़लो न िेऽत संस्यक़रदिःखत़िक्ष्म । 

  ऄऽक्षसदृशस्यति ऽिद्ऱंस्यतेनैिोद्रजे्यते ग़ढम ्।। ( िसिबन्धिः,१९९८ : ि.ु६८९ ईद्चतुम ्) 

सिे संस्यक़ऱः संस्यक़रदिःखतय़ दिःख़ः सऽन्त । अयाजऩ एि त़न ् तथ़ िश्यऽन्त । तस्यम़द़याज्ञ़नदृि्य़ 

दिःखमेि़यासत्यम,् न सिखम,् ऄऽनत्यतय़ प्रऽतकी लत्ि़त ्। संस्यक़रदिःखऽमदमऽभसन्ध़यैि तथ़गतेन दिःखम़यासत्यं 

समििऽदिम ्। सन्दभेऻऽस्यमन ्ि़ऽताक़लङ्क़रक़र  एिम़ह— 

  दिःख ंसंस़ररणः स्यकन्ध़ः ... । (प्र.ि़. १।१४९)  

ऄस्यय़शयोऻऽस्यत यो ह्यिि़द़नस्यकन्ध़ऩं प्रि़हस्यत़िदहन्त्िममत्िदृिरे़लम्बनं भिऽत, यो ह्य़त्मदृिरेऽधष्ठ़नं स एि 

संस्यक़रदिःखत़रूिम ्। प्रसङ्गऻेऽस्यमन ्धमाकीऽतानैिं प्रोक्तम—्  

  संस्यक़रदिःखत़ं मत्ि़ कऽथत़ दिःखभ़िऩ । ( प्र.ि़. १।२५४)  

ऄस्ययेद ं त़त्ियाम–् संस्यक़ऱदयोऻऽि यदिै ज्ञ़नेन ऽिषयाऽियन्ते, तदिै ऽिऽिय़म़िद्यम़ऩ िििं 

दिःखदोमानस्यय़दान्यित्ि़द–यऽन्त । ऄतश्च संस्यक़रदिःखमेि़यासत्यऽमत्यऽभऽहतम ्। आद ं ऽह दिःख ं समस्यतस़स्रिधम ा़न ्

िररव्य़प्य़ऽिऽच्छन्नतय़ य़ित् संस़रं प्रितात एि । स़म़न्यतो दिःखसत्यस्यय चत्ि़र अक़ऱ भिऽन्त– ऄऽनत्यत़, 

दिःखत़, शीन्यत़, ऄऩत्मत़ चेऽत । ऄत्र धमाकीऽतारेिम़ह— 

  कद़ऽचदििलम्भ़त ्तदिििं दोषऽनश्रय़त ्।।  
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  दिःख ंहतेििशत्ि़च्च न च़त्म़ ऩप्यऽधऽष्ठतम ्। 

  ऩक़रणमऽधष्ठ़त़ ऽनत्यं ि़ क़रण ंकथम ्।। 

  तस्यम़दनेकमेकस्यम़द ्ऽभन्नक़लं न ज्ञ़यते । (प्र.ि़. १।१७८–१८० )  

ऄथ ा़दऽनत्यतो दिःखतः शीन्यतोऻऩत्मतशे्चऽत चतिऱक़रं दिःखसत्यम ्। तत्कद़ऽचदििलभ्यम़नतय़ऻऽनत्यम ्। 

हतेिप्रऽतबन्ध़च्च दिःखम,् सिं िरिशं दिःखऽमऽत न्य़य़त ्। दिःख़त्मक़ः िञ्चस्यकन्ध़ िस्यतितोऻऽधष्ठ़तिः कस्यम़ऽच्चत ्

स्यितन्त्र–ऽनत्य–की टस्यथििद्गल़च्छी न्य़ आत्येि़त्र शीन्यत़य़स्यत़त्ियाम ्। दिःखऽमदम़त्म़िोढमऽस्यत, यतो ऽह ऩस्यय 

क़ऽचदऽधष्ठ़त़ प्रतायते ।  

समुदय आयषसत्यम ्

 दिःखसमिदयोऻऽस्यत ऽद्रतायम़यासत्यम ्। समिदयस्यय़थोऻऽस्यत क़रणम ्। ऽिषयेऻऽस्यमन ् स्यफि ट़थ ा़क़र एिम़ह— 

समिदते्यस्यम़त ् दिःखऽमऽत समिदय आऽत । हतेिभीत़ः स्यकन्ध़ः समिदयः (िसिबन्धिः,१९९८ : ि.ु२४) । ऄस्ययेद ं त़त्ियाम–् 

समिदऽेत दिःखमस्यम़ऽदऽत समिदयः । सऽमऽत सम्यक् िीणातय़ ि़ । ईदय आत्यित्ि़दः । हतेिप्रत्यय़ऩं समग्रतय़ क़यास्यय 

सि ा़ङ्गाणः समित्ि़दः समिदयः प्रोच्यते । क़रण–हतेि–प्रत्यय–ऽनद़ऩऽदिय ा़येषि सत्स्यिऽि समिदयशबदस्यय प्रयोगः 

सकलदिःखस्यय हतेित्िमऽभलक्ष्यैि तथ़गतेन ऽिऽहतः । यद्यऽि भिऽन्त संस्यक़ऱः सिे समिदयशबदस्यय ि़च्य़ः, 

िरञ्च़यासत्य़ऩं ऽनरूिण़िसरे दिःख़यासत्यस्ययैि हतेिः प्ऱध़न्येन समिदयशबदस्यय ि़च्य़ः सऽन्त । सन्दभेऻऽस्यमन ्

स्यिोिज्ञभ़ष्ये यथोऽसलऽखतमऽस्यत— क़ ििनरुत्िऽत्तः ? क़ च़ऽभऽनिुाऽत्तः ? 

ध़तिगऽतयोन्य़ऽदप्रक़रभेदने़त्मभ़िस्ययोिि़दनमिििऽत्तः । ऄभेदने ििनभािप्रऽतसन्ध़नमऽभऽनिुाऽत्तः । तयोयाथ़िमं कमा च 

भितषु्ण़ च हतेिः । तद्यथ़ बाजं श़ऽलयि़ऽदज़ऽतप्रक़रभेदने़ङ्कि रकोिि़दनस्यय हतेिः । अिः ििनरभदेने 

सि ा़ङ्कि रप्ररोहम़त्रस्ययेत्येि दृि़न्तः (िसिबन्धिः,१९९८ : ि.ु६९८) । ऄयम़शयः— क्लेश़स्यति समिदयशबदबोध्य़ः 

सऽन्त । यतो हे्यऽभरेि़शेषं दिःखमित्िद्यते । तत्र कम ा़ण्येि भ़ऽिनो दिःखस्ययोिित्तये बाजिदिि़द़नक़रणम,् क्लेश़श्च 

सहक़ररक़रणऽमऽत । तत्र द्ऱदश़ङ्गे प्रतात्यसमित्ि़द ेयच्च ऽद्रतायं संस्यक़ऱख्यं दशमञ्च भि़ख्यमङ्गम,् तदिे़ङ्गद्रयं 

कमास्यिरूिं भिऽत । तत्र प्रत्यित्िन्नभिोिित्तये िीिाकुत़ऽन कम ा़ऽण संस्यक़ऱः, ऄऩगतभिोिित्तय े च ऽियम़ण़ऽन 

कम ा़णाह भि आत्यऽभधायते । ऄत्र िैभ़ऽषक़ण़ं मतन्ति नीनमेि ऽिच़रणायमऽस्यत । ते ति सिं स़स्रिं िस्यति समिदय आऽत 

ऽनरूियऽन्त । तेष़ं मते दिःखसमिदयसत्ययोभेदः क़याक़रणत़मिि़द़य प्रिताते । तथ़ च— कमा च तषु्ण़ च ऄथोऻऽिद्य़ 

संस्यक़ऱण़ं हतेिरऽभसम्िऱये  (िसिबन्धिः,१९९८ : ि.ु६९८) । ऄथ ा़दे्चतिभीत़ः स्यकन्ध़ः समिदयसत्यम,् क़याभीत़श्च  

दिःखसत्यऽमत्य़शयः । संक्षेितः सिे स़स्रि़ः क़रणदृि्य़ समिदयसत्यम,् क़यादृि्य़ च दिःखसत्यम ्। ऄहात़ं च्यिऽतक़ले 

ये िञ्चस्यकन्ध़स्यते केिलं दिःखसत्यम,् यतो ऽह तेभ्य ईत्तरक़लं  क़यारूिेण स्यकन्ध़ नोत्ि–द्यन्ते । ऄतस्यते न कस्यय़ऽि 

क़रणऽमऽत ऩऽस्यत तेष़ं समिदयसत्यत्िम ्। ऽकञ्च सौत्ऱऽन्तकेभ्य अऽभध़ऽमाक़ण़मतेन्मतं सितऱं ऩऽभरोचते । तेष़ं 

मत़निस़रेण दिःखसमिदयसत्ययोः सम़ऩऽधकरण्यं सिाथ़ न समाचानम ्। सिे स़स्रि़ दिःखसत्यऽमऽत यिक्तम,् ऽकन्ति तेष़ं 

समिदयसत्यत्िे सीत्रऽिरोधः । ऄत्र सीत्रक़र एिम़ह– समिदयसत्यं कतमत ् ? य़ऻसौ ऩन्दाऱगसहगत़ तत्र 
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तत्ऱऽभनऽन्दनाऽत (िसिबन्धिः,१९९८ : ि.ु६९७) । ऄथ ा़न्नन्दाऱगसहगत़ तषु्णिै समिदयसत्यऽमऽत । यतो ऽह 

तषु्ण़सम्प्रयिक्त़ः क्लेश़ः कम ा़ण्येि च दिःखोत्ि़दसमथ ा़ऽन भिऽन्त, ऩन्यथ़ । यदे्यिं न स्यय़त्तद़ चरमभऽिक़ऩमहात़मऽि 

सन्ततेदिाःखोत्ि़दः स्यय़त ्। न च भित्यतस्यतषु्णिै समिदयसत्यऽमऽत । सन्दभेऻऽस्यमन ् मह़य़नसीत्रसङ्ग्रहोऻऽि तथैि 

समथायऽत— तत्र दिःखसमिदयम़यासत्यं कतमत् ? तद्यथ़ येयं तषु्ण़ िौनभाऽिकी नन्दाऱगसहगत़ तत्र तत्ऱऽभनऽन्दना, 

आदमिच्यते दिःखसमिदयम़यासत्यम ्( शम ा़, १९६१ : ि.ु१४) । ऽिषयेऻऽस्यमन ्यद़ह ऄश्वघोषः–  

दिःखस्यय हतेिः प्रभि़त्मकोऻयम ्( सौन्द.म.१६।४) ।  

ऄथ ा़दयं हतेिः िाड़य़ ईत्िते्तः क़रणमऽस्यत । तषु्ण़सम्प्रयिक्त़ः िञ्चस्यकन्ध़  एि  समिदयसत्यम,् न ति सिे 

स़स्रि़ः स्यकन्ध़ आऽत सौत्ऱऽन्तक़ऩम़शयः । िरिऽताऽभः सौत्ऱऽन्तकैयाद्यऽि िीिािऽताऩम़च़य ा़ण़मिियिाकं्त मतं न 

प्रऽतऽक्षप्तम,् िरन्ति तषु्णिै केिलं समिदयसत्यऽमऽत स्यिमतं यिक्त्य़ प्रऽतष्ठ़ऽितम ्। ऄिसरेऻऽस्यमन्नेिं प्रोकं्त धमाकीऽताऩ–  

  क़रणत्िेऻऽि नोऽदतम ्।   

  ऄज्ञ़नम,् ईक्त़ तषु्णिै सन्त़नपे्ररण़द ्भिे ।। 

  अनन्तय ा़च्च कम ा़ऽि सऽत तऽस्यमन्नसम्भि़त ्। 

  तदऩत्यऽन्तकं हतेोः प्रऽतबन्ध़ऽदसम्भि़त ्।। (प्र.ि़.१।१९१–१९२) ऄऽि च  

  सिात्र च़त्मस्यनेहस्यय हतेित्ि़त् सम्प्रिताते ।  

  ऄसिखे सिखसंज्ञस्यय तस्यम़त ्तषु्ण़ भि़श्रयः ।। ( प्र.ि़.१।१८७–१८८)  

एतेष़ं श्लोक़ऩं स़रतो ऽिज्ञ़यते तषु्णिै समिदयसत्यऽमऽत । जन्म़ऽदमील़ऩमऽिद्य़दाऩं सत्त्िेऻऽि 

धमाकीऽतास्यतषु्ण़मेि संस़रस्यय़ऽदक़रण ं मन्यते । मोह़िरसंज्ञ़य़ ऄऽिद्य़य़ जन्मऽनऽमत्तस्यय कमाणश्च़ऽि हतेित्िे क़म–

रूि–ऄरूिभिेषि िञ्चस्यकन्धसन्ततेः पे्ररण़दव्यिऽहतक़रणत्ि़च्च तषु्णिै संस़रक़रणऽमऽत धमाकीऽतासम्मतं 

ऽिच़ररतमत्र ।  

 दिःखसमिदयसत्यस्यिरूिं  मह़िग्गि़ऽलग्रन्थे  यथोऽसलऽखतमऽस्यत— आद ं खो िन, ऽभक्खि,े दिःखसमिदयं 

ऄररयसच्चं — य़यं तण्ह़ िोनोबभऽिक़ नऽन्दऱगसहगत़ तत्र तत्ऱऽभनऽन्दना, सेय्यथाद ं क़मतण्ह़, भितण्ह़, 

ऽिभितण्ह़ (द्ऱररक़द़सः,१९९८ : ि.ु१८) । ऄथ ा़द ् य़ तषु्ण़ िौनभाऽिकी नन्दाऱगसहगत़ तत्रतत्ऱऽभनऽन्दना सैि 

दिःखसमिदय– म़यासत्यमिच्यते । स़ च तषु्ण़ ऽत्रऽिध़– क़मतषु्ण़, भितषु्ण़, ऽिभितषु्ण़ । तत्र िञ्चक़मगिऽणको ऱगः 

क़मतषु्णोच्यते । एिमेि रूिभीऽमगत़न ् सिखगिण़दान ् प्ऱथायम़णो रूिऱगो भितषु्ण़ प्रोच्यते । 

तथैि़रूिभीऽमप्रभिसिख़दान ्गधाम़नोऻरूिऱगो ऽिभितषु्ण़ ऽनरुच्यते । एऽभऽिािेचनऽैिाज्ञ़यते यत ्समेष़ं क्लेश़ऩं मीलं 

तषु्णिै़ऽस्यत ।  

िनरोध आयषसत्यम ् 

 आतः िीिं समिदयसत्यं ऽनरूऽितम ्। स़म्प्रतं रोध़ख्यम़यासत्यमिििणाऽयतिमिििम्यते ।  ऽनरुऽद्चऽनारोधः। ऽनरोधो 

ऽनि ा़णऽमऽत िय ा़यौ (ऽत्रि़ठा, १९९० : ि.ु१७१) । समेष़ं बौद्चसम्प्रद़य़ऩं ऽनि ा़णमेिैकम़त्र ं लक्ष्यम ्। ऄत एि़स्यय 
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सिेषि बौद्चऽनक़येषि महता प्रऽतष्ठ़ दरादृश्यते । ऽनि ा़ण़थामेि कि लिित्रो गहु ंत्यक्त्ि़ िन ंगच्छऽत, दिष्करं तिस्यतिऽत । प्ऱप्त े

ऽनि ा़ण े सिं प्ऱप्नोऽत स आत्येिं बौद्चद़शाऽनक़ अमनऽन्त । आदमेि धमाऽिनययोः स़रतत्त्िम ्। यथ़ सि ा़भ्यो ऽदग्भ्यः 

प्रिहन्ताऩं सररत़ं प्रि़हः स़गरोन्मिखो भिऽत तथैि बिद्चस्यय सकलोिदशेो ऽनि ा़णोन्मिखोऻऽस्यत । तस्यम़दस्यय 

ऽनि ा़णतत्त्िस्यय ऽनरूिण ंसमेषि बौद्चऽसद्च़न्तप्रक़शकेषि ग्रन्थरत्नेषीिलभ्यते । ऄतः सकलबौद्चसम्प्रद़यप्रऽसद्चऽमद ंऽनि ा़ण ं

नीनमेि म़निजािनोियोऽग   िताते । यद्यऽि ऽनि ा़णस्यिरूिऽिषये बौद्च़ िैमत्यं भजन्ते, तथ़ऽि िरिऽताऽभः 

स्यथऽिरि़ऽदसौत्ऱऽन्तक़ऽदबौद्चद़शाऽनकैः सिऽिच़या यऽन्नि ा़णस्यिरूि ं ऽनध ा़ररतं तऽदह प्रस्यतीयते । दिःखऽनरोधऽिषये 

मह़य़नसीत्रसङ्ग्रह ेयथोऽसलऽखतं िताते— तत्र कतमद ्दिःखऽनरोध अयासत्यम ्? यदस्यय़ एि तषु्ण़य़ः िौनभाऽिक्य़ 

नन्दाऱगसहगत़य़स्यतत्रतत्ऱऽभनऽन्दन्य़ ऄशेषतः प्रह़ण ं प्रऽतऽनःसगो व्ययाभ़िः क्षयो ऽिऱगो ऽनरोधो 

व्यििसमोऻस्यतङ्गम आदमिच्यते दिःखऽनरोध अयासत्यम ् (शम ा़, १९६१ : ि.ु ३१४) । सन्दभेऻऽस्यमन ् मह़िग्गि़ऽलग्रन्थ 

एिमिऽसलऽखतमऽस्यत– आद ं खो िन, ऽभक्खि,े दिःक्खऽनरोधं ऄररसच्च—ं यो तस्यस़ येि तण्ह़य ऄसेसऽिऱगऽनरोधो, 

च़गो, िऽटऽनस्यसग्गो, मिऽत्त, ऄऩलयो  (द्ऱररक़द़सः,१९९८ : ि.ु १८) । ऄस्ययेद ं त़त्ियाम–् ऽभक्षि एतऽन्नरोध 

अयासत्यमऽस्यत, यच्च तषु्ण़य़ः प्रह़ण़दिे ज़यते । स्यथऽिरि़ऽदऩं मत़निस़रेण ऽनि ा़ण ं त़ित ् िरम़थातो ऽिद्यम़नो 

धमोऻऽस्यत (ऽत्रि़ठा, १९९० :  ि.ु१७१) । न ऽह केिलं दिःखऽनरोधम़त्रमभ़िम़त्रं क्लेशक्षयम़त्रं ि़ ऽनि ा़णम,् यदे्यिं तद़ 

तन्न ऽकऽञ्चत् स्यय़त ्। तथ़गतेन ति ऽनरोधस्यततुायम़यासत्यं समििऽदिम ्। तत्ति चतिऽभाम ा़गाज्ञ़नैः स़क्ष़ऽत्ियते । ऩसद्भीतो 

धमाः केऩऽि   स़क्ष़ऽत्ियते । ऄत एि ऽनि ा़ण ं त़ित ् प्रत्यक्ष़निभीतं तत्त्िम,् न ह्यसन्म़त्रम ्। ऽनि ा़णऽिषये हे्यिं 

समिऽसलऽखतं िताते– 

   यस्यस च़ऽधगम़ सबबऽकलेस़नं खयो भिे ।  

   ऽनबब़नऽमऽत ऽनऽद्ङटं्ठ ऽनबब़नकि शलेन तं ।। (ऽत्रि़ठा, १९९० : ि.ु १७२ ईद्चतुम)्  

ऄनेनदे ं ऽिज्ञ़यते– क्लेशक्षय एि ऽनि ा़ण ं ऩऽि ति यस्यय़ऽधगमने क्लेशक्षयो भिऽत, तऽन्नि ा़णम ्। तत्ति 

श़ऽन्तलक्षणम,् ऄच्यिऽतरसम,् ऄऽनऽमत्तत़प्रत्यििस्यथ़नं ऽनष्प्रिञ्चत़प्रत्यििस्यथ़नं िेऽत प्रऽति़दनम ्। तन्न स़ङ्ख्य़ऩं 

प्रकुऽतररि तैऽथाक़ऩम़त्मिद ्ि़ऻऽसद्चम,् न च शशऽिष़णिदत्यन्त़सद्भीतं प्रज्ञऽप्तम़त्र ंि़ऽि ति म़गालभ्यम़नत्ि़दप्रभम,् 

ईत्ि़दभङ्गरऽहतत्ि़दजऱमरणम,् ऽनत्यम,् रूिस्यिभ़िऽिगतत्ि़दरूिम,् सिाप्रिञ्च़तातत्ि़च्च 

ऽनष्प्रिञ्चऽमत्यऽभधायते ।  

ऽनि ा़णऽिषयेऻनिरुदे्चनदे ंप्रोक्तम—् ि़नतो ऽनक्खन्तं‖ऽत ऽनबब़न ं। (ऄनिरुद्च, १९६७ :  ि.ु२० ) 

ऄस्यय़यं भ़िः— ि़नऩऽमक़य़स्यतषु्ण़य़ ऽनगातऽमदम,्तस्यम़ऽदद ं ऽनि ा़णमिच्यते । 

यसलौऽककऽचत्तचतैऽसक़ऩऽमि तषु्ण़य़ अलम्बन ं न भिऽत तदिे ऽनि ा़णम ्। ऽनत्य़ऽिकुतस्यिलक्षण़त ्

तत्प्ऱप्त़ऩञ्च़त्यन्तध़रण ेऽनि ा़ण ंि़रम़ऽथाको     धमाः । गिणकसिनय़ ति प्रत्येकबिद्चबोऽधसत्त्िसन्त़ऽनको म़गोऻऽस्यत । 

सन्दभेऻऽस्यमन ्बऽमाभ़ष़टाक़क़रेणदे ंप्रोक्तम—् 

   सऽन्त लक्खणमच्यितरसं ऽनबब़न ंऄमतं । 

   ऄिनिमिईपट्ठानं न लब्भित ।। (ऄनिरुद्च, १९६७ : ि.ु२१ ईद्चतुम ्) 
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ऄस्यय़यं भ़िः– ऄमतुमच्यितिद ंश़न्तस्यिरूि ंच़ऽस्यत ऽनि ा़णम ्। नेद ंप्रत्यििस्यथ़न ंिदस्यथ़नमऽनऽमतं्त ि़ िताते । 

ऽनि ा़णऩमकोऻमतुधमाः श़न्तस्यिभ़िः सिखप्रद़यकश्च़ऽस्यत । स्यिस्यिरूि़न्न च्यितोऻयं धमाः, तस्यम़दयमच्यितोऻऽभधायते । 

योऽगज्ञ़नने़ऽि तऽन्नऽमतं्त नोिलभ्यते । ऄत एि़ऽनऽमत्तमेि तस्यय प्रत्यििस्यथ़नम ्। एिमेि ऩमरूि़ऽदधम ा़ण़ं ऽनरोधः खलि 

ऽनि ा़णमिच्यते ।  

 ऄट्ठश़ऽलनाग्रन्थोऻऽि तथैि समथायऽत । तथ़ च – नऽत्थ एत्थ तण्ह़सङ्ख़त ि़न ंऽनग्गतं ि़ तस्यम़ ि़ऩ‖ ऽत 

ऽनबब़नं  ( ऄट्ठश़ऽलना,१९४२ :  ि.ु ३३२)  । ऄस्ययेद ं त़त्ियाम–् तषु्ण़य़ः समिद़य़द ् ऽिऽनमिाक्तऽमदम,् ऄत एिेद ं

ऽनि ा़ण ंऽनरुच्यते । 

 ऽनि ा़णस्यिरूि ंरतनसीत्तग्रन्थे यथोऽसलऽखतमऽस्यत— 

   खयं ऽिऱग ंऄमतं िणातं, यदज्झग़ सक्यमिना सम़ऽहतो । 

   नतेन धम्मेन समऽत्थ ऽकऽञ्च, आद ंऽि धम्म ेरतन ंिणातं ।। (द्ऱररक़द़सः,२००५ : ि.ु४३) 

ऄथ ा़ऽन्नि ा़ण ंत़िदच्यितस्यिरूिं सिाधम ा़तातं िरम ंसिखञ्च़ऽस्यत ।  

तथैि ईद़नग्रन्थे बिदे्चनेत्थं प्रोक्तम–् यस्यम़ च खो ऽभक्खभे‖ ऄऽत्थ ऄज़तं ऄमतं ऄकतं ऄसंखतं तस्यम ज़तस्यय 

मतस्यय कतस्यस संखतस्यस ऽनस्यसरण ंिञ्ञ़य (द्ऱररक़द़सः,२००५ : ि.ु ६३) । ऄस्ययेद ंत़त्ियाम–् ऽनि ा़णन्त्िज़तरूि–

ममतुमकुतमसंस्यकुतं तत्त्िञ्च़ऽस्यत । ऽनि ा़णऽिषये धम्मिद आत्य़ख्ये ग्रन्थे यथोऽसलऽखतं िताते–  ऽनबब़न ं िरम सिक्ख ं

(ऄिधऽकशोर,१९४६ : ि.ु ८५) ।  

ऄथ ा़ऽन्नि ा़ण ंत़ित ् सिोत्तमं सिखञ्च़ऽस्यत । ििनरऽि तत्रैि हे्यिमिऽसलऽखतमऽस्यत– छेत्ि़ ऱगञ्च दोषञ्च ततो  

ऽनबब़णमोऽहऽस (ऄिधऽकशोर,१९४६ :  ि.ु१५१) । ऄथ ा़ऽन्नि ा़ण़ऽथाऽभर ा़गद्रषेक्षय़दिे ऽनि ा़णमऽधगम्यते । एिमिे 

ऱगद्रषे़ऽदसिाक्लेश़ऩं सिाथ़ ऽनरोध एि ऽनि ा़णऽमत्यस्यय़शयः । ििनश्च तत्रैिेत्थमिििऽणातमऽस्यत– ऄऽधगच्छे िद ं सन्तं 

सङ्ख़रूिसम ंसिखं (ऄिधऽकशोर,१९४६ : ि.ु१५५) । ऄथ ा़द ्बिद्चश़सने प्रसन्नः प्ऱमोद्यबहुलो ऽभक्षिः संस्यक़रोिशम ं

सिखमयं श़न्तं ऽनि ा़णिदमऽधगच्छऽत । ििनरऽि तत्रैि यथोऽसलऽखतमऽस्यत– फि सऽन्त धाऱ ऽनबब़ण ं योगक्खेम ं ऄनित्तरं 

(ऄिधऽकशोर,१९४६ : ि.ु१०) । ऄथ ा़ऽन्नि ा़ण ंत़िद ्योगक्षेममनित्तरमऽस्यत ।  

बिद्चोिदशें सम़ऽश्रत्यैि भदन्तऩगसेनः सिमनोहरोिम़स़ह़य्येन यिऩऽधिऽतं ऽमऽलन्द ं ऽनि ा़णतत्त्िऽमत्थं 

बिबोध— ऱज़ अह– भन्ते ऩगसेन ऽनरोधो ऽनबब़नं‖ऽत । अम मह़ऱज ऽनरोधो ऽनबब़नं‖ऽत । कथं भन्ते ऩगसेन 

ऽनरोधो ऽनबब़न–ं‖ऽत । सबबे ब़लिथुिज्जऩ खो मह़ऱज ऄज्झऽत्तकब़ऽहरे अयतने ऄऽभनन्दऽन्त, ऄऽभिदऽन्त, 

ऄज्झोस़य ऽतष्ठऽन्त, ते तेन सोतेन बिय्हऽन्त, न िररमिच्चऽन्त ज़ऽतय़ जऱमरणने िररदिेेन दिक्खेऽह दोमनस्यसेऽह 

ईि़य़सेऽह । न िररमिच्चऽन्त... । एिं खो मह़ऱज ऽनरोधो ऽनबब़न ं ‖ऽत ( अर डा ि़डेकर,१९४० : ि.ु ७२) । 

संि़दस्यय़स्यय स़ऱंशोऻऽस्यत तत्र प्रथमं त़िद ्यिऩऽधऱजो ऩगसेनं िप्रच्छ– भर ऽकं ऽनरोध एि ऽनि ा़णम ्? तत्र ऩगसेनेन 

प्रोक्तम—् अम ् मह़ऱज, ऽनरोध एि ऽनि ा़णम ्। ऄनन्तरं ऱज़ ऽमऽलन्दो ऩगसेनं प्रत्यिि़च– भर कथं ऽनरोध एि 

ऽनि ा़णम ्? तदनि ऩगसेनो जग़द— मह़ऱज ज़गऽतक़ः सिेऻज्ञ़ऽननो जाि़ ऽिषयोिभोगे मग्ऩ भिऽन्त, तत्रैि रमन्ते, 

तत्रैि़नन्दमनिभिऽन्त । ते ति भिस़गरेऻऽस्यमन ्भीयो भीयो ज़यन्ते, रोगशोक़ऽदज़गऽतकदिःख़ऽन प्ऱप्य ऽम्रयन्ते च । ऽकञ्च 
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ज्ञ़ऽनन अयाश्ऱिक़ः खलि ऽिषयेऽन्रयोिभोग े मग्ऩ न भिऽन्त, न ऽह रमन्ते तत्र ते । ते ति ज़गऽतक़न ् सि ा़न ् सिख़न ्

िररत्यज्य िरम़थाऽचन्तन े मग्ऩ भिऽन्त । ऄतस्यतेष़ं तषु्ण़य़ ऽनरोधो ज़यते । तषु्ण़ऽनरोध़दिि़द़नऽनरोधः, 

ईि़द़नऽनरोध़द ् भिऽनरोधः, भिऽनरोध़ज्जन्मऽनरोधो भिऽत । जन्मऽनरोध़त ् सिखदिःख़तातो भित्येि जािः । ऄनय़ 

रात्य़ ऽनरोध एि ऽनि ा़णऽमऽत ऽनश्चप्रचम ्।   

 िैभ़ऽषक़ण़ं मतेन ऽिऱगध़तिः प्रह़णध़तिऽनारोधध़तिश्च ऽनि ा़णम ् (िसिबन्धिः,१९९८ : ि.ु८०६) । 

तच्च़संस्यकुतं कि शलं ऽिसंयोगरव्यञ्च । ऽनरोधो ऽनि ा़णऽमऽत िय ा़यौ । ऽनरोधऽिषये यथोकं्त िसिबन्धिऩ—  

  अक़शं द्रौ ऽनरोधौ च तत्ऱक़शमऩिऽुतः । 

  प्रऽतसङ्ख्य़ऽनरोधो यो ऽिसंयोगः िथुक् िथुक् ।  

  ईत्ि़द़त्यन्तऽिघ्नोऻन्यो ऽनरोधोऻप्रऽतसङ्ख्यय़ ।। ( ऄऽभ. को. १।५–६)  

ऄथ ा़ऽन्नरोधस्यत़िद ् ऽद्रऽिधः । एकः प्रऽतसङ्ख्य़ऽनरोधोऻिरश्च़प्रऽतसङ्ख्य़ऽनरोधः । तत्र यः 

स़स्रिैधामैऽिासंयोगः स एि प्रऽतसङ्ख्य़ऽनरोधः प्रोच्यते । दिःख़दाऩम़यासत्य़ऩं प्रऽत प्रऽतसङ्ख्य़नं प्रज्ञ़ऽिशेषः, तेन 

प्रज्ञ़ऽिशेषेण प्ऱप्यो ऽनरोधः प्रऽतसङ्ख्य़ऽनरोधोऻऽभधायते । रव्यसन ् प्रऽतसङ्ख्य़ऽनरोधः, 

सत्यचतिियऽनदशेऽनऽदाित्ि़त,् म़गासत्यिऽदऽत िैभ़ऽषक़ ऄभ्यििगच्छऽन्त । ऄसभ़गश्च़यं ऽनरोधः, यतो ऽह ऩस्यय 

कऽश्चत् सभ़गहतेिः, ऩसौ च कऽश्चद ्धमास्यय सभ़गहतेिः । ऄत एि ऽनत्यश्च़यं प्रऽतसङ्ख्य़ऽनरोधः । ििनश्च ऩयं ऽनरोध एक 

एि़ऽि ति य़िऽन्त क्लेश़ख्य़ऽन संयोगरव्य़ऽण त़िऽन्त एि ऽनरोध़ख्य़ऽन ऽिसंयोगरव्य़ऽण । ऄऩगत़ऩं 

धम ा़ण़मित्ि़दस्यय़त्यन्तं ऽिघ्नभीतो ऽिसंयोग़द ्योऻन्यो ऽनरोधः सोऻप्रऽतसङ्ख्य़ऽनरोधो ऽनगद्यते । न ह्यसौ प्रऽतसङ्ख्यय़ 

लभ्यते, प्रत्ययिैकसय़त ्। ऽनि ा़णऽिषयेऻश्वघोष एिम़ह—  

 दािो यथ़ ऽनिुाऽतमभ्यििेतो नैि़िऽन ंगच्छऽत ऩन्तररक्षम ्। 

 ऽदशं न क़ऽञ्चऽद्रऽदशं न क़ऽञ्चत ्स्यनेहक्षय़त् केिलमेऽत श़ऽन्तम ्।। 

 एिं कुता ऽनिुाऽतमभ्यिितेो नैि़िऽनं गच्छऽत ऩन्तररक्षम ्। 

 ऽदशं न क़ऽञ्चऽद्रऽदशं न क़ऽञ्चत ्क्लेशक्षय़त ्केिलमेऽत श़ऽन्तम ्।।  (सौन्दर.म.१६।२८–२९) 

ईियिाक्तस्यय श्लोकद्रयस्ययेद ंत़त्ियाम—् येन प्रक़रेण ऽनि ा़ऽितं प्ऱप्तो दािको न ऽह भीऽम ंगच्छऽत, न त्ि़क़शम,् न 

ऽह क़ऽञ्चद ्अश़म,् न क़ऽञ्चदििऽदशम,् तैलक्षय़त् केिलं ऽनि ा़िनं प्ऱप्नोऽत, तेनैि प्रक़रेण तषु्ण़क्षयः प्ऱप्तो धम ा़त्म़ 

नैि िथु्िीं गच्छऽत, न ह्य़क़शम,् न क़ऽञ्चद ्ऽदशम,् न क़ऽञ्चदििऽदशं प्रत्यित दिःखऽिऩश़त ्केिलं श़ऽन्तं प्ऱप्नोऽत । 

ििनश्च़श्वघोषेणिंै प्रोक्तम—्  

  दिःखक्षयो हतेििररक्षय़च्च श़न्तं ऽशिं स़ऽक्षकि रुष्ि धमाम ्। 

  तषु्ण़ऽिऱग ंलयन ंऽनरोधं सऩतन ंत्ऱणमह़याम़याम ्।। ((सौन्दर.म.१६।२६) 

ऄस्यय़यं भ़िः— क़रणऩश़द ् दिःखऩशो भिऽत । ऄतस्यतषु्ण़ऽनि़रकं श़न्तं कसय़णप्रद ं ििऱतन ं

संरक्षकमऽिऩऽशन ंम़न्यं धमं प्रत्यक्षदशान ंकि रु । ििनरऽि तत्रैि़श्वघोषः कथयऽत—  

  यऽस्यमन्न ज़ऽतना जऱ न मतु्यिना व्य़धयो ऩऽप्रयसम्प्रयोगः ।  
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  नेच्छ़ऽििन्न ऽप्रयऽिप्रयोगः क्षमें िद ंनैऽष्ठकमच्यितं तत ्।। ((सौन्दर.म.१६।२७)  

ऄस्ययेद ंत़त्ियाम—् यऽस्यमन्न जनन ंन ऽह ि़द्चाक्यं न ति मरण ंन रोग़ ऩनऽभलऽषतप्ऱऽप्तः, नेच्छ़ऽिघ़तोऻऽस्यत, 

ऽप्रयऽिरहस्यतन्म़ङ्गऽलकं स्यथ़न ं नैऽष्ठकं ऽिऩशरऽहतं भिऽत । जन्ममरण़ऽदरऽहतं सिाप्रिञ्च़तातं श़न्तस्यिरूि ं

ऽनि ा़णऽमत्यनेन प्रकऽटतं भिऽत । ििनश्च़श्वघोषेण ऽनि ा़णतत्त्िमेिं प्रोक्तम—्  

   ध्य़नप्रिताऩद्चम ा़ः प्ऱप्यन्ते यैरि़प्यते ।  

   दिलाभ ंश़न्तमजरं िद ंतदमतंु िदम ्।। (बि.च.१२।१०६) 

ऄस्यय़यं भ़िः – ध्य़नं ऽसदं्च भिऽत यद़ तद़ ध्य़ऽनऩ त़दृशो धमाः प्ऱप्यते, येन दिलाभं श़न्तमजरं िरम ं

िऽित्रममतंु िद ं लभ्यते । सिे ज़गऽतक़ः िद़थ ा़ ऄऽनत्य़ ऽिऩशशाल़ः सऽन्त । ऄत एि मोक्ष़ऽथाऽभरमतुस्यिरूि ं

ऽनि ा़णतत्त्िं स़क्ष़त्करणायम ्। ऄतातमऩगतमऩक़श ं ऽनि ा़ण ं ििद्गलशे्चऽत प्रज्ञऽप्तम़त्रऽमऽत सौत्ऱऽन्तक़ः स्यिाकि िाऽन्त ( 

अयादिेः,१९७१ :  ि.ु ४१) । तेष़ं मते हतेिप्रत्ययैजाऽनतं संस्यकुतमेि िस्यति , ऩसंस्यकुतं ऽनि ा़णम ्। तत्ति केिलं 

क्लेशकमाजन्मऩं प्रितेु्तऽनािऽुत्त–म़त्रम ्। न ते संस्यकुतं प्रत्य़ख्य़ऽन्त, ऽकन्ति न तसलोकोत्तरं िस्यतिसच्च, संस्यकुत़ऩमिे 

सत्त्ि़त ्। ऄतोऻसद्भीतमभ़िम़त्रं त़िऽन्नि ा़णम ्। सौत्ऱऽन्तकनये चतेोऽिमिऽक्तऽहा ऽनि ा़ण ं प्रदािऽनि ा़णिदभ़िम़त्रम ्। 

यथोक्तमऽभधमाकोशभ़ष्यक़रेण— प्रद्योतस्ययेि ऽनि ा़ण ंऽिमोक्षस्यतस्यय चतेसः (िसिबन्धिः,१९९८ : ि.ु२७) । 

बौद्चि़ङ्ममयस्यय प्रऽतष्ठ़िाठस्यय म़ध्यऽमकदशानस्यय प्रिताक़च़येण ऩग़जिानेन ऽनि ा़णस्यिरूिम़ऽिष्कि िात़ 

यथोक्तम—्  

  ऄप्रहाणमसम्प्ऱप्तमनिऽच्छन्नमश़श्वतम ्। 

  ऄऽनरुद्चमनित्िन्नमतेऽन्नि ा़णमिच्यते ।। ( म़.क़.२५।३ )  

 ऄथ ा़ऽन्नि ा़णऽमद ं ऱग़ऽदिन्न प्रहायते, न ऽह श्ऱमण्यफलित ् प्ऱप्यते, न ि़ स्यकन्ध़ऽदिदिऽच्छद्यते, नदे ं

ऽनत्यमशीन्यित,् नोत्िद्यते हादम ् , न ि़ ऽनरुदध््यते खऽसिदम ्। एिमिे ऽनरिशेषकसिऩक्षयरूिमेि ऽनि ा़णम ्। एिमेि 

ऽनि ा़ण ंत़ित् सिाप्रिञ्चोिशमं ऽशिं िताते । तथ़ च— सिाप्रिञ्चोिशमऽशिलक्षण ंऽनि ा़णम ्(शम ा़, १९६० :  ि.ु४) । 

चन्रकीऽतारऽि तथैि समथायऽत— आह ऽह सिेष़ं प्रिञ्च़ऩं ऽनऽमत्त़ऩं य़ ईिशमोऻप्रिऽुत्तस्यतऽन्नि ा़णम,् स एि चोिशमः 

प्रकुत्यैिोिश़ऽन्तत्ि़ऽच्छिः । ि़च़मप्रितेु्ति ा़ प्रिञ्चोिशमऽश्चत्तस्यय़प्रितेु्तः ऽशिः । यद़ चिंै  बिद्च़ः 

सिाप्रिञ्चोिश़न्तरूि े ऽनि ा़ण े ऽशिेऻिस्यथ़नयोगेन नभसाि हसंऱज़नः ऽस्यथत़ः ( शम ा़, १९६० : ि.ु२३८ ) । 

ऩग़जिानमते ऽनि ा़णसंस़रयोर—भेदोऻऽस्यत । तथ़ च—  

  ऽनि ा़णस्यय च य़ कोऽटः कोऽटः संसरणस्यय च । 

  न तयोरन्तरं ऽकऽञ्चत् सिसीक्ष्ममऽि ऽिद्यते ।। ( म़.क़.२५।२०)  

ऄस्ययेद ंत़त्ियाम–् म़ध्यऽमकमते ऽनि ा़ण ंत़िद ्भ़ि़भ़ि़ऽदव्यऽतररक्तमऽनिाचनायं िरमं तत्त्िं ह्यिच्यते । यच्च 

भीतकोऽटः, धमाध़तिररत्यनने शबदने़ऽि ऽनरुच्यते । एिमेि म़ध्यऽमक़ऽभमतं ऽनि ा़णतत्त्िं ऽनरूऽितम ्। आद़ऽन ं

योग़च़ऱऽभमतं ऽनि ा़णतत्त्िं ऽनरूप्यते । योग़च़ऱण़ं ऽनि ा़णऽिषकऽिच़रोऻताि सीक्ष्मो गभारश्च़ऽस्यत । तथ़गतेन 

ऽनि ा़णस्यिरूिऽमत्थमििऽदिम—् ऽिकसिस्यय मनोऽिज्ञ़नस्यय व्य़िऽुत्तऽनाि ा़णऽमत्यिच्यते (शम ा़,१९६३ : ि.ु१२६) । 
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ऄथ ा़न्मनोऽिज्ञ़नस्यय ऽिकसिस्यय ऽनरोध एि ऽनि ा़णमिच्यते । ििनरऽि बिदे्चनेद ं समििऽदिम—् 

सिाऽिज्ञ़नस्यिभ़िि़सऩलयमनो मनोऽिज्ञ़नदृऽिि़सऩ िऱिऽुत्तऽनाि़णऽमत्यिच्यते (शम ा़,१९६३ : ि.ु९८) । ििनश्च 

तत्रेिोऽसलऽखतमऽस्यत— ऽिकसिस्यय़प्रिऽुत्तरनित्ि़दो ऽनि ा़णम ् (शम ा़,१९६३ : ि.ु२००) । सिाऽिकसि़तातमित्ि़द–

ऽिऽनमिाकं्त ऽनि ा़णऽमत्य़शयः । ििनश्च बिद्च एिम़ह—  

  तथत़शीन्यत़कोऽट ऽनि ा़ण ंधमाध़तिकम ्।  

  क़यं मनोमयं ऽचत्र ंऽचत्तम़त्र ंिद़म्यहम ्।। (लङ्क़.सी. ३।३१) 

ऄथ ा़ऽन्नि ा़णऽमद ं तथत़–शीन्यत़–धमाध़तिररत्य़ऽदऩम्ऩऽि व्यिऽरयते । ऽत्रंऽशक़ऽिज्ञऽप्तभ़ष्यस्यय भ़ष्यक़रः 

ऽस्यथरमऽतरेिम़ह— तत्र संस़रप्रिऽुत्तऽनाक़यसभ़ग़न्तरेषि प्रऽतसऽन्धबन्धः । ऽनिऽुत्तः सोिऽधशेषो ऽनरुिऽधशेषश्च 

ऽनि ा़णध़तिः (िसिबन्धिः,१९९२ : ि.ु८४) । ििनश्च ऽस्यथरमऽतरेिम़ह— क्लेशजे्ञय़िरणप्रह़णमऽि 

मोक्षसिाज्ञत्ि़ऽधगम़थाम ्। क्लेश़ ऽह मोक्षप्ऱपे्तऱिरणम ्। ऄतस्यतेषि प्रहाणषेि मोक्षोऻऽधगम्यते (िसिबन्धिः,१९९२ : 

ि.ु८४) । ऄथ ा़त् क्लेशजे्ञय़िरण ं रऽहतं स़ंस़ररकदिःख़द ्  ऽिऽनमिाक्तमिि़ऽधऽिहानञ्च ऽनि ा़णऽमऽत 

भ़ष्यक़रस्यय़ऽभमतम ्।  

मागष आयषसत्यम ् 

 येन गम्यते स म़गाः प्रोच्यते । म़गाः िन्थ़ ि़ । ऄनने च ऽनि ा़ण ंप्ऱप्यते, ऄत एि़सौ म़गोऻऽभधायते । ऄथि़ 

येन ऽनि ा़णमऽन्िष्यते स म़गाः । म़गा एि प्रऽतिऽदत्यिक्तः, यस्यम़दनेन ऽनि ा़ण ं प्रऽतिद्यते (ऽत्रि़ठा,१९९० : ि.ु१८०) । 

म़गासत्यऽिषयेऻऽभधमासमिच्चये यथोऽसलऽखतमऽस्यत– म़गासत्यं कतमत ् ? येन दिःख ं िररज़नाते, समिदयं प्रजह़ऽत, 

ऽनरोधं स़क्ष़त्करोऽत,..( ऽत्रि़ठा,१९९० : ि.ु१८० ईद्चतुम)् । ऄथ ा़द ् येन दिःखं ज्ञ़यते, दिःखसमिदयः क्षायते, 

दिःखऽनरोधः स़क्ष़ऽत्ियते स एि म़गाः कथ्यते । मह़िग्गि़ऽलग्रन्थे यथोऽसलऽखतमऽस्यत– आद ं खो िन, ऽभक्खि,े 

दिःखऽनरोधग़ऽमना िऽटिद़ ऄररयसच्च—ं ऄयमेि ऄररयो ऄट्ठङ्ऽगको मग्गो, सेय्यथादं— 

सम्म़ऽदरट्ठ...(द्ऱररक़द़स,१९९८ : ि.ु१८) । ऄथ ा़दतेदिे दिःखऽनरोधग़ऽमना प्रऽतिद ् अयासत्यम,् ऄयमेि़ि़ङ्ऽगको     

म़गाः । यथ़– सम्यग्दृऽिः, सम्यक् सङ्कसिः, सम्यग ्ि़क्, सम्यक् कम ा़न्तः, सम्यग़जािः, सम्यग ्व्य़य़मः, सम्यक् 

स्यमऽुतः, सम्यक् सम़ऽधः । ऄिौ म़ग ा़ङ्ग़नाम़ऽन म़गासत्यऩम्ऩ गायन्ते । िरम़थात आम़न्यिौ चैतऽसक़ धम ा़ः प्रज्ञ़–

ऽितका –ऽिरऽतत्रय–िाया–स्यमऽुत–एक़ग्रत़ख्य़ः प्रोच्य–न्ते । यद़ चमेे चैत्तधम ा़श्चतिऽभाम ा़गाऽचतै्तः सह सम्प्रयिज्यन्ते तद़ 

म़गासत्यऽमत्यिच्यन्ते । यद़ मह़कि शलैमाहद्गतैि ा़ सम्प्रयिज्यन्ते तद़ यथ़योगं शालसम़ित्तात्य़ऽदलौऽककम़ग ा़ 

व्यिऽदश्यन्ते । यद़ च फलऽचतै्तः सह सम्प्रयिज्यन्ते तद़ चतिःसत्यऽिऽनमिाक्त़ एि (ऄनिरुद्च, १९६७ : ि.ु५०) । 

 सम्यग्दृऽिरऽि ऽद्रऽिध़— लौऽककी लोकोत्तऱ च (ऽत्रि़ठा,१९९० : ि.ु१८१) । सम्यक्सम़ऽधः शमथः । 

लौऽककी प्रजै्ञि ऽििश्यऩ । तयोयोगः शमथऽििश्यऩयिगनद्चम़गाः । यिगनद्चम़गाभ़िऩबलेन लोकोत्तरप्रज्ञ़य़ः 

प्ऱदिभ ा़िः । शेष़ण्यङ्ग़ऽन शाल़ख्यो म़गाः । ऄमल़ऻऩस्रि़ लोकोत्तऱ प्रजै्ञि मिख्यो म़गाः । तदित्ि़दकत्ि़त ्

तद़निकी सय़च्च़न्येऻऽि म़ग ा़ आत्यऽभधायन्ते । संक्षेिेण कथऽयतिं शक्यते यऽन्नरोधम़गा एि ऽनि ा़णप्ऱऽप्तजनको म़गाः । 
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य़ऽन तषु्ण़दाऽन क़रण़ऽन दिःख ंसमित्ि़दयऽन्त, तेष़ं क़रण़ऩं सिाक्लेश़ऩमऽि च ऽिऩशोि़यः खसि़य ा़ि़ङ्ऽगको 

म़गा एि । ऄनेनैि म़गेण तषु्ण़ प्रहायते, ऽनि ा़णमऽधगम्यत आऽत ऽनश्चप्रचम ्।  

िनष्किषिः 

 ऽनष्कषातः कथऽयतिं शक्यते यद ् बौद्चनये चऱचरं जगत ् सिं दिःखस्यिरूि ं ऽकल । एतस्यम़द ् स़ंस़ररकदिःख़द ्

ऽिमिक्तये तथ़गतेन सत्यचतिियं समििऽदिम ्। तत्र दिःख ं स़िाऽत्रकः क्लेशः । तस्यय नैकं क़रणमऽि ति 

क़रणश्रङ्ुखलैि़ऽस्यत । सैि ज़ऽतजऱमरण़ऽदद्ऱदशऽनद़ऩऽन कथ्यन्ते । तत्र ति िीिं प्रऽत िरं क़रण ं भिऽत । तेन 

ऽनऽखलस्यय दिःखििञ्जस्यय क़रणमऽिद्य़ तषु्णिै़ऽस्यत । ऄऽिद्य़िशङ्गतो ऽह जािः संस़रचिेऻहऽनाश ं भ्रमऽत, 

दिःखम़प्नोऽत च । तस्यम़दऽिद्य़य़ः प्रह़णम़िश्यकम ्। तषु्ण़क्षय़दिे ऽनि ा़णतत्त्िमऽधगम्यते, सिखं प्ऱप्यते, 

दिःखञ्च़िहायते । एत़ित़ बौद्च़ऩं सत्यचतिियस्यय सिऽिच़रः समिऽचत एि प्रऽतभ़ऽत ।   

कृतज्ञताज्ञापनम ् 

  प्रकुतलेखे बौद्चग्रन्थ़ऩम़ध़रेण सत्यचतिियस्यय़निसन्ध़ऩत्मकमध्ययनं ऽिऽहतमऽस्यत । 

सम्ि़दऩथामस्यय़लेखस्यय गभारमध्ययनं ऽिध़य सीक्ष्मेऽक्षकय़ सम्िराक्ष्य यथ़िश्यकं िऱमशाद़तभु्यो ऽिशेषजे्ञभ्यो ह़द ं

क़ताञ्यंयं व्यनऽज्म । 
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