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लेखसार 

ऄयन संस्कृत र्ब्द हो । यसको ऄथश बाटो भन्ने हुन्छ । हामीले व्यिहारमा सयूश पिूश ििितजमा दिेखन े

ऄिस्थाका अधारमा ईिरायण िा दििणायन भए भन्ने गरेका छौ ुँ । सयूोदयको ऄिलोकन गदाश गएको िदनमा ईदय 

भएको स्थानभन्दा अजको िदनमा भएको सयूोदयको स्थान ईिर िदर्ाितर तफश  छ भन ेईिरायण ऄिस्था र गतिदन 

सयूोदय भएको स्थानभन्दा अज सयूोदय भएको स्थान दििणितर रहकेो छ भने दििणायन भनेर बझु्दछौ ुँ । प्रस्तुत 

िििय ईिरायण र दििणायनका िसलिसलामा ज्ज्योितिको ििेमा केही िििाद जस्तो पिन दिेखन्छ । कसैले पसुको ६-७ 

गतेितरैबाट सयूशको ईिरायण भआसक्यो भन्छन ्भन ेकसैले माघ १ लाइ न ैसयूशको ईिरायण ििन्द ुमान्न ेगदशछन ्। त्यस्तै 

दििणायनको ऄिस्थामा पिन यस्तै समस्या रहकेो छ । ऄथाशत् कसैले ऄसारको ६-७ गतेितर न ैसयूश दििणायन भएका 

छन ् भन्दछन ् भन े कसैले फेरर श्रािण १ गतेलाइ न ै सयूशको दििणायन ििन्द ु मानेका छन ्। यसले गदाश दििणायन र 

ईिरायण ििन्दकुो पिन िबचको ििन्दबुाट सयूोदय हुन ेििििुद ्िदनका सम्बन्धमा पिन ढुलमलु हुने ऄिस्था रहकेो छ । 

त्यसैले प्रस्ततु र्ोधलेखमा िास्तििक ईिरायण या दििणायन ििन्दकुो खगोलीय एिम ्गिणतीय रूपमा पिहचान गद ै

हामीले हाम्रा धमशर्ास्त्रोि िनयमका लािग गररने िरयाकलापमा ऄयनारम्भ किहले दिेख िलन े गरेका छौ ुँ र त्यसको 

कारण के हो भन्ने ििियको ििशे्लिण गरी िनष्किश िदने प्रयास गररएको छ । 

शब्दकुिञ्जका- कका ट़ऽद, गोलसऽन्ध, ऽनरयण, ऽिषििऽद्ङन, स़यन । 

िििय पररचय 
 

खगोलश़ह्लम़ ऄयन शबद धेरै स्यथ़नम़ अईने गदाछ । प्रस्यतित नििसंकऽलङ्गा संस्यकुत शबद ऄयन को ऄथा 

ब़टो हो (ऄमरऽसंह, ऽि.सं. २०२६, ि.ु ७५) । त्यस्यतै िीिा, िऽश्चम, ईत्तर, दऽक्षण गरा च़र मिख्य ऽदश़, इश़न, अग्नेय, 
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नैऊत्य, ि़यव्य गरा च़र ऽिऽदऽग्दश़ एिम ् अक़शऽतर र ि़त़लऽतर गरा ऽदश़हरू दशिट़ रहके़ छन ्। त्यसैले 

ईत्तऱयण भनेको ईत्तरऽतरको ब़टो र दऽक्षण़यन भनेको दऽक्षणऽतरको ब़टो भन्न ेसम्झनििदाछ । ह़माले िीिाऽक्षऽतजब़ट 

सीया ईद़एको त दऽेखरहके़ हुन्छौ ौँ, त्यस ऄिस्यथ़ल़इ सीयोदय भयो भन्ने िऽन गरेक़ छौ ौँ । तर यह ौ़ँ स्यमरणाय ऽिषय के छ 

भने ह़माले सीयाल़इ िक्कै िऽन प्रत्येक ऽदन एकै स्यथ़नब़ट ईदय भएको च़ऽहौँ दखेेक़ छैनौ ौँ । ऄथ ा़त ् सीयाको ईदय 

ह़माल े प्रत्येक ऽदन फरक फरक ऽिन्दिब़ट भएको दखेेक़ छौ ौँ । सीयोदयको यस्यतो ऄिस्यथ़ ह़माले प्रत्येक ऽदनको 

ऄिलोकनम़ महसिस गना नसके िऽन केहा मऽहऩको ऄन्तरम़ ऄिलोकन गयष ौँ भने च़ऽहौँ सीया ईद़ईन ेिमम़ िीिाक़ 

ऽिन्दिम़ िऽन कऽहले कत़ कऽहले कत़ भएर ईद़एको िक्कै महसिस गरेकै हुनेछौ ौँ । कऽहले ता सीया िऽहले ऄिलोकन 

गरेको स्यथ़नभन्द़ ईत्तरऽतरको स्यथ़नब़ट ईदय भएक़ दऽेखन्छन ् त कऽहले फेरर ता सीया िऽहले ऄिलोकन गरेको 

स्यथ़नभन्द़ दऽक्षणऽतरको स्यथ़न तफा  सद ैगरेर ईदय भएक़ दऽेखन्छन ्। यसरा सीया ऽदनप्रऽतऽदन ईत्तर ऽदश़ऽतर सद ैईदय 

हुने ऄिस्यथ़ल़इ ईत्तऱयण भऽनन्छ भने ऽदनप्रऽतऽदन दऽक्षण ऽदश़ऽतर सद ैईदय हुने ऄिस्यथ़ल़इ सीया दऽक्षण़यन भएको 

भऽनन्छ । यसैले यह ौ़ँ शाषाकम़ भऽनएको ऄयऩरम्भको ऄथा ईत्तऱयणको अरम्भ ि़ दऽक्षण़यनको अरम्भ स्यथ़न हो । 

या अरम्भ स्यथ़नक़ रूिम़ म़ऽनएक़ ऽिन्दिहरूको खगोलाय एिम ्धमाश़ह्लाय ऽििेचऩ प्रस्यतित शोधलेखम़ गररएको 

छ । त्यस्यतै प्रक़रले शोधस़रम़ भऽनए ऄनिस़र यह ौ़ँ ऽिि़ऽदत रूिम़ रहके़ ता ऄयऩरम्भ ऽबन्दिहरूक़ सम्बन्धम़ 

धमाश़ह्लोक्त मत प्रस्यतित गद ैत्यस तथ्यल़इ खगोलिरक तररक़ले माम़ंस़ गररएको छ । 

शोधसमस्या 
 

सीयाको ईत्तऱयण ऽिन्दि ि़ दऽक्षण़यन ऽिन्दिको अरम्भ कह ौ़ँब़ट हुन्छ भन्ने ऽिषय त श़ह्लाय रूिम़ ऽििेऽचत 

ऽिषय हो । तर िऽन यस ऽिषयम़ िताम़नक़ ज्योऽतष ऽिषयसौँग सम्बद्च एिम ् ज्योऽतष ऽिषयसौँग ऄसम्बद्च 

व्यऽक्तहरूब़ट िऽन केहा शङ्क़ ईिशङ्क़ गररन थ़ऽलएको ऄिस्यथ़ छ । त्यसैले यस ऽिषयक़ ि़रेम़ श़ह्लोक्त 

प्रम़णक़ अध़रम़ धमाश़ह्लक़ ल़ऽग ईियिक्त स्यथ़न कि न ऽिन्दिल़इ म़न्ने भन्न ेब़रेम़ ठेट ऄध्ययन नभएक़ क़रणले 

शोधसमस्यय़को ऽसजाऩ भएको हो । त्यसैले या शोधसमस्यय़ प्रस्यतित शोधलेखम़ ऽनम्न प्रश्नम़ अध़ररत रहके़ छन ्-  

क) ईत्तऱयण एिम ्दऽक्षण़यनक़ सम्बन्धम़ खगोलाय िताम़न ऽस्यथऽत कस्यतो छ  ? 

ख) ईत्तऱयण एिम ्दऽक्षण़यनक़ सम्बन्धम़ धमाश़ह्लोक्त स्यथ़न र समय कि नल़इ म़न्न े? 

उदे्दश्य 
 

प्रस्यतित शोधलेखनब़ट िताम़नम़ ईत्तऱयण एिम ् दऽक्षण़यन ऽिन्दिक़ ब़रेम़ दखे़ िरेको समस्यय़को 

समस्यय़को सम़ध़न गने जमको गररएको छ । त्यसक़ ल़ऽग प्रस्यतित शोधलेखनक़ ऽनम्नप्रक़रक़ ईद्ङशे्यहरू रहके़ छन ्- 

क) ईत्तऱयण एिम ्दऽक्षण़यनक़ सम्बन्धम़ खगोलाय िताम़न ऽस्यथऽतको ऽििेचऩ गनिा ।  

ख) ईत्तऱयण एिम ्दऽक्षण़यनक़ सम्बन्धम़ धमाश़ह्लोक्त ऽिन्दिक़ अध़रम़ समयको ऽिशे्लषण गनिा । 
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शोधसीमा 
 

ऄयन भनेको ब़टो हो भनेर म़ऽथ नै भऽनएको छ । खगोलम़ यसको प्रयोग ऽिऽभन्न स्यथ़नम़ भएको 

दऽेखन्छ । यहा ऄयनको िछ़ऽडिरट्ट ऄंश थिेर ऄयऩंश िऽन भएको छ । यस ऄयऩंश शबदको ऄथा च़ऽहौँ ऽस्यथर 

गोलसऽन्ध र ऄऽस्यथर गोलसऽन्धको ऄन्तर भन्न ेहो । ऄथ ा़त ्ऽस्यथर गोलसऽन्धब़ट ऄऽस्यथर गोलसऽन्धको ब़टोको ऄन्तर 

कऽत भएछ भनरे बिझ्द़ िऽन हुन्छ । तर यस शोधलेखम़ गोलसऽन्धब़ट सिरु हुने ऄयऩंशक़ ब़रेम़ य़ ऄयनकै 

सम्बन्धम़ िऽन त्यस्यतो ऽिस्यततु ऄध्ययन नगरा ईत्तऱयण ि़ दऽक्षण़यनसौँग सम्बऽन्धत ऄयऩरम्भको समय कऽहले म़न्न े

भन्न े ऽिषयल़इ म़त्र प्रस्यतित गररएको छ । । यस शोधलेखम़ ऄयऩरम्भको खगोलाय स्यिरूि दखे़ईौँद ै ह़म्ऱ 

धमाश़ह्लोक्त ऄयऩरम्भ ऽिन्दिको ब़रेम़ म़त्र ऽिशे्लषण गररएको छ ।  

अध्ययनिििध 
 

यो ऄध्ययन ज्योऽतष क्षते्रको हो । ज्योऽतषको क्षते्र भनेकै खगोलको क्षेत्र हो । खगोलको क्षेत्रल़इ छोडेर 

गऽणत ऄध्ययन गना ग़रो हुन्छ । त्यसैले यह ौ़ँ ऽिशेष गरेर तथ्यमै अध़ररत भएर ऄध्ययन गररएको छ । ऽिऽभन्न 

ग्रन्थहरूम़ रहके़ प्रस्यतित शोधलेखसौँग अध़ररत तथ्यहरूल़इ यह ौ़ँ ऽिशे्लषण गरा बिझ़आने प्रय़स गररएको छ । यसक़ 

ल़ऽग खगोलाय क्षते्रक़ ल़ऽग रेख़ऽचत्रको िऽन सहयोग ऽलआएको छ । गऽणतको क्षते्र प्रत्यक्ष भएको तर धमाश़ह्लको 

क्षेत्र ऄप्रत्यक्ष भएक़ले ता दििै ऽिषयहरूल़इ अच़याहरूको ऽनदशेनऄनिस़र न ैबत़ईनक़ ल़ऽग ऽिशे्लषण़त्मक अऽद 

ऽिऽभन्न ऽिऽधहरू ऄिऩआएको छ ।   

सैद्धािन्तक पयाषधार 
 

िेद यज्ञकमाम़ प्रितु्त छन ्। ऄथ ा़त ् िेदले यज्ञ गर भन्दछन ्। यज्ञहरू क़लको अश्रयम़ रहके़ छन ्। क़ल 

ऄथ ा़त ्समयको ऽनध ा़रणब़ट न ैयज्ञ गररन्छन ्। ऄथ ा़त ्शिभ समयम़ गररन ेयज्ञ कमाहरूब़ट न ैशिभ फल प्ऱप्त हुन्छन ्। 

त्यसैले ज्योऽतषऽिऩ िेदले बत़एको म़गाल़इ िऽहसय़ईन नसऽकने हुऩले िऽन श़ह्लम़ ज्योऽतषल़इ िेदको अौँख़क़ 

रूिम़ िररभ़ऽषत गररएको छ (भ़स्यकऱच़या, ऽि.सं. २०५६, ि.ु ३) । िेदको ऄथा सऽम्झन स़ऩ स़धऩले हुन्न । त्यसैले 

िऽन ईिऽनषद्म़ िऽन त्यो िेदको क़रक िरम़त्म़ल़इ ज़न्न सकेनौ ौँ भने ऽतमाले ता िेदक़ ऊच़ म़त्र दोहोऱएर केहा 

फ़आद़ नै छैन भऽनएको छ । ऄतः अफ्नो बिऽद्च र ऄिस्यथ़ऄनिस़र यो ब्रह्म़ण्डको ऽस्यथऽतक़ ब़रेम़ बिझ्नक़ ल़ऽग 

अच़याहरूले ऽिऽभन्न श़ह्लको रचऩ गरेक़ दऽेखन्छन ्। श़ह्लहरू ऽभन्न दऽेखए िऽन ऽतनक़ ईद्ङशे्य च़ऽहौँ एकै 

ऽकऽसमक़ दऽेखएक़ छन ्। ब्रह्म़ण्डल़इ ऽिऽभन्न भ़गम़ ऽिभ़जन गरा त्यसैक़ अध़रम़ यह ौ़ँ िथु्िाम़ िऽन समयको 

म़िन गने तररक़ ह़म्ऱ अच़याहरूले बत़एक़ छन ्। त्यसऄन्तगात ऽिऽभन्न क़लखण्डम़ ऽिऽभन्न अच़याहरूक़ 

गऽणताय ज्योऽतषाय ऽनयमहरू ि़लऩ हुौँद ैअएक़ दऽेखन्छन ्। िैऽदक ज्योऽतष, िेद़ङ्ग ज्योऽतष, ऽसद्च़न्त ज्योऽतषक़ 

रूिहरू यसैले अएक़ दऽेखन्छन ्। िैऽदक ज्योऽतष ऄत्यन्तै सीक्ष्म ऽथयो भना अच़याहरूले बत़एक़ छन ्। ऊग्िेद-

संऽहत़को मन्त्रम़ ब़र ऱऽशको गणऩले ३६० ऽदनक़ ब़रेम़ बत़आएको छ - ‗द्ऱदश़रं नऽह तज्जऱय ििाऽता चिं 
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िररद्य़मतुस्यय । अ िित्ऱ ऄग्न ेऽमथिऩसो ऄत्र सप्त शत़ऽन ऽिंशऽतश्च तस्यथिः‘ ( ऊग्िेद १।१६४।११) । ऄथ ा़त् सत्यरूिा 

सीयाक़ ब़र ऱऽश ि़ल़ चि स्यिगाको च़रैऽतर ब़रम्ब़र चऽलरहके़ छन ्र यो कऽहले िऽन ििऱनो हुौँदनै । ह ेअऽदत्यरूि 

ऄऽग्न तान सय स़ठा ऽदन एिम ्ऱतक़ रूिम़ ऽतमाम़ स़त सय ऽबस िित्रिित्राहरू रहन्छन ्। त्यस्यतै गरेर ऄको मन्त्रम़ 

यस्यतै ऽिषय बत़आएको छ - ‗द्ऱदश प्रधयश्चिमेकं त्राऽण नभ्य़ऽन क ई तऽच्चकेत । तऽस्यमन्त्स़कं ऽत्रशत़ न 

शङक्िोऻऽिात़ः षऽिनाः चल़चल़सः‘ (ऊग्िेद १।१६४।४८) । ऄथ ा़त् एक चि छ जो ब़र ऱऽशले घरेरएको छ । 

ईसक़ तान ऩऽभ छन,् त्यसल़इ को ऽिद्ऱन ्ले ज़न्ल़न ्। त्यसम़ ३६० चल़यम़न ऽकल़हरू ऱऽखएक़ छन ्। यसरा 

ऊग्िेदमै ौँ ब़र ऱऽशहरूक़ कि ऱ ३६० ऄंशक़ कि ऱ अएक़ छन ्। यसरा स्यिि रूिम़ अए त़िऽन िेदम़ ऱऽशक़ कि ऱ 

छैनन ्भन्नि ऄत्यन्तै गलत हुन ज़न्छ । ऩमकरणक़ सम्बन्धम़ अक़शम़ रहके़ अकुऽतक़ अध़रम़ गरेको दऽेखन्छ । 

नक्षत्रहरू अकुऽतक़ अध़रम़ गररएक़ले त्यस्यतै प्रक़रले ऱऽशको िऽन अकुऽत हदे ैऩमकरण गररएक़ हुन ्। त्यसिऽछ 

िथु्िा र सीय ा़ऽद ग्रहको गत्यन्तरक़ क़रण ईत्िन्न ऽभन्नत़िऽछ बनेको िेद़ङ्गज्योऽतषम़ त्यऽत सीक्ष्मत़ दऽेखन्न । सीयाको 

ईत्तऱयण र दऽक्षण़यन ऽिन्दिल़इ अध़र म़ना नििषाक़ रूिम़ म़न्ने िद्चऽत िताम़नक़ ल़ऽग सीक्ष्म दऽेखए िऽन ऽतऽथ, 

नक्षत्ऱऽदको गणऩिद्चऽत स्यथील रहकेो छ । िैऽदक गऽणत चलेको मह़भ़रत क़लमै ौँ िऽन ग्रहण़ऽदको ऽचन्तन गररए 

त़िऽन त्यसिऽछ बनेको यस ज्योऽतषम़ त्यस प्रक़रले सीक्ष्म गणऩ गररएको छैन । मह़भ़रतको लड़इिऽछ ह़म्ऱ धरैे 

श़ह्लहरू हऱएक़ एिम ्नि भएक़ले केहा समय ह़म्ऱ सबै ऽिषय ऄन्धक़रमय भएक़ छन ्। यसथा िऽन व्यिह़र ऽसद्च 

गनाक़ ल़ऽग लगध ऩम गरेक़ ज्योऽतषाले यसरा स्यथील ज्योऽतषको रचऩ गरेको दऽेखन्छ । यसिऽछ ब्ऱह्म, िऽसष्ठ, 

रोमक, िौऽलस, सीयाऽसद्च़न्त अऽद ऽसद्च़न्तहरू िऽन व्यिह़रम़ चलेक़ दऽेखन्छन ्। यस्यतै ऽसद्च़न्त एिम ्ऽलऽखत रूिम़ 

नभएर व्यिह़रम़ चसद ैअएक़ ऽसद्च़न्तहरू समटेेर अयाभटले ज्योऽतषल़इ िेदको भ़िऩऄनिरुि ऽिकऽसत गऱएको 

दऽेखन्छ । ऽकनऽक िेदम़  ऽकनऽक त्यसभन्द़ िऽहले िथु्िा कि नै अध़रम़ रहकेो म़ऽनौँद ै अएक़म़ ईनले नै िेदकै 

प्रम़णक़ अध़रम़ िथु्िा अध़रहान भएर रहकेो भन्न ेतथ्य ित्त़ लग़एको दऽेखन्छ । ऄथ ा़त ् िेदम़ त्यस ऽिषयल़इ 

यसरा ऱऽखएको छ - ‗चि़ण़सः िराणह ंिऽुथव्य़ ऽहरण्येन मऽणऩ शिम्भम़ऩः । न ऽहन्ि़ऩसऽस्यतऽतरुस्यत आन्र ंिररस्यिशो 

ऄदध़त् सीयेण‘ (ऊग्िेद १।३३।८) । ऄथ ा़त् स्यिणामय ऄलङ्क़रले सिशोऽभत ितु्रको दीत िथु्िाको िररऽधको च़रैऽतर 

दौडेर चक्कर लग़ईौँद़ िऽन आन्रल़इ ऽजत्न समथा हुन सकेन । फेरर सीयाको सहयोगले त्यसल़इ आन्रले भग़आऽदए । यस्यतै 

प्रक़रक़ िेदोक्त ज्ञ़नब़ट नै अयाभटले िथु्िाको दनैऽन्दन गऽत हुन्छ भना यसरा लेखेक़ हुन ्-  

ऄनिलोमगऽतनषस्यथः िश्यत्यचलं ऽिलोमग ंयद्रत ्।  

ऄचल़ऽन भ़ऽन तद्रत् समिऽश्चमग़ऽन लङ्क़य़म ्(अयाभटायम ्४।९) । 

अयाभटिऽछ िऱहऽमऽहर िऽन ज्योऽतष क्षते्रम़ त्यस्यतै ईद्भट ऽिद्ऱन ् म़ऽनन्छन ्। ईनले त झन ै िऽहलेक़ 

श़ह्लम़फा त ् नभएर व्यिह़र र सम़जम़ चसद ै अएक़ श्रिऽतिरम्िऱक़ ऽिषयहरू िऽन समेटेर ज्योऽतषश़ह्लको रचऩ 

गरेको दऽेखन्छ । यसक़ प्रम़णक़ रूिम़ ईनले प्रयोग गरेक़ ऄरबा शबदहरू रहके़ छन ्। त्यसिऽछ ब्रह्मगिप्त िऽन 

ब्रह्मऽसद्च़न्त ऽलएर दखे़िरेक़ छन ्। ऽबच ऽबचम़ यस्यतै प्रक़रले ऽिऽभन्न ज्योऽतषाहरूले ज्योऽतष क्षेत्रम़ योगद़न ऽदए 

त़िऽन ईसलेख्य ज्योऽतषा भ़स्यकऱच़याको जन्म हुन केहा समय िखानिियो । ईनको ग्रन्थ ऽसद्च़न्तऽशरोमऽण ऄऽहले िऽन 
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त्यऽत्तकै िीऽजत रहकेो छ । त्यसिऽछ कमल़कर जस्यत़ खगोलऽिद ्िऽन िौरस्यत्य क्षेत्रले ि़यो । यह ौ़ँ सम्मको ईसलेख्य 

ऽिषय के रहकेो छ भन े भ़स्यकऱच़याले ऽिशेष गरेर ब्रह्मऽसद्च़न्तक़ अध़रम़ ज्योऽतषक़ कि ऱ गरे िऽन सबै 

अच़याहरूक़ कि ऱ ऱखरे नै अफ्नो ऽसद्च़न्तको रचऩ गरेक़ कि ऱ ईनलेै यसरा ईसलेख गरेक़ छन ्-  

कुता जयऽत ऽजष्णिजो गणकचिचीड़मऽण- 

जायऽन्त लऽलतोक्तयः प्रऽथततन्त्रसद्यिक्तयः । 

िऱहऽमऽहऱदयः समिलोक्य येष़ं कुताः  

कुता भिऽत म़दृशोऻप्यतनितन्त्रबन्धेऻसिधाः ।।(ऽसद्च़न्तऽशरोमऽणः १/२)  

तर कमल़करले भने सीयाऽसद्च़न्तल़इ नै अध़र म़ना ऽसद्च़न्ततत्त्िऽििेकको रचऩ गरेक़ कि ऱ स्यियं ईनले न ै

यसरा लेखेक़ छन ्- 

सीय ा़ऽददिैेमिाऽनऽभः स्यितन्त्रःै श़कसयमिख्यैगाऽदतं ऽह तस्यय । 

ऽिरोधतः श्राकमलोद्भिोऽक्तना स्यय़त्कथंऽचऽद्च यतोऻका जः सः ।।  

(ऽसद्च़न्ततत्त्िऽिकेकः १/६४)  

ईनको सीयाऽसद्च़न्तप्रऽत ऄग़ध पे्रम रहकेो दऽेखन्छ । सीयाऽसद्च़न्तक़ रचऩक़ सम्बन्धम़ ऄऽधक़ंश 

ऽिद्ऱन्हरूम़झ ऽिि़द भएत़ िऽन कमल़करले सीयाऽसद्च़न्तल़इ सीयाले नै बत़एको अषा ऽसद्च़न्त भना ईसलेख गरेक़ 

छन ्- 

ब्रह्म़ च प्ऱह च ऩरद़य ऽहमगियाच्छौनक़य़मलं 

म़ण्डव्य़य िऽशष्ठसंज्ञकमिऽनः सीयो मय़य़ह तत ्। 

प्रत्यक्ष़गमयिऽक्तश़ऽल तऽदद ंश़हं्ल ऽिह़य़न्यथ़ 

यत् कि िाऽन्त नऱधम़स्यति तदसद्रदेोऽक्तशीन्य़ भशुम ्।।  

(ऽसद्च़न्ततत्त्िऽििेकः १।६५)  

व्यिह़रम़ ह़माले म़ऽनौँद ैअएको ऽनणाय ऽसन्धिक़ िऽन सङ्कलक र सम्ि़दकक़ रूिम़ कमल़कर रहके़ले 

धमाश़ह्लसौँग सम्बऽन्धत ऽिषयम़ ह़मा कमल़कर भन्द़ ब़ऽहर ज़न सक्दनैौ ौँ । त्यसैले िऽन यह ौ़ँ ऽिशेषत 

सीयाऽसद्च़न्तल़इ मील अध़र म़नेक़ खगोलऽिद ् कमल़करक़ भऩइल़इ अध़रम़ म़ना शोधलेखको ऽिशे्लषण 

गररएको छ । 

अयनािद ििन्दुका सम्बन्धमा शास्त्रोक्त कथन 
 

म़ऽथ भऽनएको ऽिषय के हो भन ेयह ौ़ँ ऄयऩऽद भनरे सीयाको ईत्तऱयण एिम ्दऽक्षण़यनको अऽद ऽिन्दिल़इ न ै

ऽिशे्लषण गररएको छ । त्यसैले ऄयऩऽद ऽिन्दिक़ ब़रेम़ श़ह्ल एिम ्श़ह्लक़रहरूले के भनेक़ छन ्भना यह ौ़ँ िणान 

गररएको छ । कुष्ण यजििेद ऄन्तगातको क़ठक संऽहत़म़ मऽहऩहरूक़ ऩम र ऊतिल़इ यसरा लेऽखएको छ - ‗मधिश्च 

म़धिश्च ि़सऽन्तक़ ऊती शििश्च शिऽचश्च गै्रष्म़ ऊति नभश्च नभस्ययश्च ि़ऽषाक़ ऊती आषश्चोजाश्च श़रद़ ऊती सहश्च सहस्ययश्च 
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हमैऽन्तक़ ऊती तिश्च तिस्ययश्च शैऽशऱ ऊति त आमं यज्ञमिन्ति ते म़मिन्त्िनि ि अरभऻेनि म़रभध्िम‘् (क़ठकसंऽहत़ 

३५।९।५९) । ईऽसलऽखत मन्त्रऄनिस़र मधि भनेको चैत्र मऽहऩ र म़धि भनेको िैश़ख मऽहऩ िसन्त ऊतिम़ िदाछन ्। 

त्यस्यतै शिि भनेको जेठ मऽहऩ र शिऽच भनेको अष़ढ मऽहऩ ग्राष्म ऊतिम़ नभ भनको श्ऱिण मऽहऩ र नभस्यय भनेको 

भ़र मऽहऩ िष ा़ ऊतिम़, आष भनेको अऽश्वन मऽहऩ उजा भनकेो क़ऽताक मऽहऩ शरद ऊतिम़, सह भनेको मंऽसर मऽहऩ 

र सहस्यय भनेको िौष मऽहऩ हमेन्त ऊतिम़ िदाछन ्भने ति भनेको म़घ मऽहऩ र तिस्यय भनेको फ़गिन मऽहऩ ऽशऽशर 

ऊतिम़ िदाछन ्। ऄऽन ऄन्त्यम़ दिे़त़हरूल़इ यज्ञको र अफ्नो  रक्ष़क़ ल़ऽग ऄनिरोध गररएको छ । यसरा मऽहऩम़ 

ऩमको ईसलेख भएिऽछ यहा ऽिषयल़इ यसरा स्यिि गररएको छ - ‗स यत्रोदङ्ङ़ित्ताते । दिेेषि तऽहा भिऽत 

दिे़स्यतह्ाॺऽभगोि़यत्यथ यत्र दऽक्षण़िताते ऽितषूि तऽहा भिऽत ऽित ूंस्यतह्ाॺऽभगोि़यऽत‘ (शतिथब्ऱह्मण २।१।३।३) । 

ऄथ ा़त ्त्यो सीया जह ौ़ँब़ट ईत्तरऽतर मोऽडन्छ त्यहाब़टै ईत्तऱयण भइ दिेत़को ऽदन हुन्छ र सीयाले दिेत़को रक्ष़ गनिाहुन्छ 

भने दऽक्षण़यनम़ दऽक्षऽणर रहके़ ऽितहुरूल़इ रक्ष़ गनिाहुन्छ । यहा शतिथ ब्ऱह्मणको २।१।३।१ म़ बत़एक़ ऽिषयल़इ 

भ़रताय ज्योऽतषम़ यसरा िणान गररएको छ - ‗यद्यऽि शतिथ ब्ऱह्मणम़ ईत्तऱयण र दऽक्षण़यन शबद नभए िऽन जह ौ़ँ 

सीया ईत्तरऽतर अिऽतात हुौँद़ दिेत़सौँग रहन्छन ्ऽकनऽक िसन्त, ग्राष्म र िष ा़ या दिेत़क़ ऊतिहरू हुन ्। यसब़ट के ज्ञ़न 

हुन्छ भने त्यस समय सीया जबसम्म ऽिषििद्रतु्तको ईत्तर रहन्छ तबसम्म ईत्तऱयण एिम ् जबसम्म दऽक्षणऽतर रहन्छ 

तबसम्म दऽक्षण़यन म़ऽनएको छ । जब सीया ऽिषििद्रतु्तब़ट ईत्तर रहन्छ त्यसबेल़ मेरुम़ रहने दिेत़क़ ल़ऽग ६ 

मऽहऩसम्म सीया दऽेखन्छन ्। त्यसैले यो ऽिषयले गद ा़ िऽन सीयाको ऽिषििद्रतु्तब़ट ईत्तर रहने समय नै ईत्तऱयण ऽसद्च हुन्छ 

(दाऽक्षत, सन ् २००२, ि.ु ४७) । यह ौ़ँ ऽिषििद्रतु्तको ईत्तर य़ दऽक्षण भनरे त गोलल़इ म़ऽनन े हो, ऄयनल़इ त 

ऽिषििद्रतु्तले ऽिभ़जन गने होआन ।  व्य़ख्य़म़ केहा फरक िरेको जस्यतो यह ौ़ँ दऽेखएको छ । त्यसैले दऽक्षण ऽदश़ऽतरब़ट 

ऽिषििद्रतु्तऽतर फऽका ौँद ैगरेको सीयाले ईत्तऱयण र ईत्तरऽदश़ऽतरब़ट ऽिषििद्रतु्तऽतर फऽका ौँद ैगरेको सीयाले दऽक्षण़यन बऩईन े

हो भना बिझ्द़ ईियिक्त दऽेखन्छ । ऽकनऽक यत्रोदङ्ङ़िताते भन्न ेशबद रहकेो तेस्रो मन्त्रले फऽका एको भन्न ेनै ऄथा गदाछ । 

ईत्तऱयण य़ दऽक्षण़यन ऽिन्दि कि न त भन्ने ऽिषयल़इ िेद़ङ्गज्योऽतषम़ यसरा प्रस्यतित गररएको छ -  

स्यिऱका मेके सोम़कष यद़ स़कं सि़सिौ ।  

स्यय़त्तद़ऽदयिग ंम़घस्यतिःशिक्लोऻयनं ह्यिदक् ।।  

प्रिदे्यते श्रऽिष्ठ़दौ सीय ा़च़न्रमस़ििदक् ।  

स़ि ा़धे दऽक्षण़का स्यति म़घश्ऱिणयोः सद़ ।। (अचाज्योऽतषम ्५–६) ।  

ऄथ ा़त ्सीया र चन्रम़ सौँग ै एकै स्यथ़नम़ भएक़ िेल़ म़घशिक्लिक्ष म़घम़सको प्ऱरम्भ हुौँद ै ईत्तऱयण हुन 

ज़न्छ । सीया र चन्रम़ धऽनष्ठ़ नक्षत्रको अरम्भम़ ज ौ़ँद़ ईत्तरऽतर र ऄशे्लष़ नक्षत्रको अध़ब़ट दऽक्षणको ऽदश़ऽतर 

मोऽडन्छन ्। सीया सधै ौँ म़घ र श्ऱिणको मऽहऩम़ ईत्तर र दऽक्षणऽतर मोऽडन्छन ्। त्यस्यतै य़जिषज्योऽतषम़ िऽन यहा ऽिषय 

ईसलेख गररएको छ -  

ऄसि़िऽशि ेति कुते मयो ऩम मह़सिरः ।  

रहस्ययं िरमं ििण्यं ऽजज्ञ़सिज्ञ ा़नमित्ततमम ्(सीयाऽसद्च़न्त १।२)  
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प्रस्यतित प्रम़णसऽहत सत्ययिगको ऄन्त्यम़ लेऽखएको भन्न ेसीयाऽसद्च़न्तम़ त झन ैयस सम्बन्धम़ यसरा स्यिि 

ि़ररएको छ -  

भ़नोमाकरसंि़न्तेः षण्म़स़ ईत्तऱयणम ्।  

कक्क ा़दसे्यति तथैि स्यय़त ्षण्म़स़ दऽक्षण़यनम ्(सीयाऽसद्च़न्त १४।९) ।  

ऄथ ा़त ्सीयाको मकरसंि़ऽन्तदऽेखको छ मऽहऩ समय सीया ईत्तऱयण हुन्छन ्भने  सीयाको कक ा़ऽद दऽेखक़ छ 

मऽहऩ दऽक्षण़यन हुन्छन ्। यसै गरेर शकसंित ्अरम्भको लगभग ३०० िषा िीिाक़ कौटसय िऽन अफ्ऩ ग्रन्थम़ यसरा 

स्यिि ि़रेक़ छन ्- ‗अष़ढे म़ऽस निछ़यो मध्य़िो भिऽत ।।४९।। ऄतः िरं श्ऱिण़दाऩं षण्म़स़ऩं दव््यङ्गिलोत्तऱ 

म़घ़दाऩं दव््यङ्गिल़िऱ छ़य़ भिऽत‘ ।।५०।। (कौटलाय ऄथाश़ह्ल २।२०।३८) । ऄथ ा़त् अष़ढ मऽहऩ भरर छ़य़ 

कम भएको हुन्छ भन ेश्ऱिण़ऽद छ मऽहऩ मध्य़िको समयम़ दिइ ऄङ्गिल छ़य़ बढा र म़घिऽछ दिइ ऄङ्गिल छ़य़ 

कम हुन ज़न्छ । यसले गद ा़ िऽन ऄयऩरम्भको ऽस्यथर म़नक़ ब़रेम़ कौटसय िऽन स्यिि ऽथए भन्न ेनै बिऽझन्छ । त्यसिऽछ 

िऱहऽमऽहरले िञ्चऽसद्च़ऽन्तक़म़ सङ्कलन गरेको ि़ऽसष्ठऽसद्च़न्तम़ शङ्कि च्छ़य़ सय़ईने प्रसङ्गम़ यसप्रक़र 

लेऽखएको छ - ‗ईदगयन ेसंशोध्यं िञ्चदशभ्यो रऽिभािऽत‘ (िञ्चऽसद्च़ऽन्तक़ २।१०) । ऄथ ा़त ्यह ौ़ँ ईत्तऱयणम़ यसो 

गनिा भऽनएको छ भन े ईत्तऱयण दऽक्षण़यन सम्बन्धा ऽिषय िऽन यसै प्रसङ्गम़ मकऱऽदषि र कका ट़ऽदषि शबदले स्यप्ि 

ि़ररएको छ (कमल़कर, सन ्२०१९, ि.ु२७) । त्यस्यतै गरेर ऽदनम़न सय़ईने प्रसङ्गम़ िौऽलस ऽसद्च़न्तम़ िऽन यसरा 

लेऽखएको छ -  

मेष़ऽदषि तदििऽचतैः कका टक़दे्यषि तदिचयऽमतैः ।  

ऽदनिऽुद्चः स्यय़दे्यन क्षयस्यतिल़दे्यषि िैषिित़त ्(िञ्चऽसद्च़ऽन्तक़ ३।११) ।  

यह ौ़ँ िऽन मेष़ऽद ऽिन्दिब़ट ईत्तऱयण हुने र त्यसै ऽदनब़ट ऽदनबऽुद्च हुने एिम ्कका ट़ऽदऽिन्दिब़ट दऽक्षण़यन 

हुने र त्यसैऽदनब़ट ऽदनक्षय हुने कि ऱको ईसलेख भएको ि़आन्छ (कमल़कर, सन ् २०१९, ि.ु३७) । यसै िमम़ 

अफि भन्द़ ऄग़ऽड रहके़ ऽसद्च़न्त एिम ् िेदोक्त मन्त्रहरूक़ भ़िल़इ ऱम्रोसौँग बिझेक़ अयाभटले त्यस ऽिषयल़इ 

यसरा प्रि्य़ईनि भएको छ -  

मेष़दःे कन्य़न्तं सममिदगिमण्डल़धामिय़तम ्।  

तौसय़दमेीऩन्तं शेष़धं दऽक्षणनेैि ।। (अयाभटायम ्४।१)  ।  

ऄथ ा़त ् बऱबर दिइ भ़गम़ ऽिभ़ऽजत ि़ऽन्तितु्तक़ ईत्तरऽतरक़ भ़गम़ मेष़ऽद ऱऽशहरू र दऽक्षतऽतरक़ 

भ़गम़ तिल़ऽद ऱऽशहरू रहके़ छन ्। यह ौ़ँ ईत्तरऽतरक़ भ़गम़ मेष़ऽद ऱऽशहरू छन ्भन्निको ऄथा ऄयनको रहस्यय िऽन 

यसैऽभत्र लिकेर रहकेो छ । यसल़इ ऽिषििद्रतु्तले िऽन ऽिभ़ऽजत गरा सीयाको गऽत मेषको अऽदऽिन्दिब़ट तान ऱऽशिर 

दऽक्षण़यन ऽिन्दि र कन्य़को अऽदऽिन्दिब़ट तान ऱऽशिर ईत्तऱयणको ऽिन्दि िमश कक ा़ऽद र मकऱऽद भन्न े

सम्झनििदाछ । यस सम्बन्धम़ अफि भन्द़ ऄग़ऽडक़ धेरै अच़याहरूक़ ग्रन्थहरूको ऄध्ययन गरेर ग्रन्थ बऩएक़ 

गणशेदिैज्ञले यस कि ऱल़इ यसरा स्यििसौँग लेखेक़ छन ्-  

गोलौ स्यतः सौम्यय़म्यौ ऽियघटरसभे खचेरेऻथ़यन ेते ।  

नि़त ्ऽकट़च्च षड्भेऻथ चरिलयितोऩस्यति िञ्चेन्दिऩड्यः । (ग्रहल़घिं करणम ्४।६) ।  
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ऄथ ा़त ्मेष़ऽद र तिल़ऽद दिइ गोल भएजस्यतै मकऱऽद र कक ा़ऽद दिइ ऄयन हुन्छन ्। सीयाऽसद्च़न्तक़ िक्षिोषक 

खगोलऽिद ्एिम ्धमाशस़ह्लऽिद ्कमल़कर भट्टले त झनै अफ्नो ििस्यतकम़ यसरा लेखेक़ छन ्- ‗यन्मेष़ऽदतः प्ऱक् 

ऽत्रगहु़न्तरेऻऽस्यत ।। भिेच्च तत्कीटमिख ं तथ़ यत्िश्च़च्च तन्निमिख ं सदिै । ते च़यन े दऽक्षणसौम्यसंजे्ञ‘  

(ऽसद्च़न्ततत्त्िऽििेक ३।१६-१७) । ऄथ ा़त ्मेष़ऽदऽिन्दिब़ट तान ऱऽश ऄग़ऽड कका ट़ऽद ऽिन्दि छ भने तान ऱऽश िछ़ऽड 

मकऱऽद ऽिन्दि रहकेो छ । ता दिइ ऽिन्दि दऽक्षण र ईत्तर ऄयनक़ रूिम़ ऩम़ङ्ऽकत छन ्(शम ा़, सन ्२०१५, ि.ु २५४) । 

त्यस्यतै गरेर गोऽिन्द गणकले िऽन अफ्नो ग्रन्थम़ सीयाको ऄयऩऽद ऽिन्दि मकऱऽद र कक ा़ऽद म़ना ग्रहल़घिकै ‗गौलोस्यत 

सौम्यय़म्यौ...‘ (सि ा़नन्दकरणम ् १।२५) ऽिषयल़इ नै हुबहु ऱखके़ छन ् (ऽद्रिेदा, सन ् १९९९, िषु्ठ २२) । त्यस्यतै 

केतकरले िऽन यहा ग्रहल़घिकै ऽिषय ‗गोलौस्यतः सौम्यय़म्यौ ऽियघटरसभे...‘ (केतकीग्रहगऽणतम ्२।१२) ल़इ न ै

हुबहु ऱखा ऄयऩरम्भको ऽिन्दि मकऱऽद र कक ा़ऽद म़नेक़ छन ्। यस िऽछक़ भ़रत एिम ्नेि़लकै ज्योऽतषाहरूले िऽन 

यहा ऽसद्च़न्तल़इ नै म़नके़ दऽेखन्छन ्। 

 

सि्ृयािद र ितषमानमा देिखने अयनािद ििन्दुको खगोलपरक िििेचना 
 

सऽुििऽछको केहा समय त ऄयऩंशको ईत्िऽत्त नहुौँद़सम्म ऽिषििद ् ऽदनम़ ऄन्तर िरेको ऽथएन । तर 

क़ल़न्तरम़ ऽिषििऽद्ङनम़ ऄन्तर िना गयो । ऄथ ा़त ् सि्ुय़ऽदको गोलसऽन्ध र सि्ुय़ऽदको केहा समयक़ आिऽदनक़ 

गोलसऽन्धम़ ऽिस्यत़रै ऄन्तर दऽेखन ल़ग्यो । खगोलको भ़ष़म़ यहा नै ऄयऩंश हो । ऄथ ा़त् सि्ुय़ऽदम़ म़ऽनएको 

ऽिषििऽद्ङन र िताम़नको ऽिषििऽद्ङनको ऄन्तर नै ऄयऩंश हो । ऽिषििऽद्ङन भनेको िषाम़ ऽदन र ऱत बऱबर हुने ऽदन हो । 

त्यसऽदन ऩडाितु्त न ै ऄहोऱत्र ितु्त हुन ज़न्छ । सीयाल़इ त्यसऽदन यहा ऽिषििद्रतु्तम़ दखे्न सऽकन्छ । ऄयऩरम्भ त 

ऽिषििऽद्ङनको ऽठक ऽदन न ै हुन े गथ्यो । ऽिषििऽद्ङन न ै सररसकेिऽछ ऄयऩरम्भ िऽन सन े न ै भयो भन्ने ऽिषयले 

ऽिद्ऱन ्हरूक़ म़झ प्रिेश ि़एको छ । सऽुिको प्ऱरम्भम़ ऄयऩंशको ऄभ़ि भएको समयको ऄिस्यथ़ल़इ रेख़ऽचत्रम़ 

यसरा दखे़आन्छ -  
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प्रस्यतित रेख़ऽचत्रऄनिस़र ख ऄभाि स्यथ़नब़ट ह़माले म़ऽथऽतर दखे्ने अक़सको मध्यऽिन्दि ऄथ ा़त ्

खमध्यऽिन्दि हो भने ऄ च़ऽहौँ त्यसको तलिरट्टको ऄधखमध्यऽिन्दि हो । त्यस्यतै िित़ यह ौ़ँ ििित़ऱ हो भने िि िथु्िाक़ 

ल़ऽग िििस्यथ़न हो । त्यो ह़मा ईत्तरागोल़धाम़ बस्यनेहरूले ऱताम़ दखे्ने गरेको ईत्तरा िििस्यथ़न हो भन ेत्यसको तल द 

च़ऽहौँ दऽक्षणा गोल़धाम़ बस्यनेहरूले दखे्न ेदऽक्षणा ििि स्यथ़न हो । स ऽक्ष ऄभािस्यथ़नको ऽक्षऽतजितु्त हो भने िि द च़ऽहौँ 

शीन्य ऄंश ऄक्ष़ंश भएको लङ्क़दशेको ऽक्षऽतजितु्त हो । यसल़इ ईण्डलितु्त य़ ऽनरक्षऽक्षऽतजितु्त िऽन भऽनन्छ । िि स 

यह ौ़ँ ऄभािस्यथ़नको ऄक्ष़ंश़ हो भने ख ऩ िऽन ऄक्ष़ंश़ न ैहो । ऄथ ा़त् िररभ़ष़ऄनिस़र अफ्नो स्यथ़नको ऽक्षऽतजितु्त 

र ऽनरक्षदशेको ऽक्षऽतजितु्तको य़म्योत्तराय ऄन्तर स िि िऽन ऄक्ष़ंश़ नै हुन्छ तथ़ अफ्नो खमध्य र ऽनरक्षदशेको 

खमध्यको य़म्योत्तरितु्ताय ऄन्तर ख ऩ िऽन ऄक्ष़ंश़ न ैहुन्छ । गोलायरेख़गऽणतक़ अध़रम़ िऽन या दिइ बऱबर न ै

हुन्छन ्। त्यस्यतै यह ौ़ँ िि ऽिन्दिब़ट ऄथ ा़त् िििस्यथ़नब़ट २४ ऄंशको ऄन्तरम़ क ऽिन्दि रहकेो छ । यो च़ऽहौँ कदम्बस्यथ़न 

हो । यह ौ़ँ िि स्यथ़नब़ट ९० ऄशंको ऄन्तरले ऽखऽचएको यह ौ़ँ ऩ डा ऩमको ऩडाितु्त र क स्यथ़नब़ट ९० ऄंशको 

ऄन्तरले ऽखऽचएको ि़ ऽन्त ऩमको ि़ऽन्तितु्त ऽमलेको स्यथ़न िी नै गोलसऽन्ध हो । यह ौ़ँ िी ठ्य़क्कै िीिा ऽिन्दि िऽन हो । 

यो िी ऽिन्दि न ै सऽुि भएको केहा समयसम्म गोलसऽन्धकै रूिम़ रहछे भन्न े यह ौ़ँब़ट बिऽझयो । ऄब यो िी ऽिन्दिब़ट 

गोलसऽन्ध ऄथ ा़त् ऩडाितु्त र ि़ऽन्तितु्तको सम्ि़त सरेक़ले नै ऄयऩंशको ईत्िऽत्त भयो । यऽद यो ऽिन्दि नसरेको भए 

ऄयऩंशको ईत्िऽत्त न ै हुन े ऽथएन । यह ौ़ँ खगोल सम्बन्धा स़म़न्य ज्ञ़न भएक़हरूले कदम्ब र िििको ऄन्तर त २४ 

ऄंशभन्द़ बढा हुन्न । तर ऽतनै ऽिन्दिब़ट ईत्िन्न हुने ऄयऩंश च़ऽहौँ फेरर ऽकन २७ ऄशंसम्म त भन्न िऽन सक्दछन ्। तर 

यो २४ ऄंशको ऄन्तर ईत़ य़म्योत्तर ितु्तम़ हुन्छ । तर फेरर ऄयऩंश त य़म्योत्तर ितु्तम़ नभएर ऄको ितु्तम़ हुन्छ । 

त्यसैले यह ौ़ँ यसरा फरक िरेको हो । यह ौ़ँसम्मब़ट ह़माले के बिझ्न ियो भन ेगोलसऽन्धक़ क़रक ऩडाितु्त र ि़ऽन्तितु्त 

िऽन सरेक़ले नै यो ऽिन्दि िऽन सर् यो । ऩडाितु्तको िषु्ठऽिन्दि िििस्यथ़न र ि़ऽन्तितु्तको िषु्ठस्यथ़न कदम्बस्यथ़न िऽन 

सरेक़ले नै यस्यतो ऄिस्यथ़ अयो भन्ने िऽन प्रम़ऽणत भयो । ऄब यह ौ़ँ स्यििसैौँग ऽिषयबोध भएक़ले त्यो सरेको ऽिन्दि 

दखे़ईन रेख़ऽचत्र कोना िऽन अिश्यक िरेन । 

गोलल़इ ऩडाितु्तले छि ट््टय़एको हुन्छ । ऄथ ा़त ् ऩडाितु्तब़ट ईत्तरऽतरको ईत्तरागोल र ऩडाितु्तब़ट 

दऽक्षणऽतरको दऽक्षणागोल हुन्छ । ऄऽन ऩडाितु्तब़ट ३ ऱऽश ईत्तरऽतर र ३ ऱऽश दऽक्षणऽतर नै ऄयनऽिन्दि रहकेो हुन्छ । 

ऽयनै ऽिन्दिब़ट ऄयनको अरम्भ र ऄयनको ऄन्त्य िऽन हुन्छ । ईत्तरऽतर रहकेो ऄयनऽिन्दि जसल़इ कका टऽिन्दि भऽनन्छ 

भने दऽक्षणऽतर रहकेो ऄयनऽिन्दि जसल़इ मकरऽिन्दि भऽनन्छ । ह़माले सीयाको ईत्तऱयण़रम्भ मकरऽिन्दिब़ट म़न्दछौ ौँ 

भन े दऽक्षण़यऩरम्भ कका टऽिन्दिब़ट म़न्दछौ ौँ । म़ऽथ न ै भऽनए ऄनिस़र गोलसऽन्ध नै सरेको दऽेखएको ऄिस्यथ़म़ ३ 

ऱऽश िर रहके़ या ऽिन्दि िऽन अऽखरा सने नै भए । ऄतः सि्ुय़रम्भ समयम़ दऽेखने गोलसऽन्ध िऽन िी स्यथ़नब़ट ऄन्यत्र 

नै सरेको दऽेखएक़ले सि्ुय़रम्भ समयको गोलसऽन्धब़ट ३ ऱऽश िर रहकेो ऄयऩरम्भ ि़ ऄयऩन्त ऽिन्दि िऽन त्यस 

स्यथ़नब़ट केहा यत़ईत़ सरेको दऽेखने नै भए । यह ौ़ँ िऽन ऄयऩंशको िररभ़ष़ गना सऽकने भयो । ऄथ ा़त् सि्ुय़ऽदको 

समयम़ दऽेखन ेऄयऩरम्भ ऽिन्दि र ह़लम़ दऽेखन ेऄयऩरम्भ ऽिन्दिको ऄन्तर न ैऄयऩंश़ हो । यहा ऄयऩरम्भ ऽिन्दि 

कि नल़इ म़न्न ेभनेर नै ह़लम़ ऽिि़द चलेको हो ।  



 सयूषको उत्तरायण एिम ्दििणायन ििन्दुको खगोलपरक धमषशास्त्रीय मीमांसा 

Kalika Prabha : Journal of Multidisciplinary Studies, Vol-4, July 26 [pp.185-197]   | 194 

धमषशास्त्रका आधारमा माघे सङ्क्रािन्त र श्रािण सकं्रािन्त नै अयनारम्भ मान्नुको खगोलीय कारण 

ऄयऩरम्भ ऽिन्दिहरू गोलसऽन्धक़ अध़रम़ ित्त़ लग़आने हुऩले गोलसऽन्ध नै सरेको दऽेखएक़ले 

ऄयऩरम्भ ऽिन्दिहरू िऽन सरेक़ रहछेन ्भन्ने ऽिषयको ज़नक़रा त भआसक्यो । हुन त सरेको ऽिषयम़ सबैको मतैक्य 

दऽेखएत़ िऽन कऽत सरेको छ भन्ने ऽिषयम़ भने ऄझैसम्म स्यिित़ भएको छैन । ग्रहल़घिले ४४४ शकिषाम़ ऄयऩंश 

शीन्य भएक़ले शकब़ट ४४४ घट़एर अएको ऄन्तरल़इ ६० ले भ़ग गद ा़ ऄयऩंश अईौँछ भन्दछ (गणशेदिैज्ञ, ऽि.सं. 

२०५२, ि.ु ३३) । फेरर भ़स्यिता ग्रन्थले ४५० शकिषाम़ ऄयऩंश शीन्य भएक़ले शकब़ट ४४५ घट़इ ६० ले भ़ग 

गरा ऄयऩंश ऽनक़सन सऽकन्छ भन्दछ (शत़नन्द, ऽि.सं.२०८३, ि.ु ९२) । त्यस्यतै रत्नदािको ऽभन्न छ भन ेकेतकरको 

िऽन ऽभन्न नै छ । त्यसैले िऽन यहा चल-ऄयऩरम्भ ऽिन्दिक़ ब़रेम़ मतैक्य नभएक़ले र कि न ऽिन्दि न ै ह़लको 

ऄिस्यथ़म़ ऄयऩरम्भ ऽिन्दि भन्न े कि ऱ नै ऽिि़ऽदत भएक़ले ह़माले ह़म्रो ऽस्यथर ऄयऩरम्भ ऽिन्दिब़ट ऄयऩरम्भ 

म़ऽननि िन े िऽहलो क़रण बनेको छ । दोस्रो क़रण ह़माले ज्यौऽतषश़ह्लम़ दिइ प्रक़रले ग्रहस़धन गने गदाछौ ौँ । एक 

प्रक़र ऽनरयण ग्रहस़धन हो भन े ऄको प्रक़र स़यन ग्रहस़धन हो । ऽनरयण ग्रहस़धन गद ा़ ह़माले सि्ुय़ऽदको 

गोलसऽन्धब़ट ग्रहको म़िन गने गदाछौ ौँ भन ेस़यन ग्रहस़धन गद ा़ ह़लको गोलसऽन्धब़ट ग्रहल़इ ऩप्न ेक़म गदाछौ ौँ । 

ऽनणाय ऽसन्धिक़ लेखक एिम ्खगोल सम्ऱट् कमल़कर भट्टले श़ह्लिरम्िऱऄनिस़र न ैऽतऽथ, योग़ऽद िञ्च़ङ्ग स़धन, 

संि़ऽन्तस़धन आत्य़ऽदप्रक़रल़इ ऽनरयण ऽिऽधले स़धन गनिा र ग्रहण, सीयोदय अऽद दऽेखन ेऽिषयल़इ स़यन ऽिऽधले 

गनिा भनेक़ छन ्(कमल़कर, सन ्१९९९, ि.ु १०७ ) ।  

खगोलसम्ऱट् कमल़कर भट्ट जसले अफ्नो ऽसद्च़न्ततत्त्िऽििेक ग्रन्थक़ म़ध्यमले ग्रहस़धन प्रक़रको िणान 

गरेक़ छन,् ईनले यस सम्बन्धम़ त्यस्यतो ठोस प्रम़ण नऽदए िऽन ईनको ऽिद्रत्त़ब़ट िररऽचत सबैले ईनले भनेको प्रस्यतित 

ऽिषयल़इ हो ऽक होआन भन्ने ऽिच़र नै गन ैिदनै । ईनको ऽिद्रत्त़ब़ट नतमस्यतक हुनिभएक़ नेि़लक़ ज्योऽतऽिाद ्नयऱज 

िन्तले िऽन ईनको अक़शाय ज्ञ़नको प्रशंस़ गद ैकमल़करको ऽभत्रा अौँख़ले चन्रलोकब़ट िथु्िा हरेेको ऽथयो भना 

कमल़करक़ रचऩको ईद़हरणक़ स़थ एईट़ लेख िऽन लेख्निभएको छ (शत़नन्द, ऽि.सं.२०७९, ि.ु३५) । त्यसैले 

खगोलसम्बन्धा ऽिशेषज्ञ कमल़कर भट्टले िऽन िथु्िा र खगोलको सम्बन्धक़ ब़रेम़ बिझेरै स़यन र ऽनरयणक़ दिबै 

ऽिऽधल़इ ऄङ्ऽगक़र गरेक़ हुन ्। ईना म़त्र ऽनरयण िद्चऽतक़ िक्षिोषक होआनन ्ऽक ह़म्रो िौरस्यत्य ज्योऽतषऽसद्च़न्त न ै

ऽनरयण िद्चऽतम़ ऄडेको छ  । त्यसैले त ग्रहल़घिं करण ंऩमको ग्रन्थम़ ईनले अफि भन्द़ िऽहलेक़ अच़याहरूको 

गऽणतऄनिस़र नै लग्ऩनयनऽिऽधम़ िऽहले स़यनसीयाब़ट स़यनलग्न ऽनक़ला ऄन्त्यम़ ऄयऩंश घट़इ ऽनरयण लग्नको 

स़धन गरेक़ छन ् (गणशेदिैज्ञ, ऽि.सं. २०५२, ि.ु ६९) । खगोलिरक धमाश़ह्लोक्त ि़णाहरूल़इ िीणा ऄनिसरण गद ै

अफ्ऩ ग्रन्थ रचऩ गन े ऽिद्ऱन्हरूक़ िचनरूिा या प्रशस्यत क़रणहरूले िऽन सि्ुय़ऽद ऄयऩरम्भको ऽिन्दि म़घ १ र 

श्ऱिण १ गतेभन्द़ मोट़मोटा २४ ऽदन ऄऽघक़ ििसे र ऄस़रे ऽदनब़ट ऄयऩरम्भ नम़ना म़घको १ गते नै र श्ऱिणको 

१ गतेल़इ नै ऄयऩरम्भ ऽिन्दि म़न्द ै सीया ईत्तऱयण र सीया दऽक्षण़यन ििा म़ऽनएको हो । ह़माले यस ऽिषयल़इ 

खगोलाय रूिम़ िऽन बिझ्न सक्दछौ ौँ । जस्यतो यह ौ़ँ एईट़ रेख़ऽचत्र प्रस्यतित गररएको छ –  
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यह ौ़ँ दिइिट़ रेख़ऽचत्रहरू रहके़ छन ्। दििैम़ िथु्िाको भी ऽिन्दिब़ट सी ऩमको सीयाल़इ कसैले ऄिलोकन 

गरररहकेो छ । दििैम़ भएको ठिलो ितु्त अक़सको सबैभन्द़ म़ऽथ रहकेो नक्षत्रकक्ष़को (भ़स्यकऱच़या, ऽि.सं. २०५६, 
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ि.ु१८०) द्योतक हो । ह़म्ऱ अच़याहरूले सो नक्षत्रकक्ष़ल़इ ऽस्यथर म़नेक़ छन ्। ऄथ ा़त् धेरै क़ल़न्तरम़ ऄऽत स़म़न्य 

ऽहस़बले िििस्यथ़नको चल़आले (कमल़कर, सन ्१९९९, ि.ु १०७) ।  त्यसकै अध़रम़ चसने नक्षत्रकक्ष़ चले िऽन 

ह़म्ऱ ल़ऽग च़ऽहने समयम़ ता नक्षत्रहरूको सऱइ नहुन ेन ैभऽनएको छ । ऄऽन ह़म्ऱ अच़याहरूले ग्रह़ऽदको स़धन 

िऽन ऽस्यथर नक्षत्ऱत्मक िद्चऽतक़ अध़रम़ गरेक़ छन ्। त्यस्यतै रेख़ऽचत्रम़ दखे़आए ऄनिस़र ह़म्रो िथु्िा सरेको 

ऄिस्यथ़ले गद ा़ अफ्नै स्यथ़नब़ट यत़ ईत़ नगरेक़ सीया च़ऽहौँ ऄकै स्यथ़नम़ दऽेखएक़ छन ्। हो त्यस्यतै गरा ह़माले ह़म्रो 

िथु्िाको चल़इले गद ा़ ऄयऩऽद ऽिन्दि यत़ईत़ दऽेखए िऽन ि़स्यतिम़ त्यस ऽिन्दि अफ्नो स्यथ़नब़ट ऄन्यत्र चलेको 

हुौँदनै । यहा क़रणले िऽन ऄदृिफलऽसऽद्चक़ ल़ऽग ऽनरयणिद्चऽत ऄनिस़र नै ग्रहस़धन गरा ता ग्रहहरूको योग़न्तरले 

ईत्िन्न हुने ऽतथ्य़ऽदको ऽिच़र गनिािने ऽिषयल़इ खगोलिरक तररक़ले िऽन यह ौ़ँ ऽििेचऩ गररयो ।  
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िीिाऽिन्दिब़ट ईद़ईन ेसीया ऽस्यथर िीिाऽिन्दि जसल़इ ह़माले खगोलको भ़ष़म़ िीिास्यिऽस्यतक भऽनएको छ । त्यो 

िीिास्यिऽस्यतक ऽिन्दिब़ट सीया कऽहले ईत्तरऽतर त कऽहले दऽक्षणऽतरको ऽिन्दिब़ट ईद़ईन ेगरेको िऽन ह़माले दखेेक़ छौ ौँ । 

ह़माले यस ऽिषयल़इ एकिषाभरर ऽिह़निख ऄिलोकन गन ेगररएको छ भन ेत्यो िीिास्यिऽस्यतकऽिन्दिब़ट छ मऽहऩभरर 

ईत्तरऽतरक़ स्यथ़नहरूब़ट भने ऄको छ मऽहऩ दऽक्षणऽतरक़ स्यथ़नहरूब़ट सीयोदय भएको दखे्नछेौ ौँ । यहा ऄिस्यथ़ 

सीयाको प्रत्येक ऽदनको ऄस्यत हुन े ऽक्षऽतजितु्तक़ स्यथ़नहरूम़ िऽन हुनछे । ऄथ ा़त ् िऽश्चमऽतरको ऽस्यथर िऽश्चमऽिन्दि 

िऽश्चमस्यिऽस्यतकम़ िऽन यहा ऄिस्यथ़ न ै दऽेखनछे । ऄयन भनेको संस्यकुतम़ ब़टो भनेको हो । यहा सीया ईत्तरऽतरक़ 

स्यथ़नहरूम़ िमश सद ै गएको दऽेखने ऄिस्यथ़ल़इ सीया ईत्तऱयण भए भन्ने गररएको छ भने सीया दऽक्षणऽतरक़ 

स्यथ़नहरूम़ िमश सद ै गएको दऽेखने ऄिस्यथ़ल़इ सीया दऽक्षण़यन भएको भन्न े गररएको छ । गोलसऽन्ध ऄऽस्यथर 

भएक़ले सि्ुय़ऽदम़ िीिा स्यिऽस्यतकम़ रहकेो गोलसऽन्ध ऄऽहले स्यथ़नब़ट केहा िर सरेको दऽेखएको छ । यहा सरेको 

स्यथ़न र िीिा स्यथ़नको ऄन्तर ऄथ ा़त् ऽस्यथरगोलसऽन्ध र चलगोलसऽन्धको ऄन्तर नै ऄयऩंश हो । गोलसऽन्ध सरेक़ले ३ 

ऱऽश िरिर रहके़ ऄयऩरम्भ ऽिन्दि िऽन स्यितः सन ेनै भए । ऽस्यथर गोलसऽन्धब़ट ३ ऱशा िर रहके़  ऽयनै ईत्तऱयण र 

दऽक्षण़यन ऽिन्दिहरू न ै धमाश़ह्लोक्त ईत्तऱयण र दऽक्षण़यन ऽिन्दिहरू हुन ्। यस धमाश़ह्लोक्त ऽिषयल़इ खगोलिरक 

ऽििेचऩक़ स़थ सि्ुय़ऽदक़लकै ऄयऩरम्भ ऽिन्दिहरू न ैधमाश़ह्लोक्त फलप्ऱऽप्तक़ ल़ऽग च़ऽहने महत्त्ििीणा ऄयऩरम्भ 

ऽिन्दिहरू हुन ् भन्न े कि ऱको यह ौ़ँ ऽिशे्लषण गररएको छ । यसब़ट ह़म्ऱ धमाश़ह्लम़ भऽनएऄनिस़र ऄदृिफलऽसऽद्चक़ 

ल़ऽग सऽुिऽदक़लदऽेख न ैव्यिह़र गररौँद ैअएको ऽस्यथर ऄयन ऽिन्दिल़इ न ैऄयऩरम्भ ऽिन्दिक़ रूिम़ म़न्नि िन ेऽनष्कषा 

ऽनक़ऽलएको छ ।   

धन्यिाद ज्ञापन 

  प्रस्यतित लेख िढा महत्त्ििीणा सिझ़ि ऽदइ लेखल़इ ऄझै ऄनिसन्ध़नमीलक बऩईन सहयोग ििर् य़ईनिहुन े

ऽिज्ञज्यीहरू प्रऽत ह़ऽदाक अभ़र एिं कुतज्ञत़ ज्ञ़िन गदाछि  । 
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