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सार 

नेपाल एक बहुजातीय, बहुभाषिक तथा बहुसाांस्कृषत मलुुक हो।जसले आफ्नै मौषलक पषहचान र सामाषजक षिषिधतालाई प्रषतषनषधत्ि गर्दछ । यहााँ षिषभन्न समरु्ाय 

र सांस्कृषतहरु एक–आपसमा समन्िय गर् ैसामाषजक सांरचना षनमादण गर् ैआएका छन्।यद्यषप यस सामाषजक षिषिधता षभत्र केही समहूरु अझै पषन षिषभन्न प्रकारका 

सामाषजक, आषथदक तथा साांस्कृषत असमानताहरुको सामान गरररहकेा छन्।षिशिे गरी एकल मषहलाहरुको अिस्था, खासगरी जनजाती समरु्ायबाट आएका एकल 

मषहलाहरुको जीिनयापन, अभैपषन चुनौतीपूणद र सांिेर्नशील छ।प्रस्तुत अध्ययनले सखुते षजल्लाको िीरेन्रनगर नगरपाषलकामा रहेका जनजाषत एकल 

मषहलाहरूको मनोसामाषजक अिस्थालाई गहन रूपमा षिशे्लिण गन ेउद्दशे्य राखकेो छ । गुणात्मक अनुसन्धान पद्धषतमा आधाररत यस अध्ययनमा गषहरो अध्ययन 

गरी तथ्याङ्क सांकलन गररएको छ।अध्ययनले जनजाषत एकल मषहलाहरूलाई समाजमा ‘अलषछछनी’, ‘टुनामनुा गन’े जस्ता अपमानजनक सांज्ञा षर्इने, धाषमदक–

साांस्कृषतक गषतषिषधबाट बषहष्कृत गररने, पुनषिदिाहप्रषत नकारात्मक दृषिकोण राषखने, तथा सम्पषि र रोजगारीका अिसरहरूमा षिभेर् हुने अिस्थाहरू स्पि पारेको 

छ।साथै, मनोसामाषजक रूपमा उनीहरू उछच स्तरको तनाि, आत्मसम्मानको कमी, षहनताबोध, पाररिाररक र्िाब र सामाषजक बषहष्कारका कारण मानषसक 

स्िास्थ्य समस्यामा पनद बाध्य हुने गरेको पाइन्छ।ग्रामीण भेगका मषहलाहरू अझ बढी समस्याग्रस्त र्षेखन्छन ् भने शहरी क्षेत्रमा आांषशक सधुारको सांकेत 

पाइन्छ।तथाषप, मषहला अषधकारिार्ी सांस्था, सरकारी सामाषजक सरुक्षा कायदक्रम, र सामरु्ाषयक समथदनले उनीहरूको जीिनस्तर, आत्मबल र अषधकारप्रषत 

सचेतनामा सकारात्मक प्रभाि पारेको छ। यो अध्ययनमा जनजाती एक मषहलाहरुको मनोसामाषजक अिस्था र उनीहरुले भोगेका सामाषजक, आषथदक तथा साांस्कृषत 

पक्षहरु समषेटएको छैन।साथै पााँच प्रकारका एकल मषहलाहरुमध्ये श्रीमानको मतृ्य ु भइसकेका मषहलामाषथ मात्र अध्ययन केषन्रत गररएको हुाँर्ा सम्बन्धषिछछेर्, 

पररत्याग िा अन्य कारणले एकल भएका मषहलाहरु यस अध्ययनको र्ायराषभत्र परेका छैनन्।यी भौगोषलक र पद्धषतगत सीमाहरुका कारण यस अध्ययनबाट प्राप्त 

षनष्किदलाई सब ै स्थान र समयका एकल मषहलाका अिस्थासाँग पूणद रुपमा सामान्यीकरण गनद सषकाँ र्नै।प्रस्तुत नषतजाले जनजाषत एकल मषहलाको अषधकार र 

सम्मानजनक जीिन सषुनषित गनद समषन्ित प्रयास आिश्यक भएको षनष्किदमा पुग्र्छ। 

प्रमुख शब्दािली : जनजाति, एकल मतहला, मनोसामातजक अवस्था, तवभेद, सशक्तीकरण 

पररचय 

नेर्ाल एक बहुजािीय, बहुभातिक र बहुसांस्कृतिक मलुकु हो, जसल े आफ्नो मौतलक र्तहचान सामातजक तवतवधिा, 

सांस्कृतिक र्रम्र्रा र ऐतिहातसक सम्र्दामा प्रकट गरेको छ । यी तवतवधिाले समाजलाई समदृ्ध बनाए र्तन लैङ्तगक असमानिा अझै 

बतलयो रूर्मा तवद्यमान छ (थार्ा, २०७६)।समाजमा प्रचतलि तर्िसृत्तात्मक मलू्य र मान्द्यिाल ेमतहलालाई स्विन्द्र व्यतक्तत्वका रूर्मा 

होइन, आतिि अतस्ित्वका रूर्मा तचरण गने गरेको र्ाइन्द्छ । यस्िो सोचले उनीहरूको सामातजक सहभातगिा मार होइन, आतथपक 

अवसरहरूमा र्हुुँच र सांस्कृतिक मान्द्यिाहरूमा स्विन्द्रिा समेि कमजोर बनाइतदएको छ । साथै मनोसामातजक स्िरमा अर्हलेनाको 

व्यवहार, तवभेद र मानतसक दबाबले एकल मतहलाको जीवनलाई झनै जतटल बनाइरहकेो छ (थार्ा, २०७६) । यस्िो तर्िसृत्तात्मक 

संरचनाले मतहलाको सामातजक, आतथपक, सांस्कृतिक िथा मनोसामातजक जीवनमा गतहरो प्रभाव र्ादपछ । 

एकल मतहला भन्द्नाले जीवनसाथी नभएकी मतहलालाई जनाइन्द्छ– चाह ेत्यो र्ति गुमाएकी, सम्बन्द्धतवच्छेद भएकी, बेर्त्ता 

भएकी वा अतववातहि नै तकन नहोस ्  (रातरिय मतहला आयोग, २०७४))। िर नेर्ालको सामातजक संरचना (तर्िसृत्तात्मक सामातजक 

संरचना, धातमपक–सांस्कृतिक मान्द्यिा, जािीय िेणीकरण र र्रम्र्रागि मलू्य प्रणालीको प्रभाव) मा यो शब्दलाई मुख्यिः तवधवा 

मतहलासुँग जोडेर बुझ्ने गररएको छ । ऐतिहातसक रूर्मा हदेाप, तवधवा मतहलाको अवस्था सदैव र्ीडादायी रहुँदै आएको छ  । ऐतिहातसक 

रूर्मा हदेाप, तवधवा मतहलाको अवस्था सदैव र्ीडादायी रहुँदै आएको छ। 

िीमानको मतृ्यरु्तछ मतहलालाई ‘अलतच्छनी’, ‘अशभु’ वा ‘दभुापग्य’ को संज्ञा तदई समाजबाट अलग्याउने र्ररर्ाटी रहुँदै 

आएको छ । उनीहरूलाई सामातजक िथा धातमपक कायपक्रमबाट तनरकासन गने, रािो रङको र्तहरन लगाउन रोक लगाउन,े र्ोतिलो 

खानेकुरा खान नर्ाउन,े घर–समाजमा अर्मातनि हुने जस्िा तवभेदकारी संस्कार अझै र्तन धेरै स्थानमा देतखन्द्छन ्(ढकाल, २०७६)। यसरी 

एकल मतहलाको र्ीडा केवल जीवनसाथीको तवछोडसम्म सीतमि हुुँदैन, उनीहरूले आफ्नो सामातजक र्तहचान, सम्मान, अतधकार र 
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स्विन्द्रिा समेि गुमाउनु र्ने बाध्यिा भोतगरहकेा छन् । यस्िो असमान व्यवहारले उनीहरूको आत्मबल कमजोर बनाएको छ र समाजमा 

समान व्यतक्तत्वका रूर्मा स्थातर्ि हुन अवरोध तसजपना गरेको छ । । यसरी मतहलाले िीमान गुमाउने मार होइन, आफ्नो सामातजक 

र्तहचान, सम्मान र स्विन्द्रिासमेि गुमाउन ुर्ने बाध्यिा रहुँदै आएको छ । 

यस्िा अवस्था सामान्द्यिया सबै मतहलाल ेभोग्नरु्ने भए र्तन जनजाति र्षृ्ठभतूमबाट आएकी मतहलाको अवस्था झन ्गम्भीर र 

जतटल रहन्द्छ (थार्ा, २०७६)। उनीहरूले मतहलाको नािाल ेसमाजमा हुने लैङ्तगक तवभेद ि सहनैर्छप, त्यसमा र्तन जनजाति समदुायसुँग 

सम्बतन्द्धि भएकै कारण दोहोरो भेदभावको तशकार बन्द्नरु्छप  । सामातजक, सांस्कृतिक, आतथपक र राजनीतिक के्षरमा जनजातिहरू 

ऐतिहातसक रूर्मा र्छातड र्ाररुँदै आएका कारण उनीहरूको अतधकार र अवसर सीतमि रहुँदै आएको छ (गुरुङ, २००६) । यसै कारण 

जनजाति समदुायतभरका एकल मतहलाहरू अझ बढी उर्ेक्षा, शोिण र अन्द्यायमा बाुँतधन्द्छन ् । उनीहरूलाई समाजले केवल ‘एकल 

मतहला’ भनेर मार होइन, ‘जनजाति मतहला’ भनेर र्तन हपे्ने प्रवतृत्त देतखन्द्छ । यसल ेउनीहरूको सामातजक र्हुुँच र सहभातगिा घटाएको 

छ भने आतथपक स्विन्द्रिा र अवसरमा समेि अवरोध तसजपना गरेको छ । यस्िो दोहोरो तवभेदको र्ररणामस्वरूर् उनीहरूको 

मनोसामातजक अवस्था अन्द्य समूहका मतहलाभन्द्दा झन ् संवेदनशील, जतटल र र्ीडादायी बनेको छ । यसले उनीहरूमा आत्मबलको 

कमी, तनराशा, मानतसक िनाव र जीवनप्रतिको असरुक्षाको गतहरो अनभुतूि उत्र्न्द्न गराएको र्ाइन्द्छ । 

नेर्ालमा सिी प्रथाको और्चाररक अन्द्त्य भए र्तन त्यसर्तछ सुरु भएको तवधवा धमपल ेमतहलाको र्ीडा तनरन्द्िर जारी राख्यो 

(आचायप, २०७२)।  सिी प्रथाले तवधवालाई िुरुन्द्िै मतृ्यवुरण गनप बाध्य र्ार्थ्यो भने तवधवा धमपले मतहलालाई र्ल–र्लमा बाुँचनु्द्जेल 

मारररहने अवस्थासम्म र्रुय्ायो (ढकाल, २०७६) । धातमपक–सांस्कृतिक र्रम्र्रा, कठोर सामातजक मान्द्यिा र र्ररवारतभरको दमनकारी 

सोचले गदाप तवधवा वा अन्द्य एकल मतहलाल ेआफ्नो जीवन र्नुःस्थातर्ि गनप संघिप गनुपर्रेको छ ।समाजमा र्नुतवपवाहलाई अर्मानजनक 

वा अस्वीकायप मान्द्ने दृतिकोण अझै बतलयो रहकेो छ, जसले मतहलालाई व्यतक्तगि स्विन्द्रिा र नयाुँ जीवन सरुु गने अवसरबाट वतजचि 

गराउुँछ । । रोजगारीका अवसरहरूमा अवरोध र शैतक्षक र्हुुँचको कमीले उनीहरूको अवस्था झन ्नाजकु र चनुौिीर्णूप बनेको छ (शमाप, 

२०७४) । यसरी, एकल मतहलाको र्ीडा केवल व्यतक्तगि शोकमा सीतमि नभई संरचनागि तवभेद र सामातजक अन्द्यायसुँग गतहरो रूर्मा 

गाुँतसएको छ । 

गैरसरकारी संस्थाहरू, तवशेि गरी “मानव अतधकारका लातग मतहला, एकल मतहला समहू” (WHR) ले देशभर एकल 

मतहलाको अतधकारका लातग अतभयान सजचालन गरररहकेा छन ्। मनोसामातजक दृतिले हदेाप, जनजाति एकल मतहलाहरू तनरन्द्िर उच्च 

स्िरको मानतसक दबाबमा बाुँच्न तववश छन ् । िीमान गुमाएको र्ीडा मार होइन, त्यसर्तछ आउने सामातजक अर्मान, र्ररवार र 

समदुायबाट हुने बेवास्िा, आतथपक असुरक्षा र भतवरयप्रतिको अतनतिििाले उनीहरूको जीवनलाई झनै जतटल बनाएको छ । यस्िो 

अवस्थाले उनीहरूको आत्मसम्मान, आत्मबल र समाजप्रतिको सहभातगिा क्षमिामा प्रत्यक्ष असर र्रुय्ाउुँछ (िेष्ठ, २०७६) ।उनीहरूलाई 

सामान्द्यिया अर्हलेनाको दृतिले हनेे, अवसरबाट वतजचि गने र आतथपक स्रोिमा र्हुुँच नतदन े प्रवतृत्तले मानतसक आघाि थर् गतहरो 

बनाइतदएको छ । कतिर्य अवस्थामा तनराशा, तडपे्रशन, दीघपकालीन िनाव, आत्महीनिाको भावना िथा आत्मघािी सोचसम्म उत्र्न्द्न 

हुने गरेको र्ाइन्द्छ । यसले केवल व्यतक्तगि जीवन मार नभई उनीहरूको छोराछोरी र र्ाररवाररक भतवरयमा र्तन नकारात्मक असर र्ादपछ 

।यसरी सामातजक–आतथपक अवरोधसुँगै मनोसामातजक कारक जनजाति एकल मतहलाको जीवनमा गतहरो र दीघपकालीन प्रभाव र्ाने 

संवेदनशील र्क्ष बनेको छ । 

नेर्ालमा मतहलाको तस्थति सधुार गने उद्देश्यले अन्द्िरापतरिय स्िरमा समेि तवतभन्द्न र्हल भएका छन ् । संयकु्त रारि संघको 

मतहला सम्बन्द्धी घोिणार्र, CEDAW, र बीतजङ प्लेटफमप फर एक्शनले मतहलाको समानिा र सशक्तीकरणका लातग काननुी आधार 

प्रदान गरेको छ (UN Women, 2020) । नेर्ालल ेयी सतन्द्ध र घोिणाहरूलाई आत्मसाि् गरेको भए र्तन कायापन्द्वयनमा अझै समस्या 

रहुँदै आएको छ । तवशेि गरी जनजाति मतहलाको हक र र्तहचान अझै र्तन उर्ेतक्षि अवस्थामा छ (िामाङ, २०२१) । 

यस अध्ययनको आवश्यकिा के छ भने, एकल मतहलाको सामान्द्य अवस्था मार नभई तवशेििः जनजाति र्षृ्ठभतूमका 

मतहलाहरूले भोतगरहकेा मनोसामातजक समस्याहरूलाई प्रि्याउन ु हो । यसल े नीति तनमापणकिापहरूलाई व्यवहाररक कायपक्रम बनाउन 

सहयोग गनेछ । यो अध्ययनले जनजाति एकल मतहलाको मनोसामातजक अवस्थाबारे वैज्ञातनक र िर्थ्यर्ूणप आधार प्रस्िुि गदै भावी 

अनसुन्द्धान र नीति तनमापणमा मागपतनदेशन गने अरे्क्षा गररएको छ ।एकल मतहला, तवशेििः जनजाति र्षृ्ठभतूमबाट आएका मतहलाहरूको 
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मनोसामातजक अवस्थाबारे धेरै अध्ययन भएका छन ्। िर अझै र्तन व्यार्क र स्थानीय सन्द्दभपमा आधाररि अनसुन्द्धानको आवश्यकिा 

देतखन्द्छ । यस खण्डमा नेर्ाल िथा अन्द्िरापतरिय स्िरमा भएका र्वूापधार अध्ययनहरूको समीक्षा गररएको छ । 

समस्याको कर्थन 

तर्िसृत्तात्मक सामातजक संरचनाले मतहलालाई अझै र्तन दोस्रो दजापको हैतसयिमा राखेको छ, जसको प्रत्यक्ष असर जनजाति 

एकल मतहलाहरूमा गतहरो रूर्मा र्रेको र्ाइन्द्छ। िीमान्द्को मतृ्यरु्िाि् र्ररवारको सम्र्णूप दातयत्व बहन गनुपर्ने बाध्यिामा र्रे र्तन 

उनीहरूल े सामातजक, आतथपक र मनोसामातजक सहयोग र्ाउन सक्दैनन।् बरु समाजले “बोक्सी”, “चरररहीन”, “अलतच्छनी” जस्िा 

अर्शब्द प्रयोग गरी अर्मान गने गरेको छ, जसले उनीहरूको आत्मसम्मान र मानतसक स्वास्र्थ्यमा नकारात्मक असर र्ाछप।यस 

अध्ययनलाई सखुेि तजल्लाको वीरेन्द्रनगर नगरर्ातलका–९,फुलबारी टोलमा अवतस्थि मानव अतधकारका लातग एकल मतहला समहूसुँग 

आबद्ध जनजाति एकल मतहलाहरूमा केतन्द्रि गररएको छ। अध्ययन गनुपर्ने मुख्य कारण भनेको जनजाति एकल मतहलाको जीवनमा 

भोग्नरु्रेका मनोसामातजक अवस्थाबारे र तिनीहरुको मनोवैज्ञातनक प्रभाव र सामातजक भेदभावको वास्ितवक िर्थ्याङ्क संकलन गरी 

अवसर सजृना गने आवश्यकिा भएकाले यो अनसुन्द्धान आवश्यक ठहररएको हो। 

अध्ययनका उदे्दश्य 

 जनजाति एकल मतहलाहरूको मनोसामातजक अवस्थाबारे यथाथप जानकारी प्राप्त गनुप। 

 जनजाति एकल मतहलाले भोगेका मनोवैज्ञातनक प्रभाव र सामातजक भेदभावको खोजी गनुप। 

अध्ययनका सीमािरू 

यो अध्ययनलाई सखुेि तजल्ला वीरेन्द्रनगर नगरर्ातलका–९ अन्द्िगपिको र्लुबासी टोलमामार सीतमि गररएको छ । जसका 

कारण यसको तनरकिप अन्द्य भौगोतलक के्षरसुँग प्रत्यक्ष रुर्मा सामान्द्यीकरण गनप सतकुँ दन । अध्ययनका मान्द्य अतधकारका लातग एकल 

मतहला समहूसुँग आवद्ध १५ जना जनजािी एकल मतहलालाई मार नमनूाका रुर्मा समावेश गररएको छ । त्यसैले सबै एकल मतहलाको 

प्रतितनतधत्व छैन । र्द्धतिगि रुर्मा र आत्मतवश्वास वतृद्ध जस्िा सकारात्मक र्क्षहरु समेतटनकुा साथै प्रतवतध र्हुुँच र प्रयोगका चनुौिीहरु 

र्तन उल्लेख गररएको छैन । त्यसैले समग्रमा यस सामग्रीले अध्ययनको मखु्य अवधारणा र उद्देश्यलाई प्रयाप्त रुर्मा समेटेको छैन । 

सावित्यको समीक्षा 

थार्ाले (२०७६) नेर्ालमा तवधवा मतहलाको जीवन संघिपको अध्ययन गदै देखाएका छन् तक एकल मतहलाले सामातजक 

अर्मान, आतथपक असरुक्षा र मानतसक िनाव भोग्नरु्ने अवस्था झेल्छन ् । उनले तवधवा मतहलाको सामातजक तस्थति, र्ररवार र 

समदुायमा उनका सम्बन्द्ध, र आत्मतनभपरिा प्रातप्तका चनुौिीहरूलाई तवशे्लिण गरेका छन ् । शमाप (२०७४) ले एकल मतहलामा 

आत्मसम्मानको कमी, तनराशा, िथा र्ाररवाररक दबाबल ेमानतसक स्वास्र्थ्यमा नकारात्मक प्रभाव र्ने देखाएका छन ्। ढकाल (२०७६) 

ले तवधवा धमप र सामातजक तवभेदबारे प्रकाश र्ादै समाजमा मतहलालाई असहज र अर्मानजनक दृतिले हेररने प्रचलनलाई औलं्याएका 

छन ्। यी अध्ययनहरूले देखाउुँछन ्तक एकल मतहलाको अवस्था व्यतक्तगि मार नभई सामातजक संरचनासुँग जोतडएको छ । 

गुरुङ (२००६) ले जनजाति समदुायहरू लामो समयदेतख सामातजक, आतथपक र राजनीतिक दृतिले सीमान्द्िीकृि रहकेो 

उल्लेख गरेका छन् । िामाङ (२०२१) ले जनजाति अतधकार, समावेशीकरण र प्रतितनतधत्व अझै कमजोर रहकेो देखाउुँदै जनजाति 

मतहलाको समस्या अझ बढी गतहरो हुने िकप  गरेका छन् । सब्बा (२०२०) ले जनजाति मतहलाहरूमा मानतसक स्वास्र्थ्य समस्याहरू बढी 

देतखने कारणको रूर्मा गररबी, सामातजक अर्मान र सांस्कृतिक र्वूापग्रहलाई औलं्याएका छन ् । यी अध्ययनहरूले जनजाति 

मतहलाहरूको अवस्था तवतशि चुनौिीर्णूप र जतटल रहकेो देखाउुँछन,् जसमा आतथपक, सामातजक र मानतसक र्क्षहरू आर्समा 

अन्द्िःतक्रया गछपन ्। 

UN Women (2020) ले र्ररवार र सामातजक संरचनामा मतहलाले भोग्ने तवभेदबारे चचाप गदै, एकल मतहलाहरू अझ बढी 

जोतखममा र्न े देखाएको छ ।Lawoti&Hangen (2013) ले नेर्ालको लोकिातन्द्रक आन्द्दोलनर्तछ आतदवासी जनजातिहरूको 

र्तहचानबारे तवशे्लिण गरे र्तन, मतहलाको मदु्दा अझै र्तन छायाुँमा र्रेको िकप  गरेका छन ् ।UNDP (2018) ले मानव तवकास 

प्रतिवेदनमाफप ि सामातजक समावेशीकरण र सीमान्द्िीकृि समूहको तचनारी उठाउुँदै, मतहला र जनजाति दबैुलाई प्राथतमकिा तदनरु्ने 

उल्लेख गरेको छ । यी अध्ययनहरूले अन्द्िरापतरिय दृतिकोणबाट र्तन एकल र जनजाति मतहलाको अवस्था संरचनागि असमानिासुँग 
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जोतडएको देखाउुँछन ्।मल्ल (२०२२) नेर्ालको ग्रामीण के्षरमा बसोबास गने एकल मतहलाहरु प्रतवतधको प्रयोग र त्यसको उद्यमशीलिा, 

आयआजपन, आतथपक सशतक्तकरण िथा सामातजक समावेतशकरणमा र्रेका प्रभाव स्र्ि रुर्मा प्रस्िुि गरेको छ । साथै यसमा बजार 

र्हुुँच, आत्मतनभपरिा र आत्मतवश्वास वतृद्ध जस्िा सकारािमक र्हुुँचको असमानिा, सीर्को अभाव र प्रयोगका चनुौिीहरु र्तन उल्लेख 

गररएको छन ्। त्यसैल,े समग्रमा यस सामग्रीले अध्ययनको मखु्य अवधारणा र उद्देश्यलाई प्रयापप्त रुर्मा समेटेको छ । 

जोशी (२०२१) ले नेर्ालको मध्यर्तिमी के्षरमा बसोबास गने जनजाति मतहलाहरूमा मानतसक स्वास्र्थ्य र सामातजक 

समथपनको अवस्था तवशे्लिण गरेका छन।् अध्ययनका नतिजाल े जनजाति मतहलाहरूमा तडपे्रशन, दीघपकालीन िनाव, तनराशा र 

आत्महीनिाको समस्या उच्च दरमा देतखएको प्रि्याएको छ। तवशेिगरी, र्ाररवाररक र सामदुातयक सहयोगको कमी, गररबी, रोजगारी 

अभाव र सामातजक अर्हलेनाले उनीहरूको मानतसक स्वास्र्थ्य अझ जतटल बनेको र्ाइयो। अध्ययनल ेदेखाएको अको महत्त्वर्णूप र्क्ष 

भनेको र्यापप्त सामातजक समथपन प्राप्त गने मतहलाहरूको मानतसक अवस्था िुलनात्मक रूर्मा सशक्त र सन्द्िुतलि रहन ेिर्थ्य हो। यसले 

सामातजक समथपन, र्ररवारको साथ र सामदुातयक सहयोगले मानतसक स्वास्र्थ्य सधुारमा सकारात्मक प्रभाव र्ान ेकुरा स्र्ि गरेको छ। 

त्यसैल े अध्ययनल े मानतसक स्वास्र्थ्य सेवाको सहज र्हुुँच, सामातजक समथपनको तवस्िार र समदुायमै आधाररि सहयोग प्रणालीको 

तवकासलाई एकल िथा जनजाति मतहलाको सशक्तीकरणका लातग अर्ररहायप भएको तनरकिप तनकालेको छ। 

थार्ा (२०२३) ले नेर्ालको सामातजक र काननूी संरचनामा एकल मतहलाहरूले भोतगरहकेा चनुौिीहरूलाई तवस्ििृ रूर्मा 

अध्ययन गरेका छन।् उनको अनसुन्द्धानले तवधवा, र्ररत्यक्ता र अतववातहि मतहलाहरूले समाजमा भेदभाव, उर्ेक्षा र सीतमि 

अवसरहरूको सामना गनुपर्रेको देखाएको छ। साथै, कानूनी संरचनाले र्तन यस्िा मतहलाहरूलाई र्यापप्त सरुक्षा र न्द्याय प्रदान गनप नसकेको 

तनरकिपमा र्गेुको छ। यसले उनीहरूको सामातजक तस्थति मार होइन, मानतसक स्वास्र्थ्य र आत्मसम्मानमा र्तन नकारात्मक प्रभाव र्रेको 

छ। थार्ाले आफ्नो अध्ययनमाफप ि काननूी सधुारको आवश्यकिा र समाजमा समानिा र संवेदनशीलिा बढाउन सामातजक चेिना 

फैलाउनरु्ने महत्व औुँल्याएका छन।् यस अनसुन्द्धानले नीति तनमापिाहरू र समाजलाई सधुारात्मक कदम चाल्न प्रेररि गने क्षमिा राख्छ। 

अतधकारी (२०२४) ले नेर्ालको र्वूी के्षरमा बसोबास गने जनजािी मतहलामा सांस्कृतिक अभ्यास र सामातजक 

समावेशीकरणको अवस्थालाई गहन रुर्मा अध्ययन गरेका छन ्। उनको अध्ययनल ेसांस्कृतिक अभ्यास र मतहला सशतक्तकरणबीचको 

सम्बन्द्ध स्र्ि र्ारेको छ । सामातजक समावेशीकरणका, सहभातगिा र र्तहचानको र्क्षहरु उजागर गरेको छ । साथै मतहला अतधकार, 

समानिा र नीतिगि सन्द्दभपमा उर्योगी आधार प्रदान गरेको छ । उनको अध्ययनल ेअनसुन्द्धानको स्रद्धातन्द्िक आधार र सन्द्दभप समीक्षा 

बतलयो बनाउुँछ । त्यसैल ेमतहलासम्बन्द्धी सामातजक, सांस्कृतिक अध्ययन, समावेशीकरण वा सशतक्तकरण केतन्द्रि अनुसन्द्धानका लातग 

यो अध्ययन साथपक र उर्योगी मातनन्द्छ । शमाप (२०२५) ले नेर्ालका एकल र जनजाति मतहलामा तशक्षा र रोजगारसुँग सम्बतन्द्धि 

र्हुुँचको तस्थति गहन रूर्मा अध्ययन गरेका छन।् उनको अनुसन्द्धानले देखाएको छ तक यी मतहलाहरूले तशक्षा र रोजगारीका अवसरमा 

सीतमि र्हुुँच र्ाएका छन्, जसले उनीहरूको सामातजक प्रतिष्ठा, आतथपक स्वावलम्बन र जीवनस्िरमा प्रतिकूल प्रभाव र्ारेको छ। यसल े

मतहलाहरूको सामातजक सहभातगिा र आत्मतनभपरिा र्तन कमजोर बनाएको छ। शमाप आफ्नो अध्ययनमाफप ि तशक्षा र रोजगारमा समान 

र्हुुँच सतुनतिि गनप आवश्यक रहकेो र यसले मतहलाहरूको सशतक्तकरण र समदुायको तवकासमा महत्वर्णूप योगदान तदन सक्ने 

औुँल्याएका छन।् यस  अध्ययनले समाजमा लैङ्तगक समानिा प्रवद्धपन गनप प्रेरणा तदन्द्छ। 

उर्रोक्त समीक्षाहरूले नेर्ालमा एकल मतहला िथा जनजाति मतहलाको सामातजक, आतथपक, काननूी र मानतसक अवस्थाबारे 

महत्त्वर्णूप िर्थ्यहरू प्रस्िुि गरेका छन।् िथातर्, यी अध्ययनहरू प्रायः एकल मतहला वा जनजाति मतहलालाई छुट्टाछुटै्ट रूर्मा तवशे्लिण 

गनप केतन्द्रि देतखन्द्छन।् जनजाति समदुायतभरका एकल मतहलाको मनोसामातजक अवस्था, उनीहरूको जािीय र्तहचान, सांस्कृतिक 

अभ्यास, सामातजक समथपन प्रणाली र मानतसक स्वास्र्थ्यबीचको अन्द्िरसम्बन्द्धलाई समग्र रूर्मा समेट्ने अध्ययनको अभाव स्र्ि 

देतखन्द्छ। साथै, स्थानीय सन्द्दभपमा आधाररि गुणात्मक अनभुव, सामना गने रणनीति (coping mechanisms) र समदुायस्िरका सहयोग 

संरचनामातथ केतन्द्रि अनसुन्द्धान अझै अर्यापप्त छ। यसैल,े जनजाति एकल मतहलाको तवतशि मनोसामातजक अवस्था र्तहचान गरी 

नीतिगि िथा कायपक्रमगि सुधारका लातग आधार प्रदान गन ेउद्देश्यले यो अध्ययन आवश्यक देतखन्द्छ। 

 

सैद्धावन्द्तक अिधारणा 
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तनाि–न्द्यूवनकरण तर्था सामना गने वसद्धान्द्त (Stress and Coping Theory) 

िनाव–न्द्यतूनकरण िथा सामना गने तसद्धान्द्ि लाजरस र फोल्कम्यानद्वारा प्रस्िातवि मनोवैज्ञातनक तसद्धान्द्ि हो, जसल ेव्यतक्तले 

जीवनमा आउने चुनौिीर्णूप घटनालाई कसरी मलू्याङ्कन गछप र त्यसको सामना कसरी गछप भन्द्ने तवियमा जोड तदन्द्छ । यस 

तसद्धान्द्िअनसुार, एकल िथा जनजाति मतहलाले भोग्न ेसामातजक बतहरकार, आतथपक असरुक्षा, र र्ाररवाररक दबाबलाई यतद दीघपकालीन 

िनावका रूर्मा अनभुव गरे भने त्यसले उनीहरूको मानतसक स्वास्र्थ्यमा नकारात्मक असर र्ाछप  । सामातजक समथपनको अभाव, सीतमि 

स्रोि र तवभेदर्णूप व्यवहारले उनीहरूको सामना गने क्षमिालाई कमजोर बनाउुँछ । त्यसैले मनोसामातजक हस्िके्षर्, र्रामशप सेवा र 

सामातजक सहयोग प्रणाली सदुृढ गनुप आवश्यक देतखन्द्छ (लाजरस र फोल्कम्यान, १९८४)। 

आत्म–सम्मान वसद्धान्द्त (Self-Esteem Theory) 

आत्म–सम्मान तसद्धान्द्िले व्यतक्तले आफूलाई कति मलू्यवान,् सक्षम र स्वीकायप ठान्द्छ भन्द्ने कुरालाई मानतसक स्वास्र्थ्यको 

केन्द्रीय आधार मान्द्छ । कुर्रसतमथका अनुसार, सामातजक स्वीकृति, र्ाररवाररक समथपन र व्यतक्तगि उर्लतब्धले आत्म–सम्मान 

तनमापणमा महत्वर्णूप भतूमका खेल्छ । नेर्ाली समाजमा एकल र जनजाति मतहलाहरूलाई कमजोर, आतिि वा सामातजक बोझका रूर्मा 

हने े दृतिकोणले उनीहरूको आत्म–सम्मानमा नकारात्मक प्रभाव र्ाछप । न्द्यनू आत्म–सम्मानले तचन्द्िा, तनराशा र सामातजक अलगाव 

बढाउन ेसम्भावना रहन्द्छ । यस तसद्धान्द्िल ेसशतक्तकरण, आत्मतवश्वास तवकास र सकारात्मक र्तहचान तनमापणका कायपक्रम आवश्यक 

रहकेो देखाउुँछ (कुर्रसतमथ, १९६७)। 

सामावजक पविचान वसद्धान्द्त (Social Identity Theory) 

सामातजक र्तहचान तसद्धान्द्ि टाजफेल र टनपरद्वारा तवकतसि गररएको हो, जसले व्यतक्तको आत्मर्तहचान समहू सदस्यिासुँग 

कसरी जोतडन्द्छ भन्द्ने तवियलाई व्याख्या गछप । यस तसद्धान्द्िअनुसार, जाति, तलङ्ग र वैवातहक अवस्थाका आधारमा व्यतक्त “हामी” र 

“उनीहरू” समूहमा तवभातजि हुन्द्छन ्। जनजाति िथा एकल मतहलाहरू प्रायः सामातजक रूर्मा कमजोर समहूमा रातखने हुुँदा उनीहरूले 

भोग्न ेभेदभावल ेआत्मर्तहचान र मानतसक सन्द्िुलनमा नकारात्मक असर र्ाछप  । तनरन्द्िर सामातजक बतहरकारले हीनभावना, आत्मदोि र 

सामातजक सहभातगिामा कमी ल्याउुँछ । त्यसैल े समावेशी सामातजक संरचना र सकारात्मक समहू र्तहचान तवकास आवश्यक हुन्द्छ 

(टाजफेल र टनपर, १९७९)। 

अनुसन्द्धान विवध 

अध्ययन के्षत्र छनोटको औवचत्य 

अनसुन्द्धानका लातग अध्ययन के्षरको चयन सामातजक सन्द्दभप र र्हुुँचका आधारमा गररएको हो। एकल मतहलाहरू सतक्रय 

रहकेो के्षर छनोट गदाप उनीहरूको अनुभव र जीवनशैली बुझ्न सहज भएको छ। त्यस के्षरका मतहला सशतक्तकरण र चेिनामलूक 

कायपक्रमको लामो इतिहासल ेर्तन अनसुन्द्धानका लातग उर्यकु्त वािावरण तसजपना गरेको छ। यसल ेमतहलाको दैतनक जीवन, सामातजक 

सहभातगिा र मनोसामातजक चनुौिीहरूको गतहरो अध्ययन गनप सक्षम बनाएको छ। 

नमुना छनोट विवध र प्रविया 

अनसुन्द्धानमा उद्देश्य अनसुार सानो समहूलाई केतन्द्रि गरेर गुणात्मक तववरण संकलन गररएको छ। तवशेिगरी एकल 

मतहलाहरूको व्यतक्तगि अनभुव र सामातजक सम्बन्द्धको अध्ययन गनप यस िररका उर्यकु्त रहकेो छ। नमनुा सानो भए र्तन तवस्ििृ 

अन्द्िवापिाप र गतहरो तवशे्लिणका माध्यमबाट जीवनका तवतभन्द्न आयाम र व्यतक्तगि कथाहरू बुझ्न सतकन्द्छ। यस प्रकारको चयनले 

गुणस्िरीय जानकारी सङ्कलनमा प्रभावकारी सहयोग र्रुय्ाएको छ। 

तथ्याङ्क सङ्कलनका साधनिरू 

अनसुन्द्धानका लातग अन्द्िवापिाप, प्रत्यक्ष अवलोकन र समहू छलफल प्रयोग गररएको छ। अन्द्िवापिापले व्यतक्तगि अनभुव र 

दृतिकोणलाई स्र्ि रूर्मा उजागर गरेको छ भने अवलोकनले दैतनक जीवनशैली र व्यवहार बुझ्न मद्दि गरेको छ। समहू छलफलले 

सामतूहक अनभुव, साझा चनुौिी र तवचारको आदान–प्रदान गनप अवसर तदएको छ। यसरी प्रयोग गररएका साधनहरूले िर्थ्याङ्कको 

गतहराइ र बहुआयातमक तवशे्लिण सम्भव बनाएको छ। 

तथ्याङ्क सङ्कलन प्रविया 
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अनसुन्द्धानकिाप स्वयं मतहला सहभागीहरूसुँग प्रत्यक्ष भेटघाट गरी िर्थ्याङ्क सङ्कलन गररएको हो। सरुुवािी संवादल े

तवश्वास र आत्मीयिा कायम गरेकोले मतहलाहरूले आफ्ना अनभुव खलुा रूर्मा व्यक्त गनप सक्न ेवािावरण ियार भएको छ। अन्द्िवापिाप र 

छलफलबाट सङ्कतलि िर्थ्याङ्क नोटबुकमा र आवश्यक र्रे ध्वतनमरुणमाफप ि सरुतक्षि गररएको छ। यस प्रतक्रयाल े गुणात्मक 

अनसुन्द्धानमा तवश्वातसलो र सटीक िर्थ्याङ्क सतुनतिि गरेको छ। 

तथ्याङ्कका स्रोतिरू 

अध्ययनमा प्राथतमक र तद्विीयक स्रोि दुवै प्रयोग गररएको छ। प्राथतमक स्रोिल ेमतहलाको अनभुव, तवचार र भावना बुझ्न 

योगदान तदएको छ। तद्विीयक स्रोि अन्द्िगपि र्सु्िक, लेख, प्रतिवेदन र काननुी दस्िावेजहरूलाई आधार मातनएको छ। यी स्रोिहरूले 

िर्थ्याङ्कको प्रमातणकिा बढाउने र अनुसन्द्धानलाई सबल बनाउने काम गरेको छ। 

तथ्याङ्कको व्याख्या र विशे्लषण 

सङ्कतलि िर्थ्याङ्कलाई वगीकृि गरेर गुणात्मक दृतिले तवशे्लिण गररएको छ। सामातजक, र्ाररवाररक, मानतसक र 

सांस्कृतिक अनभुव फरक शीिपकमा प्रस्िुि गररएको छ। सामतूहक ढाुँचाहरू र व्यतक्तगि अनभुवहरूलाई अलग–अलग तवशे्लिण 

गररएकोले जीवनका तवतवध आयाम र चनुौिीहरूको समग्र र गतहरो बुझाइ प्राप्त भएको छ। यसरी अध्ययनले एकल मतहलाको 

मनोसामातजक अवस्था र सामातजक सन्द्दभपको र्णूप तचर प्रस्िुि गनप सक्षम भएको छ। 

तथ्याङ्कको प्रस्तुवतकरण 

सामावजक अिस्र्था 

जनजाति एकल मतहलाहरूले आफ्नो दैतनकीमा सामातजक तिरस्कार र अर्हलेनाको गतहरो अनभुव गरेका छन ्। उनीहरूलाई 

समाजले अझ ैर्तन “अशभु” को रूर्मा हने ेगदपछ । तबहानै एकल मतहलाको अनुहार देतखयो भने काम तबतग्रन्द्छ भन्द्ने जस्िा अन्द्धतवश्वास 

अझ ैतवद्यमान छन् । यस्िा धारणाले मतहलालाई अर्मातनि मार बनाएको छैन, उनीहरूको आत्मबल कमजोर र्ारेको छ । अध्ययनमा 

सहभागी मतहलाहरूल ेसामातजक कायपक्रम वा धातमपक अनषु्ठानमा र्तन सहभागी हुन नसक्न ेअनभुव सनुाए । तछमेकी र आफन्द्िहरूल े

समेि शंका र आरोर्को दृतिले हने े हुुँदा उनीहरू सामातजक गतितवतधबाट अलग हुन र्गेुका छन् । सामातजक रूर्मा अलग्याइएर्तछ 

मतहलामा आत्मग्लातन र एक्लोर्नको भावना बढ्दै गएको छ । यसरी समाजबाट तनरन्द्िर बतहरकृि हुन,ु तछमेकीहरूको व्यवहार, 

अर्शब्दको प्रयोग र असहयोगका कारण मतहलाहरूको सामातजक जीवन तनकै र्ीडादायी भएको देतखन्द्छ । 

रीिा (नाम र्ररविपन) २९ विीया मतहला हुन ्। उनका अनुसार "मलाई समाजमा ‘अलतच्छनी’ भन्द्न ेशब्दले सम्बोधन गछपन।् 

तबहानै म घर बातहर तनस्कुँ दा तछमेकीहरूले भन्द्छन,् ‘आज ि साइि तबग्र्यो’। सामातजक कायपक्रम वा तववाह, र्जूाआजा जस्िा अवसरमा 

मलाई बोलाइए र्तन मध्यभागमा बस्न तदइुँदैन। तछमेकी मतहलाहरूल े कुरा काट्छन ् र भन्द्छन,् ‘अकापको लोग्नेसुँग र्ोइल जान्द्छे’ भनेर 

शंका गछपन।् यस्िो अर्हलेनाले म आफैलाई समाजबाट अलग्याउन थालेकी छु। यसरी सामातजक बतहरकारले मेरो आत्मबल कमजोर 

बनाएको छ।" 

आवर्थिक अिस्र्था 

िीमानको मतृ्यु र्िाि् र्ररवारको सम्र्णूप दातयत्व एकल मतहलामातथ र्नप गएको छ । िर, समाजले उनीहरूको िमलाई मूल्य 

तदनकुो साटो उल्टै तिरस्कार गने गरेको छ । खेिबारीमा काम गदाप र्तन उनीहरूको योगदानलाई नगण्य ठातनन्द्छ, उत्र्ादनमा तहस्सा नतदइन े

वा घरमा ल्याएको अन्द्नर्ानीलाई उल्टै बेवास्िा गने प्रवतृत्त र्ाइन्द्छ । यसल ेउनीहरूलाई आतथपक दृतिले थर् दबाबमा र्ान ेगरेको छ । 

अध्ययनमा सहभागी मतहलाहरूले भनेका छन् तक िीमान नभएर्तछ दैतनक खचप धान्द्न गाह्रो भएको छ । बच्चाहरूको र्ढाइ, स्वास्र्थ्य 

उर्चार र आवश्यक खचप र्रूा गनप नसक्दा मानतसक िनाव बढेको छ । कतिर्य मतहलाले तसर्मलूक िातलम र्ाए र्तन तनयतमि रोजगारी 

वा आयस्रोिको अभावले आतथपक स्विन्द्रिा हातसल गनप सकेका छैनन ् । सम्र्तत्त र अतधकारमा समेि तवभेद हुनु, काननुी रूर्मा 

अतधकार भए र्तन व्यवहारमा कायापन्द्वयन नभएकोले उनीहरूको आतथपक अवस्था अझ जतटल भएको देतखन्द्छ । 

माया (नाम र्ररविपन) ४० विपकी मतहला हुन ्। "िीमानको मतृ्य ुभएर्तछ मेरो काुँधमा िीन छोराछोरीको तजम्मेवारी आयो। 

खेिबारीमा म प्रतितदन घामर्ानीमा खतटन्द्छु िर उत्र्ादनमा मेरो तहस्सा र्ाइुँदैन। र्ररवारका अन्द्य सदस्यले र्तन मलाई तनणपय प्रतक्रयामा 



 

 
 

Karnali Outlook: Knowledge Across Disciplines (KOKAD)                                                      Vol. 1, No. 1 (2026) 

 

213 

सामेल गनप चाहुँदैनन।् बजारमा काम गरेर कमाएको र्ैसा ‘नारीले कमाएको धन तटक्दैन’ भनेर खचप गनप नतदने गरेका छन।् तवद्यालय खचप 

तिनप नसक्दा मेरी जेठी छोरील ेर्ढाइ छोड्नरु्रय्ो। आतथपक दबाबल ेमलाई सानो–साना काम गनप तवदेश जान सोच्न बाध्य बनाएको छ।" 

साांस्कृवतक अिस्र्था 

सांस्कृतिक दृतिले हदेाप अझ ैर्तन तर्िसृत्तात्मक मान्द्यिा बतलयो देतखन्द्छ । तवधवाहरूमातथ तवतभन्द्न प्रकारका संस्कार थोर्ररने 

गरेका छन,् जस्िै रािो र्तहरन लगाउन नर्ाउने, तवशेि धातमपक अनषु्ठानमा सहभागी हुन नतदन,े वा “देवरसुँग तववाह गनुपर्छप” भन्द्न ेदबाब 

तसजपना गररने । यस्िा सांस्कृतिक प्रथाल ेमतहलाको व्यतक्तगि स्विन्द्रिा र र्तहचानलाई गम्भीर रूर्मा असर र्ारेको छ । काननुी तहसाबले 

भन ेमतहलाको हक अतधकार सतुनतिि गने प्रावधानहरू (जस्िै सामातजक सरुक्षा भत्ता, सम्र्तत्त अतधकार) भएको र्ाइन्द्छ । िर व्यवहारमा 

यी सुतवधा प्राप्त गनप मतहलाहरूलाई धेरै प्रशासतनक झन्द्झट भोग्नुर्रेको छ । कतिर्य अवस्थामा नतजकका आफन्द्िहरूले नै कानुनी 

अतधकार प्रयोग गनप अवरोध र्रुय्ाएका छन ्। काननुी रूर्मा संरक्षण भए र्तन त्यसको प्रभावकारी कायापन्द्वयन नभएकाले मतहलाहरू अझै 

र्तन असरुतक्षि र वतजचि अवस्थामा रहेका छन् । यसरी सांस्कृतिक िथा काननुी र्क्षबीचको अन्द्िरले मतहलाको जीवनलाई थर् जतटल 

बनाएको छ । 

कमला (नाम र्ररविपन) ३८ विपकी मतहला हुन ्। उनका अनुसार "िीमानको मतृ्य ुभएर्तछ समाजले मलाई सेिो कर्डा मार 

लगाउन दबाब तदयो। चाडर्वप वा धातमपक अनषु्ठानमा रािो रंग लगाउन मलाई अनुमति तदइएन। गाउुँमा अझै र्तन ‘देवरसुँग तववाह गनुपर्छप’ 

भन्द्न ेदबाब छ, जनु म अस्वीकार गरेर्तछ र्ररवारतभर िनाव बढ्यो। मेरा आफन्द्िहरूले धातमपक र्जूामा सहभागी हुन तदन्द्नन्, जसले मलाई 

अर्मातनि महससु गराउुँछ। यस्िो सांस्कृतिक दवावले मेरो आत्मसम्मान र स्विन्द्रिामा दवुैमा नकारात्मक असर र्रेको छ।" 

मनोिैज्ञावनक अिस्र्था 

मनोवैज्ञातनक दृतिले जनजाति एकल मतहलाहरू गतहरो आघािको अनभुव गरररहकेा छन् । िीमानको मतृ्यलेु उनीहरूलाई 

ठूलो मानतसक धक्का तदएको छ, जसल ेगदाप उनीहरू प्रायः तचतन्द्िि, उदास र तनराश हुने गरेका छन ्। अध्ययनमा सहभागी मतहलाहरूल े

आत्महत्या गनप मन लाग्न,े अनावश्यक ररस उठ्ने, वा तनरन्द्िर रुन मन लाग्न ेअनभुव व्यक्त गरेका छन् । शरीरमा टाउको दखु्ने, छािी 

तथतचएको महससु हुने, शरीर गल्ने जस्िा शारीररक लक्षणहरू र्तन मानतसक िनावसुँग सम्बतन्द्धि देतखन्द्छ । आत्मतवश्वासको कमीले गदाप 

उनीहरू आफ्नो क्षमिा र भतवरयबारे नकारात्मक सोच राख्छन् । साथै, समाजबाट हुने तिरस्कार र अर्मानले मानतसक बोझ अझै 

बढाएको छ । मतहलाहरूल ेभनेका छन् तक समाजले सहयोग गनुपको साटो उल्टै आरोर् लगाउुँदा मनोवैज्ञातनक र्ीडा दोब्बर हुन्द्छ । यसरी 

सामातजक बतहरकार, आतथपक अभाव र सांस्कृतिक दबाबको संयकु्त प्रभावले उनीहरूको मानतसक अवस्था कमजोर र असरुतक्षि 

देतखएको छ । 

र्तवरा (नाम र्ररविपन) ३० विीया मतहला हुन् । "िीमानको अकस्माि मतृ्य ुभएर्तछ म गतहरो मानतसक िनावमा र्रेको छु। प्रायः रािभर 

म तनदाउन सतक्दनुँ, सानो–सानो कुरामा ररस उठ्छ र बारम्बार आुँस ुआउुँछ । छािीमा भारीर्न महससु हुन्द्छ र टाउको दतुखरहन्द्छ। मलाई 

र्टक–र्टक आत्महत्या गने तवचार र्तन आएको छ। तछमेकी र आफन्द्िहरूल े ‘अब ि समाजमा तिमीलाई कसैले हदेैन’ भनेर 

तिरस्कारर्णूप व्यवहार गदाप मेरो आत्मतवश्वास झन ्कमजोर भएको छ।" 

छलफल र वबशे्लष्ण  

यस अध्ययनबाट प्राप्त नतिजाहरूल ेजनजाति एकल मतहलाहरूको जीवन तवतभन्द्न आयाममा चनुौिीर्णूप र र्ीडादायी रहेको 

स्र्ि देखाएको छ । सामातजक दृतिले उनीहरूलाई अझै र्तन “अशभु” वा “अलतच्छनी” भन्द्ने जस्िा अन्द्धतवश्वासी धारणाल ेघेरररहकेो 

छ।तबहानै एकल मतहलाको अनहुार देखेमा काम तबतग्रन्द्छ भन्द्ने मान्द्यिा, वा सामातजक िथा धातमपक कायपक्रममा उनीहरूको सहभातगिा 

अस्वीकार गने प्रवतृत्त अझ ैबतलयो छ । यस्िा व्यवहारल ेमतहलालाई समाजबाट अलग्याउने मार होइन, उनीहरूको आत्मबल कमजोर 

र्ान े र आत्मग्लातन बढाउन े मखु्य कारण बनेको छ ।सांस्कृतिक र काननुी र्क्षमा र्तन ठूलो अन्द्िर देतखन्द्छ । समाजमा अझै र्तन 

तवधवाहरूलाई सेिो र्तहरनमा मार सीतमि गने, चाडर्वपमा सहभागी हुन नतदने वा देवरसुँग तववाह गनुपर्छप भन्द्ने सोच कायम छ । यस्िा 

सांस्कृतिक प्रथाले मतहलाको स्विन्द्रिा खोस्ने मार होइन, उनीहरूको व्यतक्तगि र्तहचान र अतधकारलाई र्तन खतण्डि गरेको छ। 

मनोवैज्ञातनक दृतिले, यी सबै र्क्षहरूले मतहलामा गतहरो असर र्ारेको छ। अध्ययनमा सहभागी मतहलाहरूले तनरन्द्िर तचन्द्िा, 

उदासी, ररस, आुँस ुझने, आत्महत्या गने सोच आउने जस्िा अवस्था व्याख्या गरेका छन ् । समाजको तिरस्कार र आतथपक अभावसुँगै 
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र्ररवारतभरै समथपन नर्ाउुँदा उनीहरूमा आत्मतवश्वास कम हुुँदै गएको छ। यस्िो मनोवैज्ञातनक अवस्थाले उनीहरूको व्यतक्तगि मार होइन, 

छोराछोरीको भतवरयमा र्तन नकारात्मक प्रभाव र्ारेको छ ।समग्रमा भन्द्नरु्दाप, प्राप्त नतिजाहरूले जनजाति एकल मतहलाहरू को अवस्था 

बहुआयातमक समस्याल े ग्रस्ि रहकेो प्रस्ट्याउुँछ । सामातजक तिरस्कार, आतथपक अभाव, सांस्कृतिक दवाव, काननुी कायापन्द्वयनको 

कमजोरी र मनोवैज्ञातनक िनाव यी सबै एकअकापसुँग गाुँतसएका छन ् । यसले देखाउुँछ तक समस्या समाधानका लातग बहुआयातमक 

दृतिकोण आवश्यक छ – जसमा काननुी कायापन्द्वयनको सदुृढीकरण, सामातजक चेिनाको अतभवतृद्ध, आतथपक सशतक्तकरण, र 

मनोसामातजक सहयोग कायपक्रम सबै एकसाथ अतघ बढाउनरु्ने आवश्यकिा छ। 

यस अध्ययनबाट प्राप्त नतिजाहरूलाई सम्बतन्द्धि सातहत्यसुँग िुलना गदाप धेरै समानिा र केही नयाुँ र्क्षहरू प्रस्ट देतखन्द्छन् । 

थार्ाको (२०७६) अध्ययनले तवधवा मतहलाहरूलाई समाजमा “अलतच्छनी” जस्िा अर्मानजनक नामल ेसम्बोधन गन,े रािो र्तहरन 

लगाउन रोक लगाउने र धातमपक सांस्कृतिक कायपमा सहभागी हुन नतदने भेदभावर्णूप प्रथाहरू अझै कायम रहकेो उल्लेख गरेको छ । यस 

अध्ययनमा र्तन जनजाति एकल मतहलाहरूल ेत्यस्िै तिरस्कार र सामातजक अर्हलेनाको अनभुव गरेका र्ाइए । ढकाल (२०७६) ले 

िीमानको मतृ्यरु्तछ मतहलामातथ र्ाररवाररक र आतथपक तजम्मेवारी थतर्न ेिर अतधकार संकुतचि हुने कुरा उल्लेख गरेका छन,् जनु यस 

अध्ययनमा समेि र्तुि भएको छ । 

त्यस्िै, ढकाल (२०७७) ले सरकारको सामातजक सरुक्षा भत्ता सबै एकल मतहलाल े र्ाउने व्यवस्था भए र्तन व्यवहारमा 

र्हुुँचमा असमानिा रहकेो बिाएका छन ् । यस अध्ययनमा र्तन सहभागी मतहलाहरूले भत्ता र्ाउन प्रशासतनक झन्द्झट र र्ाररवाररक 

अवरोध भोग्न ुर्रेको अनभुव सनुाए । मतहलावादी तसद्धान्द्िल ेभन ेजस्िै, लैङ्तगक असमानिा सामातजक संरचना र तर्िसृत्तात्मक मलू्यमा 

आधाररि हुन्द्छ भन्द्ने कुरासमेि यस अध्ययनका तनरकिपले र्ुति गछप ।िर, यस अध्ययनले सातहत्यमा कम उल्लेख भएको मनोवैज्ञातनक 

र्क्षलाई बढी स्र्ि र्ारेको छ । सहभागी मतहलाहरूले आत्महत्या गने सोच आउन,ु तनरन्द्िर उदासी र एक्लोर्न अनभुव गनुप, िथा 

आत्मतवश्वास गुमाउन ुजस्िा अवस्थाहरूलाई प्रत्यक्ष रूर्मा व्यक्त गरेका छन् । यसल ेदेखाउुँछ तक सातहत्यमा जोड तदइएको सामातजक, 

आतथपक र कानुनी र्क्षसुँगै मनोसामातजक असरलाई गतहरो रूर्मा अध्ययन गनप आवश्यक छ ।यसरी, प्राप्त नतिजा र सातहत्यबीच उच्च 

समानिा भए र्तन यो अध्ययनले जनजाति एकल मतहलाको मनोवैज्ञातनक अवस्थाबारे थर् गतहरो दृतिकोण प्रस्िुि गरेको छ । 

वनष्कषि 

यस अध्ययनल ेजनजाति र्षृ्ठभतूमबाट आएका एकल मतहलाहरूको जीवन बहुआयातमक चनुौिीले ग्रस्ि रहकेो स्र्ि र्ारेको 

छ। सामातजक दृतिले, उनीहरू अझै र्तन समाजमा ‘अशभु’, ‘अलतच्छनी’ वा ‘बोक्सी’ जस्िा अर्मानजनक संज्ञाबाट तचतनन्द्छन।् 

समाजले तबहानै अनहुार देतखयो भने काम तबतग्रन्द्छ भन्द्ने अन्द्धतवश्वास, धातमपक–सांस्कृतिक कायपक्रममा सहभागी हुन नतदन ेर सामातजक 

तनणपय प्रतक्रयाबाट बातहर राख्ने प्रवतृत्त अझ ैबतलयो छ। यस्िा व्यवहारहरूले उनीहरूको आत्मबल कमजोर र्ाने, आत्मग्लातन बढाउन ेर 

सामातजक अलगाव तनम्त्याउने मखु्य कारक बनेको छ।आतथपक दृतिले र्तन उनीहरूको अवस्था संवेदनशील छ। र्ररवारका अन्द्य 

सदस्यले मेहनिको मलू्य नतदुँदा वा उत्र्ादनमा तहस्सा नतदुँदा मतहलाहरू थर् दबाबमा र्छपन।् रोजगारी, सम्र्तत्त र तशक्षा र्हुुँचमा 

अवरोधल ेउनीहरूको आतथपक स्विन्द्रिा र जीवनस्िर घटाएको छ। यसल ेमानतसक िनाव, तनराशा र भतवरयप्रतिको असरुक्षा उत्र्न्द्न 

गरेको छ। 

सांस्कृतिक रूर्मा हदेाप, तर्िसृत्तात्मक र्रम्र्रा अझै बतलयो छ। तवधवाहरूलाई सेिो कर्डा मार लगाउन बाध्य र्ाने, धातमपक 

अवसरमा सहभागी हुन नतदन ेर र्ुनतवपवाहमा दबाब तदन ेप्रचलन अझै कायम छ। काननुी रूर्मा अतधकार सुतनतिि भए र्तन व्यवहारमा 

र्हुुँच र कायापन्द्वयनमा असमानिा देतखन्द्छ, जसल ेउनीहरूको सरुक्षा र स्विन्द्रिा सीतमि बनाएको छ।मनोवैज्ञातनक दृतिले, अध्ययनका 

सहभागी मतहलाहरू गतहरो मानतसक िनाव, तचन्द्िा, तनरन्द्िर उदासी, आत्मसम्मानको कमी, आत्मघािी तवचार र दीघपकालीन 

भावनात्मक दबाब अनभुव गरररहकेा छन।् सामातजक बतहरकार, आतथपक अभाव र सांस्कृतिक दबावको संयकु्त प्रभावले उनीहरूको 

आत्मतवश्वास, जीवनप्रतिको आशा र मानतसक सन्द्िुलनमा प्रतिकूल असर गरेको देतखएको छ। 

समग्रमा, प्राप्त तनरकिपले जनजाति एकल मतहलाको जीवन सामातजक, सांस्कृतिक, आतथपक र मनोवैज्ञातनक र्क्षसुँग आर्समा 

गतहरो रूर्मा जोतडएको र संवेदनशील रहकेो देखाउुँछ। उनीहरूको र्ीडा केवल व्यतक्तगि शोकमा सीतमि नभई संरचनागि असमानिा, 

सामातजक अर्मान र सीतमि अवसरसुँग गतहरो रूर्मा गाुँतसएको छ। यसले नीति तनमापण, सामातजक सहयोग कायपक्रम, मनोसामातजक 
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र्रामशप, आतथपक सशतक्तकरण र काननुी संरक्षणलाई समतन्द्वि रूर्मा अतघ बढाउन आवश्यक रहकेो स्र्ि देखाउुँछ। यस अध्ययनले 

केवल जनजाति एकल मतहलाको र्ीडालाई उजागर मार गरेन, िर उनीहरूको सशतक्तकरण, सामातजक सहभातगिा र मानतसक स्वास्र्थ्य 

सधुारका लातग बहुआयातमक हस्िके्षर् अर्ररहायप रहकेो तनरकिप र्तन प्रस्िुि गरेको छ। यसरी, जनजाति र्षृ्ठभतूमबाट आएका एकल 

मतहलाहरूको मनोसामातजक अवस्था बहुआयातमक र जतटल रहुँदै आएको र्तुि भएको छ। 

लेखकको पररचय 

कलेन्द्र बहादरु बम नेर्ाल र्तुलस स्कुल, सखुेिमा तशक्षण रे्शामा संग्लन हुनहुन्द्छ।उहाुँले मध्य-र्तिम तवश्वतवद्यालयबाट 

मानवशास्त्रमा स्नािकोत्तर तडग्री हातसल गनुपभएको छ। उहाुँका अनसुन्द्धानका चासोका के्षरहरूमा मानव संस्कृति, तलंग, सामातजक 

व्यवहार समावेश छन।् तवशेिगरी, उहाुँ संस्कृति र समकालीन सामातजक र्ररविपन बीचको गतिशील सम्बन्द्धलाई बुझ्नमा चासो 

राख्नहुुन्द्छ। 
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