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लेखसार 

प्रस्तुत अध्ययन कक्षा पााँचमा अध्ययनरत षिद्याथीको श्रुषतलेखन क्षमतामा केषन्रत रहकेो छ । यस अध्ययनमा सखुते षजल्लाका र्ईुिटा सामुर्ाषयक र र्ईुिटा 

सांस्थागत षिद्यालयका १५ / १५ जनाका र्रले ६० जना षिद्याथीलाई प्रषतषनषध नमनुा छनोटका रूपमा षलइएको छ । साथै यस अध्ययनमा तथ्याङ्क सङ्कलनका 

लाषग क्षेत्रीय अध्ययन षिषधको प्रयोग गररएको छ । यो अध्ययन िणदषिन्यास, षिराम षचह्न, शुद्ध श्रिण अनुरूप लेख्नु, स्िरूपगत त्रषुट, मात्रात्मक लेखन जस्ता 

क्षेत्रका आधारमा षिशे्लिण गररएको छ । यसमा तथ्याङ्कशास्त्रीय षिषधका आधारमा औसत प्राप्ताङ्क र प्रषतशताङ्क षनकाली पररमाणात्मक षिशे्लिण गररएको छ 

। षिद्यालय ‘क’ का कक्षा पााँचमा अध्ययनरत षिद्याथीको श्रुषतलेखन क्षमताको मापन गर्ाद ५० पूणादङ्ककमा प्रषत षिद्याथी ३३.२ औित प्राप्ताङ् रहकेो छ । 

षिद्यालय ‘ख’ मा औित प्राप्ताङ्क ३३.८ रहकेो छ भने षिद्यालय ‘ग’ को औित प्राप्ताङ्क ३१.५ रहकेो छ । षिद्यालय ‘घ’ को औित प्राप्ताङ्क ३३.६ रहेको छ । 

६० जना षिद्याथीमध्ये सबभैन्र्ा कम मध्यम ११.६६ प्रषतशत र सबभैन्र्ा बढी उिम ५३.३४ प्रषतशत षिद्याथी रहेका छन् ।  समग्रमा षिद्याथीहरूको श्रुषतलेखन 

क्षमता उिम स्तरको रहेको छ । लैङ्षगकताका आधारमा छात्राको श्रुषतलेखन क्षमता कमजोर रहेको छ । श्रुषतलेखन क्षमता कमजोर हुने कारणहरूमा श्रुषतलेखन कायद 

गर्ाद बोझ मान्नु तथा बिेास्ता गनुद रहेका छन् । श्रुषतलेखन गराउाँर्ा षिद्याथीले ध्यानपूिदक नसनु्नु, षिद्याथीहरू श्रुषतलेखनको महत्त्िबारे स्पि नहुनु पषन श्रषतलेखनका 

अन्य कारण हुन् । षिद्याथीहरूले श्रुषतसमषभन्नाथदक शब्र्मा ख्याल नगर्ाद िणदषिन्यासगत त्रषुट र्खेापनुद, अरुल ेभनेका कुरा सनुेर शदु्ध लेख्ने बानीको षिकास नहुनु 

श्रुषतलेखनमा त्रषुट हुने कारण हुन् । श्रुषतलेखनमा त्रषुट हुने अन्य कारणहरूमा भािा पाठ्यपुस्तकको अध्ययनमा कमी, षिद्याथीहरूले सांयुक्त िणद लेख्न अलमषलनु 

तथा मानक नेपाली भािाको प्रयोग सम्बन्धी षिषिधा हुनु जस्ता कारण रहकेा छन् । 

प्रमुख शब्दािली : िुतिलेखन, वणपतवन्द्यास, र्दयोग र्दतवयोग, शदु्ध िवण, मारात्मक रतुट, स्वरूर्गि रतुट 

 

अध्ययनको पृष्ठरू्वम 

प्रस्िुि अध्ययन कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिामा केतन्द्रि रहकेो छ । यसमा तवद्याथीले गरेका 

वणपतवन्द्यासगि रतुटको अध्ययन गरी ितुिलेखनलाई रतुटरतहि बनाउन भतूमका खेलेको हुन्द्छ । ितुिलेखिन कायप लेखाइ तसर्अन्द्िगपि 

सनेुर लेख्ने कायप हो । यो वक्ताले भनेको तवियवस्िुलाई सनेुर लेख्ने अभ्यास हो । तशक्षकल ेतवद्याथीहरूको स्िर र आवश्यकिाअनसुार 

तवतभन्द्न स्िरमा यस्िो अभ्यास गराउन सक्छन ् । यसबाट सनुाइ र त्यसका आधारमा लेखाइ क्षमिाको तवकास एकीकृि रूर्मा भएको 

हुन्द्छ । यस्िो अभ्यास शब्द, र्दावली, वाक्य र अनचु्छेदका िहमा गराउन सतकन्द्छ (शमाप र र्ौडेल २०७० र्.ृ १४९) । ितुिलेखनको 

अभ्यासबाट भािाका सनुाइ र लेखाइ तसर्को तवकासमा मद्दि  कायप गदपछ । साथै लेखन क्षमिाको र्तन तवकास गराउुँछ । यसले भािा 

तशक्षणमा तवद्याथीको वणपतवन्द्यास क्षमिा, रुि लेखन क्षमिा िथा िवण क्षमिाको तवकासमा मद्दि र्¥ुयाउुँछ । 

 ितुिलेखन सनुाइ र लेखाइ तसर्को तवकास गन ेएकीकृि प्रकृतिको एउटा अभ्यास हो । तसकारुको लेखन तसर्को तवकासका 

लातग सनेुर लेख्न लगाइने कायप नै ितुिलेखन हो ।  यसमा तवद्याथील ेसनेुका आधारमा शब्द, र्दावली, वाक्य, वाक्य समूह वा तसङ्गो 

अनचु्छेद लेख्ने अभ्यास गनप सक्छ । शब्द िहमा गराइन ेितुिलेखनमा वगपगि तभन्द्निा छुट्याउन कतठन र्ने खालका तवतभन्द्न शब्दमा 

यगु्महरू तशक्षकल े उच्चारण गरी तदई उच्चारणगि र अथपगि तभन्द्निाका आधारमा िी शब्दहरूको उर्यकु्त वणप तवन्द्यास गराइन्द्छ 

(अतधकारी २०६९ र्.ृ १३१) । यो िवण कलाको एउटा कायपकलार् र्तन हो । जसले लेखन कलालाई र्रररकार एवम् र्ररमाजपन गनप 

सहयोग र्¥ुयाउुँछ। वक्ताले शैतक्षक सामग्रीलाई उच्चारण गने र त्यसका आधारमा तवद्याथील ेलेख्नु नै ितुिलेखन  हो । यसमा वक्ताल े

ितुिलेखनका लातग ियार र्ाररएको सामग्रीलाई मध्यम गतिमा उच्चारण गदपछ । त्यसका आधारमा तवद्याथीले लेख्ने गदपछ । ितुिलेखन 
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गराउुँदा तशक्षकल ेितुिलेखनका लातग ियार र्ारेको सामग्रीलाई मध्यम गतिमा दईुर्टक शदु्ध र स्र्ि उच्चारण गररतदन ुर्दपछ । “मध्यम 

गतिमा दईुर्टक शदु्ध र स्र्ि उच्चारण गरी उच्चारण गररएका शब्द, र्दावली, वाक्यांश र वाक्यलाई सनेुर उर्यकु्त तवन्द्यास गने कायपलाई 

ितुिलेखन भतनन्द्छ ।” (ढकाल २०६९ र्.ृ १९०) । यसमा बालकको तदमाग, कान, हािका तबचमा समुतचि सन्द्िुलन तमलाउन ुआवश्यक 

हुन्द्छ । यसरी ितुिलेखन कायपकलार् र्तन लेखन र सुनाइ तसर्सुँग सम्बतन्द्धि कायपकलार् हो । सनेुका आधारमा लेखन लगाउने 

कायपकलार् नै िुतिलेखन हो । वक्ताले कुनै दृिांश र्ाठबाट र्ढेका कुरालाई िोिाल ेसनेुका आधारमा लेख्न लगाउने कायप ितुिलेखन हो । 

साथै यसबाट भािाका चारवटै तसर् तवकासमा सहयोग र्गु्न जान्द्छ ।  यसरी समग्रमा हदेाप ितुिलेखन भनेको वक्ताले उच्चारण गरेका 

आधारमा स्रोिाले सनेुर लेख्ने कायप हो । कुनै दृिांश र्ाठलाई ितुिलेखन कायप गराउन सतकन्द्छ । ितुिलेखनमा सनुाइ र लेखाइ तसर्को 

तवकास एकीकृि रूर्मा नै भएको हुन्द्छ । अथापि यहाुँ भािाका सुनाइ, बोलाइ, र्ढाइ र लेखाइ जस्िा भातिक  तसर्को तवकास एकीकृि 

रूर्मा भएको हुन्द्छ । त्यसैल ेभािा तशक्षणमा ितुिलेखनलाई महŒवर्णूप कायपकलार्को रूर्मा तलने गररन्द्छ ।   

अध्ययनको उदे्दश्य 

प्रस्िुि अध्ययन कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीहरूको िुतिलेखन क्षमिा र्त्ता लगाउन,ु लैङ्तगक आधारमा तवद्यालयमा 

अध्ययनरि तवद्याथीहरूको ितुिलेखन क्षमिाको िुलनात्मक तस्थति र्त्ता लगाउनकुा साथै ितुिलेखनमा हुने रतुटका कारण र 

तनराकरणका उर्ायको खोजी गनुप जस्िा उद्देश्य रहकेा छन ्। 

पूििकायिको समीक्षा 

प्रस्िुि अध्ययन ितुिलेखन क्षमिासुँग सम्बतन्द्धि रहकेो छ। यस अध्ययनमा र्वूपकायपको समीक्षामा भातिक तसर्सुँग 

सम्बतन्द्धि अनसुन्द्धानको र्ुनरावलोकन गररएको छ । (र्ौडेल, २०७६) ले शदु्ध नेर्ाली कसरी लेख्ने आतधकाररक तनयमसम्बन्द्धी 

अध्ययनमा मानक प्रयोगलाई कुनै व्यतक्त प्रयोक्ताल े आफ्ना लेखनमा उर्ेक्षा गनप र्तन सक्ला िर शैतक्षक संस्था, सहकारी, सजचार 

माध्यमहरू, सरकारी तनकायहरू िथा यसका प्रयोक्ताहरूले र्ालना गनै र्दपछ। हाम्रा आतधकाररक तनकाय भनेका नेर्ाल प्रज्ञा प्रतिष्ठान, 

तवश्वतवद्यालय र र्ाठ्यक्रम तवकास केन्द्रहरू नै हुन।् तयनल ेप्रयोगमा ल्याएको मानक रूर् नै आतधकाररक रूर् हो। त्यसैगरी (अयापल, सन् 

२०२४) ले वणपतवन्द्यासगि रतुट, कारण र समाधान शीिपकको अध्ययनमा र्ाठ्यक्रम र र्ाठ्यर्सु्िकका उद्देश्यमा केतन्द्रि भएर तशक्षण गने 

र्रम्र्रा अतधकांश तवद्यालय र तशक्षकमा नहुनु, हरे क कक्षामा अव्यवतस्थि रूर्मा अशुद्ध सहयोगी र्सु्िकहरू प्रकातशि हुन,ु तशक्षकले 

र्तन िी र्सु्िकहरूको अतधकाररकिा नबुझी तिनै र्सु्िकलाई आधार मान्द्न जस्िा कारणले वणपतवन्द्यासगि रतुट हुन र्गेुको तनरकिप 

तनकातलएको छ । (भसुाल, सन् २०२३) भािातशक्षणका सारे्क्षिामा रुतट तवशे्लिण : सैद्धातन्द्िक अवधारणा, प्रतक्रया र प्रयोगसम्बन्द्धी 

अध्ययनमा मैतथलीभािी तवद्याथीहरूले स्िरीय नेर्ाली भािाका ‘क्ष’ र ‘छ’, ‘य’ र ‘ए’, ‘ण’, अननुातसक शब्द, आतदस्थातनक ‘स’ वणप 

लगायिको उच्चारणमा र्तन रतुट गदपछन ् । मािभृािी तवद्याथीहरूलाई र्तन तिनले गनप सक्ने सम्भातवि रतुट के्षरको र्तहचान गरी 

आवश्यकिानसुार वणपगि, रूर्गि, वाक्यगि, कोतट एवम ् उर्कोतटगि िहमा प्रशस्ि अभ्यास गराउन ु र्दपछ । यसबाट रतुटको 

तनराकरणका अतिररक्त तवद्याथीहरूमा भातिक दक्षिाको समेि तवकास गराउन सतकन्द्छ । सोडारी, (सन ् २०२३). माध्यतमक िहमा 

अध्ययनरि तवद्याथीहरूको वणपतवन्द्यासगि क्षमिासम्बन्द्धी अध्ययनमा वणपतवन्द्यासगि के्षरहरू जस्िै ह्रस्वमारा, दीघपमारा, चन्द्रतवन्द्द ुर 

तशरतवन्द्द,ु श ,ि र स वणप, र्दयोग र र्दतवयोगको प्रयोगमा नेर्ाली इिरभािी तवद्याथीहरूल ेनेर्ाली भािी तवद्याथीहरूभन्द्दा बढी रतुट 

गरेको देतखन्द्छ । (खतनया, २०८०) स्नािकोत्तर िहका दोस्रो भािी तवद्याथीले नेर्ाली वणपतवन्द्यासमा ह्रस्व–दीघप, श–ि–स, ब–व, 

चन्द्रतवन्द्द ु तशरतवन्द्द,ु अजन्द्ि–हलन्द्ि, ङ्–ञ–्न–्म,् र्दयोग र्दतवयोगसम्बन्द्धी रतुटहरू गरेको र्ाइन्द्छ । उनीहरूले अत्यन्द्ि प्रचतलि 

शब्दमा र्तन रुतट गरेको देतखन्द्छ। रतुटको प्रकृतिलाई हदेाप दोस्रो भािी तवद्याथीले नेर्ाली वणपतवन्द्यासमा तनयतमि र असावधानीगि रुतट 

गरेको देतखन्द्छ। उनीहरूलाई नेर्ाली वणपतवन्द्यासको सामान्द्य तनयम र्तन बोध नभएको देतखन्द्छ भने केही र्क्षमा उनीहरू असचेि रहकेो 

र्ाइन्द्छ ।  

त्यसैगरी (अयापल, सन् २०२४) ले वणपतवन्द्यासगि रतुट, कारण र समाधान शीिपकको अध्ययनमा र्ाठ्यक्रम र र्ाठ्यर्सु्िकका 

उद्देश्यमा केतन्द्रि भएर तशक्षण गने र्रम्र्रा अतधकांश तवद्यालय र तशक्षकमा नहुन,ु हरे क कक्षामा अव्यवतस्थि रूर्मा अशदु्ध सहयोगी 

र्सु्िकहरू प्रकातशि हुन,ु तशक्षकले र्तन िी र्सु्िकहरूको अतधकाररकिा नबुझी तिनै र्सु्िकलाई आधार मान्द्न जस्िा कारणले 

वणपतवन्द्यासगि रतुट हुन र्गेुको तनरकिप तनकातलएको छ। (खरी, सन ्२०२४) खस मािभृािी तवद्याथीले नेर्ाली भािा तसकाइमा गरेका 
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रतुटको तवशे्लिण अध्ययनमा खस भािाका शब्दलाई नेर्ालीजस्िो बनाएर लेख्लाई लेक्दो, लेख्न्द्या; गलापई गदो गछप‘ जस्िा तभन्द्न 

ढङ्गले उच्चारण गरेको र्ाइयो। अकार वणपलाई आकार गरेर उच्चारण गरेको र्ाइयो । यसरी खस मािभृािी तवद्याथीलाई नेर्ाली 

उच्चारणमा तनकै कतठनाइ भएको, शब्दभण्डार र शब्दोच्चारणको लबज तभन्द्न भएकाले नेर्ाली भािाका सनुाइ, बोलाइ, र्ढाइ िथा 

लेखाइमा रतुट हुने गरेको तनरकिप तनकातलएको छ। (तवि, सन ्२०२४) ले सरकारी तनकायका सावपजतनक सचूनामा प्रयकु्त भातिक रतुट र 

त्यसको शैक्षतणक उर्ादेयिा शीिपकमा केतन्द्रि रहरे अध्ययन गरेका छन् । यस अध्ययनमा नेर्ाली भािाको मानक प्रयोग हुन नसक्नकुा 

मखु्य कारणका रूर्मा असावधानी, बेवास्िा, अज्ञानिा, अङ्ग्रेजी भािाप्रतिको मोह, मािभृािाको प्रभाव रहकेा  छन् । भािा तसकाइलाई 

सरल, सहज, व्यावहाररक र वैज्ञातनक बनाउन नखोज्नु जस्िा समस्याबाट भातिक रतुट हुने तनरकिप तनकातलएको छ । (शाह र भट्टराई, सन् 

२०२५) को सामाजतक तवकास मन्द्रालय, कणापली प्रदेशबाट प्रकातशि प्रतिवेदनमा भएका भातिक रतुटसम्बन्द्धी अध्ययनमा 

कायापलयबाट प्रकातशि हुने प्रतिवेदन िथा सचूना लेखनका कायपमा भािासम्र्ादकलाई संलग्न गराउनरु्ने, कम्प्यटुर िथा लेख्य सामग्री 

तनमापण गन ेकमपचारीलाई समय समयमा नेर्ाली भािासम्बन्द्धी िातलम िथा जानकारीमलूक कायपक्रम आयोजना गनुपर्ने, नेर्ाली भािाको 

वणपतवन्द्यासगि एकरूर्िाको आधार बनाइनरु्ने तनरकिप तनकातलएको छ ।  

यसरी ितुिलेखनले भािाका दईुवटा तसर् सनुाइ र लेखाइ तसर्को तवकासमा मद्दि र्¥ुयाउुँछ । ितुिलेखनबाट एकातिर सनुाइ 

तसर्को तवकास हुन्द्छ भने अकापतिर लेखाइ तसर्को र्तन तवकास मा मद्दि र्¥ुयाउुँछ । सनेुका कुरालाई लेख्य रूर्मा अतभव्यक्त गनुप 

ितुिलेखनको मलू ममप हो । भातिक तसर्को शङ्ृखलाबद्ध अध्ययनका क्रममा सनुाइ र लेखाइ तसर्को एकै साथ तवकास हुन्द्छ । 

ितुिलेखन सनेुका कुरालाई वाक्यगठन तमलाएर लेख्न सक्न े क्षमिाको मार्न गनप उर्योगी हुन्द्छ । त्यसैगरी बालबातलकाको तदमागी 

क्षमिालाई सन्द्िुलन गरी सक्षम बनाउन उर्योगी र महŒवर्णूप स्थान ओगट्ने काम ितुिलेखनले गदपछ । त्यसैल ेयसको अध्ययन गनुप 

औतचत्यर्णूप देतखन्द्छ । 

यस अध्ययनल े भातिक शुद्धिा ल्याउन सहयोग र्गु्दछ । हालसम्म ितुिलेखन क्षमिा सम्बन्द्धी अध्ययन भए िार्तन यस 

नगरर्ातलकामा रहकेा तवद्यालयका कक्षा र्ाुँचमा अध्ययन तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिा सम्बन्द्धी अध्ययन नगररएकाले अनुसन्द्धानको 

अन्द्िराल देतखन्द्छ । यस अध्ययनले तवद्याथीको लेखन क्षमिामा तनखारिा ल्याउन मद्दि गदपछ । त्यसैगरी भािा प्रयोगमा सरलिा र्तन हुने 

गदपछ । ितुिलेखन तक्रयाकलार् ि सनुाइ र लेखाइ तसर्को तवकासमा मद्दि र्¥ुयाउने महŒवर्णूप कायपकलार् रहकेो छ । वक्ताले भनेका 

कुरा िोिाले सनेुर त्यसलाई जस्िाको िस्िै लेख्ने कायप ितुिलेखन भएकाले यो एक महŒवर्णूप तक्रयाकलार्का रूर्मा रहकेो छ । 

ितुिलेखनले कुनै र्तन व्यतक्तको अतभव्यतक्त र्क्षलाई तनखाने काम गदपछ । त्यसैगरी व्यतक्तको भातिक र्क्षलाई रतुटरतहि बनाउने भएकाल े

यस्िा र्क्षको अध्ययन गनुप आवश्यक छ । यस अध्ययनको शीिपक नयाुँ, मौतलक िथा समस्यामूलक र र्तहलो अध्ययन भएकोले प्रस्िुि 

शीिपकमा अध्ययन अनसुन्द्धान गनप सान्द्दतभपक देतखन्द्छ । 

अध्ययन विवध र प्रविया 

प्रस्िुि अध्ययन सखुेि तजल्लाका कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीहरूको ितुिलेखन क्षमिामा केतन्द्रि रहकेो छ । यसरी 

प्रस्िुि अध्ययनको ढाुँचा तमतिि प्रकृतिको रहकेो छ । अध्ययनको िर्थ्याङ्क सङ्कलनमा भातिक रतुट र्तहचानका लातग वीरेन्द्रनगरमा 

रहकेा चारवटा तवद्यालयका कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि प्रत्येक तवद्यालयबाट १५÷१५ जना तवद्याथीका दरल े६० जना तवद्याथीलाई नमनुा 

जनसङ्ख्याका रूर्मा छनोट गररएको छ । अध्ययनका लातग नमुना छनोट गदाप सम्भावनायकु्त नमनुा छनोटअन्द्िगपि र्ने सरल यादृतच्छक 

नमनुा छनोटका रूर्मा प्रचतलि तचठ्ठा तवतधको प्रयोग (लातमछाने र अन्द्य, २०६९, र्.ृ ७२) गररएको छ । त्यसैगरी ितुटलेखनमा हुने 

भातिक रतुटका कारण र त्यसको तनराकरणका लातग उर्ायको खोजीका लातग अधपसंरचनात्मक अन्द्िवापिा तलइएको छ । यसमा 

सम्बतन्द्धि तवद्यालयका एक एक जना गरी जम्मा चारजना तशक्षक िथा मध्यर्तिम तवश्वतवद्यालयका एक जना उर्प्राध्यार्क र सखुेि 

बहुमखुी क्याम्र्सका एक जना उर्प्राध्यार्कसुँग तलइएको अन्द्िवापिापबाट प्राप्त िर्थ्याङ्कको व्याख्या गररएको छ । यस अध्ययनका लातग 

छ जना तशक्षकलाई नमनुा जनसङ्ख्याका रूर्मा छनोट गररएको छ ।  जसको छनोटका लातग सम्भावनायकु्त नमुना छनोटको उर्योग 

(भण्डारी र अन्द्य, २०७५, र्.ृ ४४) गररएको छ । यस अध्ययनमा कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीहरूल ेनेर्ाली भािा तविय तशक्षण 

गदाप ितुिलेखनमा गने भातिक रुतटहरूको शातब्दक एवम् सङ्ख्यात्मक िर्थ्याङ्क तलइ त्यसको अध्ययन तवशे्लिण गररएको छ । 

ितुिलेखनका क्रममा तवद्याथीले गने रतुटलाई वणपतवन्द्यासमा (ह्रश्व दीघप १०, र्दयोग, र्दतवयोग ५, ब–व, श–ि–स, ए–य ५, अजन्द्ि र 
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हलन्द्ि ५), तवराम तचह्न ५, शुद्ध िवण अनरुूर् लेख्न ु१०, स्वरूर्गि रतुट ५, मारात्मक लेखन ५ गरी जम्मा ५० र्णूापङ्क तनधापरण 

गररएको छ । नेर्ाल प्रज्ञा प्रतिष्ठानबाट प्रकातशि शब्दकोशलाई मानक नेर्ाली वणपतवन्द्यासको आधार मानी िातकप क तवशे्लिण गररएको छ 

।  

व्याख्या र विशे्लषण 

प्रस्िुि अध्ययन कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिामा केतन्द्रि रहकेो छ । तवद्याथीले ितुिलेखनका 

क्रममा गरेका वणपतवन्द्यास, तवराम तचह्न, शुद्ध िवण अनरुूर् लेख्न,ु स्वरूर्गि रतुट, मारात्मक लेखनसम्बन्द्धी रतुटको तवशे्लिण 

तनम्नानसुार शीिपक िथा उर्शीिपकका आधारमा गररएको छ :    

िातलका नं. १ :षिद्यालय ‘क’ का षिद्याथीको श्रषुतलेखन क्षमता 

ि. 

सां. 

विद्यार्थीको 

नाम 

िणिविन्द्यास 

ह्रस्ि दीर्ि 

विराम 

वचन्द्ि 

(५) 

शुद्ध 

श्रिण 

अनुरुप 

लेख्नु 

(१०)  

स्िरूपगत 

त्रुवट 

(५) 

मात्रात्मक 

लेखन 

(५) 

जम्मा 

(५०) 

(१०) र्दयोग 

र्द 

तवयोग    

(५) 

ब, व, 

श, ि, 

स, य, 

ए (५) 

हलन्द्ि र 

अजन्द्ि 

(५) 

  

१ तवद्याथी १ ८ ४ ४.५ ४ २.५ ५ ४ ४ ३६ 

२ तवद्याथी २ ७ ३ ३.५ ३.५ २.५ ३ २.५ ४ २९ 

३ तवद्याथी ३ ९ ४.५ ४.५ ४.५ ४ ९.५ ५ ५ ४६ 

४ तवद्याथी ४ ८ ४ ४ ४ २ ८ ५ ४ ३९ 

५ तवद्याथी ५ ७ ४ ३ ४ ३ ९ ५ ४ ३९ 

६ तवद्याथी ६ ७ ३.५ ३।५ ४.५ २ ७ ४.५ ४ ३६ 

७ तवद्याथी ७ ९ ४ ४.५ ४.५ ३.५ ९.५ ५ ५ ४५ 

८ तवद्याथी ८ ८.५ ३.५ ३.५ ४ ४ ६.५ ४ ५ ३९ 

९ तवद्याथी ९ ८ ४.५ ५ ४.५ ४.५ ९.५ ५ ५ ४६ 

१० तवद्याथी १० ९ ४.५ ५ ४.५ ४ ९ ५ ४.५ ४५.५ 

११ तवद्याथी ११ ६ ३ ३.५ ४ ३.५ ३.५ ३ २ २८.५ 

१२ तवद्याथी १२ ७ ३ २.५ ३ १.५ ४ ३ ४ २८ 

१३ तवद्याथी १३ २.५ १ १ १ ० २.५ १ १ १० 

१४ तवद्याथी १४ २.५ १.५ १ १ ० २ १ १ १० 

१५ तवद्याथी १५ ४ ३ ३ ३ २ २ २.५ २.५ २२ 

जम्मा १०२.५ ५१ ५१ ५४ ३९ ९० ५५.५ ५४.५ ४९९ 

औिि प्राप्ताङ्क ६.८३ ३.४० ३.४७ ३.६० २.६० ६.०० ३.७० ३.६३ ३३.२ 

प्रस्िुि अध्ययनमा तवद्यालय ‘क’ बाट नमनुा छनोटमा र्रेका १५ जना तवद्याथीले प्राप्त गरेका अङ्कलाई मखु्य आधार बनाइ 

गररएको अध्ययनमा वणपतवन्द्यासअन्द्िगपि ह्रस्व दीघपमा १० र्णूापङ्क तनधापरण गररएको छ । उक्त र्णूापङ्कमा तवद्याथीहरूले ह्रश्व दीघपमा 

जम्मा १०२.५ अङ्क प्राप्त गरेका छन ् । जसको प्रतिव्यतक्त औिि प्राप्ताङ्क ६.८३ हुन आउुँछ । त्यसैगरी र्दयोग र र्दतवयोगमा ५ 

र्णूापङ्क तनधापरण गररएकोमा तवद्याथीहरूले जम्मा ५१ अङ्क प्राप्त गरेका छन ्। यसको प्रतिव्यतक्त औिि प्राप्ताङ्क ३.४० हुन आउुँछ । 

त्यस्िै ब–व, ए–य, श–ि–स मा ५ र्णूापङ्क तनधापरण गररएकोमा तवद्याथीले जम्मा ५२ अङ्क प्राप्त गरेका छन ्। यसको प्रतिव्यतक्त औिि 

प्राप्ताङ्क ३.४७ हुन आउुँछ । तवद्याथीको हलन्द्ि र अजन्द्िको प्रयोगमा ५ र्णूापङ्क तनधापरण गररएकोमा जम्मा ५४ अङ्क प्राप्त गरेका छन ्

। यसमा तवद्याथीको औिि प्राप्ताङ्क ३.६० हुन आउुँछ । तवराम तचह्नको प्रयोेेगमा ५ र्णूापङ्क तनधापरण गररएकोमा तवद्याथीले जम्मा 
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३९ अङ्क प्राप्त गरेका छन ्। यसमा औिि प्राप्ताङ्क २.६० हुन आउुँछ । तवद्याथीको अन्द्य भन्द्दा तवराम तचह्नको प्रयोगमा त्यति राम्रो भने 

देतखदुँेैन । शदु्ध िवण अनुरूर् लेख्नुलाई १० र्णूापङ्कमा तवभाजन गररएको छ । जसमा तवद्याथीहरूले जम्मा ९० अङ्क प्राप्त गरेका 

छन ् । यसको औिि प्राप्ताङ्क ६ हुन आउुँछ । त्यस्िै यस अध्ययनमा स्वरूर्गि आधारमा रतुटका ५ अङ्क छुट्याइएकोमा प्रति 

तवद्याथीहरूले जम्मा ५५.५ अङ्े्क प्राप्त गरेका छन ् । यसको औिि प्राप्ताङ्क ३.७० हुन आउुँछ । त्यस्िै मारात्मक लेखनमा 

तवद्याथीहरूले जम्मा ५६ अङ्क प्राप्त गरेका छन ्। जसको औिि प्राप्ताङ्क ३.७३ हुन आउुँछ । यसरी हदेाप िी नेर्ाल रातरिय माध्यतमक 

तवद्यालयका कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिामा सबैभन्द्दा कम औिि प्रतिशि तवराम तचह्नको प्रयोग र शदु्ध िवण 

अनरुूर् नलेख्नमुा देतखन्द्छ भने सबैभन्द्दा वढी वणप तवन्द्यास अन्द्िगपि ह्रस्व दीघपमा रहकेो छ । तवद्यालय ‘क’ का कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि 

तवद्याथीको िुतिलेखन क्षमिाको मार्न गदाप ५० र्णूापङ्ककमा प्रति तवद्याथी ३३.२ औिि प्राप्ताङ् रहकेो छ । 

िातलका नं. २ :षिद्यालय ‘ख’ का षिद्याथीको श्रषुतलेखन क्षमता 

ि.स विद्यार्थीको 

नाम 

िणिविन्द्यास विराम 

वचह्न 

(५)  

शुद्ध 

श्रिण 

अनुरूप 

लेख्नु 

(१०) 

स्िरूपगत 

त्रुवट 

(५) 

मात्रात्मक 

लेखन 

(५) 

जम्मा 

(५०) ह्रस्व 

दीघप 

(१०) 

र्दयोग 

र्द 

तवयोग 

(५) 

ब, व, 

श, ि, 

स, य, 

ए (५) 

हलन्द्ि र 

अजन्द्ि 

(५) 

१ तवद्याथी १ ९ ३ ३.५ ४ ३ ५ ३ ४.५ ३५ 

२ तवद्याथी २ २ १ १ ० १.५ २ १ १.५ १० 

३ तवद्याथी ३ ९.५ ३.५ ४ ४.५ २ ६ २ २.५ ३४ 

४ तवद्याथी ४ ९ ४ ५ ४.५ ३ ५.५ ३ ४ ३८ 

५ तवद्याथी ५ ९.५ ३.५ ४.५ ३.५ ३ ६.५ २.५ ४.५ ३७.५ 

६ तवद्याथी ६ ९.५ ४.५ ४.५ ५ ४ ९.५ ५ ५ ४२ 

७ तवद्याथी ७ २ १ १ १ १ २ १ १ १० 

८ तवद्याथी ८ ५.५ २.५ ३.५ ४.५ १ ९ ५ ४.५ ३५.५ 

९ तवद्याथी ९ ७ ३.५ ४ ३.५ ३ ८.५ ४.५ ४.५ ३८.५ 

१० तवद्याथी १० ८.५ ४ ४.५ ४.५ ४ ९ ४.५ ५ ४४ 

११ तवद्याथी ११ ७ ३.५ ३.५ ४.५ १.५ ८ ५ ३ ३६ 

१२ तवद्याथी १२ ७.५ २.५ ४ ३.५ ४ ७.५ १.५ ३.५ ३४ 

१३ तवद्याथी १३ ६ २ ४ ३ ३.५ ६ १ ३.५ २९ 

१४ तवद्याथी १४ ९ ४ ५ ४ ४ ९ ५ ५ ४५ 

१५ तवद्याथी १५ ९ ४ ४ ४ ३.५ ७.५ ५ २ ३९ 

जम्मा ११० ४६.५ ५६ ४९ ४२ १०१ ४९ ५४ ५०७.५ 

औिि प्राप्ताङ्क ७.३३ ३.१० ३.७३ ३.२७ २.८० ६.७३ ३.२७ ३.६० ३३.८ 

तवद्यालय ‘ख’ का नमुना छनोटमा र्रेका १५ जना तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिाको अध्ययन गररएको छ । जसमा 

वणपतवन्द्यास अन्द्िगपि ह्रस्व दीघपमा १० र्णूापङ्क तनधापरण गररएकोमा जम्मा ११० अङ्क प्राप्त गरेका छन ्। प्रतिव्यतक्त औिि प्राप्ताङ्क 

७.३३ हुन आउुँछ । त्यसैगरी र्दयोग र र्दतवयोगमा ५ र्णूापङ्क तनधापरण गररएकोमा तवद्याथीहरूल ेजम्मा ४६.५ अङ्क प्राप्त गरेका छन ्। 

यसको प्रतिव्यतक्त औिि प्राप्ताङ्क ३.१० हुन आउुँछ । त्यस्िै ब–व, ए–य, श–ि–स मा ५ र्णूापङ्क तनधापरण गररएकोमा तवद्याथीले जम्मा 

५६ अङ्क प्राप्त गरेका छन् । यसको प्रतिव्यतक्त औिि प्राप्ताङ्क ३.७३ हुन आउुँछ । तवद्याथीको हलन्द्ि र अजन्द्िको प्रयोगमा ५ र्णूापङ्क 

तनधापरण गररएकोमा जम्मा ४९ अङ्क प्राप्त गरेका छन ् । यसमा तवद्याथीको औिि प्राप्ताङ्क ३.२७ हुन आउुँछ । तवराम तचह्नको 

प्रयोेेगमा ५ र्णूापङ्क तनधापरण गररएकोमा तवद्याथीले जम्मा ४२ अङ्क प्राप्त गरेका छन ्। यसमा औिि प्राप्ताङ्क २.८० हुन आउुँछ । 
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त्यस्िै शदु्ध िवण अनरुूर् लेख्नलुाई १० र्णूापङ्क तवभाजन गररएकोमा तवद्याथीहरूल े जम्मा १०१ अङ्क प्राप्त गरेका छन ् । यसको 

औिि प्राप्ताङ्क ६.७३ हुन आउुँछ । त्यस्िै स्वरूर्गि आधारमा ५ र्णूापङ्कमा तवभाजन गररएकोमा तवद्याथीहरूले जम्मा ४९ अङ्े्क 

प्राप्त गरेका छन ्। यसको औिि प्राप्ताङ्क ३.२७ हुन आउुँछ । त्यस्िै मारात्मक लेखनमा तवद्याथीहरूल ेजम्मा ५४ अङ्क प्राप्त गरेका छन ्

। यसको औिि प्राप्ताङ्क ३.६० हुन आउुँछ । यसरी हदेाप तवद्यालय ‘ख’ का कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिामा 

सबैभन्द्दा कम औिि प्राप्ताङ्क तवराम तचह्नको प्रयोगमा औिि प्राप्ताङ्क २.८० अङ्क रहकेो छ भने सबैभन्द्दा बढी औिि प्राप्ताङ्क 

३.७३ अङ्क वणप तवन्द्यास अन्द्िगपि ब–व, ए–य, श–ि–स मा रहकेो छ । हस्िवीर आधारभिू तवद्यालयको कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि 

तवद्याथीको िुतिलेखन क्षमिाको मार्न गदाप कुल ५० र्णूापङ्कमा औिि प्राप्ताङ्क ३३.८ रहकेो छ । 

िातलका नं. ३ :षिद्यालय ‘ग’ का षिद्याथीको श्रषुतलेखन क्षमता  

ि.स विद्यार्थीको 

नाम 

िणिविन्द्यास विराम 

वचह्न 

(५)  

शुद्ध 

श्रिण 

अनुरूप 

लेख्नु 

(१०) 

स्िरूपगत 

त्रुवट 

(५) 

मात्रात्मक 

लेखन 

(५) 

जम्मा 

(५०) ह्रस्व 

दीघप 

(१०) 

र्दयोग 

र्द 

तवयोग 

(५) 

ब, व, 

श, ि, 

स, य, 

ए (५) 

हलन्द्ि 

र 

अजन्द्ि 

(५) 

१ तवद्याथी १ ९ ४ ४.५ ३.५ ३.५ ९.५ ५ ४.५ ४३.५ 

२ तवद्याथी २ २ १ १ १ १ २ १ १ १० 

३ तवद्याथी ३ २ २ २.५ २ १.५ १ २ १ १४ 

४ तवद्याथी ४ ९ ३.५ ४.५ ४ २.५ ५ ४.५ ३ ३६ 

५ तवद्याथी ५ ४ २.५ ३ २ १.५ २ २ २ १९ 

६ तवद्याथी ६ ४.५ ३ ३ २.५ २ ७ ३ ३ २८ 

७ तवद्याथी ७ ७ ३ १.५ २ ३.५ ४ ४ ४ २९ 

८ तवद्याथी ८ ८ २ ४ ३.५ ३ ४.५ ४ ४ ३३ 

९ तवद्याथी ९ ७.५ ३ ४ ३ ५ ४ ४ ४ ३४.५ 

१० तवद्याथी १० ९ ३ ४ २ ३ ७ ४ ४ ३६ 

११ तवद्याथी ११ ८ ३.५ ४ ५ ३ ८.५ ५ ४ ४१ 

१२ तवद्याथी १२ ८ ३ २.५ ४ ३.५ ८ ५ ४ ३८ 

१३ तवद्याथी १३ ८ ३ २.५ ४ ४ ७ ५ ४ ३७.५ 

१४ तवद्याथी १४ ७.५ २ ४ ४.५ ३ ८ २ ३ ३४ 

१५ तवद्याथी १५ ८.५ ३ ४ ५ ३ ७.५ ४ ४ ३९ 

जम्मा १०२ ४१.५ ४९ ४८ ४३ ८५ ५४.५ ४९.५ ४७२.५ 

औिि प्राप्ताङ्क ६.८० २.७७ ३.२७ ३.२० २.८७ ५.६७ ३.६३ ३.३० ३१.५ 

मातथको िातलका अनसुार तवद्यालय ‘ग’ का  नमनुा छनोटमा र्रेका १५ जना तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिाको अध्ययन 

गररएको छ । जसमा तवद्याथीले प्राप्त गरेका अङ्कलाई मखु्य आधार बनाइ वणपतवन्द्यास अन्द्िगपि ह्रस्व दीघपमा १० र्णूापङ्कमा 

तवद्याथीहरूले जम्मा १०२ अङ्क प्राप्त गरेका छन ् । जसको प्रतिव्यतक्त औिि प्राप्ताङ्क ६.८० हुन आउुँछ । त्यसैगरी र्दयोग र 

र्दतवयोगमा ५ र्ूणापङ्क तनधापरण गररएकोमा तवद्याथीहरूले जम्मा ४१.५ अङ्क प्राप्त गरेका छन् । प्रतिव्यतक्त औिि प्राप्ताङ्क २.७७ हुन 

आउुँछ । त्यस्िै ब–व, ए–य, श–ि–स मा ५ र्णूापङ्क तनधापरण गररएकोमा तवद्याथीले जम्मा ४९ अङ्क प्राप्त गरेका छन ् । यसको 

प्रतिव्यतक्त औिि प्राप्ताङ्क ३.२७ हुन आउुँछ । तवद्याथीको हलन्द्ि र अजन्द्िको प्रयोगमा ५ र्णूापङ्क तनधापरण गररएकोमा जम्मा ४८ 

अङ्क प्राप्त गरेका छन् । यसमा तवद्याथीको औिि प्राप्ताङ्क ३.२० हुन आउुँछ । तवराम तचह्नको प्रयोगमा ५ र्णूापङ्क तनधापरण गररएकोमा 

तवद्याथीले जम्मा ४३ अङ्क प्राप्त गरेका छन ् । यसमा औिि प्राप्ताङ्क २.८७ हुन आउुँछ । यस अध्ययनमा तवद्याथीले शदु्ध िवण 
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अनरुूर् लेख्नलुाई १० र्णूापङ्कमा तवद्याथीहरूल ेजम्मा ८५ अङ्क प्राप्त गरेका छन ्। यसको औिि प्राप्ताङ्क ५.६७ हुन आउुँछ । त्यस्िै 

स्वरूर्गि आधारमा ५ र्णूापङ्कमा तवद्याथीहरूल े जम्मा ५४.५ अङ्क प्राप्त गरेकोमा औिि प्राप्ताङ्क ३.६३ हुन आउुँछ । त्यस्िै 

मारात्मक लेखनमा तवद्याथीहरूले जम्मा ४९.५ अङ्क प्राप्त गरेका छन ् । यसको औिि प्राप्ताङ्क ३.३० हुन आउुँछ । यसरी हदेाप 

तवद्यालय ‘ख’ का कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिामा सबैभन्द्दा कम र्दयोग र र्दतवयोगमा औिि प्राप्ताङ्क 

२.७७ र सबैभन्द्दा बढी स्वरूर्गि रतुटमा औिि प्राप्ताङ्क ३.६३ रहकेो छ । समग्रमा यस तवद्यालयको कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि 

तवद्याथीको िुतिलेखन क्षमिा औिि प्राप्ताङ्क ३१.५ रहकेो छ । 

िातलका नं. ४: षिद्यालय ‘घ’ षिद्याथीको श्रषुतलेखन क्षमता 

ि.स विद्यार्थीको 

नाम 

िणिविन्द्यास विराम 

वचह्न 

(५)  

शुद्ध श्रिण 

अनुरूप 

लेख्नु 

(१०) 

स्िरूपगत 

त्रुवट 

(५) 

मात्रात्मक 

लेखन 

(५) 

जम्मा 

(५०) ह्रस्व 

दीघप 

(१०) 

 र्दयोग र 

र्दतवयोग     -

%_ 

ब, व, श, 

ि, स, य, 

ए (५) 

हलन्द्ि र 

अजन्द्ि 

(५) 

१ तवद्याथी १ ९ ३ ४.५ ४.५ ३.५ ७.५ २ ३.५ ३७.५ 

२ तवद्याथी २ ८ २.५ ३.५ ४ ३ ८.५ ४ ४ ३७.५ 

३ तवद्याथी ३ ७.५ ४ १ ३.५ ३.५ ७.५ ४ ३.५ ३४.५ 

४ तवद्याथी ४ ८ ३.५ ४ ४.५ ३ ९ ४.५ ४.५ ४१ 

५ तवद्याथी ५ ७.५ ३.५ २.५ ४ २ ७ ३.५ ३ ३३ 

६ तवद्याथी ६ ६ ३.५ ३.५ ४ ३ ७ ४ ४ ३५ 

७ तवद्याथी ७ ६ ४ ३ ४.५ २ ३ ३.५ ३ २९ 

८ तवद्याथी ८ ८.५ २ ३ ४.५ २.५ ७.५ ३.५ ४ ३५.५ 

९ तवद्याथी ९ ९ ३ ३.५ ४ ३ ८.५ ४.५ ४ ३९.५ 

१० तवद्याथी १० ९.५ २.५ ३.५ ४ ३.५ ८ ४ ४ ३९ 

११ तवद्याथी ११ ९ ३.५ ५ ४.५ १.५ ९.५ ५ ४ ४२ 

१२ तवद्याथी १२ ९ ३.५ ४.५ ४.५ ३ ८.५ ४ ४ ४१ 

१३ तवद्याथी १३ ८ ३ ४ ४ ३ ७ ४ ५ ३८ 

१४ तवद्याथी १४ २ १ १ १ १ २ १ २ ११ 

१५ तवद्याथी १५ २ १ १ १ १ १ १ २ १० 

जम्मा १०९ ४३.५ ४७.५ ५६.५ ३८.५ १०१.५ ५२.५ ५४.५ ५०३.५ 

औिि प्राप्ताङ्क ७.२७    २.९०     ३.१७     ३.७७  २.५७     ६.७७  ३.५०   ३.६३  ३३,६ 

मातथको िातलकामा तवद्यालय ‘घ’ का नमनुा छनोटमा र्रेका १५ जना तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिाको अध्ययन गररएको छ 

। जसमा तवद्याथील ेप्राप्त गरेको अङ्कलाई मखु्य आधार बनाइ वणपतवन्द्यास अन्द्िगपि ह्रस्व दीघपमा जम्मा १०९ अङ्क प्राप्त गरेका छन ्। 

जसको प्रतिव्यतक्त औिि प्राप्ताङ्क ७.२७ हुन आउुँछ । त्यसैगरी र्दयोग र र्दतवयोगमा तवद्याथीहरूले जम्मा ४३.५ अङ्क प्राप्त गरेका 

छन ् । जसको प्रतिव्यतक्त औिि प्राप्ताङ्क २.९० हुन आउुँछ । त्यस्िै ब–व, ए–य, श–ि–स मा तवद्याथील ेजम्मा ४७.५ अङ्क प्राप्त 

गरेकोमा प्रतिव्यतक्त औिि प्रतिशि ३.१७ हुन आउुँछ । तवद्याथीको हलन्द्ि र अजन्द्िको प्रयोगमा जम्मा ५६.५ अङ्क प्राप्त गरेका छन ्। 

यसमा तवद्याथीको औिि प्रतिशि ३.७७ हुन आउुँछ । यस अध्ययनमा तवराम तचह्नको प्रयोगमा तवद्याथीले जम्मा ३८.५ अङ्क प्राप्त 

गरेका छन ्। यसमा औिि प्राप्ताङ्क २.५७ हुन्द्छ ।  त्यस्िै शुद्ध िवण अनुरूर् लेख्नमुा तवद्याथीहरूल ेजम्मा १०१.५ अङ्क प्राप्त गरेका 

छन ् । जसको औिि प्राप्ताङ्क ६.७७ हुन आउुँछ । त्यस्िै स्वरूर्गि रतुटका आधारमा तवद्याथीहरूल े जम्मा ५२.५ अङ्े्क प्राप्त 

गरेकोमा औिि प्राप्ताङ्क ३.५० हुन आउुँछ । त्यस्िै मारात्मक लेखनमा तवद्याथीहरूले जम्मा ५४.५ अङ्क प्राप्त गरेका छन ्।  औिि 

प्राप्ताङ्क ३.६३ हुन आउुँछ । यसरी हदेाप तवद्यालय ‘घ’ का कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिामा सबैभन्द्दा कम 
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औिि प्राप्ताङ्क तवराम तचह्नमा २.८० रहकेो छ भने सबैभन्द्दा बढी ह्रस्व दीघपमा औिि प्राप्ताङ्क ७.२७ रहकेो छ । समग्रमा यस 

तवद्यालयको कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिामा औिि प्राप्ताङ्क ३३.६ रहकेो छ । 

समग्र विद्यालयका विद्यार्थीको शु्रवतलेखन क्षमता  

प्रस्िुि अध्ययन गने क्रममा सखुेि तजल्लाका नमनुा छनोटमा जम्मा चारवटा तवद्यालयमध्ये दईु पवटा सामदुातयक र दईुवटा 

संस्थागि तवद्यालयका कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिाको अध्ययनमा तवतभन्द्न प्रश्नावलीका आधारमा 

प्राप्ताङ्कको र्तहचान गरी  त्यसको समग्र तस्थतिलाई तनम्नानुसार प्रस्िुि गररएको छ :  

िातलका नं. ५:समग्र षिद्याथीको श्रषुतलेखन क्षमताको प्रषतशताङ्क षस्थषत 

शे्रणी वनधािरण 

 

कुल सङ्ख्या 

सङ्ख्या प्रतिशि 

२० अङ्क भन्द्दा कम (तनम्न) ९ १५ 

२०–३० अङ्क (मध्यम) ७ ११.६६ 

३०–४० अङ्क (उत्तम) ३२ ५३.३४ 

४० अङ्कदेतख मातथ (अतिउत्तम) १२ २० 

जम्मा ६० १०० 

मातथको िातलकाअनसुार नमनुा छनोटमा र्रेका दईु सामदुातयक िथा दईु संस्िागि तवद्यालयका कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि 

६० जना तवद्याथीको ितुिलेखन कायप गररएको छ । समग्र तवद्याथीको प्राप्ताङ्कलाई प्रतिशिका आधारमा चार िेणीमा तवभाजन गररएको 

छ । चार िेणीमध्ये ४० प्रतिशि भन्द्दा कम अङ्क ल्याउन े तवद्याथीलाई तनम्न, ४०–६० प्रतिशि अङ्क ल्याउने तवद्याथीलाई मध्यम, 

६०–८० अङ्क ल्याउन ेतवद्याथीलाई उत्तम र ८० भन्द्दामातथ अतिउत्तम िेणी मातनएको छ । जस अनसुार ४० प्रतिशि भन्द्दा कम अङ्क 

ल्याउन ेतवद्याथी ९ जना अथापि १५ प्रतिशि रहकेो देतखन्द्छ । त्यस्िै ४०–६० प्रतिशि अङ्क ल्याउन ेतवद्याथी ७ जना अथापि ११.६६ 

प्रतिशि रहकेो छ । ६०–८० प्रतिशि अङ्क ल्याउन ेतवद्याथी ३२ जना अथापि ५३.३४ प्रतिशि रहकेा छन ्। त्यसैगरी ८० प्रतिशि भन्द्दा 

बढी अङ्क ल्याउने तवद्याथी १२ जना अथापि २० प्रतिशि रहकेा छन ्। उक्त िातलकालाई आधार मान्द्दा ६०–८० प्रतिशि अथापि ३० 

भन्द्दा मातथ र ४० भन्द्दा िल अङ्क ल्याउने तवद्याथी सङ्ख्या ३२ रहकेा छन् । जनु सङ्ख्या सबैभन्द्दा बढी रहकेो प्रि देतखन्द्छ । समग्रमा 

सखुेि तजल्लाका कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीहरूको ितुिलेखन क्षमिा उत्तम स्िरको रहकेो छ । जसलाई तनम्नानसुार स्िम्भ 

तचरमा देखाउन सतकन्द्छ : 

तचर नं. १ :समग्र षिद्याथीहरूको श्रषुतलेखन क्षमताको स्तम्भ षचत्र 
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प्रस्िुि िातलकाबाट के स्र्ि हुन्द्छ भने अध्ययनमा र्रेका ६० जना तवद्याथीमध्ये सबैभन्द्दा कम मध्यम ११.६६ प्रतिशि 

तवद्याथी रहकेा छन ् । त्यस्िै सबैभन्द्दा बढी उत्तम ५३.३४ प्रतिशि तवद्याथी रहकेा छन ् । समग्रमा सखुेि तजल्लाका कक्षा र्ाुँचमा 

अध्ययनरि तवद्याथीहरूको ितुिलेखन क्षमिा उत्तम स्िरको रहकेो छ । 

लैङ्वगकताका आधारमा छात्रछात्राको शु्रवतलेखन क्षमताको तुलना  

िातलका नं. ६:सामरु्ाषयक षिद्यालयका छात्रछात्राको श्रषुतलेखन क्षमताको तुलना 

शे्रणी वनधािरण छात्र  छात्रा  जम्मा 

सङ्ख्या प्रतिशि सङ्ख्या प्रतिशि सङ्ख्या प्रतिशि 

२०  अङ्क भन्द्दा कम (तनम्न ) – – ४ २६.६७ ४ १३.३३ 

२०–३० अङ्क (मध्यम) ३ २०.०० २ १३.३३ ५ १६.६७ 

३०–४० अङ्क (उत्तम ) ७ ४६.६७ ७ ४६.६७ १४ ४६.६७ 

४० अङ्कदेतख मातथ (अतिउत्तम) ५ ३३.३३ २ १३.३३ ७ २३.३३ 

जम्मा  १५ १००.०० १५ १००.०० ३० १००.०० 

मातथको िातलकाअनुसार सामदुातयक तवद्यालय कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिाको अध्ययन 

लैङ्तगकिाका आधारमा गररएको छ । ितुिलेखनका क्रममा तलइएको िर्थ्याङ्कमा छार छाराको आधारमा िुलना गररएको छ । यस 

अध्ययनमा ७ जनाले अथापि ४६.६७ प्रतिशि छार छाराल ेउत्तम िेणीको अङ्क प्राप्त गरेका छन् । अतिउत्तम िेणीको आधारमा हदेाप 

छार ५ जना अथापि ३३.३३ प्रतिशि रहेका छन् भने छारा २ जना अथापि १३.३३ प्रतिशि रहकेा छन् । यस आधारमा छारको िुलनामा 

छाराको ितुिलेखन क्षमिा कमजोर रहकेो छ । 

सांस्र्थागत विद्यालयका छात्रछात्राको शु्रवतलेखन क्षमताको तुलना 

िातलका नं. ७: सांस्थागत षिद्यालयका छात्रछात्राको श्रषुतलेखन क्षमताको तुलना 

शे्रणी वनधािरण 

 

छात्र छात्रा जम्मा 

सङ्ख्या प्रतिशि सङ्ख्या प्रतिशि सङ्ख्या प्रतिशि 

२०  अङ्क भन्द्दा कम (तनम्न ) २ १३.३३ ३ २०.०० ५ १६.६७ 

२०–३० अङ्क (मध्यम) ३ २०.०० ० ० ३ १०.०० 

३०–४० अङ्क (उत्तम ) ८ ५३.३४ ९ ६०.०० १७ ५६.६६ 

४० अङ्कदेतख मातथ (अतिउत्तम) २ १३.३३ ३ २०.०० ५ १६.६७ 

जम्मा  १५ १००.०० १५ १००.०० ३० १००.०० 
 

मातथको िातलकाअनुसार संस्थागि तवद्यालयका तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिाको अध्ययन लैङ्तगकिाका आधारमा 

गररएको छ । प्रस्िुि अध्ययनमा ितुिलेखनका क्रममा तलइएको िर्थ्याङ्कमा छार छाराको आधारमा िुलना गररएको छ । यस 

अध्ययनमा  ८ जना अथापि ५३.३४ प्रतिशि छारल ेमध्यम िेणीको अङ्क प्राप्त गरेका छन ्भने ९ जना अथापि ६० प्रतिशिल ेउत्तम 

अङ्क प्राप्त गरेका छन् । जसमा छाराको िुलनामा छारको ितुिलेखन क्षमिा कमजोर रहकेो र्ाइन्द्छ । अतिउत्तम िेणीको अङ्क प्राप्त गने 

छार २ जना १३.३३ प्रतिशि रहकेा छन ्भने छारा ३ जना अथापि २० प्रतिशि रहकेा छन ्। यस आधारमा छाराको िुलनामा छारको 

ितुिलेखन क्षमिा कमजोर रहकेो छ ।  

िातलका नं. ८: समग्र षिद्यालयका छात्रछात्राको श्रषुतलेखन क्षमताको तुलना 

शे्रणी वनधािरण 

 

छात्र छात्रा जम्मा 

सङ्ख्या प्रतिशि सङ्ख्या प्रतिशि सङ्ख्या प्रतिशि 

२०  अङ्क भन्द्दा कम (तनम्न ) २ ६.६७ ७ २३.३३ ९ १५.०० 

२०–३० अङ्क (मध्यम) ६ २०.०० २ ६.६७ ८ १३.३३ 

३०–४० अङ्क (उत्तम ) १५ ५०.०० १६ ५३.३३ ३१ ५१.६७ 
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४० अङ्कदेतख मातथ (अतिउत्तम) ७ २३.३३ ५ १६.६६ १२ २०.०० 

जम्मा  ३० १००.०० ३० १००.०० ६० १००.०० 

मातथको िातलकाअनसुार समग्र छार छारा तवद्याथीको िुल्ना गररएको छ । प्रस्िुि अध्ययनमा ितुिलेखनका क्रममा 

तलइएको िर्थ्याङ्कमा छार छाराको आधारमा िुलना गररएको छ । यसमा १५ जना अथापि ५० प्रतिशि छारल ेमध्यम िेणीको अङ्क 

प्राप्त गरेका छन ्भने १६ जना अथापि ५३.३३ प्रतिशिले उत्तम अङ्क प्राप्त गरेका छन ् । यसमा छाराको िुलनामा छारको ितुिलेखन 

क्षमिा कमजोर रहकेो र्ाइन्द्छ । अतिउत्तम िेणीको अङ्क प्राप्त गने छार ७ जना अथापि २३.३३ प्रतिशि रहकेा छन ्भने छारा ५ जना 

अथापि १६.६६ प्रतिशि रहकेा छन् । यस आधारमा छारको िुलनामा छाराको ितुिलेखन क्षमिा कमजोर रहकेो छ । 

तनरकिप तवद्याथीको प्राप्ताङ्कलाई प्रतिशिका आधारमा चार िेणीमा तवभाजन गररएको छ । चार िेणीमध्ये ४० प्रतिशि भन्द्दा 

कम अङ्क ल्याउन े तवद्याथीलाई तनम्न, ४०–६० प्रतिशि अङ्क ल्याउने तवद्याथीलाई मध्यम, ६०–८० अङ्क ल्याउन े तवद्याथीलाई 

उत्तम र ८० भन्द्दामातथ अतिउत्तम िेणी मातनएको छ । जस अनसुार ४० प्रतिशि भन्द्दा कम अङ्क ल्याउने तवद्याथी ९ जना अथापि १५ 

प्रतिशि रहकेो देतखन्द्छ । त्यस्िै ४०–६० प्रतिशि अङ्क ल्याउन ेतवद्याथी ७ जना अथापि ११.६६ प्रतिशि रहकेो छ । ६०–८० प्रतिशि 

अङ्क ल्याउन ेतवद्याथी ३२ जना अथापि ५३.३४ प्रतिशि रहकेा छन ्। त्यसैगरी ८० प्रतिशि भन्द्दा बढी अङ्क ल्याउने तवद्याथी १२ जना 

अथापि २० प्रतिशि रहकेा छन् । उक्त िातलकालाई आधार मान्द्दा ६०–८० प्रतिशि अथापि ३० भन्द्दा मातथ र ४० भन्द्दा िल अङ्क 

ल्याउन े तवद्याथी सङ्ख्या ३२ रहकेा छन ् । जनु सङ्ख्या सबैभन्द्दा बढी रहकेो प्रि देतखन्द्छ । अध्ययनमा र्रेका ६० जना तवद्याथीमध्ये 

सबैभन्द्दा कम मध्यम ११.६६ प्रतिशि तवद्याथी रहकेा छन् । त्यस्िै सबैभन्द्दा बढी उत्तम ५३.३४ प्रतिशि तवद्याथी रहकेा छन ् । यस 

अध्ययनमा ७ जनाले अथापि ४६.६७ प्रतिशि छार छाराल ेउत्तम िेणीको अङ्क प्राप्त गरेका छन् । अतिउत्तम िेणीको आधारमा हदेाप 

छार ५ जना अथापि ३३.३३ प्रतिशि रहकेा छन् भने छारा २ जना अथापि १३.३३ प्रतिशि रहकेा छन ्। यसमा १५ जना अथापि ५० 

प्रतिशि छारल ेमध्यम िेणीको अङ्क प्राप्त गरेका छन ्भने १६ जना अथापि ५३.३३ प्रतिशिल ेउत्तम अङ्क प्राप्त गरेका छन् । यसमा 

छाराको िुलनामा छारको ितुिलेखन क्षमिा कमजोर रहकेो र्ाइन्द्छ । अतिउत्तम िेणीको अङ्क प्राप्त गन ेछार ७ जना अथापि २३.३३ 

प्रतिशि रहकेा छन ्भने छारा ५ जना अथापि १६.६६ प्रतिशि रहकेा छन ्। यस आधारमा छारको िुलनामा छाराको ितुिलेखन क्षमिा 

कमजोर रहकेो छ । सखुेि तजल्लाका कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीहरूको िुतिलेखन क्षमिा उत्तम स्िरको रहकेो छ । लैङ्तगकिाका 

आधारमा छारको िुलनामा छाराको िुतिलेखन क्षमिा कमजोर रहकेो छ । संस्थागि तवद्यालयका तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिाको 

अध्ययन लैङ्तगकिाका आधारमा गररएको छ । आधारमा छाराको िुलनामा छारको ितुिलेखन क्षमिा कमजोर रहेको छ । समग्रमा 

छारको िुलनामा छाराको ितुिलेखन क्षमिा कमजोर रहकेो छ । 

शु्रवतलेखनमा त्रुवट िुने कारण  

प्रस्िुि अध्ययनमा कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिाको अध्ययन गररएको छ । यस अध्ययनमा 

तवद्याथीले तवतभन्द्न वणपतवन्द्यासगि रतुट गरेका छन ् । ितुिलेखनका क्रममा तवद्याथीले गने रुतटलाई वणपतवन्द्यासमा (ह्रश्वदीघप, र्दयोग, 

र्दतवयोग, ब–व, श–ि–स, ए–य, अजन्द्ि र हलन्द्ि), तवराम तचह्न, शुद्ध िवण अनरुूर् लेख्न,ु स्वरूर्गि रतुट, मारात्मक लेखन रहकेा 

छन ्। यहाुँ तवद्याथीहरूको ितुिलेखनमा रतुट हुने कारणका सम्बन्द्धमा तशक्षक िथा तवज्ञसुँग तलइएको अन्द्िवापिापबाट प्राप्त िर्थ्याङ्कलाई 

तनम्नानसुार रहकेा छन् : 

तशक्षक ‘क’ ितुिलेखन गराउुँदा तवद्याथीले ध्यानर्वूपक नसनु्द्न,ु कक्षा तशक्षणमा ितुिलेखन कायपलाई तनयतमि रूर्मा उिानप 

नसक्न,ु तवद्याथीले वणपतवन्द्यास सम्बन्द्धी तनयमको ख्याल नगनुप, ितुिलेखनमा तवद्याथीहरूल ेभातिकागि रतुट गनुप िथा लेखन 

कायपलाई बेवास्िा गनुप जस्िाका कारण तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिा कमजोर हुन्द्छ । 

तशक्षक ‘ख’ तवद्याथीले ितुिलेखनमा रुतट गन ेकारणहरू लेखन कायप गदाप बोझ मान्द्न,ु वणपतवन्द्यास तनयमको ख्याल नगनुप 

िथा बेवास्िा गनुप, ितुिलेखन गराउुँदा तवद्याथीले ध्यानर्वूपक नसनु्द्न,ु तवद्याथीहरू ितुिलेखनको महŒवबारे स्र्ि नहुनु र्दपछन ्

। 

तशक्षक ‘ग’ तवद्याथीहरूले ितुिसमतभन्द्नाथपक शब्दमा ख्याल नगदाप वणपतवन्द्यासगि रतुट देखार्नुप, ितुिलेखन र्िाि् 

तवद्याथीले गरेका गल्िी सङ्कलन गरी त्यसको तनराकरणात्मक तशक्षणमा कमी हुन ुजस्िा कारण रहकेा छन ्।  
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तशक्षक ‘घ’ अरुले भनेका कुरा सनेुर शुद्ध लेख्ने बानीको तवकास नहुन,ु तवद्याथील ेलेखनका क्रममा भातिकागि प्रभाव र्नुप, 

ितुिलेखन गराउुँदा तवद्याथील ेध्यानर्वूपक नसनु्द्न ुजस्िा कारण रहकेा छन ्।  

तशक्षक ‘ङ’ ितुिलेखनका तक्रयाकलार् कम हुन,ु भािा र्ाठ्यर्सु्िकको अध्ययनमा कमी, तवद्याथीहरूले संयकु्त वणप लेख्न 

अलमतलन,ु ‘द्वारा’ का ठाउुँमा ‘द्धारा’ लेख्न,ु ितुिलेखनका क्रममा रतुट भएका शब्द िथा वाक्य र्टक र्टक नलेख्न,ु 

भािार्ाठ्यर्सु्िक िथा र्ाठ्यक्रममा मार केतन्द्रि भएर तशक्षण गने र्रम्र्रा अतधकांश तवद्यालयमा र तशक्षकमा नहुनु आतद 

कारण रहकेा छन् ।  

तशक्षक ‘च’ तवद्याथीलाई भािा अशदु्ध हुुँदा भािामा त्यसल ेर्ान ेप्रभावका बारेमा जानकारी नहुन,ु असावधानी, बेवास्िा, 

अङ्ग्रेजी भािाको प्रभाव, तवद्याथीतबच ितुिलेखनमा प्रतिस्र्धाप नगररन,ु मानक नेर्ाली भािाको प्रयोग सम्बन्द्धी तद्वतवधाका 

कारण रहकेा छन् ।  

यसरी समग्रमा ितुिलेखनमा भातिक रतुट हुने कारणहरूमा तवद्याथीले ध्यानर्वूपक नसनु्द्न,ु कक्षा तशक्षणमा ितुिलेखन 

कायपलाई तनयतमि रूर्मा उिानप नसक्नु, तवद्याथीले वणपतवन्द्यास सम्बन्द्धी तनयमको ख्याल नगनुप, ितुिलेखनमा तवद्याथीहरूले भातिकागि 

रतुट गनुप िथा लेखन कायपलाई बेवास्िा गनुप जस्िाका कारण रहकेोमा तशक्षकररूल े स्वीकार गरेका छन ् । त्यसैगरी िुतिलेखन क्षमिा 

कमजोर हुने अन्द्य कारणहरूमा ितुिलेखन कायप गदाप बोझ मान्द्न,ु बेवास्िा गनुप, ितुिलेखन गराउुँदा तवद्याथीले ध्यानर्वूपक नसनु्द्नु, 

तवद्याथीहरू ितुिलेखनको महŒवबारे स्र्ि नहुन ुजस्िा कारण तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिा कमजोर हुन गएको छ ।  तवद्याथीहरूले 

ितुिसमतभन्द्नाथपक शब्दमा ख्याल नगदाप वणपतवन्द्यासगि रुतट देखार्नुप, अरुल ेभनेका कुरा सनेुर शुद्ध लेख्ने बानीको तवकास नहुन ुभािा 

र्ाठ्यर्सु्िकको अध्ययनमा कमी हुनु र्तन ितुिलेखनमा रतुट हुने कारण हुन् । तवद्याथीहरूल ेसंयकु्त वणप लेख्न अलमतलनु, ितुिलेखनका 

क्रममा रतुट भएका शब्द िथा वाक्य र्टक र्टक नलेख्न ुिथा मानक नेर्ाली भािाको प्रयोग सम्बन्द्धी तद्वतवधा हुनु जस्िा कारण रहकेा छन् 

। 

शु्रवतलेखनमा गने त्रुवट वनराकरणका उपाय  

प्रस्िुि अध्ययनमा वणपतवन्द्यास अन्द्िगपि ह्रस्वदीघप, र्दयोग र र्द तवयोग, ब–व, श–ि–स, य–ए को प्रयोग र हलन्द्ि र 

अजन्द्िको प्रयोगसम्बन्द्धी रुतटको अध्ययन गररएको छ । त्यसैल ेितुिलेखन कायपलाई व्यवतस्थि एवम् तनयमवद्ध गराउन ितुिलेखनमा 

देतखएका कमजोरी तनकारणका लातग तशक्षकसुँग तलइएको अन्द्िवापिाबाट प्रास्ि उर्ायलाई तनम्नानसुारका प्रस्िुि गररएको छ : 

तशक्षक ‘क’- ितुिलेखन गराउदा ध्यानर्वूपक सनु्द्न आग्रह गने र शान्द्ि वािावरण कायम गराउन ु र्ने, ितुिलेखन गराउुँदा 

तवद्याथीले ध्यानर्वूपक सनु्द्नेर लेख्नरु्ने, कक्षा तशक्षणमा ितुिलेखन कायपलाई तनयतमि रूर्मा उिानप उिानुपर्ने, तवद्याथीले 

वणपतवन्द्यास सम्बन्द्धी तनयमसम्बन्द्धी अध्ययन गनुपर्ने, ितुिलेखन गदाप कायपलाई बेवास्िा नगरी भातिक तनखािाप ल्याउनरु्ने 

जस्िा उर्ाय अर्नाउन सतकन्द्छ ।  

तशक्षक ‘ख’ -तवद्याथीले ितुिलेखनमा रतुट गन े तनराकरणका लातग ितुिलेखन कायप गदाप बोझ नमानी भातिक शदु्धिाको 

आधारका रूर्मा तलइनरु्ने, वणपतवन्द्यास तनयमको ख्याल गनुपका साथै त्यससम्बन्द्धी अध्ययन गनुपर्ने, ितुिलेखन गराउुँदा 

तवद्याथीले ध्यानर्वूपक सनु्द्नेर लेख्नुे ुर्ने, तवद्याथीहरू ितुिलेखनको महत्त्वबारे स्र्ि र्ानुपर्ने जस्िा उर्ाय अर्नाउन सतकन्द्छ ।  

तशक्षक ‘ग’- तवद्याथीहरूले ितुिसमतभन्द्नाथपक शब्दमा ख्याल गरी र्टक र्टक लेखन अभ्यास गनुपर्ने, ितुिलेखन र्िाि ्

तवद्याथीले गरेका गल्िी सङ्कलन गरी त्यसको तनराकरणात्मक तशक्षण गनुपर्ने जस्िा उर्ाय रहकेा छन ्।  

तशक्षक ‘घ’- अरुले भनेका कुरा सनेुर शदु्ध लेख्ने बानीको तवकास गनुपर्ने, तवद्याथीले लेखनका क्रममा भातिकागि प्रभाव र्ने 

हुुँदा त्यसलाई घटाउुँदै लैजान,े ितुिलेखन गराउुँदा तवद्याथील ेध्यानर्वूपक सनु्द्नुर्ने जस्िा उर्ाय रहकेा छन् ।  

तशक्षक ‘ङ’- ितुिलेखनमा देतखने कमजोरी वा बाधक ित्त्वलाई र्णूप र्तहचान गरी तनराकरणको प्रयास गनुप र्ने, ितुिलेखनका 

लातग सामग्री छनोट गदाप तवद्याथीको स्िरलाई ख्याल गनुप र्ने, ितुिलेखनमा तवद्याथीका बीच प्रतिस्र्धाप गराइ र्रुस्कार प्रदान 

गदाप हौसला बढ्ने हुुँदा यस तकतसमको कायपकलार् गनुप र्ने, ितुिलेखनका तक्रयाकलार् बढाउनरु्ने, भािा र्ाठ्यर्सु्िकको 

अध्ययनमा वतृद्ध गनुपर्ने, भािार्ाठ्यर्सु्िक िथा र्ाठ्यक्रममा मार केतन्द्रि भएर तशक्षण गन ेर्रम्र्रा अतधकांश तवद्यालयमा र 

तशक्षकमा नभएकाल ेत्यसखालका तक्रयाकलार् बढाउनरु्ने जस्िा उर्ाय अर्नाउन सतकन्द्छ ।  
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तशक्षक ‘च’- ितुिलेखन सनुाइ र लेखाइ तसर्को एक अतभन्द्न कायपकलार् भएकाले कक्षा तशक्षणमा यसलाई तनयतमि 

कायपकलार्का रूर्मा उिानप तशक्षकलाई प्रोत्साहन गने, ितुिलेखनमा रतुट तनराकरणका उर्ायहरूमा तवद्याथीलाई भािा अशदु्ध 

हुुँदा भािामा त्यसले र्ान ेप्रभावका बारेमा जानकारी तदनरु्ने, सावधानीर्वूपक लेखन कायप गनुपर्ने, तवद्याथीतबच ितुिलेखनमा 

प्रतिस्र्धाप गररनरु्ने, मानक नेर्ाली भािाको प्रयोग सम्बन्द्धी भएका तद्वतवधा हटाइ भािाको प्रयोगगि एकरूर्िा ल्याइनरु्ने जस्िा 

उर्ाय रहकेा छन् ।  

उल्लेतखि तनराकरणका उर्ायहरूलाई तनरन्द्िर रूर्मा तवद्याथी, तवद्यालय, तविय तशक्षक वा सम्बद्ध तनकायले कायापव्यन गनप 

सकेको खण्डमा तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिामा तवकास हुने देतखन्द्छ । तवद्यालयले र्तन तवद्यालयमा ितुिलेखन कायपलाई बढी भन्द्दा 

बढी अभ्यास गराएमा तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिामा तवकास हुने देतखन्द्छ । व–ब, श–ि–स, ए–य, हलन्द्ि र अजन्द्ि प्रयकु्त शब्द 

सङ्कलन गनप लगाई र्टक र्टक लेख्न लगाउन ुर्ने, तवद्याथीको गहृकायप तनयतमि रूर्मा र्रीक्षण गने त्यसबाट वणपतवन्द्यासको तनयमसुँग 

सम्बतन्द्धि रतुटको जानकारी गराउने, ितुिलेखनका क्रममा अक्षरमा बढी केरमेट गररएकाले भािा तशक्षण गदाप नै त्यस्िो नगनप आग्रह 

गनुपर्ने देतखन्द्छ । त्यसकारण यस अध्ययनका क्रममा तदइएका सझुावलाई कायपन्द्वयन गनप सकेमा तवद्याथीका कमीकमजोरी घट्दै जाने 

देतखन्द्छ । त्यसैगरी  शैतक्षक गुणस्िरमा र्तन सधुार गनप सतकन्द्छ ।  

प्रावि र छलफल 

तवद्यालय ‘क’ का कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिाको मार्न गदाप ५० र्णूापङ्कमा प्रति तवद्याथी 

३३.२ औिि प्राप्ताङ् रहकेो छ । तवद्यालय ‘ख’ मा औिि प्राप्ताङ्क ३३.८ रहकेो छ भन े तवद्यालय ‘ग’ को औिि प्राप्ताङ्क ३१.५ 

रहकेो छ । तवद्यालय ‘घ’ को औिि प्राप्ताङ्क ३३.६ रहकेो छ । प्रस्िुि िातलकाबाट के स्र्ि हुन्द्छ भने अध्ययनमा र्रेका ६० जना 

तवद्याथीमध्ये सबैभन्द्दा कम मध्यम ११.६६ प्रतिशि तवद्याथी रहकेा छन ्। त्यस्िै सबैभन्द्दा बढी उत्तम ५३.३४ प्रतिशि तवद्याथी रहकेा छन् 

। समग्रमा सखुेि तजल्लाका कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीहरूको ितुिलेखन क्षमिा उत्तम स्िरको रहकेो छ । लैङ्तगकिाका 

आधारमा छारको िुलनामा छाराको िुतिलेखन क्षमिा कमजोर रहकेो छ । संस्थागि तवद्यालयका तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिाको 

अध्ययन लैङ्तगकिाका आधारमा गररएको छ । आधारमा छाराको िुलनामा छारको ितुिलेखन क्षमिा कमजोर रहेको छ । समग्रमा 

छारको िुलनामा छाराको ितुिलेखन क्षमिा कमजोर रहकेो नतिजा यस अध्ययनबाट प्राप्त भएको छ ।   

नेर्ाली भािाको मानक प्रयोग हुन नसक्नुका मखु्य कारणका रूर्मा असावधानी, बेवास्िा, अज्ञानिा, अङ्ग्रेजी भािाप्रतिको 

मोह, मािभृािाको प्रभाव रहकेा (तवि, सन ्२०२४, र्.ृ ३६०) छन ् । भािा तसकाइलाई सरल, सहज, व्यावहाररक र वैज्ञातनक बनाउन 

नखोज्न ु जस्िा रुतट रहकेा छन ् । र्ाठ्यक्रम र र्ाठ्यर्सु्िकका उद्देश्यमा केतन्द्रि भएर तशक्षण गने र्रम्र्रा अतधकांश तवद्यालयमा र 

तशक्षकमा नहुन ुर्तन अको एउटा एउटा कारण रहकेो छ । हरेक कक्षामा अव्यवतस्थि रूर्मा अशुद्ध सहयोगी र्सु्िकहरू प्रकातशि हुन,ु 

तशक्षकल ेर्तन िी र्सु्िकहरूको अतधकाररकिा नबुझी तिनै र्सु्िकलाई आधार मान्द्नु जस्िा कारणल ेवणपतवन्द्यासगि रतुट (अयापल, सन ्

२०२४, र्.ृ ११) हुन र्गेुका छन ्। मानक प्रयोगलाई कुनै व्यतक्त प्रयोक्ताल ेआफ्ना लेखनमा उर्ेक्षा गनप र्तन सक्ला िर शैतक्षक संस्था, 

सहकारी, सजचार माध्यमहरू, सरकारी तनकायहरू िथा यसका प्रयोक्ताहरूले र्ालना गन ै र्दपछ । हाम्रा आतधकाररक तनकाय भनेका 

नेर्ाल प्रज्ञा प्रतिष्ठान, तवश्वतवद्यालय र र्ाठ्यक्रम तवकास केन्द्रहरू नै हुन् । तयनले प्रयोगमा ल्याएको मानक रूर् नै आतधकाररक रूर् हो 

(र्ौडेल, २०७६) । कायापलयबाट प्रकातशि हुने प्रतिवेदन िथा सचूना लेखनका कायपमा भािासम्र्ादकलाई संलग्न गराउनरु्ने, कम्प्यटुर 

िथा लेख्य सामग्री तनमापण गने कमपचारीलाई समय समयमा नेर्ाली भािा सम्बन्द्धी िातलम िथा जानकारीमूलक कायपक्रम आयोजना 

गनुपर्ने देतखन्द्छ । नेर्ाली भािाको वणपतवन्द्यासगि एकरूर्िाको आधार बनाइनरु्ने, र्रम्र्रागि नेर्ाली वणपतवन्द्यासगि व्यवस्था सम्बन्द्धी 

थर् शोधखोज गरी समसामतयक सधुार िथा आधतुनकीकरण गररनरु्ने जस्िा उर्ाय अर्नाइ भातिक शुद्धिा कायम गनप सतकन्द्छ । सबै 

प्रशासतनक तनकायमा मानक वणपतवन्द्यास लागु गने अतनवायप व्यवस्था लाग ु गनुपर्ने (शाह र भट्टराई, सन ् २०२५, र्.ृ २६२) तनरकिप 

तनकातलएको छ । ितुिलेखनमा भातिक रतुट हुने कारणहरूमा तवद्याथीले ध्यानर्वूपक नसनु्द्न,ु कक्षा तशक्षणमा ितुिलेखन कायपलाई 

तनयतमि रूर्मा उिानप नसक्नु, तवद्याथीले वणपतवन्द्यास सम्बन्द्धी तनयमको ख्याल नगनुप, ितुिलेखनमा तवद्याथीहरूल ेभातिकागि रतुट गनुप 

िथा लेखन कायपलाई बेवास्िा गनुप जस्िाका कारण रहकेोमा तशक्षकररूले स्वीकार गरेका छन ्। 
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खस भािाका शब्दलाई नेर्ालीजस्िो बनाएर लेख्लाई लेक्दो, लेख्न्द्या; गलापई गदो गछप‘ जस्िा तभन्द्न ढङ्गले उच्चारण गरेको 

र्ाइयो । अकार वणपलाई आकार गरेर उच्चारण गरेको र्ाइयो । यसरी खस मािभृािी तवद्याथीलाई नेर्ाली उच्चारणमा कतठनाइ भएको, 

शब्दभण्डार र शब्दोच्चारणको लबज तभन्द्न भएकाले नेर्ाली भािाका सनुाइ, बोलाइ, र्ढाइ िथा लेखाइमा रतुट हुने गरेको (खरी, सन् 

२०२४, र्.ृ १४९) छ । स्नािकोत्तर िहका दोस्रो भािी तवद्याथीले नेर्ाली वणपतवन्द्यासमा ह्रस्व–दीघप, श–ि–स, ब–व, चन्द्रतवन्द्द ुतशरतवन्द्द,ु 

अजन्द्ि–हलन्द्ि, ङ्–ञ–्न–्म,् र्दयोग र्दतवयोगसम्बन्द्धी रुतटहरू गरेको र्ाइन्द्छ । उनीहरूले अत्यन्द्ि प्रचतलि शब्दमा र्तन रतुट गरेको 

देतखन्द्छ । रतुटको प्रकृतिलाई हदेाप दोस्रो भािी तवद्याथील े नेर्ाली वणपतवन्द्यासमा तनयतमि र असावधानीगि रतुट गरेको देतखन्द्छ । 

वणपतवन्द्यासगि रतुटलाई हदेाप स्नािकोत्तर िहका दोस्रो भािी तवद्याथीको तलतखि अतभव्यतक्तमा सामान्द्य रतुट देतखए र्तन रुतटको 

प्रकृतिलाई हदेाप केही प्रयोगमा भएका रुतट अथप घािक देतखन्द्छन ् । उतल्लतखि केही र्क्षलाई हदेाप उनीहरूलाई नेर्ाली वणपतवन्द्यासको 

सामान्द्य तनयम र्तन बोध नभएको देतखन्द्छ भने केही र्क्षमा उनीहरू असचेि (खतनया, २०८०, र्.ृ ३२) रहकेो र्ाइन्द्छ । मैतथलीभािी 

तवद्याथीहरूले स्िरीय नेर्ाली भािाका ‘क्ष’ र ‘छ’, ‘य’ र ‘ए’, ‘ण’, अनुनातसक शब्द, आतदस्थातनक ‘स’ वणप लगायिको उच्चारणमा 

र्तन रतुट गदपछन ् । भािातशक्षणका क्रममा कुनै र्तन तशक्षकले मैतथलीभािी तवद्याथील े गने उर्युपक्त प्रकृतिका उच्चारण सम्बन्द्धी 

रतुटहरूलाई तनराकरण गनप ित्सम्बद्ध अभ्यास गराउन ुर्दपछ जसबाट नेर्ाली भािाको शदु्ध उच्चारणमा अरे्तक्षि तसकाइ उर्लतब्ध प्राप्त 

गनप सघाउ र्गु्छ । साथै अन्द्य मािभृािी तवद्याथीहरूलाई र्तन तिनले गनप सक्ने सम्भातवि रतुट के्षरको र्तहचान गरी आवश्यकिानसुार 

वणपगि, रूर्गि, वाक्यगि, कोतट एवम ् उर्कोतटगि िहमा प्रशस्ि अभ्यास गराउन ु र्दपछ । यसबाट रतुटको तनराकरणका अतिररक्त 

तवद्याथीहरूमा भातिक दक्षिाको समेि तवकास गराउन (भसुाल, सन ्२०२३, र्.ृ ७६) सतकन्द्छ ।  

वणपतवन्द्यासगि के्षरहरू जस्िै ह्रस्वमारा, दीघपमारा, चन्द्रतवन्द्द ुर तशरतवन्द्द,ु श ,ि र स वणप, र्दयोग र र्दतवयोगको प्रयोगमा 

नेर्ाली इिरभािी तवद्याथीहरूले नेर्ाली भािी तवद्याथीहरूभन्द्दा बढी रतुट गरेको देतखन्द्छ । यसरी हदेाप नेर्ाली इिरभािी भन्द्दा नेर्ाली 

भािी तवद्याथीहरूको वणपतवन्द्यासगि प्रयोग क्षमिा बढी रहकेो (सोडारी, सन ्२०२३, र्.ृ १४९) र्ाइन्द्छ । तसकारु सतक्रय तशक्षण तवतध 

अवलम्बन गररनुर्ने, तविय के्षर अनरुूर्का यथेि तशक्षण सामग्रीको प्रयोग गरी तशक्षण तसकाइ गतितवतध सजचालन गनुपर्ने, सैद्धातन्द्िक, 

संरचनात्मक र ज्ञानात्मक तशक्षण तसकाइ तक्रयाकलार् गररनरु्ने, व्यवहारोर्योगी लेखन अभ्यास गराइनरु्ने अतनवायपिा छ । यसल ेलेखन 

अभ्यासमा तनखार ल्याउन मद्दि गदपछ । साथै लेखन क्षमिा अतभवतृद्धमा सहयोग (आचायप, सन् २०२४, र्.ृ १७७) र्गु्दछ । त्यसैगरी 

ितुिलेखन क्षमिा कमजोर हुने अन्द्य कारणहरूमा ितुिलेखन कायप गदाप बोझ मान्द्न,ु बेवास्िा गनुप रहकेा छन ् । ितुिलेखन गराउुँदा 

तवद्याथीले ध्यानर्वूपक नसनु्द्न,ु तवद्याथीहरू ितुिलेखनको महŒवबारे स्र्ि नहुन,ु तवद्याथीहरूल ेितुिसमतभन्द्नाथपक शब्दमा ख्याल नगदाप 

वणपतवन्द्यासगि रतुट देखार्नुप, अरुले भनेका कुरा सनेुर शदु्ध लेख्ने बानीको तवकास नहुन ुजस्िा कारण रहकेा छन ्। भािा र्ाठ्यर्सु्िकको 

अध्ययनमा कमी, तवद्याथीहरूले संयकु्त वणप लेख्न अलमतलन,ु ितुिलेखनका क्रममा रुतट भएका शब्द िथा वाक्य र्टक र्टक नलेख्नु 

िथा मानक नेर्ाली भािाको प्रयोग सम्बन्द्धी तद्वतवधा हुनु जस्िा कारण रहकेा छन ्। 

वनष्कषि 

प्रस्िुि अध्ययन कक्षा र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिाका र्तहचानमा केतन्द्रि रहकेो छ । त्यसैगरी 

लैङ्तगकिा िथा तवद्यालयको प्रकृतिका आधारमा ितुिलेखन क्षमिाको िुलनात्मक अध्ययन गनुप रहकेा छन् । तवद्यालय ‘क’ का कक्षा 

र्ाुँचमा अध्ययनरि तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिाको मार्न गदाप ५० र्णूापङ्ककमा प्रति तवद्याथी ३३.२ औिि प्राप्ताङ् रहकेो छ । 

तवद्यालय ‘ख’ मा औिि प्राप्ताङ्क ३३.८ रहकेो छ भन ेतवद्यालय ‘ग’ को औिि प्राप्ताङ्क ३१.५ रहकेो छ । तवद्यालय ‘घ’ को औिि 

प्राप्ताङ्क ३३.६ रहकेो छ । ६० जना तवद्याथीमध्ये सबैभन्द्दा कम मध्यम ११.६६ प्रतिशि र सबैभन्द्दा बढी उत्तम ५३.३४ प्रतिशि 

तवद्याथी रहकेा छन ्।  समग्रमा तवद्याथीहरूको ितुिलेखन क्षमिा उत्तम स्िरको रहकेो छ । लैङ्तगकिाका आधारमा छाराको ितुिलेखन 

क्षमिा कमजोर रहकेो छ । ितुिलेखन क्षमिा कमजोर हुने कारणहरूमा ितुिलेखन कायप गदाप बोझ मान्द्न ुिथा बेवास्िा गनुप रहकेा छन ्। 

ितुिलेखन कायपलाई तनरन्द्िर रूर्मा तवद्याथी, तवद्यालय, तविय तशक्षक वा सम्बद्ध तनकायले कायापव्यन गनप सकेको खण्डमा तवद्याथीको 

ितुिलेखन क्षमिामा तवकास हुने देतखन्द्छ । तवद्यालयले र्तन तवद्यालयमा ितुिलेखन कायपलाई बढी भन्द्दा बढी अभ्यास गराएमा 

तवद्याथीको ितुिलेखन क्षमिामा तवकास हुने देतखन्द्छ । व–ब, श–ि–स, ए–य, हलन्द्ि र अजन्द्ि प्रयकु्त शब्द सङ्कलन गनप लगाई र्टक 

र्टक लेख्न लगाउन ु र्न,े तवद्याथीको गहृकायप तनयतमि रूर्मा र्रीक्षण गने त्यसबाट वणपतवन्द्यासको तनयमसुँग सम्बतन्द्धि रतुटको 
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जानकारी गराउन,े ितुिलेखनका क्रममा अक्षरमा बढी केरमेट गररएकाले भािा तशक्षण गदाप नै त्यस्िो नगनप आग्रह गनुपर्ने देतखन्द्छ । 

त्यसकारण यस अध्ययनका क्रममा तदइएका सझुावलाई कायपन्द्वयन गनप सकेमा तवद्याथीका कमीकमजोरी घट्दै जाने देतखन्द्छ । त्यसैगरी  

शैतक्षक गुणस्िरमा र्तन सधुार गनप सतकन्द्छ ।   

लेखकको पररचय  

 राम प्रसाद कंडेल  नेर्ाल संस्कृि तवश्वतवद्यालयमा नेर्ाली तशक्षा तवियमा तवद्यावाररतध अध्ययन गदै हुनहुुन्द्छ। हाल, उहाुँ 

मध्यर्तिम तवश्वतवद्यालय, नेर्ाली केन्द्रीय तशक्षा तवभागमा तवभागीय प्रमखुको तजम्मेवारीमा हुनहुुन्द्छ।उहाुँ तवशेिगरी जनजातिका भािामा 

अध्ययनमा गतहरो रुतच राख्नहुुन्द्छ  र यस के्षरमा उहाुँ अनसुन्द्धान कायपमा सतक्रय हुनहुुन्द्छ । 

 नतवन भट्टराई नेर्ाल र्ुतलस स्कूलमा नेर्ाली तवियका माध्यतमक िहका तशक्षकको रूर्मा कायपरि हुनहुुन्द्छ।उहाुँको तशक्षण 

के्षरमा लामो अनभुव छ र नेर्ाली भािामा गतहरो ज्ञान राख्नहुुन्द्छ । 
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